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GORDOFOBIA COMO VIOLENCIA: REPRESENTACOES SOCIAIS DA PESSOA
GORDA E IMPACTOS NA SAUDE

Resumo
O estudo teve como objetivo reconhecer a gordofobia como uma forma de violéncia por meio
da Teoria das Representac¢des Sociais, de modo a estabelecer relagéo tedrica entre o pensamento
socialmente reproduzido acerca das pessoas gordas e 0s possiveis impactos a saude fisica,
mental e sociais das vitimas. A dissertacdo foi composta por dois artigos cientificos: 1) “A
gordofobia como violéncia e suas consequéncias para a salde: uma revisdo narrativa” € 2)
“Representagdes sociais sobre pessoas gordas, vivéncias de gordofobia e impactos para a salde:
possiveis relagdes”. O primeiro artigo objetivou compreender e caracterizar a gordofobia como
uma violéncia e identificar as consequéncias para a saude fisica, mental e social de quem
experiencia. Realizou-se uma revisdo narrativa de literatura através de buscas nas bases de
dados: Scielo, Web of Science e BVS-Psi. Foram utilizadas as palavras-chave: gordofobia,
preconceito de peso e discriminacdo baseada em peso, utilizando o operador booleano OR, e
seus equivalentes em lingua inglesa e espanhola, ndo havendo limitacdo de data de publicacéo.
Foi possivel observar os avangos nas discussdes acerca da discriminacdo baseada em peso e a
utilizacdo do termo gordofobia no meio cientifico ao longo do tempo. O estudo propiciou a
identificacdo de diversos comportamentos, pensamentos e contextos gordofobicos, bem como
a maneira pela qual podem impactar a saude fisica, mental e social de quem os experiencia. A
vivéncia de situagdes gordofdbicas pode acarretar prejuizos a satde fisica, como por exemplo,
com a adocdo de préticas ndo sauddveis de controle de peso; na saude mental com o
desenvolvimento de transtornos psicolégicos como depressdo, ansiedade, transtornos
alimentares, entre outros; e na saude social interferindo nas relagdes e interagBes sociais. O
segundo artigo objetivou conhecer as representacdes sociais da pessoa gorda e verificar de que

maneira essas representagoes sociais podem estar relacionadas as vivéncias de gordofobia e aos



prejuizos para satde. Para isso foi disponibilizado um questionario elaborado através de uma
plataforma digital e compartilhado nas redes sociais Instagram, WhatsApp e Facebook.
Participaram do estudo 309 pessoas, sendo 246 mulheres, 60 homens e trés pessoas nédo-
binérias, em qualquer faixa de peso, com idade entre 18 e 59 anos. Os dados foram analisados
com base na abordagem estrutural da Teoria das Representagdes Sociais, por meio de analise
prototipica e de maneira estatistica descritiva em termos de média, desvio padrdo e frequéncia
absoluta e relativa. Foi possivel verificar que pessoas gordas sdo vistas de maneira negativa na
sociedade e quanto maior a faixa de IMC dos participantes mais vivéncias de gordofobia eles
experienciaram. Pdde-se observar que as participantes do género feminino relataram ter
experienciado mais situacfes gordofobicas em relacdo aos participantes do género masculino.
O estudo indicou que o pensamento socialmente compartilhado acerca das pessoas gordas esta
relacionado as vivéncias de gordofobia. Desse modo, percebe-se que ser vitima de gordofobia
pode acarretar consequéncias negativas a satde fisica, mental e social de quem experiencia.

Palavras-chave: violéncia; preconceito de peso; representacdes sociais; salde.

Abstract
The study aimed to recognize fatphobia as a form of violence through the Theory of Social
Representations, in order to establish a theoretical relationship between socially reproduced
thinking about fat people and the possible impacts on the victims' physical, mental and social
health. The dissertation was composed of two scientific articles: 1) “Fatphobia as violence and
its consequences for health: a narrative review” and 2) “Social representations about fat people,
experiences of fatphobia and impacts on health: possible relationships”. The first article aimed
to understand and characterize fatphobia as violence and identify the consequences for the
physical, mental and social health of those who experience it. A narrative literature review was

carried out through searches in the databases: Scielo, Web of Science and VHL-Psi. The



keywords were used: fatphobia, weight prejudice and discrimination based on weight, using the
Boolean operator OR, and its equivalents in English and Spanish, with no limitation on
publication date. It was possible to observe advances in discussions about weight-based
discrimination and the use of the term fatphobia in scientific circles over time. The study
enabled the identification of different fatphobic behaviors, thoughts and contexts, as well as the
way in which they can impact the physical, mental and social health of those who experience
them. Experiencing fat-phobic situations can cause harm to physical health, for example, with
the adoption of unhealthy weight control practices; in mental health with the development of
psychological disorders such as depression, anxiety, eating disorders, among others; and social
health, interfering with social relationships and interactions. The second article aimed to
understand the social representations of fat people and verify how these social representations
may be related to experiences of fatphobia and health damage. For this purpose, a questionnaire
prepared through a digital platform was made available and shared on the social networks
Instagram, WhatsApp and Facebook. 309 people participated in the study, 246 women, 60 men
and three non-binary people, in any weight range, aged between 18 and 59 years. The data were
analyzed based on the structural approach of the Theory of Social Representations, through
prototypical analysis and descriptive statistics in terms of mean, standard deviation and absolute
and relative frequency. It was possible to verify that fat people are viewed negatively in society
and the higher the participants' BMI range, the more experiences of fatphobia they experienced.
It was observed that female participants reported having experienced more fat-phobic situations
compared to male participants. The study indicated that socially shared thinking about fat
people is related to experiences of fatphobia. Therefore, it is clear that being a victim of
fatphobia can have negative consequences for the physical, mental and social health of those

who experience it.

Keywords: violence; weight prejudice; social representations; health.
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Apresentacéo

A discriminacdo com base no peso é entendida como uma forma de violéncia
denominada gordofobia. Essa violéncia se encontra enraizada na formagé&o social e se relaciona
a repulsa ao corpo gordo. A gordofobia estd associada a exclusdo social, humilhacdo e
estigmatizacdo, podendo causar prejuizos consideraveis ao bem-estar de quem experienciall.
Sendo assim, o presente estudo, composto por dois artigos cientificos objetivou reconhecer a
gordofobia como uma forma de violéncia por meio da Teoria das Representagfes Sociais, de
modo a estabelecer relacdo tedrica entre 0 pensamento socialmente reproduzido acerca das
pessoas gordas e 0s possiveis impactos a salde fisica, mental e social das vitimas.

O primeiro artigo, intitulado “A gordofobia como violéncia e suas consequéncias para
a saude: uma revisdo narrativa”, objetivou compreender e caracterizar a gordofobia como uma
forma de violéncia e os possiveis impactos para a saude fisica, mental e social das vitimas.
Desta forma, foi realizado uma revisdo narrativa de literatura através de buscas nas bases de
dados: Scielo, Web of Science e BVS-Psi. Foram utilizadas as palavras-chave: gordofobia,
preconceito de peso, discriminagdo baseada em peso, utilizando o operador booleano OR, e
seus equivalentes em lingua inglesa e espanhola, ndo havendo limitacdo de data de publicacéo.
Para composicdo da revisdo narrativa foram realizadas buscas adicionais no Google
Académico, sendo considerados artigos cientificos, teses, dissertagdes e trabalhos de conclusao
de curso. As buscas realizadas na literatura ocorreram entre margo de 2023 e agosto de 2024.
A partir das buscas realizadas foi possivel identificar o momento em que a discriminagdo com
base no peso passou a ser reconhecida na literatura como uma forma de violéncia com a
utilizacdo do termo gordofobia. O estudo possibilitou observar os avancos das discussoes acerca

da violéncia relacionada ao peso nos meios cientifico e social ao longo do tempo e a

1 Jimenez, M. (2022). Lute como uma gorda. Jandaira.



identificacdo de diversos comportamentos, pensamentos e contextos gordofobicos, bem como
0s possiveis impactos dessa violéncia para a salude das vitimas. A vivéncia de situacdes
gordofdbicas pode acarretar prejuizos a saude fisica, como por exemplo, com a adogédo de
praticas ndo saudaveis de controle de peso; na saude mental com o desenvolvimento de
transtornos psicoldgicos como depressao, ansiedade, transtornos alimentares, entre outros; e na
salde social interferindo nas relages e interagdes sociais.

O segundo artigo, intitulado “Representacdes sociais sobre pessoas gordas, vivéncias de
gordofobia ¢ impactos para a satide: possiveis relagdes”, objetivou conhecer as representagdes
sociais da pessoa gorda e verificar de que maneira essas representacdes sociais podem estar
relacionadas as vivéncias de gordofobia e aos prejuizos para saude. Para isso foi disponibilizado
um questiondrio elaborado através de uma plataforma digital e compartilhado nas redes sociais
Instagram, WhatsApp e Facebook. Participaram do estudo 309 pessoas, sendo 246 mulheres, 60
homens e trés pessoas ndo-binarias, em qualquer faixa de peso, com idade entre 18 e 59 anos.
Os dados foram analisados com base na abordagem estrutural da Teoria das Representacdes
Sociais, através de analise prototipica e de maneira estatistica descritiva em termos de média,
desvio padrao e frequéncia absoluta e relativa. Foi possivel verificar que pessoas gordas sdao
vistas de maneira negativa na sociedade e quanto maior a faixa de IMC dos participantes mais
vivéncias de gordofobia eles experienciaram. Pode-se observar que as participantes do género
feminino relataram ter experienciado mais situacdes gordofobicas em relacdo aos participantes
do género masculino. O estudo indicou que o pensamento socialmente compartilhado acerca
das pessoas gordas esta relacionado as vivéncias de gordofobia. Em suma, percebe-se que ser
vitima de gordofobia pode acarretar consequéncias negativas a saude fisica, mental e social de

gquem experiencia.
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ARTIGO 1 - A GORDOFOBIA COMO VIOLENCIA E SUAS CONSEQUENCIAS

PARA A SAUDE: UMA REVISAO NARRATIVA

Resumo

Objetivo: Compreender e caracterizar a gordofobia como uma forma de violéncia e identificar
as consequéncias para a saude fisica, mental e social de quem a experiencia. Método: Revisdo
narrativa de literatura através de buscas nas bases de dados: Scielo, Web of Science e BVS-Psi.
Foram utilizadas as palavras-chave: gordofobia, preconceito de peso, discriminacdo baseada
em peso, utilizando o operador booleano OR, e seus equivalentes em lingua inglesa e espanhola,
ndo havendo limitacdo de data de publicacdo. Resultados: Foi possivel observar avancos nas
discussdes acerca da discriminacdo baseada em peso e a utilizacdo do termo gordofobia no meio
cientifico ao longo do tempo. O estudo propiciou a identificacdo de diversos comportamentos,
pensamentos e contextos gordofobicos, bem como a maneira pela qual podem impactar a satde
fisica, mental e social de quem os experiencia. Consideragdes Finais: A vivéncia de situagdes
gordofdbicas pode acarretar prejuizos a saude fisica, como por exemplo, com a adogédo de
praticas ndo saudaveis de controle de peso; na saude mental com o desenvolvimento de
transtornos psicoldgicos como depresséo, ansiedade, transtornos alimentares, entre outros; e na
salde social interferindo nas relages e interagdes sociais.

Palavras-chave: preconceito de peso; violéncia; salde.

Abstract

Objective: Understand and characterize fatphobia as a form of violence and identify the
consequences for the physical, mental and social health of those who experience it. Method:
Narrative literature review through searches in databases: Scielo, Web of Science, VHL-Psi.

The keywords were used: fatphobia, weight prejudice, discrimination based on weight, using
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the Boolean operator OR, and its equivalents in English and Spanish, with no limitation on
publication date. Results: It was possible to observe advances in discussions about weight-
based discrimination and the use of the term fatphobia in scientific circles over time. The study
enabled the identification of different fatphobic behaviors, thoughts and contexts, as well as the
way in which they can impact the physical, mental and social health of those who experience
them. Conclusion: Experiencing fat-phobic situations can cause harm to physical health, for
example, with the adoption of unhealthy weight control practices; in mental health with the
development of psychological disorders such as depression, anxiety, eating disorders, among
others; and social health, interfering with social relationships and interactions.

Keywords: weight prejudice; violence; health.
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Introducéo

Nas ultimas décadas houve um aumento significativo na prevaléncia da obesidade no
mundo, a qual tem afetado tanto paises de baixa quanto de alta renda (Couss et al., 2021;
Fonseca et al., 2020). De acordo com dados da Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2022),
cerca de um bilhdo de pessoas vivem com obesidade no mundo, dentre elas 650 milhdes de
adultos, 340 milhdes de adolescentes e 39 milhdes de criangas, nimero esse que continua em
ascensdo. No Brasil, ha estimava de que um em cada quatro adultos viva com obesidade.
(Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Crénicas por Inquérito Telefonico
[VIGITEL, 2023]). Segundo dados da VIGITEL (2023) 24,3% dos adultos vivem com
obesidade no pais. A frequéncia da obesidade no Brasil &€ maior entre 0s homens e na faixa
etaria dos 45 aos 54 anos.

A Organizacdo Mundial da Saude considera a obesidade uma doenga cronica, nao
transmissivel e multifatorial caracterizada pelo excesso de gordura em um nivel considerado
prejudicial a saude (OMS, 2022). De acordo com estudos a obesidade é considerada um
problema de saude publica que acarreta consideraveis prejuizos para a saude fisica (Almeida et
al., 2021; Aradujo et al., 2018). Além dos prejuizos para a saude fisica tanto a obesidade como
0 sobrepeso repercutem nas esferas psicossociais. Assim, as pessoas consideradas gordas se
apresentam vulneraveis a sofrer discriminacgéo e preconceito social (Aradjo et al., 2018; Gebara
etal., 2022; Obara et al., 2018).

As formas de pensar o corpo gordo passaram por diversas modificacGes ao longo do
tempo (Gebara et al., 2022; Pinheiro & Melo, 2022). Ao realizar uma retrospectiva historica
percebe-se que houve uma época em que formas corpulentas eram consideradas saudaveis e
vistosas e associadas a abundancia e riqueza. Contudo, ao contrario do que ja foi valorizado,

atualmente existe a predilecdo por um corpo magro e jovem (Jimenez, 2022).
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O corpo gordo é alvo de rejeicdo e estd associado a negligéncia e a falta de habilidades
e esfor¢os, sendo considerado fora dos padrdes corpdreos exigidos pela sociedade (Aradjo et
al., 2018; Couss et al., 2021). As pessoas que em decorréncia de sua forma corporal ndo se
adequam aos padrdes socialmente estabelecidos tornam-se alvo de discriminagao, exclusao
social e desprezo (Obara et al., 2018; Souza & Gongalves, 2022). A discriminagdo atinge
diversos grupos sociais e pode ser considerada uma forma de violéncia (Grész & Rodriguez
2021).

O conceito de violéncia é amplo e varia de acordo com padrdes culturais e histéricos
(Grosz, & Rodriguez, 2021). A Organizagdo Mundial da Saude define a violéncia como o uso
intencional da forca fisica ou do poder contra si, um terceiro ou um grupo que resulta em leséo,
morte, dano psicoldgico, deficit ou privagdo de desenvolvimento. Desta forma, a violéncia ndo
necessariamente leva a lesdes, invalidez ou morte, mas pode acarretar prejuizos fisicos,
psicoldgicos e sociais, imediatos ou latentes, que podem perdurar por anos (OMS, 2002).

Diante desse contexto, a discriminagdo com base no peso pode ser entendida como uma
forma de violéncia, a qual tem sido reconhecida atualmente e ¢ denominada de gordofobia
(Souza & Gongalves, 2022). Essa violéncia esta relacionada a repulsa ao corpo gordo e é
considerada uma forma de discriminacdo associada a exclusdo social, humilhacdo e
estigmatizacéo e se apresenta enraizada na formacao social (Couss et al., 2021; Jimenez, 2022).

A gordofobia nem sempre foi reconhecida pelas pessoas como uma forma de violéncia
e, muitas vezes, apresenta-se disfarcada de preocupacdo com a saude, fato este que dificulta seu
reconhecimento (Couss et al., 2021; Jimenez, 2022). Diante de tal pressuposto, o objetivo da
presente revisdo narrativa foi compreender e caracterizar a gordofobia como uma forma de
violéncia e identificar as consequéncias para o bem-estar fisico, mental e social de quem a

experiencia.
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Meétodo

Realizou-se uma revisdo narrativa de literatura, com énfase em uma retrospectiva
historica sobre a caracterizacdo, ocorréncia e consequéncias da gordofobia na sociedade. Um
estudo de revisdo narrativa é¢ uma forma ampla de revisar as atualizacdes e/ou discutir o estado
da arte sobre determinado tema a partir do ponto de vista tedrico ou contextual. Essa modalidade
de estudo consiste na revisao da literatura publicada através da interpretacdo e analise critica
do autor (Rother, 2007; Casarin et al., 2020). Desse modo, com intuito de identificar o momento
em que a discriminacdo com base no peso passou a ser reconhecida na literatura como uma
forma de violéncia com a utilizacdo do termo gordofobia e 0s avangos nas discussdes acerca
dessa violéncia, bem como dos seus possiveis impactos realizou-se uma revisdo da literatura
cientifica através de buscas nas bases de dados: Scielo, Web Of Science e BVS-Psi. Para as
buscas foram utilizadas as palavras-chave: gordofobia, preconceito de peso, discriminacao
baseada em peso, utilizando o operador booleano OR, e seus equivalentes em lingua inglesa e
espanhola. Como a intencdo foi realizar uma pesquisa histérica, ndo houve limitacdo no que diz
respeito as datas de publicacdo. Para composicdo dessa revisdo narrativa foram realizadas
buscas adicionais no Google Académico, sendo considerados artigos cientificos, teses,
dissertaces e trabalhos de conclusdo de curso. As buscas realizadas na literatura ocorreram
entre marco de 2023 e agosto de 2024. Para identificar o reconhecimento da gordofobia nas
publicacdes cientificas foram selecionados o primeiro estudo publicado em portugués e o
primeiro publicado em inglés que utilizaram o termo e um dos primeiros estudos encontrados
na literatura cientifica brasileira que aborda a respeito discriminacdo com base no peso. Com a
finalidade de analisar as manifestacdes e consequéncias da gordofobia na sociedade, foram
selecionados estudos mais recentes, publicados de 2016 até 2024. Ao realizar a selecdo foi

considerada a relevancia dos estudos aos temas abordados no presente artigo.
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Resultados e Discussao

As buscas nas bases de dados referidas retornaram 1.564 artigos publicados em
diferentes paises. Em relacdo aos aspectos historicos foram analisados trés estudos, um em
inglés, e dois em portugués. O estudo analisado na lingua inglesa e um na lingua portuguesa
foram os primeiros a mencionar o termo gordofobia nestes idiomas. A analise do outro estudo
publicado em portugués se deu pelo fato deste ter sido um dos primeiros estudos encontrados a
tratar sobre a discriminacdo com base no peso na literatura cientifica brasileira. Para analise da
ocorréncia e consequéncias da gordofobia na sociedade foram selecionados principalmente
artigos publicados no Brasil. Foram incluidos também trés artigos pulicados na Espanha, quatro
publicados nos Estados Unidos, um publicado na Alemanha e um na Africa do Sul. Ao realizar
a inclusdo destes foi analisada a relevancia de cada estudo aos temas abordados no presente
artigo.

A partir da analise dos artigos selecionados, a presente revisdo narrativa foi dividida em
trés secOes. Primeiramente foi apresentado o0 momento em que se identificou a utilizacdo do
termo gordofobia no meio cientifico e os avancos nas discussdes acerca da discriminacéo
baseada no peso nos meios cientifico e social, os quais contribuem para o aumento da
visibilidade da gordofobia na sociedade. Na sequéncia sdo apresentados diversos
comportamentos, pensamentos e contextos gordofébicos, os quais caracterizam a gordofobia
como uma forma de violéncia. Por fim, estdo descritas as possiveis consequéncias das vivéncias

gordofobicas para a salde fisica, mental e social de quem experiencia.

Visibilidade da Gordofobia na sociedade
Por meio das buscas realizadas na literatura cientifica foi possivel identificar que o
termo fatphobia foi utilizado pela primeira vez no meio cientifico por Robinson et al. (1993)

em uma publicacéo nos Estados Unidos. No Brasil, o termo gordofobia foi citado pela primeira
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vez na literatura somente 20 anos depois por Maciel (2013), em seu trabalho de conclusao do
curso de pedagogia pela Universidade de Brasilia. A partir da revisao realizada na literatura
pdde-se observar que a discriminacdo com base no peso ja vinha sendo abordada anteriormente
no meio cientifico brasileiro, contudo, ndo havia uma palavra que era utilizada para definir a
violéncia que é vivenciada pelas pessoas em decorréncia de seu peso ou forma corporal (Carlini,
2001).

Percebe-se que as discussdes acerca da gordofobia tém avancado no meio cientifico. Em
contrapartida, atitudes discriminatorias e estigmatizantes em relacéo ao peso ou forma corporal
por muito tempo foram — e ainda s&o — normalizadas no contexto social (Couss et al., 2021,
Jimenez, 2022). Ao considerar que cada época é marcada por padrfes de beleza, os quais séo
mutéveis e referem-se aquilo que é aceito pelo grupo social, € possivel observar que aqueles
que ndo se adequam a tais padrdes tornam-se alvo de discriminacdo e preconceito (Araudjo et
al., 2018; Moura, 2021; Jimenez, 2022). Tais praticas tém sido reconhecidas como uma forma
de violéncia denominada gordofobia (Gebara et al., 2022; Jimenez, 2022; Souza & Gongalves,
2022).

No estudo de Robinson et al. (1993) o termo gordofobia estd associado ao medo
patoldgico de engordar, manifestado através de atitudes negativas e estereotipadas em relacéo
as pessoas gordas. Aziz (2017) relaciona a gordofobia a aversédo e intolerancia a gordura. De
acordo com a Lei Municipal 18.831 de 13 de setembro de 2021, do municipio do Recife,
considera-se gordofobia toda e qualquer forma de preconceito, repulsa ou discriminagéo social,
politica e econdmica praticados contra a pessoa gorda. Para Jimenez (2022) a gordofobia é uma
discriminacdo que esta associada a exclusdo social. Diante disso, 0s corpos gordos sao
desumanizados, estigmatizados, humilhados e banidos do convivio social (Jimenez, 2022).

Além dos avancgos no meio cientifico é possivel observar que a gordofobia tem ganhado

visibilidade nos meios social e juridico. Cada vez mais pessoas reconhecem e denunciam essa
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violéncia. O primeiro caso de gordofobia reconhecido pelo judiciario brasileiro foi o da
bailarina e influenciadora Thais Carla, a qual apos ser vitima de gordofobia nas redes sociais
moveu um processo judicial contra um humorista, tendo vencido em outubro de 2021. O caso
influenciou agdes posteriores que assemelham a gordofobia a crime de injuria e conferem-lhe
o direito a indenizagéo por danos morais (Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e
Sindrome Metabdlica [ABESO], 2022).

No Brasil e no mundo tém sido aprovadas legisla¢cdes de combate a gordofobia e que
visam a protecéo legal de pessoas gordas (ABESO, 2022). Em maio de 2023, no estado de Nova
York, nos Estados Unidos, foi aprovado um projeto de lei que criminaliza a gordofobia,
igualando-a ao preconceito de raga e de género (Borges, 2023). Em 2022 a cidade brasileira do
Recife foi destaque no Jornal The New York Times em decorréncia das Leis Municipais
relacionadas a gordofobia (Blog do Eli Elielson, 2022). A Lei Municipal 18.831/2021 instituiu
0 dia 10 de setembro como Dia Municipal de Luta contra a Gordofobia e a Lei Municipal
18.832/2021 dispGe medidas para assegurar a inclusdo e a protecdo da pessoa gorda nos
estabelecimentos de ensino localizados no municipio do Recife (Lei Municipal n® 18.831, 2021,
Lei Municipal n° 18.832, 2021).

E possivel observar que, apesar das limitaces de fontes e estudos, as discussdes acerca
do corpo gordo iniciaram ainda na década de 1960 com os ativistas gordos nos Estados Unidos.
O que abriu espacos para o surgimento de grupos e movimentos de resisténcia, os quais até hoje
discutem questdes relacionadas ao cotidiano de pessoas gordas sob um novo olhar. O
crescimento do ativismo gordo — principalmente na Internet — contribuiu para a popularizagdo
dos discursos sobre o tema, levando a criacdo do movimento Body Positive e da moda plus size
(Moura, 2021). O movimento Body Positive possui como filosofia a aceitacdo do préprio corpo

a partir de um olhar leve e positivo.
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Ainda que no Brasil ndo haja nenhuma lei especifica que vise punir a préatica da
gordofobia, a prevaléncia de discussfes no meio cientifico e o reconhecimento social acerca da
discriminagdo com base no peso tém contribuido para os avangos ocorridos nos @mbitos juridico
e legal. Sendo assim, acredita-se que de modo gradual a gordofobia vem ganhando cada vez

mais espaco e visibilidade na sociedade.

Gordofobia como violéncia

Sdo diversos 0s comportamentos e crengas que configuram a gordofobia como uma
forma de violéncia. Dentre eles, é imprescindivel citar os discursos acerca do sobrepeso e da
obesidade, os quais associam a gordura corporal a uma doenca e/ou atribuem-lhe a causa de
outras doencas (Araujo et al., 2018; Paim & Kovaleski, 2020). Como visto, a OMS (2022)
considera a obesidade uma doenca e ha diversos estudos que indicam que a obesidade e o0
sobrepeso podem acarretar prejuizos a salde. No entanto, a generalizacdo dessa informacéo
pode ser uma forma de preconceito, uma vez que, o fato de uma pessoa estar acima do peso
considerado ideal ndo necessariamente a torna doente (Almeida et al., 2021; Araujo et al., 2018;
Obara et al., 2018).

Desse modo, percebe-se que ha uma patologizacao do corpo gordo, o qual deixa de ser
um atributo fisico e passa a ser caracterizado como anormal e ndo saudavel. O corpo magro, do
contrario, € entendido como sinénimo de saude e autocuidado (Koelzer et al., 2016; Paim &
Kovaleski, 2020). Diante desse pressuposto, a gordofobia muitas vezes se apresenta disfarcada
de preocupacdo com a saude e é legitimada pelo discurso médico (Jimenez, 2022; Paim &
Kovaleski, 2020).

Alguns profissionais da satde, principalmente no ocidente, tendem a relacionar a perda
de quilogramas a melhores niveis de satde. Assim, por presumirem que toda pessoa acima do

peso considerado ideal requer intervengdes, Ihes prescrevem dietas, farmacos e procedimentos,
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0s quais podem ser invasivos e gerar danos a saide quando ndo ha indicacdo adequada (Paim
& Kovaleski, 2020). No entanto, a pressao para emagrecer ndo ¢ exclusiva do contexto médico,
mas da sociedade em geral. E perceptivel que a magreza se encontra vinculada ao belo no meio
social (Koelzer et al., 2016).

Com base na aceitagdo social de que existem formas corporais corretas ou adequadas e
formas corporais erradas ou inadequadas ¢ exercida uma pressao estética para emagrecer. Essa
pressao atinge todas as pessoas, mas principalmente as mulheres (Koelzer et al., 2016; Silva &
Branco, 2019). A sociedade estabelece padrdes corporais e as pessoas acreditam que € preciso
se adequar sem levar em conta que cada corpo € unico e possui caracteristicas proprias. Tais
padrdes geralmente sdo impostos pela midia e sustentados pela industria da moda e cosméticos
(Koelzer et al., 2016). Entretanto, € importante compreender que pressdo estética e gordofobia
ndo sdo a mesma coisa. Pressdo estética € uma opressdo vivenciada por todos 0s corpos em
busca do padrdo socialmente aceito, a qual gera um descontentamento com o préprio corpo. Ja
a gordofobia é uma discriminagdo que vai além dessa opressdo e leva a desvalorizacdo e
estigmatizacdo (Jimenez, 2022).

A desvalorizagdo e estigmatizagdo das pessoas gordas esta presente em diversos (pré)
julgamentos gordofdbicos, os quais pressupdem que essas pessoas sao deprimidas, fracassadas,
descuidadas ¢ negligentes (Kim et al., 2019; Paim & Kovaleski, 2020). O estudo de Seacat et
al., (2016), realizado com 50 mulheres que viviam com sobrepeso ou obesidade, identificou um
total de 1.077 eventos estigmatizantes através da aplicacdo do Inventario de Situacoes
Estigmatizantes. De acordo com a literatura, o corpo gordo tende a estar associado a inaptiddo
fisica, pois geralmente ¢ visto como um corpo preguicoso, sedentario e incapaz de realizar
inimeras atividades (Alima et al., 2022; Flauzino et al., 2023; Paim & Kovaleski, 2020).

A gordofobia também ¢ uma realidade presente no mercado de trabalho e pessoas gordas

sdo estereotipadas e tém suas habilidades e esforcos questionados diariamente. Segundo a
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Organizacao Internacional do Trabalho (OIT, 2011) a prevaléncia da discriminagao vivenciada
em decorréncia do peso, tamanho ou forma corporal no ambiente de trabalho ¢ significativa.
Pessoas gordas muitas vezes sdo taxadas como menos qualificadas e/ou possuidoras de
problemas emocionais (Paim & Kovaleski, 2020; Pingitore et al., 1994). Desse modo,
apresentam chances reduzidas de serem admitidas em certos empregos, sdo demitidas sem
causa definitiva e se tornam alvo de comentarios pejorativos em seu ambiente profissional
(Aratjo et al., 2018; Kim et al., 2019; Oliveira & Polli, 2024; Paim & Kovaleski, 2020;
Pingitore et al., 1994).

Outro aspecto compreendido como discriminatdrio ¢ a falta de acessibilidade para o
corpo gordo em locais publicos e privados. Como exemplo, citam-se as catracas de onibus e
metrds, elevadores, portas, assentos e carteiras escolares, os altos precos de lugares especiais
em Onibus ou avides e roupas confeccionadas em tamanhos maiores, 0s quais sdo acessiveis
apenas a uma parcela privilegiada da populacao (Jimenez, 2022; Sowinski et al., 2024). A falta
acessibilidade causa constrangimento e pode levar a exclusdo e privagao do direito de ir e vir
dessas pessoas (Jimenez, 2022; Menezes et al., 2020).

Dentre as tantas formas de exclusdo, humilha¢cdo e discriminacdo vivenciadas por
pessoas que vivem com obesidade ou com sobrepeso pode ser citado o bullying (Himmelstein
& Puhl, 2019; Souza & Gongalves, 2022). O bullying pode ser entendido como uma violéncia
fisica ou psicologica que ocorre de maneira intencional, repetitiva € em um contexto de
desigualdade de poderes entre vitima e agressor (Russo, 2020). O bullying ¢ bastante frequente
no ambiente escolar. Criangas e adolescente sdo alvo de apelidos, piadas e exclusdao em
decorréncia de seu peso ou forma corporal diariamente (Souza & Gongalves, 2022). O estudo
de Russo (2020) demonstrou que escolares acima do peso considerado ideal apresentam maior
probabilidade de serem vitimas de bullying do que aqueles com peso considerado adequado

para a idade.
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O bullying vivenciado em decorréncia do peso também pode ocorrer no ambiente
virtual. A violéncia experienciada por meio de mensagens agressivas ou ameacadoras,
comentarios humilhantes e através da divulgacdo de informagdes inapropriadas nas redes
sociais ¢ denominada de cyberbullying (Russo, 2020). Pelo fato de a Internet ser um espaco
peculiar, onde € possivel realizar aquilo que ndo ¢ permitido pela sociedade sob a garantia de
anonimato, opinides e pontos de vistas preconceituosos e que refor¢am atitudes discriminatorias
sdo livremente disseminados (Koelzer et al., 2016). E comum a presenga de julgamentos,
comentarios pejorativos e a ridicularizacdo de pessoas gordas nos veiculos de midia (Flauzino
et al., 2023). Pessoas que vivem com obesidade ou sobrepeso sdo ridicularizadas por meio da
exposicdo de imagens nas redes sociais e sao associadas a algo ruim ou feio (Flauzino et al.,
2023; Menezes et al., 2020).

Nas midias sociais todos os dias sdo disseminadas informagdes sobre alimentagao,
pratica de atividades fisicas e habitos cotidianos. Tais informagdes geralmente sdo apresentadas
em torno da triade corpo, beleza e satide e se opdoem a imagem do corpo gordo (Menezes et al.,
2020). E possivel observar que esse tipo de conteudo é compartilhado tanto por profissionais
da area da saude e da atividade fisica quanto por pessoas sem formagdo nessas areas. Um
exemplo a ser citado sdo as chamadas blogueiras fitness, que se dedicam em expor estilos de
vida “ideais e saudaveis” nos veiculos de midia (Menezes et al., 2020; Penas & Germano,
2021). Os discursos reproduzidos nas midias sociais normalmente sdo apresentados de modo
hegemonico e excludente e caracterizam-se como gordofobicos (Penas & Germano, 2021).

Embora a gordofobia ndo seja uma violéncia vivenciada exclusivamente por mulheres
é perceptivel uma idealizacdo maior do corpo feminino. Essa idealizacdo é fruto de uma
construcao histérico-cultural patriarcal e machista, que exerce controle sobre o corpo da mulher
(Paim, 2019; Penas & Germano, 2021; Souza & Gongalves, 2021). Em virtude dos papeis de

género e dos esteredtipos sexistas acerca do masculino e do feminino, as experiéncias
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gordofobicas sdo vivenciadas de modo diferente por homens e mulheres (Paim, 2019). Diante
disso, mulheres gordas estdo mais vulneraveis e susceptiveis a sofrer discriminagdo e serem
exploradas em suas relacdes intimas (Paim, 2019; Oliveira & Lapa, 2022).

A gordofobia encontra-se enraizada na concep¢ao de corpo. Existe uma crenca social
de que ser gordo ¢ sindnimo de fracasso, sendo os corpos gordos sdo entendidos como limitantes
(Gebara et al., 2022; Paim & Kovaleski, 2020; Palmeira et al., 2020). Desta forma, pessoas
gordas usualmente buscam modos de fugir desse corpo, através da adogdo de praticas de
controle de peso (Paim & Kovaleski, 2020). Assim, a gordofobia que ¢ vivenciada nos
diferentes contextos e ambientes configura-se como uma forma de violéncia e pode provocar

efeitos biopsicossociais significativos para as vitimas.

Consequéncias da Gordofobia

A Organizacdo Mundial da Saude define por salde ndo apenas a auséncia de doencas,
mas o estado de completo bem-estar fisico, mental e social (OMS, 1946). Desse modo, 0
individuo que é vitima de gordofobia tem sua saude afetada, pois vivéncias de situacdes
gordofobicas acarretam prejuizos ao bem-estar fisico, mental e social. Evidéncias indicam que
a discriminacdo pode estar diretamente relacionada aos maus resultados de satde fisica e mental
(Busse et al., 2017). As consequéncias da gordofobia podem estar presentes na saude fisica,
como por exemplo, com a adocdo de praticas ndo saudaveis de controle de peso; na salde
mental com o desenvolvimento de transtornos psicolégicos como depressdo, ansiedade,
transtornos alimentares, entre outros; e na saude social interferindo nas relacdes e interacdes
sociais (Jimenez, 2022; Menezes et al., 2020; Paim & Kovaleski, 2020; Ruiz-Lazaro et al.,
2022; Silva & Branco, 2019).

Pessoas gordas que sdo vitimas de gordofobia tendem a acreditar que a perda de peso

seria a solucdo para todos os problemas de suas vidas (Berberi et al, 2022). Desta forma,
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movidas pelo desejo de conquistar o emagrecimento a qualquer custo, podem adotar praticas
de emagrecimento ndo saudaveis. Tais praticas muitas vezes colocam em risco a qualidade de
vida e provocam efeitos negativos a salde. As praticas de emagrecimento ndo saudaveis
indicadas pela literatura sdo: adocdo de dietas restritivas, jejum, inducdo de vomito apds as
refeicdes, uso de laxantes, pratica excessiva e sem orientacdo de exercicios fisicos, ingestdo de
medicamentos para a perda de peso e submissdo a tratamentos e procedimentos (Couss et al.,
2021; Paim & Kovaleski, 2020; Tshililo et al., 2016).

Como exemplo de procedimento utilizado como alternativa para a perda de peso pode
ser citado a cirurgia bariatrica. Esse procedimento é responsavel por modificar a forma original
do estdbmago que resulta na reducao de sua capacidade de receber alimentos. Assim, o individuo
passa a absorver quantidades menores de calorias e elimina quilogramas. A realizacdo do
procedimento pode apresentar bons resultados quando realizada mediante indicacdo
profissional e com acompanhamento adequado (Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e
Metabdlica [SBCBM], 2023) e pode ser um método eficaz para o tratamento da obesidade e
reducdo de comorbidades, pois auxilia o individuo a alcancar uma consideravel perda de peso
a longo prazo (Melo et al., 2023). Entretanto, em alguns casos essa pratica pode ser considerada
uma forma ndo saudavel de controle de peso e causar danos a saude. Dentre alguns prejuizos
decorrentes da realizacdo da cirurgia bariatrica citados na literatura estdo: deficiéncia de
nutrientes, surgimento de problemas socioemocionais e consumo abusivo de alcool (Kortchmar
et al, 2018; Lacerda et al., 2018). O estudo de Bennett et al. (2022), indicou que a realizacéo
da cirurgia bariatrica ndo esta associada a reducdo do preconceito de peso internalizado, o qual
pode provocar sequelas psicossociais consideraveis, tanto quanto o preconceito de peso
vivenciado.

Outro tratamento ndo invasivo adotado como préatica de emagrecimento esta o uso de

medicamentos, os quais podem ter efeitos positivos quando utilizados de maneira adequada.
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No entanto, quando ndo ha indicacdo e/ou acompanhamento profissional podem gerar danos a
salde. Dentre os medicamentos utilizados por pessoas que desejam emagrecer estad 0 uso de
inibidores de apetite. Entre as consequéncias do uso de inibidores de apetite observa-se: insbnia,
taquicardia, alteracBes cognitivas, comportamentais e psiquicas e a possibilidade do
desenvolvimento de transtornos psiquiatricos e alimentares (Nascimento, 2021). O
desenvolvimento de transtornos alimentares pode ser indicado como um dos possiveis prejuizos
a salde mental em decorréncia da vivéncia de situagdes gordofdbicas. Dentre os transtornos
alimentares mais comuns destacam-se a bulimia nervosa, o transtorno da compulséo alimentar
e a anorexia (Fontenele et al., 2019). A insatisfacdo com o prdprio corpo, relacionada a baixa
autoestima, estd entre os mais importantes fatores de risco para o desenvolvimento de um
transtorno alimentar (Ruiz-L&zaro et al., 2022).

Como visto, a adogdo de praticas ndo saudaveis de controle de peso como tentativa de
emagrecimento pode acarretar danos consideraveis a salde fisica e mental (Berberi et al., 2022).
Alem dos prejuizos descritos, pessoas gordas tendem ao isolamento e soliddo. Frente a isso, a
gordofobia impacta significativamente o bem-estar social de quem a experiencia. Os corpos
gordos ndo sdo aceitos em diferentes espagos sociais (Jimenez, 2022). N&o corresponder as
expectativas sociais pode contribuir com que o individuo internalize visfes de si de que ndo
pode ser amado ou desejado, e por isso deve abster-se das relacdes sociais (Silva & Branco,
2019).

Desse modo, pessoas gordas podem ter sua autoconfianca e autoestima afetadas e sentir-
se inseguras em suas relacdes intimas. Essa inseguranca atinge principalmente as mulheres, as
quais muitas vezes vivenciam relacionamentos marcados por julgamentos (Jimenez, 2022;
Paim & Kovaleski, 2020). Frustracdo e sofrimento, associados ao sentimento de culpa, séo

afetos frequentemente presentes em pessoas vitimas de gordofobia (Paim & Kovaleski, 2020;
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Silva & Branco, 2019). Diante disso, percebe-se que a vivéncia de situagdes gordofobicas afeta

direta e indiretamente a saude fisica, mental e social dos sujeitos que as experienciam.

Considerac6es Finais

Através da presente revisdo narrativa foi possivel observar como as discussdes acerca
da gordofobia nos meios cientifico e social avancaram ao longo do tempo. No meio cientifico
estudos sobre a discriminacdo com base no peso ja vinham ocorrendo, contudo, até o ano de
1993 ndo foi possivel encontrar na literatura uma terminologia que era utilizada para definir
essa forma de violéncia. A revisdo realizada na literatura cientifica possibilitou identificar o
momento em que o termo gordofobia passou a ser citado no meio cientifico em portugués
(2013) e inglés (1993).

No contexto social a gordofobia tem sido cada vez mais reconhecida e denunciada pelas
pessoas, alcangando gradualmente os meios juridico e legal. O aumento da visibilidade da
gordofobia tem contribuido para a criacdo de leis que visam a protecéo legal de pessoas gordas
no Brasil e no mundo. Por ser caracterizada como uma forma de violéncia, a gordofobia afeta
significativamente o bem-estar de quem a experiencia. Desta forma, pdde-se analisar de que
maneira as vivéncias gordofobicas podem causar prejuizos a saude fisica, mental e social das
vitimas.

A presente revisdo realizada na literatura apresentou diversos estudos pertinentes ao
tema. Contudo, a utilizacdo de artigos publicados em portugués, inglés e espanhol pode ter
restringido o acesso a algumas producdes importantes ndo disponiveis nesses idiomas. Na
revisdo realizada foram identificados alguns estudos empiricos, mas pode-se observar que é um
tema ainda incipiente. A producdo de estudos empiricos que objetivem investigar os possiveis

impactos da gordofobia a satde das vitimas pode ser citada como sugestdo para estudos futuros.
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Em suma, o estudo avanga na producdo de conhecimento no que se refere ao
reconhecimento e caracterizacdo da gordofobia como uma forma de violéncia, a qual muitas
vezes se apresenta de maneira velada. Reconhecer atitudes, pensamentos e contextos
gordofdbicos e compreender as possiveis consequéncias para a salde de quem vivencia
contribui com o aumento da visibilidade e de discussGes sobre o tema. Assim, o conhecimento
acerca da gordofobia no meio social pode gerar bases para o desenvolvimento de estratégias de
evitacéo e reducdo. Diante disso, 0 estudo pode contribuir para que sejam pensadas legislacGes

e politicas publicas de conscientizacdo e redugdo da gordofobia.
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ARTIGO 2 - REPRESENTACOES SOCIAIS SOBRE PESSOAS GORDAS,
VIVENCIAS DE GORDOFOBIA E IMPACTOS PARA A SAUDE:

POSSIVEIS RELACOES

Resumo

Os corpos gordos sdo considerados inadequados aos padrdes de beleza exigidos pela sociedade
atual e se tornam alvo de discriminac¢do. Este estudo teve o objetivo de conhecer as
representacdes sociais da pessoa gorda e verificar de que maneira essas representacdes sociais
podem estar relacionadas as vivéncias de gordofobia e aos prejuizos para saude. Para isso foi
disponibilizado um questionario estruturado por meio de uma plataforma digital e
compartilhado nas redes sociais Instagram, WhatsApp e Facebook. Participaram do estudo 309
pessoas, sendo 246 mulheres, 60 homens e trés pessoas ndo-binarias, em qualquer faixa de IMC,
com idade entre 18 e 59 anos. Os dados foram analisados com base na abordagem estrutural da
Teoria das Representagdes Sociais, através de analise prototipica e de forma estatistica
descritiva em termos de média, desvio padrdo e frequéncia absoluta e relativa. Foi possivel
verificar que as pessoas gordas sdo vistas de maneira negativa na sociedade e que quanto maior
o IMC dos participantes mais vivéncias de gordofobia eles experienciaram. O estudo indicou
que as participantes do género feminino relataram ter experienciado mais situagdes
gordofobicas em relagdo aos participantes do género masculino. E possivel perceber que o
pensamento socialmente compartilhado acerca das pessoas gordas esté relacionado as vivéncias
de gordofobia. A exposicdo a situacdes de violéncia em decorréncia do peso pode acarretar
consequéncias negativas a satde fisica, mental e social das vitimas.

Palavras-chave: representacdo social; preconceito de peso; violéncia; salde.
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Abstract

Fat bodies are considered inadequate to the beauty standards required by modern society and
become targets of discrimination. This study aimed to understand the social representations of
fat people and verify how these social representations may be related to experiences of
fatphobia and harm to health. For this purpose, a structured questionnaire was made available
through a digital platform and shared on social networks Instagram, WhatsApp and Facebook.
309 people participated in the study, 246 women, 60 men and three non-binary people, in any
BMI range, aged between 18 and 59 years. The data were analyzed based on the structural
approach of the Theory of Social Representations, through lexicographic analysis and
descriptive statistics in terms of mean, standard deviation and absolute and relative frequency.
It was possible to verify that fat people are seen negatively in society and that the higher the
BMI range of the participants, the more experiences of fatphobia they experienced. The study
indicated that female participants reported having experienced more fat-phobic situations
compared to male participants. It is possible to see that socially shared thinking about fat people
is related to experiences of fatphobia. Exposure to situations of violence due to weight can have
negative consequences for the physical, mental and social health of victims.

Keywords: social representation; weight prejudice; violence; health.
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Introducéo

A obesidade caracteriza-se pelo acimulo de tecido adiposo em um nivel considerado
prejudicial a satude, sendo considerada uma doenga cronica, ndo transmissivel e multifatorial.
As pessoas vivendo com obesidade sdo aquelas que apresentam valores de indice de Massa
Corporal (IMC) iguais ou acima de 30 Kg/m2 (Organizagao Mundial da Saude [OMS], 2022).
De acordo com dados da Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2022), nas ultimas décadas
houve um aumento na prevaléncia da obesidade. Atualmente ha mais de um bilhdo de pessoas
vivendo com obesidade no mundo (OMS, 2022). Segundo dados da Vigilancia de Fatores de
Risco e Prote¢do para Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL, 2023) um a cada
quatro adultos brasileiros vive com obesidade (24,3%) e mais de um a cada dois vive com
sobrepeso (64,1%).

A obesidade ¢ considerada um problema de satde publica e pode sofrer influéncia de
fatores genéticos e ambientais. Sendo assim, a obesidade apresenta-se como um risco para o
aparecimento e/ou agravamento de outras doengas (Almeida et al., 2021; Aratjo et al., 2018).
Contudo, além dos prejuizos para saude fisica, a obesidade € o sobrepeso podem impactar as
esferas psicoldgicas e sociais (Araujo et al., 2018; Fonseca et al., 2020). Desse modo, pessoas
consideradas gordas estdo mais susceptiveis a serem alvo de discriminacdo e preconceito social
(Araujo et al., 2018; Gebara et al., 2022).

No contexto social observa-se uma exaltagdo do corpo magro, ao qual atribui-se sentido
de corpo ideal (Jimenez, 2022; Paim e Kovaleski, 2020). A idealizacdo da magreza contribui
para a rejei¢ao do corpo gordo. Os corpos gordos sdo considerados inadequados aos padrdes de
beleza exigidos pela sociedade atual (Gebara et al., 2022; Jimenez, 2022; Koelzer et al., 2016).
E por meio dessa padronizagio social da estrutura corpdrea que se originam os preconceitos
relacionados ao peso (Gebara et al., 2022; Jimenez, 2022; Koelzer et al., 2016). Diante desse

pressuposto, aqueles que em decorréncia de seu peso, tamanho ou forma corporal ndo se
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adequam aos padrdes socialmente estabelecidos tornam-se alvo de discriminagdo (Obara et al.,
2018; Souza & Gongalves, 2022).

Entende-se por discriminacdo comportamentos e/ou verbalizagdes de violéncia
direcionados a grupos especificos (Cortez et al., 2019; Grosz & Rodriguez 2021). A
discriminacdo associa-se a um ato violento e diversos grupos sao alvo dessa forma de violéncia.
Dentre estes grupos estdo as pessoas consideradas gordas (Grosz & Rodriguez 2021; Souza &
Gongalves, 2022). O conceito de violéncia varia de acordo com padrdes culturais e historicos
(Grész & Rodriguez 2021). A OMS (2002) define por violéncia o uso intencional contra si,
contra um terceiro ou contra um grupo da forga fisica ou do poder, resultando em lesdo, morte,
dano psicologico, déficit ou privagdo de desenvolvimento, acarretando prejuizos fisicos,
psicoldgicos e sociais, imediatos ou latentes.

Diante disso, a discrimina¢do com base no peso pode ser entendida como uma forma de
violéncia denominada gordofobia. A gordofobia esta relacionada a aversdo ao corpo gordo,
podendo ser manifestada por meio de atitudes negativas e estereotipadas em relagao as pessoas
gordas (Araujo et al., 2018; Aziz, 2017; Souza & Gongalves, 2022; Sowinski et al., 2024). A
gordofobia é uma discriminagdo que vai além da opressdo € esta associada a exclusao social,
humilhacéo e estigmatizacdo. Pessoas gordas sdo constrangidas e privadas do seu direito de ir
e vir diariamente. Os espacos publicos e privados carecem de acessibilidade para os corpos
gordos. Como exemplo podem ser citadas as catracas de dnibus e metrds, assentos de avides,
carteiras escolares, dentre outros (Jimenez, 2022; Menezes et al., 2020).

No cendrio atual, as pessoas tendem a apresentar um vi€s anti-gordura estereotipado
significativo independentemente do peso. Corpos gordos sdao vistos como doentes € anormais,
enquanto os corpos magros sao classificados como saudaveis e adequados (Koelzer et al., 2016;
Paim & Kovaleski, 2020). A tendéncia generalizada para o ideal de magreza corporal é o que

leva ao preconceito com individuos com peso acima do considerado ideal e contribui para o
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desenvolvimento de um viés anti-gordura. Esse pensamento tende a ser representado por
atitudes negativas e percepgoes estereotipadas em relac@o as pessoas gordas (Alvear-Fernandez
et al.,, 2021; Cazzato & Makris, 2018; Paim & Kovaleski, 2020). Pessoas que vivem com
obesidade e sobrepeso sdo vitimas de diferentes formas de violéncia diariamente. Desta forma,
acredita-se que as praticas sociais de gordofobia estdo intrinsicamente relacionadas com a
maneira pela qual pessoas com peso considerado acima do ideal sdo representadas socialmente.
Para compreender os pensamentos socialmente compartilhados sobre pessoas consideradas
gordas a Teoria das Representa¢des Sociais (TRS) pode ser de grande auxilio.

A TRS surgiu com Serge Moscovici, em Paris, em um periodo histérico marcado por
mudangas. Tais mudancas se deram em decorréncia da desvalorizagdo das crengas e conceitos
que constituem a cultura, no ambito da comunicagdo cotidiana, por meio do senso comum
(Rocha, 2014). Moscovici, influenciado pelas ideias de Durkheim, Weber, Simmel e Lévy-
Bruhl, observou que o conhecimento poderia se fazer presente tanto no meio cientifico, quanto
no cotidiano. Apesar de apresentarem conceitos e maneiras diferentes de constitui¢do, estes
dois meios sao influenciados entre si (Moscovici, 2012; Trevisan & Polli, 2021). Diante disso,
como tentativa de superar a insatisfacdo em detrimento da valoriza¢do excessiva dos saberes
cientificos no que diz respeito a cultura, a TRS foi estabelecida (Rocha, 2014; Trevisan & Polli,
2021).

Para Moscovici os seres humanos vivem em uma sociedade pensante, na qual interagem
em seus pensamentos de modo autdonomo, contribuindo para a constru¢do e desconstrucao de
representacoes cotidianamente (Moscovici, 1982). Sendo assim, os seres humanos ndo se
encontram isolados em um vazio social, mas partilham o mundo uns com os outros. E por meio
desse compartilhamento que se pode criar um mundo coerente. Essa realidade que ¢ construida
socialmente ¢ compartilhada por meio de Representacdes Sociais (RS) (Jodelet, 2001).

Moscovici define RS como sendo o conjunto de conceitos, afirmagdes e explicacdes que se
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originam no cotidiano, por meio de comunicagdes interindividuais (Moscovici, 1982). As RS
nos auxiliam a nomear e definir conjuntamente os fendmenos da realidade, bem como a
interpreta-los, tomar decisdes e posicionarmo-nos na sociedade (Jodelet, 2001).

Desse modo, o objeto de estudo da TRS ¢ o conhecimento consensual, compartilhado
entre os individuos em determinados grupos (Jodelet, 2001). Com intuito de contribuir com os
conhecimentos obtidos por meio de estudos da TRS, o psicélogo francés Jean-Claude Abric
propos a Abordagem Estrutural. Esta abordagem, também conhecida por Teoria do Nucleo
Central, ¢ uma abordagem complementar da TRS que possibilita descri¢cdes mais detalhadas da
estrutura das RS (Mazzotti, 2002). A Abordagem Estrutural nos permite compreender as RS a
partir do estabelecimento de zonas centrais e zonas periféricas (Polli & Camargo, 2010).
Segundo Abric (2011) o nucleo central constitui o elemento essencial da RS. Ou seja, o nlcleo
central da RS compreende os elementos que a definem e organizam os demais elementos. Ja, o
sistema periférico se refere aos aspectos mais particulares da representacdo — 0s aspectos mais
individualizados — que s&o regidos pelos elementos centrais (Abric, 2011; Wachelke, 2009).

O nucleo central assume duas fungdes essenciais, sendo uma fungdo geradora e uma
funcdo organizadora. Assim, por tratar-se do(s) elemento(s) mais estavel(eis) da representacao,
tende a resistir a mudancas (Abric, 1998). O nucleo central é diretamente marcado por
condic@es historicas, socioldgicas e ideoldgicas (Abric, 2011; Mazzotti, 2002). Desta forma,
toda modificacdo do nucleo central provocard completa transformacao da representacao (Abric,
1998). Entretanto, em torno do nicleo central organizam-se os elementos periféricos, 0s quais
protegem o sistema central. Os elementos periféricos apresentam trés funcdes fundamentais:
funcéo de concretizacdo, funcdo de regulacédo e funcdo de defesa. O sistema periférico € mais
flexivel e alimenta-se das experiéncias individuais (Abric, 1998).

Diante disso, por meio desse duplo sistema, € possivel compreender as caracteristicas

das representagdes, as quais sdo simultaneamente estaveis e mdveis, rigidas e flexiveis. Por
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serem determinadas por um nucleo central profundamente ancorado em um sistema de valores
partilhados socialmente apresentam-se estaveis e rigidas. No entanto, por alimentarem-se das
experiéncias individuais integrando-se das relacGes e das praticas sociais, nas quais se inserem
os individuos e os grupos, apresentam-se moveis e flexiveis (Abric, 1998). Desse modo,
descrever uma RS em termos estruturais € 0 mesmo que identificar quais elementos compdem
o nucleo central e o sistema periférico (Mazzotti, 2002; Wachelke, 2009). Ha uma variedade de
técnicas para averiguar quais sdo esses elementos. Em uma investigacdo, por exemplo, é
necessario, primeiramente, realizar um levantamento dos elementos da RS. Essa tarefa pode ser
realizada por meio de entrevistas ou tarefas de evocacoes livres (Wachelke, 2009).

A partir de estudos experimentais foi possivel identificar que o comportamento
individual ou grupal pode ser determinado pela maneira como as pessoas representam a situacao
ou determinado objeto e ndo apenas pelas caracteristicas objetivas da situacdo em que se
encontram (Polli & Camargo, 2010). Desta forma, a abordagem estrutural das representagdes
sociais auxilia na compreensao acerca da estrutura dos elementos e da relagdo entre as RS ¢ as
praticas sociais (PS). Compreender a relag@o entre as RS e as PS ¢ uma tarefa complexa, uma
vez que, estas, se influenciam mutuamente (Rouquette, 1998). As RS em sua fungdo de guia
para a acdo, orientam e organizam a comunicagdo € o comportamento social, estabelecendo
intrinseca relagdo com as PS (Jodelet, 2001). Atualmente observa-se uma dificuldade em
conceituar as PS. Acredita-se que a ambiguidade do conceito de PS pode estar diretamente
relacionada as polémicas que envolvem a relagdo entre as RS e as PS (Almeida et al., 2000;
Rouquette, 1998). As PS originam-se na relacdo com os papeis socialmente desempenhados
(Jodelet, 2001; Polli & Camargo, 2010).

O estudo das PS constitui um elemento fundamental da constru¢ao tedrica das
representacoes (Almeida et al., 2000). Ao ocorrer mudangas nas RS, as PS também se

modificam, e vice-versa, simbolizando uma relacdo de reciprocidade (Rouquette, 1998).
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Entretanto, a influéncia reciproca das RS e das PS deve ser compreendida tanto como condig¢ao,
quanto como determinacdo, uma vez que se trata do papel das representacdes e da acdo das
praticas (Rouquette, 1998). Através de estudos foi possivel observar que as RS da obesidade
apresentam conotacdo negativa na sociedade (Couss et al., 2021; Gebara et al., 2022). A
obesidade ¢ vista como um fator limitante e pessoas com peso considerado acima do ideal
tendem a ser consideradas doentes (Gebara et al., 2022; Jimenez, 2022; Paim & Kovaleski,
2020). As representagdes acerca da obesidade e do sobrepeso podem estar relacionadas a
discriminacdo vivenciada diariamente por pessoas consideradas gordas (Alvear-Fernandez et
al., 2021).

Desta forma, devido a invisibilidade do tema, no que se refere a violéncia vivenciada
por pessoas consideradas gordas e a caréncia de estudos que relacionem e investiguem a relacao
existente entre as RS e PS no cenario atual, considera-se a relevancia cientifica do presente
estudo. Em suma, acredita-se que a gordofobia necessita de visibilidade social e deve ser
reconhecida como uma forma de violéncia, a qual provoca efeitos biopsicossociais
significativos para as vitimas. Desse modo, justifica-se a relevancia da presente investigacao,
no ambito social. Com base na TRS, o presente estudo teve por objetivo conhecer as RS da
pessoa gorda e verificar de que maneira essas RS podem estar relacionadas as vivéncias de

gordofobia e prejuizos para saude.

Meétodo

Trata-se de um estudo misto realizado com pessoas em qualquer faixa de peso,
localizadas por meio das redes sociais Instagram, WhatsApp e Facebook. Uma pesquisa de
método misto consiste na associacdo de técnicas quantitativas e qualitativas nos procedimentos

de coleta e andlise de dados de modo combinado (Leite et al., 2021). Para compor a amostra,
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utilizaram-se 0s seguintes critérios de inclusdo: idade entre 18 e 59 anos e concordar em

responder o questionario.

Participantes

Participaram do estudo 309 pessoas, sendo 79,6% (n = 246) do género feminino, 19,4%
do género masculino (n = 60) e 1% n&o-binarios (n = 3), com idade entre 18 e 59 anos. A média
de idade dos participantes foi de 34,76 (DP = 12,20). No que diz respeito ao nivel de
escolaridade 1,9% (n = 6) possuem Ensino Fundamental completo, 31,1% (n = 96) Ensino
Médio Completo, 28,5% (n = 88) Ensino Superior Completo, 29,8% (n = 92) Pos-
Graduacao/Especializacdo, 6,8% (n = 21) Mestrado e 1,9% (n = 6) Doutorado.

Em relacdo ao indice de Massa Corporal (IMC) 27,6% (n = 85) dos participantes vivem
com obesidade (IMC > 30 kg/m?), 34,4% (n = 106) vivem com sobrepeso (IMC 25 — 29,9
kg/m?), 36% (n = 111) sio considerados eutroficos (IMC 18,5 — 24,9 kg/m?) e 1,9% (n = 6)
apresentam baixo peso (IMC < 18,5 kg/m?). Para calcular a faixa de IMC foi utilizado o
autorrelato do peso corporal e altura de cada participante. Na sequéncia os valores foram
classificados conforme recomendacdo da OMS (1998). A média do IMC dos participantes foi

de 27,4 kg/m2 com desvio padréo de 5,81 (minimo de 18 kg/m2 e maximo de 49 kg/m2).

Instrumentos

Foi aplicado um questionario estruturado online (Apéndice A), composto por 50
questdes, elaborado pelas pesquisadoras e hospedado na plataforma digital Microsoft Forms. O
questionario contemplava questdes sociodemograficas (Secdo A), uma questdo de evocagédo
livre, na qual o participante descreveu em cinco palavras o que lhe vinham a cabeca quando
pensava em uma pessoa gorda, seguida de uma questdo aberta sobre as razbes pelas quais

acreditava possuir tal pensamento. A questdo de evocacao livre teve por objetivo conhecer quais



44

as RS sobre pessoas gordas do grupo estudado. Na sequéncia havia duas questdes binarias sobre
o fato de o participante se considerar ou ndo uma pessoa gorda e se ja vivenciou alguma forma
de preconceito e/ou discriminagdo relacionada ao seu peso (Se¢éo B).

Para detectar a vivéncia de violéncia em decorréncia do peso foi aplicado uma verséo
adaptada do Inventério de Situagdes Estigmatizantes (Stigmatizing Situations Inventory — SSI).
A escala original foi desenvolvida por Myers e Rosen (1999), composta originalmente, por 50
itens (o = 0,94). A versdo adaptada por Vartanian (2015) é composta por 10 itens e apresentou
boa confiabilidade (a = 0,90). Para adequar & presente pesquisa a autora utilizou a verséo
adaptada por Vartanian (2015) e realizou algumas adaptacdes. Houve a incluséo e exclusdo de
alguns itens, totalizando 17 itens (a = 0,91), (Se¢éo C). Com objetivo de identificar as vivéncias
experienciadas em decorréncia do peso e suas possiveis consequéncias nos ambitos fisico,

psicoldgico e social foram desenvolvidas questdes de multipla escolha e abertas (Se¢édo D).

Procedimentos

Ap6s a aprovacdo da pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa, conforme Resolugio
n° 466/2012 da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (Conep), sob parecer consubstanciado
n® 5.759.904, as pesquisadoras divulgaram o convite para participacdo do estudo, juntamente
com o link de acesso ao formulario, nas redes sociais Instagram, WhatsApp e Facebook. No
momento da divulgacdo foi mencionado o objetivo principal da pesquisa e a respeito do sigilo
das respostas, visando garantir a preservacao da identidade dos participantes. Os participantes
responderam ao questionario apoés leitura e aceite digital do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido — TCLE. A coleta dos dados ocorreu de mar¢o a novembro de 2023.
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Analise de dados

Os dados foram analisados de maneira estatistica descritiva em termos de média, desvio
padrao e frequéncia absoluta e relativa, de acordo com as repostas obtidas nas questdes fechadas
do questionario. Os dados da evocagdo livre foram analisados com base na abordagem estrutural
da TRS, através de analise prototipica, com auxilio do software IRaMuTeQ (Ratinaud, 2009).
As palavras evocadas pelos participantes foram agrupadas em categorias semanticamente
proximas e analisadas pelo programa. A analise prototipica permite que os resultados sejam
expressos por meio de quadrantes, indicando quais 0s elementos centrais e os elementos
periféricos que compdem as RS. O software apresentou a frequéncia e a ordem média de
evocacdo das palavras, as quais sdo distribuidas em quatro quadrantes, sendo possivel
discriminar o nucleo central, os elementos intermediarios (1* periferia e elementos de contraste)
e os elementos periféricos (2% periferia e periferia longinqua).

Na versao adaptada do Inventario de Situagdes Estigmatizantes (Stigmatizing Situations
Inventory - SSI), composta por 17 itens (a. = 0,91), os participantes indicaram a frequéncia em
que vivenciaram situacdes estigmatizantes assinalando uma escala likert de quatro pontos (1 =
nunca; 2 = uma vez; 3 = mais de uma vez; 4 = muitas vezes). Os resultados foram analisados a
partir do ponto médio da escala de respostas. Os participantes que apresentaram média de
respostas abaixo do ponto médio indicaram poucas vivéncias de violéncia em decorréncia do
peso e vice-versa.

A normalidade das varidveis média das respostas do SSI e faixa de IMC foi analisada
através da realizacédo do teste Shapiro-Wilk. Para comparar a média do SSI entre 0s grupos que
compdem as variaveis faixa de IMC e género foi realizado o teste Kruskal-Wallis. A média do
SSI em relacdo as varidveis: se considerar uma pessoa gorda, ter vivenciado
preconceito/discriminacéo relacionado ao peso e pratica de atividade fisica foram comparadas

através do teste Mann-Whitney. Com a finalidade de analisar a correlacdo entre as variaveis
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IMC e média do SSI realizou-se um teste de Spearman. Os testes de normalidade, comparagédo
e correlacdo foram realizados com auxilio do programa Statistical Package for the Social
Science (SPSS). Possiveis relagdes entre as vivéncias de violéncia e os prejuizos percebidos na

saude fisica, mental e social foram analisados por meio de andlise categorial.

Resultados

Na apresentacdo dos resultados do estudo, primeiramente, sdo apresentadas as
Representacdes Sociais sobre pessoas gordas. Na sequéncia estdo os resultados referentes as
vivéncias de violéncia relacionada ao peso dos participantes do estudo. Por fim, estdo descritos

o0s impactos do preconceito relacionado ao peso para a saude fisica, mental e social destes.

Representagdes Sociais sobre pessoas gordas

Em resposta a questdo de evocagdes livres sobre o termo indutor “pessoa gorda”, foram
obtidas 1.491 evocacdes com 158 palavras diferentes, representando uma média de 4,82
palavras por participante. Foram consideradas para composicao do corpus de andlise palavras
evocadas quatro vezes ou mais, o que corresponde a 91,75% de todas as palavras evocadas. Os
resultados estdo expressos por meio de quadrantes (Tabela 1) em que a linha horizontal separa
as palavras por frequéncia de evocacdo. Acima da linha estdo as palavras evocadas dezenove
ou mais vezes ¢ abaixo estdo as palavras evocadas entre quatro e dezoito vezes. As colunas
verticais separam as palavras evocadas em primeira ordem daquelas evocas posteriormente. Na
primeira coluna estdo as palavras evocadas em primeira, segunda ou terceira posicdo, na
segunda coluna estdo as palavras evocadas em quarta ou quinta posi¢do. As palavras que foram
evocadas nas posigdes iniciais € com maior frequéncia sdo consideradas os elementos centrais

das RS sobre pessoas gordas.
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Tabela 1.
Diagrama de quadrante das palavras evocadas a partir do termo indutor “Pessoa Gorda”
OME <2,98 OME > 2,98
Palavras Freq. OME Palavras Freq. OME
Dificuldades 95 2,9 Doenga 120 3
Saude 70 2,5 Alimentacao 107 3,1
Tristeza 67 2.9 Baixa autoestima 54 3,2
Ansiedade 57 2,8 Compulsio 51 3,2
Sedentarismo 32 2.9 Descuido 51 3
Sofrimento 31 2,6 Preconceito 48 3,2
Feia 25 2,5 Discriminagao 35 3,5
Peso 25 2,4 Problemas psicologicos 30 3,2
Gordura 24 2,1 Satisfacao 27 3
Grande 22 2,2 Atividade Fisica 27 3,5
Normal 21 2,5 Preguica 25 3,2
Cansaco 21 2,4 Desculpa 23 3,1
Aceitagao 21 3,9
Frequéncia > 19
Palavras Freq. OME Palavras Freq. OME
Frequéncia < 19
Inseguranca 17 2.9 Beleza 16 3,2
Obesidade 17 2,2 Representatividade 14 3,6
Insatisfacao 14 2.9 Vergonha 12 4,1
Inacessibilidade 13 2.9 Plus size 10 4
Pena 11 2,6 Bullying 10 3,6
Sobrepeso 11 1,9 Hormonios 8 3
Genética 11 2,7 Imagem Corporal 7 4
Autocuidado 6 2,2 Culpa 7 3,7
Medo 5 2,6 Bom humor 7 3,4
Estresse 7 3
Gordofobia 4 3

Nota: Freq = Frequéncia; OME = ordem média de evocacio.

As RS sobre a pessoa gorda, expressas pelos participantes deste estudo sdao formadas

pelos elementos centrais e periféricos apresentados na Tabela 1. Os elementos do primeiro

quadrante (superior esquerdo) sdo os elementos centrais, ou seja, aqueles que compdem o

nlcleo central da RS. Estes elementos foram evocados mais prontamente que os elementos do

segundo quadrante (superior direito). O segundo quadrante € composto pelos elementos

proximos ao nucleo central da RS, compondo a primeira periferia. Os elementos apresentados

neste quadrante foram evocados com maior frequéncia, mas menos prontamente que o0s
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elementos centrais. Abaixo da linha horizontal estdo os elementos com menor frequéncia de
evocagao, sendo chamados de elementos de contraste e elementos da periferia longinqua.

Os s elementos que compdem o niicleo central das RS sobre pessoas gordas para o grupo
estudado sdo: dificuldades, saude, tristeza, ansiedade, sedentarismo, sofrimento, feia, peso,
gordura, grande, normal e cansago. E possivel observar que as pessoas gordas tendem a ser
pensadas em termos voltados a saide com destaque para questdes associadas a saide mental,
representada pelos elementos: tristeza, ansiedade e sofrimento. Com base nos elementos
centrais que compdem essa RS percebe-se que o corpo gordo ¢ visto como um corpo sedentario
e cansado. O elemento dificuldades enquanto elemento central pode indicar que, ao pensar em
uma pessoa gorda, os participantes do estudo consideram as dificuldades fisicas e sociais que
essas pessoas enfrentam diariamente. Questdes em torno dos padrdes estéticos impostos
socialmente podem ser observadas através da evocagio da palavra feia. E importante considerar
que o elemento normal também surge como elemento central da RS.

Os elementos que compdem a primeira periferia encontram-se ao redor dos elementos
centrais e sdo: doencga, alimentagdo, baixa autoestima, compulsdo, descuido, preconceito,
discriminagdo, problemas psicologicos, satisfa¢do, atividade fisica, preguica, desculpa e
aceitagdo. Pode-se observar na Tabela 1 que o elemento doenga foi evocado mais
frequentemente que todos os demais elementos que compdem as RS sobre as pessoas gordas,
no entanto apresentou OME inferior. E possivel perceber por meio da apari¢do dos elementos
desculpa, preguica e descuido na primeira periferia, apresentando-se ao redor dos elementos
centrais, que a gordura corporal tende a ser vista como sindnimo de preguica e descuido. Os
elementos baixa autoestima e problemas psicologicos também compdem as RS da pessoa gorda
para o grupo estudado. Elementos como satisfacdo e aceitagdo surgem como elementos
periféricos. Os elementos periféricos preconceito e discrimina¢do poderdao vir a compor 0s

elementos centrais das RS da pessoa gorda futuramente, uma vez que, a violéncia vivenciada
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em decorréncia do peso pelas pessoas gordas tem sido gradualmente reconhecida nos dmbitos
juridico e legal.

No terceiro quadrante, o elemento inacessibilidade que compde os elementos de
contraste, pode indicar que questdes voltadas a falta de acessibilidade para as pessoas gordas
estdo comegando a ser pensadas na atualidade. Diante disso, este elemento podera vir a compor
o nucleo central futuramente. Ainda nesse quadrante, a presenca do elemento genética,
enquanto elemento de contraste, pode indicar que as questdes genéticas em torno dos corpos
gordos foram consideradas pelo grupo estudado. Na periferia longinqua podemos encontrar
elementos como beleza, representatividade, plus size e gordofobia, indicando uma visdo, ainda
que incipiente, mais atual e inclusiva a respeito do indutor “pessoa gorda”. Os elementos beleza
e representatividade apresentaram maior frequéncia de evocagdo em relagdo ao elemento
gordofobia. A apari¢ao destes elementos na periferia longinqua indica que esses elementos
estdo presente nas representagdes de alguns participantes do estudo, e que caso se mantenham
nos discursos compartilhados, podem se tornar mais compartilhadas, para que futuramente
possam vir a compor o nucleo central das Representagdes Sociais da pessoa gorda. A migragao
de elementos periféricos do sistema periférico para o Nucleo central acarretaria uma mudanga

nas RS da pessoa gorda.

Vivéncias de violéncia relacionada ao peso

Para verificar a frequéncia em que os participantes vivenciaram violéncia em relacéo ao
peso foi aplicado a versao adaptada do Inventario de Situagcdes Estigmatizantes (SSI), composta
por 17 itens (oo = 0,91). Inicialmente foi calculado o ponto médio com base na escala de
respostas de quatro pontos (1 = nunca; 2 = uma vez; 3 = mais de uma vez; 4 = muitas vezes),
alcancando o resultado de 2,5. Em seguida, foi calculada a média das respostas de cada

participante e a média de todos os participantes totalizando 1,76. No que se refere aos
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participantes do estudo, 87,5% (n = 265) apresentaram resultado abaixo do ponto médio,
enguanto 12,5% (n = 38) acima do ponto médio. Considerando que a média geral das respostas
do SSI apresenta-se abaixo do ponto médio, observa-se que, de modo geral, os participantes
foram expostos a poucas vivéncias de violéncia relacionada ao peso.

Para avaliar a normalidade das variaveis média das respostas do SSI e faixa de IMC foi
realizado o teste Shapiro-Wilk, apresentando distribui¢do ndo-normal (p < 0,001). Desta forma,
com a finalidade de verificar a média do SSI entre 0s grupos que compdem as variaveis faixa
de IMC e género realizou-se o teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis. Para analisar a média
do SSI em relagdo as variaveis: se considerar uma pessoa gorda, ter vivenciado
preconceito/discriminacéo relacionado ao peso e pratica de atividade fisica foi utilizado o teste

Mann-Whitney.
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Média e Mediana do SSI em relacdo as variaveis: Faixa de IMC, género, se considerar gorda,
ter vivenciado preconceito/discriminacao relacionado ao peso e pratica de atividade fisica.

Meédia SSI Mediana Valor P
(DP) Estatistico
Variaveis
Faixa de IMC
Baixo peso 1,21 (0,15) 1,23 H = 58,053 <0,001*
Eutrofico 1,49 (0,47) 1,41
Sobrepeso 1,76 (0,67) 1,64
Obesidade 2,10 (0,58) 2,05
Género
Masculino 1,51 (0,51) 1,35 H = 13,930 <0,001*
Feminino 1,81 (0,63) 1,64
N&o-binario 2,05 (0,50) 1,76
Considera gorda 2,18 (0,61) 2,11 U =3788,000 <0,001*
N&o considera gorda 1,47 (0,44) 1,35
Vivenciou 2,02 (0,61) 1,94 U =3047,500 <0,001*
preconceito/discriminagao
N&o vivenciou 1,30 (0,29) 1,23
preconceito/discriminagao
Pratica atividade fisica 1,72 (0,62) 1,58 U = 8806,000 0,051
Na&o pratica atividade fisica 1,84 (0,62) 1,79

* estatisticamente significativo (p < 0,05); p = nivel de significancia; H = Valor de Kruskal-
Wallis; U = Valor de Mann-Whitney.

E possivel perceber que em todos os grupos analisados na Tabela 2 os participantes

apresentaram resposta abaixo do médio no SSI (pt = 2,5), porém algumas diferencas

estatisticamente significativas entre alguns grupos podem ser observadas. Os participantes que

declararam se considerar uma pessoa gorda apresentaram média superior aqueles que declaram

ndo se considerar uma pessoa gorda (U = 3788,000; p < 0,001). Aqueles que declararam ter

vivenciado preconceito/discriminacdo relacionado ao peso, apresentaram maior média que

aqueles que declararam ndo ter vivenciado preconceito/discriminacéo relacionado ao peso (U

= 3047,500; p < 0,001). Em relacdo a variavel pratica de atividade fisica a média no SSI ndo
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apresentou diferencas significativas entre os participantes que praticam e aqueles que ndo
praticam atividade fisica (U = 8806,000; p = 0,051).

No que diz respeito ao género, o teste de Kruskal-Wallis indicou diferencas
significativas em relacdo a media do SSI entre os grupos que compdem a varidvel (H(2) —
13,930, p < 0,001). Os resultados indicaram que a média do SSI apresentou diferencas entre 0s
participantes do género feminino e do género masculino (z = -3,549; p < 0,001). No que se
refere a média do SSI apresentada pelas pessoas nao-binarias ndo foi possivel observar
diferencas significativas em relacdo as médias apresentadas pelos grupos masculino (z = -1,826;
p = 0,068) e feminino (z = -0,980; p = 0,327). E importante considerar que o estudo contou com
a participacdo de apenas trés pessoas ndo bindrias, o que pode ter impactado nessa avaliagéo.
Os dados sugerem uma probabilidade maior de mulheres sofrerem preconceito de peso que 0s
homens.

O teste de Kruskal-Wallis indicou diferencas significativas entre 0s grupos que
compdem a varidvel Faixa de IMC em relagcdo a média do SSI (H (2) — 58,053, p < 0,001). Os
resultados do teste indicaram diferencas significativas entre a média do SSI apresentada pelas
pessoas que vivem com obesidade em relacdo as médias apresentadas pelas pessoas que vivem
com sobrepeso (z = - 4,289; p < 0,001), que se caracterizam como eutréficas (z = - 7,228; p <
0,001) e que vivem com baixo peso (z = - 3,762; p < 0,001). Os participantes que vivem com
sobrepeso apresentaram diferencas significativas na média do SSI em relacdo a média
apresentada pelos participantes que sdo considerados eutréficos (z = - 3,073; p = 0,002). Os
participantes que vivem com baixo peso ndo apresentaram diferencas significativas em relacédo
aos participantes que vivem com sobrepeso (z = - 2,298; p = 0,022) e em relacdo aqueles
considerados eutréficos (z = - 1,305; p = 0,192).

Para uma analise sobre a correlacdo entre essas variaveis optou-se por utilizar o valor

do IMC sem classificacao por faixa. Para analisar a correlacdo entre o IMC dos participantes e
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a média obtida na escala de SSI realizou o teste de correlacdo de Spearman. Os resultados
indicaram que as variaveis se correlacionam positivamente entre si (p = 0,000). O valor da
correlacdo foi de 0,450, indicando uma correlacdo moderada entre as varidveis. Embora a média
geral da escala tenha ficado abaixo do ponto médio para todos os grupos analisados, as analises
de relagdes entre as variaveis podem indicar uma maior probabilidade de que pessoas que vivem

com obesidade ou sobrepeso venham a sofrer com o preconceito relacionado ao peso.

Impactos do preconceito relacionado ao peso para a saude fisica, mental e social

O fator peso pode estar diretamente relacionado a vivéncia de situacdes gordofobicas.
Os resultados deste estudo indicam que pessoas que vivem com sobrepeso e obesidade foram
expostas a mais situacGes de violéncia em decorréncia do peso do que aqueles com peso
considerado eutréfico ou que se encontravam com baixo do peso. E importante considerar que
estar acima do peso considerado ideal e/ou ser vitima de gordofobia podem causar prejuizos
consideraveis a saude fisica, mental e social (Jimenez, 2022; Menezes et al., 2020; Paim e
Kovaleski, 2020).

No que tange a saude fisica, dentre os participantes do estudo, 73,1% (n = 226)
declararam ja ter realizado uma ou mais praticas ndo saudaveis como tentativa de
emagrecimento, como por exemplo, ter feito dietas muito restritivas; passado horas sem se
alimentar; praticado exercicios fisicos excessivamente e sem orientacdo; induzido o vomito; ter
feito uso de laxantes e/ou de diuréticos; ter ingerido inibidores de apetite e/ou outros
medicamentos para emagrecer. Segundo 0s participantes, a adocdo destas praticas acarretou
prejuizos consideraveis a satde fisica deles, como dores de cabeca, dores de estdmago, anemia,
problemas gastrointestinais, insonia, fadiga, hipertensao, hipoglicemia, entre outros.

Além de prejuizos a saude fisica, os participantes indicaram ter tido sua salde mental

afetada em decorréncia da realizacdo de praticas ndo saudaveis de controle de peso. Dentre 0s
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prejuizos citados estdo o desenvolvimento de transtornos alimentares como compulsdo
alimentar e bulimia, irritabilidade, ansiedade, depresséo, inseguranca etc. No que diz respeito a
salde mental, 77% (n = 238) dos respondentes declararam ja ter se sentido tristes, deprimidos
ou ansiosos em decorréncia do seu peso. Os participantes, afirmaram ainda ter experienciado
sentimentos de vergonha, culpa, baixa autoestima, insatisfacdo, desanimo, frustracdo, angustia,
rejeicao etc. no que se refere aos seus corpos. Entre os sentimentos experienciados em relacéo
ao peso o sentimento de vergonha foi um dos mais citados entre os respondentes.

Os participantes do estudo também indicaram ter sua saude social afetada por conta do
peso. Ao serem questionados se ja comeram escondido por vergonha ou medo do julgamento
dos outros, 5,5% (n = 17) participantes relataram ja ter feito uma vez, 25,8% (n = 80) respondeu
ter feito mais de uma vez e 22,9% (n = 71) relatou ter feito isso muitas vezes. Em relacéo ao
fato de ja ter deixado de frequentar algum lugar por conta do peso, 55% (n = 17) dos
participantes declararam ter feito uma vez, 22, 3% (n=69) mais de uma vez e 22,9% (n = 71)
muitas vezes. No que se refere ao fato de ter deixado de comprar ou usar roupas que gostariam
em decorréncia de seu peso, 4,2% (n = 13) afirmaram ter feito uma vez, 35,2% (n = 109) mais
de uma vez e 33,9% (n = 105) muitas vezes. Alguns participantes do estudo também declararam
ter tido seus relacionamentos afetados e se sentirem explorados por seus parceiros intimos por
conta de seus corpos. Os impactos na satde dos participantes podem ser visualizados na Figura

1.
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Figura 1.
Impactos das vivéncias de violéncia relacionada ao peso para a saude fisica, mental e social.
Saude Fisica Saude Mental Saude Social
* Praticas ndo saudaveis  Desenvolvimento de » RelacBes e interacGes
de controle de peso; transtornos alimentares; sociais afetadas;
* Problemas « Irritabilidade;  Se sentir explorado (a)
gastrointestinais; « Depressao; por parceiros intimos.
* Insdnia; « Ansiedade;
* Hipertenséo; * Inseguranca;
* Hipoglicemia; + Baixa autoestima.
* Anemia.

Os dados deste estudo indicam que de um modo geral as pessoas gordas sao vistas de
forma negativa na sociedade. O corpo gordo tende a estar associado a um corpo sedentario,
preguicoso e descuidado. Para o grupo estudado a gordura corporal é pensada em termos
relacionados ao fator satde/doenca com énfase para questdes de salide mental. Pessoas gordas
sdo representadas como possuidoras de problemas emocionais e como alvo de preconceito
social e discriminacdo. Desse modo, podemos observar que os participantes do género feminino
e aqueles com valores de IMC mais elevados foram expostos a mais vivéncias de violéncia
relacionada ao peso. A exposicdo a situacdes de violéncia em decorréncia do peso pode
acarretar consequéncias negativas a salde das vitimas. Vivenciar esse tipo de violéncia pode
levar as pessoas a busca pelo emagrecimento a qualquer custo, adotando préaticas ndo saudaveis
de controle de peso. Tais praticas causam prejuizos a sadde fisica e mental. Além dos prejuizos
citados, ser vitima de gordofobia pode acarretar impactos consideraveis nas interagcdes sociais

e nos relacionamentos intimos de quem experiencia essa violéncia.

Discusséo

Este estudo teve como objetivo conhecer as RS da pessoa gorda e verificar de que

maneira essas RS podem estar relacionadas as vivéncias de gordofobia e prejuizos para salde.
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Foi possivel observar que o pensamento socialmente compartilhado sobre pessoas gordas indica
que estas sdo representadas de modo negativo na sociedade. A presente pesquisa indiciou que
os participantes vivendo com obesidade experienciaram mais situagdes de preconceito e/ou
discriminacdo relacionada ao peso que os demais grupos. Outro aspecto observado foi o fato de
gue as mulheres relataram mais vivéncias de violéncia por conta de seu peso, tamanho ou forma
corporal em relacdo aos homens. Por meio da realizagdo do estudo foi possivel perceber, ainda,
que a gordofobia pode causar prejuizos na saude fisica por meio da adocdo de préaticas ndo
saudaveis de controle de peso, na saude mental com o desenvolvimento de transtornos
psicoldgicos, como ansiedade, depressdo, transtornos alimentares, baixa autoestima, dentre
outros, e na saude social interferindo nas relagdes e interacGes sociais do individuo.

Desse modo o estudo possibilitou conhecer as RS sobre pessoas gordas e verificar como
estas RS estdo relacionadas as préaticas de gordofobia. Compreender 0s pensamentos
socialmente compartilhados sobre as pessoas gordas é importante porque RS e praticas sociais
estdo relacionadas (Abric, 2011). RepresentacBes e praticas sociais influenciam-se
mutuamente, uma vez que quando h& modificacbes nas RS as praticas também sofrem
mudancas e vice-versa (Rouquette, 1998). Ao analisar o contetido socio representacional sobre
as pessoas gordas, foi possivel observar que as RS influenciam as praticas (um dos sentidos
possiveis para essa relacdo). Diante disso, percebe-se que RS negativas acerca das pessoas
gordas estdo relacionadas com as préaticas sociais de gordofobia. Desse modo, pelo fato de o
corpo gordo ser representado como inadequado, as pessoas gordas tornam-se alvo de violéncia
(Couss et al., 2021; Jimenez, 2022; Sowinski et al., 2024). A discriminacdo vivenciada em
decorréncia do peso pode acarretar prejuizos consideraveis a saude fisica, mental e social de
guem experiencia essa forma de violéncia.

O estudo demonstrou que ha uma visdo negativa a respeito das pessoas gordas na

sociedade. O corpo gordo tende a estar associado a inaptidao fisica, sendo as pessoas gordas
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vistas como preguicosas, sedentdrias e incapazes de realizar inimeras atividades (Flauzino et
al., 2023; Paim & Kovaleski, 2020). O estudo de Couss et al. (2021) demonstrou que ha visdes
negativas acerca do sobrepeso e da obesidade na sociedade. A obesidade é representada como
uma patologia e/ou causadora de outras doengas, estando associada ao sofrimento psiquico e
socioafetivo. Alguns estudos indicam que pessoas gordas sdo vistas como tristes e frustradas,
sendo a gordura corporal associada a uma circunstancia limitadora na vida das pessoas (Couss
etal., 2021; Gebara et al., 2022; Paim & Kovaleski, 2020).

A pesquisa realizada indicou uma probabilidade maior das pessoas que vivem com
obesidade serem vitimas de gordofobia. No estudo de Gebara et al. (2022) foi possivel observar
que adultos que vivem obesidade tendem a mostrar-se fragilizados, uma vez que, sentem-se
inseguros e estigmatizados (Couss et. al, 2021; Gebara et al., 2022; Jimenez, 2022; Paim &
Kovaleski, 2020). No que diz respeito ao género o estudo demonstrou que mulheres tendem a
ser expostas a maiores situagdes de violéncia em decorréncia do peso em relagdo aos homens.
Um estudo realizado por Seacat et al. (2016), no qual foi aplicado o Inventério de Situacdes
Estigmatizantes (SSI) em 50 (cinquenta) mulheres que viviam com sobrepeso ou obesidade,
indiciou um total de 1.077 vivéncias de eventos estigmatizante. E comum que as pessoas gordas
sejam julgadas e estigmatizadas por conta de seu peso, sendo as mulheres as mais afetadas
(Couss et al., 2021). E perceptivel uma idealizacio maior do corpo feminino no meio social, a
qual é fruto de uma construcdo historico-cultural patriarcal e machista (Paim, 2019; Penas &
Germano, 2021; Sowinski et al., 2024). De acordo com Paim (2019) a violéncia em decorréncia
do peso ¢ vivenciada de modo diferente por homens ¢ mulheres. Assim, mulheres gordas
apresentam-se mais vulneraveis a sofrer discriminagao e/ou serem exploradas em suas relagdes
intimas (Oliveira & Lapa, 2022; Paim, 2019; Sowinski et al., 2024).

Experienciar situacbes de violéncia em decorréncia do peso pode acarretar

consequéncias a saude fisica, mental e social do individuo. Ser vitima de gordofobia pode
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ocasionar danos a saude fisica através da adocao de préaticas ndo saudaveis de controle de peso.
Por acreditar que a perda de peso seria a solu¢do de seus problemas e movidas pelo desejo de
emagrecer a qualquer custo, muitas vezes, pessoas gordas adotam praticas ndo saudaveis de
emagrecimento (Berberi et al., 2022; Couss et al., 2021; Sowinski et al., 2024). A literatura
indica como prética ndo saudavel de controle de peso a adogdo de dietas restritivas, jejum,
inducdo de vomito apés as refeicdes, uso de laxantes, pratica excessiva e sem orientacao de
exercicios fisicos, ingestdo de medicamentos para a perda de peso e submissao a tratamentos e
procedimentos invasivos (Couss et al., 2021; Paim & Kovaleski, 2020; Tshililo et al., 2016).
No entanto estas praticas podem causar danos consideraveis tanto a sadde fisica quanto a satde
mental.

Pessoas gordas vitimas de gordofobia podem ter sua saude mental afetada, como por
exemplo, a partir do desenvolvimento de transtornos psicolégicos, como depressdo, ansiedade,
transtornos alimentares, entre outros (Paim & Kovaleski, 2020; Souza & Gongalves, 2021;
Sowinski et al., 2024). Essas pessoas tendem a ter sua autoestima e autoconfianga
comprometidas. Desse modo, por sentirem-se inseguras em suas relagdes e interagdes sociais,
acabam tendo seu bem-estar social prejudicado (Jimenez, 2022; Paim & Kovaleski, 2020; Silva
& Branco, 2019).

Em suma, o modo negativo como as pessoas gordas sdo vistas na sociedade esta
relacionado as praticas sociais e vivéncias de gordofobia, uma vez que, o fato de serem vistas
como algo ruim ou inadequado contribui para que sejam alvo de discriminacdo e preconceito
social. Desse modo, experienciar situacdes gordofobicas acarreta prejuizos consideraveis,
imediatos ou latentes a saude fisica, mental e social das vitimas, os quais podem acarretar

consequéncias tdo danosas — ou até mais — do que a obesidade.
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Considerac0es Finais

Através do presente estudo foi possivel conhecer as RS da pessoa gorda e verificar a
relacdo existente entre o pensamento socialmente compartilhado sobre pessoas gordas e as
praticas sociais e vivéncias de gordofobia. Pessoas gordas sdo vistas de modo negativo na
sociedade. Assim, pelo fato de o corpo gordo ser considerado inadequado aos padrbes corpdreos
exigidos na sociedade, pessoas gordas sao alvo de discriminacéo e preconceito social. O estudo
possibilitou identificar que pessoas que vivem com obesidade experienciam mais vivéncias
gordofobicas que os demais grupos. A gordofobia pode causar prejuizos, imediatos ou latentes,
ao bem-estar de quem a experiencia. Desse modo, pdde-se analisar os impactos do preconceito
relacionado ao peso para a saude fisica, mental e social das vitimas.

O presente estudo indicou que pessoas do género feminino foram mais expostas a
situacOes de gordofobia em relacdo aquelas do género masculino e ndo-binarias. Entretanto,
pelo fato de haver apenas trés respondentes ndo-binarios ndo foi possivel analisar a ocorréncia
de vivéncias gordofdbicas nesse publico. A maioria das participantes do estudo eram do género
feminino, o que pode ter restringido a analise das vivéncias de gordofobia em relacéo ao género.
A producdo de estudos empiricos que objetivem investigar de que modo a gordofobia é
vivenciada por homens e mulheres e analisar as vivéncias de gordofobia nas diferentes faixas
de IMC podem ser mencionadas como sugestdes para estudos futuros.

Em suma, o estudo avanca na producgdo do conhecimento acerca das RS sobre pessoas
gordas e sua relacdo com as préaticas sociais de gordofobia, bem como dos impactos das
vivéncias gordofdbicas para a salde fisica, mental e social de quem experiencia. Diante disso,
0 reconhecimento da gordofobia como uma violéncia que pode acarretar prejuizos ao bem-estar
das vitimas pode contribuir para o desenvolvimento de politicas publicas que visem a

conscientizacao e reducdo da violéncia vivenciada em decorréncia do peso.
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Considerac0es Finais

A presente dissertacao teve como objetivo reconhecer a gordofobia como uma forma de
violéncia por meio da Teoria das Representagdes Sociais, de modo a estabelecer relagéo tedrica
entre 0s pensamentos socialmente reproduzidos acerca das pessoas gordas e 0S possiveis
impactos a saude fisica, mental e sociais das vitimas. A dissertacdo foi composta por dois
artigos cientificos. O primeiro artigo intitulado “A gordofobia como violéncia e suas
consequéncias para a salde: uma revisdo narrativa” objetivou compreender e caracterizar a
gordofobia como uma forma de violéncia e os possiveis impactos para a saude fisica, mental e
social das vitimas. O segundo artigo, intitulado “Representagdes sociais sobre pessoas gordas,
vivéncias de gordofobia e impactos para a saude: possiveis relagfes” teve por objetivo conhecer
as representacdes sociais da pessoa gorda e verificar de que maneira essas representagdes
sociais podem estar relacionadas as vivéncias de gordofobia e aos prejuizos para saude.

O estudo de revisdo possibilitou observar os avangos nas discussoes acerca da violéncia
vivenciada em decorréncia do peso nos meios cientifico e social e a utilizacdo do termo
gordofobia no meio cientifico ao longo do tempo, contribuindo para 0 aumento da visibilidade
da tematica. Assim, foi possivel compreender e caracterizar a gordofobia como uma forma de
violéncia, através da identificacdo de diversos comportamentos, pensamentos e contextos
gordofdbicos, bem como a maneira pela qual podem impactar o bem-estar de quem 0s
experiencia. Através da pesquisa de campo realizada foi possivel conhecer o pensamento
socialmente compartilhado pelos participantes sobre pessoas gordas, identificar as vivéncias de
violéncia em decorréncia do peso e 0s impactos da gordofobia para a sadude fisica, mental e
social das vitimas.

A pesquisa possibilitou verificar que pessoas gordas séo vistas de maneira negativa na
sociedade. Pelo fato de os corpos gordos serem vistos como doentes e/ou inadequados aos

padrdes de beleza socialmente estabelecidos, pessoas gordas sdo alvo de discriminacdo e
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preconceito social. Desse modo, 0 pensamento socialmente compartilhado acerca das pessoas
gordas se relaciona com as praticas sociais de gordofobia. A gordofobia pode causar prejuizos,
imediatos ou latentes, ao bem-estar fisico, metal e social de quem a experiencia. A vivéncia de
situacBes gordofdbicas pode acarretar prejuizos a saude fisica, como por exemplo, com a
adocdo de préaticas ndo saudaveis de controle de peso; na saide mental com o desenvolvimento
de transtornos psicoldgicos como depressdo, ansiedade, transtornos alimentares, entre outros; e
na saude social interferindo nas relagdes e interacdes sociais. Os impactos da violéncia
relacionada ao peso podem ser tdo danosos — ou até mais — para a saude do que viver com
obesidade.

A presente dissertacdo avanca na producdo do conhecimento no que diz respeito ao
reconhecimento e a caracterizacdo da gordofobia como uma forma de violéncia, através da
identificacdo das vivéncias de violéncia em decorréncia do peso e o modo pelo qual a
gordofobia pode ocasionar prejuizos para a saude fisica, mental e social dos individuos. O
estudo também produz conhecimento no se refere ao pensamento socialmente compartilhado
sobre as pessoas gordas e a relagdo existente entre as RS e préaticas sociais.

Apesar de ja terem sido desenvolvidos diversos estudos acerca da violéncia em
decorréncia do peso, observa-se que € um tema ainda incipiente. Para realizacdo do estudo
foram utilizados apenas artigos publicados em portugués, inglés e espanhol, o que pode ter
restringido o0 acesso a outras producdes importantes sobre a tematica, ndo disponiveis nestes
idiomas. O estudo indicou que pessoas do género feminino foram mais expostas a situacdes de
gordofobia em relacdo aquelas do género masculino. No entanto, a maioria das participantes do
estudo empirico eram do género feminino, o que pode ter limitado a analise das vivéncias de
gordofobia em relacéo ao género.

Foi possivel observar que pessoas vivendo com obesidade experienciaram mais

situacOes gordofobicas que aqueles que se encontram nas demais faixas de peso. A producdo
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de estudos empiricos que visem investigar de que modo a gordofobia é vivenciada por homens
e mulheres e analisar as vivéncias de gordofobia nas diferentes faixas de IMC podem ser
mencionadas como sugestdes para estudos futuros. O conhecimento acerca da gordofobia e dos
possiveis prejuizos decorrentes da vivéncia dessa modalidade de violéncia pode gerar bases
para o desenvolvimento de estratégias de evitacdo e reducgdo, contribuindo para que sejam

pensadas legislacdes e politicas publicas de conscientiza¢do da gordofobia.
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APENDICE A - Questionario online

1. Se possuir interesse em participar desta pesquisa, realize a leitura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e, caso esteja de acordo e concorde, responda as questdes
as seguir.

o Possuo interesse em participar € concordo com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido

o Nao possuo interesse em participar ou ndo concordo com o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido.

2. Com qual género vocé se identifica?
o Feminino

o Masculino

o Mulher-trans

o Homem-trans

o N&o-binério

3. Qual sua idade?

4. Qual sua altura?

5. Qual seu peso?

6. Qual é sua renda familiar mensal? (Utilize o valor de referéncia de 1 salario minimo = R$
1.302,00)

o Até 2 salarios minimos

o De 2 a 5 salarios minimos

o De 5 a 10 salarios minimos

o Acima de 10 salarios minimos



7. Qual seu nivel de escolaridade?
o Ensino Fundamental completo
o Ensino Médio completo

o Ensino Superior completo

o Pos-graduacdo/Especializacdo
o Mestrado

o Doutorado

8. Como vocé se declara?
o Branco

o Preto

o Pardo

o Amarelo

o Indigena

o N&o quero informar

19. Ja realizou cirurgia bariatrica?
o Sim

o Néo

Caso tenha respondido afirmativamente a questdo anterior responda as proximas 4 questoes.

10. Ha quanto tempo voce realizou a cirurgia?

11. Qual era seu peso antes da cirurgia?

12.Quantos quilogramas vocé chegou a perder ap6s a cirurgia?

13. Vocé voltou a ganhar peso? Sinta-se a vontade para contar mais sobre isso:
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14. VVocé pratica atividade fisica?

o Sim, 1 vez por semana

o Sim, 2 vezes por semana

o Sim, 3 vezes por semana

o Sim, 4 ou mais vezes por semana

o N&o pratico atividade fisica

O que lhe vém a mente quando vocé pensa em uma pessoa gorda? Escreva cinco palavras
15. Palavra 1

16. Palavra 2

17. Palavra 3

18. Palavra 4

19. Palavra 5

20. Por que vocé acha que pensa isso sobre pessoas gordas?

21. Voce se considera uma pessoa gorda?

o Sim
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o Nao

22. Voce ja vivenciou algum tipo de preconceito/discriminacao relacionado ao seu peso?
o Sim

o Nao

Abaixo estdo listadas situacdes vivenciadas por algumas pessoas devido ao peso. Por gentileza
indique se cada uma dessas situacdes ja aconteceu com vocé e com que frequéncia:

1 =nunca

2 =uma vez

3 = mais de uma vez

4 = muitas vezes

23. Quando crianca, vocé ja foi escolhido(a) por um professor(a), enfermeiro (a) da escola etc.,
por causa do Seu peso?

ol

02

o3

o4

24. Em ambientes com muitas pessoas, vocé ja sentiu que as pessoas estavam olhando para
vOoceé por causa do seu peso?

ol

02

o3

o4

25. Ja recebeu apelidos ou foi alvo de piadas por conta do seu peso?
ol
o2
o3
o4
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26. Um(a) médico(a) atribuiu as causas de certos problemas fisicos ao seu peso, apesar de nao
estarem relacionados?

ol

o2

o3

o4

27. J& consultou um(a) medico(a) por outras razdes e ele Ihe recomentou uma dieta?
ol
o2
o3
o4

28. Pessoas desconhecidas ja Ihe sugeriram dietas?
ol
o2
o3
o4

29. Vocé ja se sentiu explorado(a) por um parceiro(a) romantico, porque ele(a) assumiu que
vocé estava desesperado(a) devido ao seu peso e se submeteria a isso?

ol

o2

o3

o4

30. Algum membro da sua familia se sentiu constrangido ou envergonhado por causa do seu
peso?

ol

o2

o3

o4
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31. Vocé ja deixou de ser contratado para alguma vaga de emprego por causa do seu peso,
forma ou tamanho?

ol

o2

o3

o4

32. Ja vivenciou alguma dificuldade em seu ambiente de trabalho em decorréncia do seu peso?
ol
02
o3
o4

33. Voce ja percebeu se as pessoas tém baixa expectativa sobre vocé por causa do seu peso?
ol
o2
03
o4

34. Ja sofreu presséo para emagrecer?
ol
o2
o3
o4

35. Vocé ja teve alguma dificuldade de acessibilidade em lugares publicos ou privados?
(catracas, acentos, transporte publico etc.)

ol
02
o3
o4
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36. Vocé ja teve dificuldades para encontrar roupas que lhe servissem?
ol
o2
o3
o4

37. Nas redes sociais, vocé ja recebeu comentarios em suas fotos ou postagens referindo-se ao
seu peso ou forma?

ol

o2

03

o4

38. Voceé ja se sentiu encarado(a) ou hostilizado(a) por passageiros de énibus ou em outros
lugares publicos em razdo do seu peso?

ol

o2

o3

o4

39. Por estar acima do peso, as pessoas ja consideraram que vocé possui problemas emocionais?

ol
o2
o3
o4

40. Vocé ja realizou uma ou mais dessas praticas como tentativa de emagrecimento? Assinale
0s itens correspondentes.

o Fez dietas muito restritivas

o Passou horas sem se alimentar

o Praticou exercicios fisicos excessivamente e sem orientagdo
o Induziu o vbmito

o Fez uso de laxantes

o Fez uso de diuréticos
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o Fez ingestéo de inibidores de apetite e/ou outros medicamentos para emagrecer

o Nao realizei nenhuma dessas praticas

41. Vocé observou prejuizos em sua salde fisica por conta de tais praticas? Que tipo de

prejuizos?

42. Vocé acredita que, por ter realizado uma ou mais das préaticas acima, teve sua satde mental
afetada? Se sim, de que forma?

43. VVocé ja realizou procedimentos estéticos ou cirurgias? Se sim, indique quais.

44. Voceé possui alguma doenca, cuja causa foi atribuida ao seu peso? Se sim, qual?

45. Assinale os itens abaixo caso vocé ja tenha se sentido assim por conta do seu peso:
o Triste
o Deprimido(a)
o Ansioso(a)

46. Além dos itens acima, vOCeé ja experienciou outros sentimentos por conta do seu peso? Conte

mais sobre isso.

47. Vocé ja comeu escondido por sentir medo ou vergonha do julgamento das pessoas?
o Nunca
o Uma vez
o Mais de uma vez

o Muitas vezes
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48. VVocé ja deixou de frequentar algum lugar por conta do seu peso?
o Nunca
o Uma vez
o Mais de uma vez

o Muitas vezes

49. Vocé ja deixou de comprar ou usar roupas que gostaria?
o Nunca
o Uma vez
o Mais de uma vez

o Muitas vezes

50. Além do que foi perguntado, vocé ja sentiu sua satide ou seus relacionamentos prejudicados

em funcgéo do seu peso? Conte sobre isso.




