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RESUMO

A presente dissertacdo, vinculada ao Programa de Pés-Graduagao em Educacgéao
(PPGED) da Universidade Tuiuti do Parana (UTP), na Linha de Pesquisa Praticas
Pedagodgicas: Elementos Articuladores, integra o Grupo de Estudos e Pesquisas em
Linguagens, Alfabetizacao e Letramentos (GEPLAL). Tem como objeto de estudo as
estratégias pedagogicas baseadas na neuroplasticidade no processo de alfabetizagao
de criangas nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Parte-se da seguinte questéo
de pesquisa: de que maneira estratégias pedagogicas fundamentadas na
neuroplasticidade podem contribuir para o desenvolvimento da leitura no processo de
alfabetizacdo? O objetivo geral consiste em analisar estratégias pedagogicas
ancoradas na neuroplasticidade e sua aplicacdo na alfabetizacdo de criangcas nos
anos iniciais do Ensino Fundamental. Os objetivos especificos sdo: apresentar as
principais discussdes sobre a neuroplasticidade e suas relagdes com o processo de
alfabetizacao; identificar estratégias pedagdgicas que considerem os principios da
neuroplasticidade aplicadas a alfabetizacdo; e sintetizar as contribuicbes dessas
estratégias para o desenvolvimento das habilidades de leitura. Trata-se de uma
pesquisa de natureza bibliografica, com abordagem qualitativa e analise interpretativa,
conforme Severino (2017). O referencial tedrico fundamenta-se nas contribui¢cdes de
Dehaene (2012), Cosenza e Guerra (2011), Solé (1998) e Franco (2015), que
possibilitam articular os campos da neurociéncia e da educacao. Os resultados desta
dissertagao indicam que estratégias pedagogicas fundamentadas nos principios da
neuroplasticidade, que articulam saberes da neurociéncia e da educagao, possuem
potencial para fortalecer o processo de alfabetizagdo, ao promoverem praticas mais
sensiveis as singularidades das criangas. Essas estratégias favorecem, de maneira
mais efetiva, o desenvolvimento das habilidades leitoras, contribuindo para uma

aprendizagem integrada, que conecta teoria e pratica de forma articulada.

Palavras-chave: alfabetizacdo; anos iniciais; estratégias pedagogicas; leitura;

neuroplasticidade.



ABSTRACT

This dissertation, part of the Graduate Program in Education (PPGED) at Universidade
Tuiuti do Parana (UTP), is part of the Pedagogical Practices: Articulating Elements
research line and is part of the Language, Literacy, and Literacies Study and Research
Group (GEPLAL). Its objective is to study pedagogical strategies based on
neuroplasticity in the literacy process of children in the early years of elementary
school. Its research question is: how can pedagogical strategies based on
neuroplasticity contribute to the development of reading skills in the literacy process?
The general objective is to analyze pedagogical strategies anchored in neuroplasticity
and their application in the literacy of children in the early years of basic education.
The specific objectives are: to present the main discussions on neuroplasticity and its
relationship with the literacy process; to identify pedagogical strategies that consider
the principles of neuroplasticity applied to literacy; and to synthesize the contributions
of these strategies to the development of reading skills. This is bibliographic research,
with a qualitative approach and interpretative analysis, as proposed by Severino
(2017). The theoretical framework is based on the contributions of Dehaene (2012),
Cosenza and Guerra (2011), Solé (1998), and Franco (2015), which allow the
articulation of the fields of neuroscience and education. The results of this dissertation
indicate that pedagogical strategies based on the principles of neuroplasticity, which
combine knowledge from neuroscience and education, have the potential to strengthen
the literacy process by promoting practices that are more sensitive to children's unique
characteristics. These strategies more effectively promote the development of reading
skills, contributing to integrated learning that connects theory and practice in a

coordinated manner.

Keywords: literacy; early years; pedagogical strategies; reading; neuroplasticity.
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1 INTRODUGAO

A alfabetizacdo caracteriza-se como um processo complexo que envolve a
articulagao de multiplos fatores cognitivos, emocionais e socioculturais. Mesmo diante
de um cenario marcado por fragilidades persistentes no dominio da leitura e da escrita
por parte de muitas criancas, os avangos da neurociéncia tém contribuido para ampliar
a compreensdo dos mecanismos cerebrais subjacentes a aprendizagem da leitura.
Dentre esses avancgos, destaca-se o papel central da neuroplasticidade, isto é, a
capacidade do cérebro de se reorganizar funcional e estruturalmente em resposta a
estimulos e experiéncias, especialmente durante a fase inicial do processo de
alfabetizacdo, quando o cérebro se mostra particularmente receptivo a intervencoes
pedagogicas eficazes.

Cosenza e Guerra (2011) destacam que, apesar das importantes contribui¢coes
das descobertas neurocientificas para as praticas educacionais, ainda persiste um
consideravel distanciamento entre o conhecimento cientifico produzido no campo das
neurociéncias e seu entendimento no cotidiano escolar.

Dehaene (2012) enfatiza que aprender a ler ndo € um processo natural, mas
uma invengao cultural relativamente recente, que exige do cérebro uma
reconfiguracao dos circuitos neurais originalmente destinados a outras fungdes, como
o0 reconhecimento visual e a linguagem oral. Esse aprendizado pressupbe a
construgcéo gradual de um circuito especifico — denominado “circuito da leitura” — que
se desenvolve por meio de estimulos adequados e sistematizados.

Para o autor, compreender a formacdo desse circuito e o papel da
neuroplasticidade é fundamental para que os educadores possam elaborar e aplicar
estratégias pedagdgicas coerentes com o funcionamento do cérebro em
desenvolvimento, promovendo, assim, uma aproximagao efetiva entre os
conhecimentos neurocientificos e as praticas escolares. Nesse sentido, Dehaene
(2012) defende que a escola deve ampliar seu conhecimento sobre a neurociéncia
para potencializar a eficacia das intervengdes pedagogicas no processo de
alfabetizacao.

Cabe dizer que as praticas de leitura exercem um papel central no processo de
alfabetizacao, especialmente nos primeiros anos de escolarizagao, periodo em que
se estabelecem as bases para a formagao de sujeitos criticos, reflexivos e socialmente

participativos (Soares, 2021). Portanto, compreender a intrinseca relagéao entre essas



praticas e a alfabetizacado torna-se essencial para o desenvolvimento de estratégias
pedagogicas que respondam, de forma sensivel, as necessidades das criangas.

Soares (2021) ainda sublinha que as pesquisas sobre alfabetizagdo indicam
que a leitura vai além da simples decodificagdo de letras e palavras. Ela envolve um
conjunto complexo de habilidades cognitivas e socioemocionais que permitem aos
alunos interpretar, compreender e interagir de forma critica com o mundo ao seu redor

Sendo assim, a alfabetizagcdo é vista como um processo que vai além da
simples aquisi¢do técnica da leitura, envolvendo também o desenvolvimento do
pensamento critico e da capacidade de refletir sobre diferentes contextos. A leitura,
ao promover essas habilidades, torna-se essencial para a formacédo de individuos
capazes de produzir sentido, questionar e transformar a realidade em que vivem
(Soares, 2021).

Diante do exposto, ao discorremos sobre leitura e alfabetizacéo, é pertinente
salientar que essa tematica nao emerge de maneira aleatéria ou desvinculada de
vivéncias concretas. Pelo contrario, ela esta profundamente enraizada nos percursos
pessoais que motivaram a realizagdo desta pesquisa. A origem desse interesse
remonta a uma experiéncia de vida marcante: a descoberta, apenas na fase adulta,
de uma ma formagao cerebral. Tal revelacdo desencadeou reflexdes significativas
sobre as proprias dificuldades enfrentadas com a leitura e a escrita ao longo da
trajetoria escolar e académica.

Esse processo de autocompreensao impulsionou o aprofundamento no estudo
das fungdes cerebrais e dos mecanismos envolvidos na aprendizagem,
particularmente no que se refere a leitura. A partir dessa vivéncia, consolidou-se um
interesse crescente pela intersec¢cao entre neurociéncia e educacao, com especial
énfase nas contribuicbes da neuroplasticidade para os processos de alfabetizacao,
sobretudo nos anos iniciais da escolarizagao.

Diante do exposto, ressalta-se que a justificativa académica para esta pesquisa
se fundamenta na premente necessidade de investir em estudos que priorizem o
desenvolvimento de estratégias pedagogicas embasadas em evidéncias cientificas e
alinhadas ao funcionamento do cérebro durante o processo de aprendizagem. Embora
pesquisas como as de Silva e Val Barreto (2021), Lima (2020) e Molina (2021)
reconhegam a complexidade da leitura — que envolve a reestruturagcéo de circuitos
neurais e exige um ensino sistematico, intencional e sensivel as diversas

necessidades cognitivas dos alunos — persistem lacunas profundas e recorrentes



quanto a efetiva articulagcado entre os conhecimentos neurocientificos e as praticas
pedagogicas, especialmente no campo da alfabetizagdo. Essa desconexdo
representa um grave desafio para a educagao, que demanda respostas urgentes e
fundamentadas. Posto isso, compreender como os avancgos da neurociéncia podem
informar e qualificar as praticas pedagdgicas na alfabetizagdo torna-se ndo apenas
relevante, mas imprescindivel para promover uma aprendizagem efetiva e inclusiva.

Considerando o exposto, a problematica que norteia esta pesquisa € a
seguinte: de que maneira estratégias pedagdgicas fundamentadas na
neuroplasticidade podem contribuir para o desenvolvimento da leitura no processo de
alfabetizagcao?

O objetivo geral desta pesquisa é analisar as estratégias pedagdgicas
fundamentadas na neuroplasticidade e sua aplicagao no processo de alfabetizagao
de criangas nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

E como objetivos especificos:

Apresentar as principais discussdes sobre a neuroplasticidade e sua relagéo
com o processo de alfabetizagdo nos anos iniciais do Ensino Fundamental;

Discorrer sobre as estratégias pedagogicas fundamentadas na
neuroplasticidade que tém sido aplicadas nos anos iniciais da Educagéo Basica.

Sintetizar as estratégias pedagdgicas baseadas na neuroplasticidade,
destacando suas contribuigdes para o desenvolvimento das habilidades de leitura nas
criangas.

O referencial tedrico desta pesquisa no campo da neurociéncia e da leitura
baseia-se nas contribuicbes de Dehaene (2012), Cosenza e Guerra (2011), Solé
(1998) e Franco (2015).

No campo da leitura, a pesquisa apoia-se especialmente nas obras de Dehaene
(2012), que argumenta que o ato de ler vai além da simples decodificagcéo de letras e
palavras. Segundo o autor, a leitura envolve um conjunto complexo de habilidades
cognitivas, incluindo interpretacdo, compreensao critica e a interagcdo com o ambiente
social. Esta perspectiva tedrica destaca que, para a formacgao de cidadaos criticos e
reflexivos, a educacéo deve ultrapassar o ensino mecanico da leitura, adotando uma
abordagem que integre os aspectos cognitivos e socioemocionais do processo de
aprendizagem.

Cosenza e Guerra (2011) também dialogam com os objetivos desta pesquisa.

Os autores destacam que a reestruturacédo dos circuitos neurais durante o processo



de leitura e alfabetizacdo constitui um tema central na educagao contemporanea. A
neurociéncia tem permitido desvendar os mecanismos cerebrais envolvidos na
aprendizagem da leitura, bem como nas dificuldades associadas a esse processo,
fornecendo subsidios para o desenvolvimento de metodologias pedagdgicas mais
inclusivas e eficazes. Tais descobertas sdo fundamentais para a formulacdo de
estratégias educacionais que respeitem e promovam o desenvolvimento integral da
crianga (Cosenza; Guerra, 2011).

A pesquisa fundamenta-se também nas contribuicbes de Solé (1998), que
sustenta que o aprendizado da leitura € um fendmeno gradual e multifacetado,
exigindo um ensino sistematico e adaptado as necessidades cognitivas dos alunos. A
autora enfatiza o papel central da leitura no desenvolvimento das habilidades
cognitivas, destacando sua importancia na formacgao integral do individuo, tanto no
ambito intelectual quanto no social e emocional.

Na discussao pedagodgica, apoiamo-nos em Franco (2015, p.603), quando
ressalta que “a pedagogia e suas praticas sdo da ordem da praxis; assim, ocorrem em
meio a processos que estruturam a vida e a existéncia”. Para Franco (2015), a pratica
pedagodgica ndo € apenas a aplicagao de técnicas didaticas, mas um conjunto
complexo de acdes atravessadas por fatores como a formagao docente, o espaco
escolar, as relagdes interpessoais e institucionais, as escolhas metodoldgicas e os
sentidos que o professor atribui a sua propria atuacdo. Nesse sentido, o olhar
pedagogico torna-se essencial para que se compreenda que o0 ensinar €, acima de
tudo, um ato intencional e contextualizado.

No que tange a metodologia, esta pesquisa adota um enfoque bibliografico,
configurando-se como uma investigacdo baseada na leitura analitica e interpretativa
de produgdes académicas ja publicadas. Esse método envolve o estudo sistematico
de livros, artigos cientificos, dissertacdes, teses e demais documentos pertinentes,
que possibilitam o aprofundamento e o embasamento tedrico necessario para a
compreensao aprofundada do tema em questao (Severino, 2017).

A escolha pela pesquisa bibliografica justifica-se pela necessidade de
fundamentar a pesquisa em bases cientificas consolidadas, permitindo uma reflexao
critica sobre os conceitos, teorias e praticas relacionadas a neuroplasticidade e a
alfabetizagdo. Além disso, essa abordagem possibilita estudar os estudos
selecionados, identificar as lacunas no conhecimento e estabelecer conexdes entre

0s campos da neurociéncia e da educacéao. O procedimento adotado compreende a



selecdo das fontes, apreensao dos dados e sistematizacdo das informacdes,
orientadas pelos objetivos da pesquisa, tendo em vista uma discussao que considere
as contribuicdes da neurociéncia com a educacgao.

Trata-se, portanto, de um exercicio que transcende a simples reunido de textos,
pois permite compreender como as produ¢des académicas tém abordado a tematica
em questdo, quais metodologias foram empregadas, quais os principais achados e
como esses saberes dialogam com os desafios da pratica educativa. A analise
interpretativa visa a extrair e relacionar os principais elementos tedricos que
fundamentam as estratégias pedagodgicas baseadas na neuroplasticidade.

O levantamento das producdes para esta dissertacdo, voltadas a leitura nos
anos iniciais, foi realizado nas bases de dados da Coordenacao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e Instituto Brasileiro de Informacéo em Ciéncia
(IBIT). Para este estudo, foram selecionadas producgdes cientificas relativas a
aplicagao da neurociéncia na educagao, com recorte temporal nos ultimos dez anos
(2014-2024). Foram estabelecidos critérios especificos para a identificacdo e analise
das publicagbes, buscando artigos, dissertagdes e teses por meio dos descritores
“neurociéncia”, “leitura”, “aprendizagem”, “dificuldades de leitura” e “dificuldades de
aprendizagem”. Apés a busca inicial, realizou-se a leitura dos resumos, selecionando-
se aqueles cujos objetivos apresentavam dialogo direto com o foco da pesquisa.

ApoOs a leitura inicial dos artigos, foi realizada uma triagem que resultou na
selecdo de 22 documentos. No entanto, apos a leitura integral desses textos,
constatou-se que 19 ndo tinham a educacdo como foco principal. Diante desse
resultado, procedeu-se a uma nova analise, revisitando os resumos e objetivos das
teses e artigos para identificar aqueles alinhados ao contexto do estudo. Esse
processo resultou na selecédo de trés artigos que foram submetidos a uma analise
aprofundada acerca de suas contribuicbes para a compreensdo das praticas de
ensino e aprendizagem da leitura, em dialogo com a neurociéncia.

O Quadro 1 ilustra, resumidamente, as caracteristicas especificas de cada um

desses estudos:
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QUADRO 1 - LEVANTAMENTO DAS PRODUCOES CIENTIFICAS

TiTULO AUTOR ANO GENERO | UNIVERSIDADE
TEXTUAL

OS AVANCOS DA CRISTIANE DE SOUZA 2021 ARTIGO Faculdade
NEUROCIENCIAE A MOLINA Eficaz de
APRENDIZAGEM Maringa/PR.
PLASTICIDADE NEURAL, | MARIA DO CARMO 2020 ARTIGO Universidade
NEUROCIENCIA E GONGCALVES DA SILVA Estadual de
EDUCAGAO: AS LIMA Maringa
BASES DO
APRENDIZADO
CONTRIBUIGOES DA DAIANE MARQUES 2021 ARTIGO Universidade
NEUROCIENCIA NA SILVA; GUSTAVO DE Federal de
APRENDIZAGEM DA VAL BARRETO Minas Gerais
LEITURA NA FASE DA
ALFABETIZAGAO

Fonte: a autora, com base em CAPES e IBIT, 2024

Molina (2021) discute a aprendizagem como resultado de interagdes sinapticas
reforgadas por estimulos adequados, constantes e significativos. O autor refor¢a que
aprender n&o € um evento passivo, mas um processo ativo e continuo que depende
diretamente das experiéncias e estimulos recebidos. A metodologia utilizada foi de
natureza tedrica, baseada em contribui¢cdes recentes da neurociéncia educacional. Os
resultados destacam que, para que a aprendizagem ocorra de maneira efetiva, é
fundamental que os conteudos escolares sejam apresentados de forma envolvente e
emocionalmente significativa. Molina (2021) também reforga a importancia de uma
mediagao pedagogica adequada.

O estudo de Lima (2020) tem como problematica a necessidade de
compreender como a plasticidade neural a capacidade do cérebro de reorganizar suas
conexdes em resposta a estimulos pode ser usada de forma pedagdgica para
promover a aprendizagem. O autor teve como objetivo analisar como os
conhecimentos da neurociéncia podem contribuir para praticas educacionais mais
eficientes. Com base em uma abordagem tedrica, Lima (2020) argumenta que a
aprendizagem é um processo ativo e dinamico, influenciado diretamente pela
qualidade e constancia dos estimulos ambientais. Os resultados do estudo
evidenciam que a educacdo desempenha papel essencial no fortalecimento das

sinapses e no desenvolvimento das fungdes cognitivas, o que reforga a importancia



11

de praticas pedagodgicas que respeitem os tempos e as necessidades individuais dos
alunos (Lima, 2022).

Silva e Val Barreto (2021) abordam a escassez de pesquisas que articulem
diretamente os conhecimentos da neurociéncia com o processo de alfabetizagao no
Brasil. A problematica relata a necessidade de aprofundar a compreenséo sobre como
0 cérebro aprende a ler, e como isso pode orientar intervengbes pedagdgicas mais
eficazes. O objetivo principal da pesquisa foi mapear e discutir as publicagées
cientificas nacionais dos ultimos dez anos que abordam a relagao entre ensino da
leitura e neurociéncia.

A leitura e a analise conjunta dos estudos permitem identificar que o prefixo
'neuro’, associado ao sistema nervoso, remete aos processos cerebrais envolvidos na
aprendizagem, com énfase especial no contexto da alfabetizacdo. O esquema a

seguir ilustra as palavras-chave de cada estudo analisado.

ESQUEMA 1 — PALAVRAS-CHAVE DE CADA ESTUDO ANALISADO

= Molina (2021) Neuroaprendizagem

= Lima (2020) Neuroplasticidade

= Silva e Val Barreto (2021) Neuroalfabetizacao

Fonte: elaborado pela autora

Os autores analisados reforgam a ideia de que conhecer o funcionamento do
cérebro é fundamental para o planejamento de intervengdes pedagogicas mais
eficazes, mas que esse conhecimento precisa ser combinado com uma pedagogia
critica, sensivel e reflexiva. Os resultados alertam para a valorizacdo de praticas
educativas que respeitem a diversidade cognitiva dos alunos, estimulem a construgéo
de sentido e promovam experiéncias de aprendizagem que envolvam emogdes,

linguagem, cultura e interagao social.
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Esta dissertagdo inicia-se com a Introdugao, que contextualiza o tema da
pesquisa, ressaltando a importancia da neurociéncia para compreender 0s processos
cognitivos envolvidos na aprendizagem da leitura nos anos iniciais da alfabetizagao.
Sao apresentados o problema de pesquisa, os objetivos, a relevancia do estudo e a
metodologia adotada, situando o leitor sobre o percurso investigativo que sera
desenvolvido ao longo do trabalho.

Na Secdo 2 — Neurociéncia e os Processos Cognitivos e Neurolégicos, sdo
explorados os fundamentos tedricos que embasam o entendimento da aprendizagem,
destacando a estrutura e o funcionamento cerebral, a neuroplasticidade e os
processos cognitivos essenciais para a aquisicdo da leitura, como percepgéo,
memoria e processamento linguistico.

Em seguida, a Secdo 3 — Leitura nos Anos Iniciais da Alfabetizacao:
Desafios e Estratégias Pedagdgicas analisa as dificuldades enfrentadas por alunos
e educadores, bem como as estratégias pedagogicas fundamentadas nas evidéncias
neurocientificas e nos contextos socioculturais que contribuem para a efetivacéo do
processo alfabetizador.

Nas Considerag¢ées Finais, sdo sintetizadas as principais contribuicbes da
pesquisa, destacando a relevancia da integragéo entre neurociéncia e pedagogia para
aprimorar as praticas educativas na alfabetizacdo. Apontam-se também as limitacdes
do estudo e indicam-se possibilidades para futuras investigacbes, especialmente no
sentido de aprofundar a compreensao dos processos neuroldgicos relacionados a
aprendizagem da leitura e de ampliar a aplicacédo de estratégias pedagodgicas

inovadoras que considerem tais aspectos.
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2 NEUROCIENCIA E OS PROCESSOS COGNITIVOS E NEUROLOGICOS

A secdo 2, intitulada Neurociéncia e os Processos Cognitivos e
Neurolégicos, aborda as bases neurobiolégicas que sustentam a aprendizagem,
destacando a complexa interacdo entre o cérebro e o0s processos cognitivos
envolvidos na aquisigao de habilidades.

Na subsecao 2.1, Cérebro e Aprendizagem, discute-se como a plasticidade
neural e a organizagdo cerebral sdo fundamentais para o desenvolvimento das
capacidades cognitivas, evidenciando que o cérebro € dinamico e se adapta
continuamente as experiéncias educacionais.

Em seguida, a subsecgao 2.2, Leitura e Cognicao, explora as fungdes cognitivas
essenciais para a leitura, como a atengao, a memoria de trabalho e a decodificacéao,
ressaltando como essas habilidades dependem de circuitos neurais integrados que
permitem a compreensao do texto.

Por fim, a subsecdo 2.3, Aprendizagem da Leitura, focaliza os processos
neurologicos especificos que viabilizam a alfabetizagéo, incluindo a ativagéo de areas
cerebrais especializadas na identificacdo de letras e palavras, bem como os desafios
enfrentados por aprendizes que apresentam dificuldades, consolidando a importancia
do conhecimento neurocientifico para a elaboragcdo de estratégias pedagogicas

eficazes.

2.1 CEREBRO E APRENDIZAGEM

Cada vez mais conhecemos os progressos da Neurociéncia e sua importancia
para entender os processos de aprendizado, entendendo mais as conexdes neurais e
sinapticas que apoiam a aquisi¢cao do saber. Molina (2012) destaca que o aprendizado
acontece por meio da interagao ativa entre neurdnios, com estimulos que reforgam as
sinapses e produzem respostas mais estaveis. Portanto, o aprendizado ndo € um
evento passivo, mas um processo dinamico em que os estimulos do ambiente

influenciam a formacgéao de estruturas cerebrais. Logo,

a aprendizagem pode ser avaliada pelo simples fato de como o cérebro reage
aos estimulos do ambiente que permeiam uma maravilhosa agao ativa das
sinapses, que sao atreladas entre os neurbénios, onde recebem os estimulos,
retornando mais fortes e constantes. A cada impulso novo, a cada agao
repetida de um comportamento que desejamos que possa ser fixada, temos
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cursos que produzem as informagdes, que necessitardo entdo ser firmado
(Molina, 2021, p. 2).

A Neurociéncia auxilia na compreensdo dos processos que possibilitam o
aprendizado, desvendando a fungdo particular de certas areas cerebrais. Por
exemplo, o hipocampo que desempenha um papel crucial na consolidagdo das
memoarias, enquanto o sistema limbico gerencia emogdes que afetam diretamente o
processo de aprendizagem (Molina, 2021).

Para os seres humanos, o aprendizado nao depende apenas do ambiente ao
seu redor, seu sistema nervoso tem multiplas fungbes que precisam funcionar
perfeitamente para que o aprendizado ocorra, pois a informagdo deve chegar ao
cérebro e ter um determinado significado. Para que isso ocorra depende de
estimulagcdo cerebral e das sinapses, que possibilitam a comunicacdo entre os
neurdnios, ou seja, quando eles estdo conectados a existéncia cognitiva (Dehaene,
2012).

Segundo Cosenza e Guerra (2011), o cérebro humano €& uma estrutura
altamente complexa, composta por diversas areas interconectadas que trabalham de
forma integrada para processar informagdes, regular fungdes vitais e permitir a
aprendizagem. Entre suas divisbes anatdmicas e funcionais, destacam-se quatro
grandes regides chamadas lobos cerebrais: frontal, parietal, temporal e occipital —
veja-se figura 1. Cada lobo possui fungdes especificas que, em conjunto, contribuem
para o desenvolvimento das habilidades cognitivas, incluindo a linguagem e a leitura.

O lobo frontal, por exemplo, esta associado ao planejamento, controle motor,
tomada de decisdes e fungdes executivas, sendo crucial na regulacdo da atencéao e
no comportamento durante o ato de ler. O lobo parietal esta relacionado a percepc¢ao
sensorial e a integragao das informagdes visuoespaciais, habilidades importantes para
a localizacdo das palavras no espago da pagina. O lobo temporal desempenha um
papel fundamental na audigdo, memoria e compreensao da linguagem oral e escrita,
sendo ativado intensamente durante a decodificagdo fonoldgica. Ja o lobo occipital é
responsavel pelo processamento visual e pela identificacdo de letras e palavras,
elemento essencial na leitura (Cosenza; Guerra; 2011).

Compreender a atuacao desses lobos € essencial para o campo da educacéo,
uma vez que permite aos educadores compreenderem como o cérebro aprende,
possibilitando o desenvolvimento de estratégias pedagodgicas mais eficazes que

respeitem o funcionamento cerebral durante a alfabetizacao.
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FIGURA 1 - CEREBRO HUMANO
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FONTE: Hennemann, 2012, disponivel em:
http://neuropsicopedagogianasaladeaula.blogspot.com.br/2012/05/pesquisando-sobre-o-cerebro-
4. html

A compreensdo do papel do coértex pré-frontal na leitura tem implicagbes
importantes no contexto educacional. Professores e educadores podem desenvolver
estratégias que estimulem habilidades cognitivas avangadas, como exercicios
voltados para aprimorar a atencgdo, atividades que exijam inferéncia e raciocinio
critico, e a utilizagdo de textos desafiadores que demandem maior integracéo de
informagdes e uso da memoria de trabalho. Esses esforgos ajudam a preparar os
leitores para interagir com textos de maneira mais rica e aprofundada (Dehaene,

2011). Os autores salientam que:

O cortex cerebral se organiza em unidades funcionais com regides primarias,
secundarias e terciarias, que atuam de forma hierarquica para permitir a
interagdo com o ambiente e o processamento das fungdes nervosas
superiores (Cosenza; Guerra, 2011, p. 25) .

Ja a amigdala, localizada no sistema limbico, tem um papel importante na
atribuicdo de relevancia emocional as informagdes lidas. Quando o texto evoca
emogdes, como tristeza, alegria ou suspense, a amigdala é ativada, intensificando o
impacto da leitura e promovendo a consolidagao de memodarias relacionadas (Dehaene,
2011). Esse envolvimento emocional aumenta o engajamento do leitor, tornando a
experiéncia de leitura mais significativa e duradoura (Conceig¢ao; Guerra, 2011).

Outra area que merece destaque € o hipocampo. Ele é responsavel pelas
nossas memorias de longo prazo. Quando lemos, funciona como uma ponte entre o

que estamos aprendendo agora e o que ja sabemos. E como se fosse uma estante
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de livros temporaria: ele guarda novas palavras e ideias por um tempo e, depois,
organiza essas informacdes junto ao nosso conhecimento antigo, ajudando a formar
redes de significado e compreensao (Dehaene, 2011).

Essa fungao é essencial para que o leitor retenha o conteudo e o relacione a
contextos mais amplos. Concenza e Guerra (2011) enfatizam que a contribuicdo do
hipocampo na leitura vai além da memorizacdo de palavras. Ele é responsavel por
criar associagdes entre conceitos e contextos, facilitando a construgcdo de redes
semanticas que ajudam na compreensao de textos mais complexos. Por exemplo, ao
ler uma narrativa ou texto informativo, o hipocampo auxilia o leitor a reter a sequéncia
de eventos ou a estrutura l6gica das ideias apresentadas, permitindo a construgao de
um entendimento mais global.

Outra fungao do hipocampo é o suporte a meméria episddica no contexto da
leitura. Segundo Dehaene (2012), essa memdria € ativada quando o leitor associa
informagdes do texto a experiéncias pessoais, 0 que torna o aprendizado mais
significativo e duradouro. Além disso, o hipocampo desempenha um papel
fundamental na plasticidade cerebral, adaptando-se ao longo do tempo para
armazenar novos conhecimentos e habilidades relacionadas a leitura. E essencial

destacar que

o hipocampo e partes adjacentes do cértex temporal ndo sdo os locais de
armazenamento dos registros, pois as memoérias antigas se conservam
depois de sua remogao (por uma cirurgia, por exemplo). Sdo estruturas
importantes porque se encarregam, de alguma forma, de coordenar o
estabelecimento de novas ligagdes entre neurdnios dos circuitos cerebrais
que estardo envolvidos na retencdo permanente das informagdes, Sao
fundamentais, portanto, para a consolidagao do tragco da memoéria (Cosenza;
Guerra, 2011, p. 64).

Quando o hipocampo é prejudicado, seja por danos neuroldgicos ou condi¢des
como o envelhecimento ou doengas neurodegenerativas, podem surgir dificuldades
significativas na leitura. Tais problemas incluem a incapacidade de formar novas
memorias relacionadas ao vocabulario ou ao conteudo lido, bem como uma
diminuicdo na capacidade de conectar informag¢des novas a conhecimentos prévios
(Cosenza; Guerra, 2011).

A compreensdo do papel do hipocampo na leitura também tem implicagdes
educacionais importantes. Promover atividades que estimulem a associacao entre

texto e vivéncias pessoais pode fortalecer a memoéria e melhorar a compreensao.
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Além disso, estratégias como leituras repetidas e exercicios que envolvam a revisao

de informagdes ajudam a consolidar os conhecimentos adquiridos. Nessa linha,

[d]o ponto de vista neurobiolégico, a aprendizagem se traduz pela formagao
e consolidagdo das ligagdes entre as células nervosas. E fruto de
modificagbes quimicas e estruturais no sistema nervoso de cada um, que
exigem energia e tempo para se manifestar. Professores podem facilitar o
processo, mas, em ultima andlise, a aprendizagem é um fendmeno individual
e privado e vai obedecer as circunstancias histéricas de cada um de nés
(Cosenza; Guerra, 2011, p. 38).

Essa colaboragcdo entre as areas cerebrais permite que a leitura seja uma
experiéncia tanto cognitiva quanto emocional, possibilitando o aprendizado, a
interpretacao e a reflexao critica.

Sobre isso, Lima (2020) discorre sobre a crescente integragcdo entre
Neurociéncia e Educacado, destacando que, embora a Neurociéncia seja uma
disciplina recente que une neurologia, psicologia e biologia, suas descobertas nao
resultam, automaticamente, em novas estratégias educacionais. E, segundo

Dehaene,

[plerseguindo a ideia de que nosso cérebro nao é feito para a leitura, mas a
de que ele se reconverteu de alguma maneira, nés nos voltaremos em
seguida a forma como as criangas aprendem a ler. Uma conclusdo recente
das pesquisas em neurociéncias cognitivas € a de que ndo existe uma
dezena de maneiras de converter o cérebro de um primata em leitor
experiente. De fato, ndo existe sendo uma solugdo, uma so6 via de
aprendizagem que analisaremos em detalhe. Evidentemente seria desejavel
que nossas escolas nela se inspirassem para levar ao 6timo o ensino da
leitura e reduzir os indices de fracasso (Dehaene, 2012, p.21-22).

A neurociéncia oferece informacdes importantes para fundamentar praticas
pedagogicas, auxiliando os educadores a compreender melhor os mecanismos
cerebrais envolvidos na aprendizagem. No entanto, as descobertas cientificas nessa
area nao fornecem prescricbes diretas ou solugbes que garantam resultados

imediatos no ensino. Entao,

desse dialogo, desejavel e necessario entre educagdo e neurociéncias,
emergem os desafios que podem contribuir para o avango de ambas as
areas. Um deles é o esclarecimento da real contribuicao das neurociéncias
para a educacao e também de suas limitagdes, o0 que demanda seriedade e
compromisso ético dos meios que realizam a divulgagdo cientifica. A
orientagdo de pedagogos e professores, mas também dos pais, todos
educadores, sobre a organizacao geral, funcgdes, limitagdes e potencialidades
do sistema nervoso, permitirdo que eles compreendam melhor como as
criangas aprendem e se desenvolvem, como o corpo pode ser influenciado
pelo que sentimos a partir do mundo e porque os estimulos que recebemos
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sao tao relevantes para os desenvolvimentos cognitivo, emocional e social do
individuo (Cosenza; Guerra, 2011, p.144).

E fundamental entender fungdes como atencdo, memdria e linguagem que séo
fundamentais para a aprendizagem, e estdo associadas a redes neurais especificas,
conforme descrito por Cosenza e Guerra (2011) e Dehaene (2012). Essas fungdes
nao operam isoladamente, mas como um sistema interconectado que permite ao
cérebro processar e armazenar informacgoes.

A atencédo é o processo cognitivo que permite concentrar-se em estimulos
especificos e ignorar informagdes irrelevantes. Segundo Cosenza e Guerra (2011),
ela depende da interagcdo entre o cértex pré-frontal, responsavel pelo controle
executivo, e o coértex parietal, envolvido na orientagdo espacial. Dehaene (2012), por
sua vez, destaca que a atengao seletiva € crucial para o aprendizado. Especialmente
no momento da leitura, onde é necessario focar nos simbolos escritos enquanto se

ignora o fundo visual. Sendo assim,

[a] ateng&o é o primeiro passo essencial para a aprendizagem da leitura. Sem
atencao focada, o cérebro ndo consegue processar e armazenar informagodes
novas de maneira eficaz. Durante a leitura, ela atua como um filtro seletivo,
permitindo que o leitor concentre-se nas letras e palavras relevantes
enquanto ignora elementos distrativos do ambiente (Dehaene, 2012, p. 95).

A memoria € um dos pilares da aprendizagem e pode ser dividida em memoaria
de curto e longo prazo (Cosenza; Guerra, 2011). E, por isso, a pratica e a repeticao
sédo fundamentais para consolidar memorias relacionadas a leitura e a linguagem
(Dehaene, 20112). E um processo complexo e fascinante do cérebro. Ela registra,
armazena e evoca cada pensamento, cada memoria, cada palavra que dizemos e
entendemos, cada acao que realizamos, como nos sentimos sobre n6s mesmos e em

relacao a outras pessoas. Nessa linha,

[a] memdria sensorial € o0 sistema de repeticao sdo componentes essenciais
da memodria operacional. Esse tipo de meméria, embora transitéria, tem a
funcdo nao sé de reter a informacdo, mas é capaz também de processar o
seu contetdo, modificando. Os sistemas neurais responsaveis por ela
constituem uma unidade de processamento que lida com varios tipos de
informag&o, como sons, imagens e pensamentos, mantendo-os disponiveis
para que possam ser utilizados para atividades como a solugdo de
problemas, o raciocinio e a compreensao (Cosenza; Guerra, 2011, p. 54).

A memoria de curto prazo, que se refere a capacidade de reter informagdes em
um curto espago de tempo, de alguns minutos a meia ou uma hora. E a de longo

prazo, pode invocar informacdes e eventos ocorridos no passado, sendo uma
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memoria com ampla capacidade e duracdo, pois envolve alteragbes na estrutura
neuronal. A primeira deve ser conhecida e utilizada como ponto de partida para a
aprendizagem real, porém somente por meio da memodria de longo prazo pode ser
consolidada (Cosenza; Guerra, 2011).

Além da atengdo e a memodria, a linguagem € uma habilidade exclusiva dos
seres humanos, envolvendo uma rede complexa de areas cerebrais. Cosenza e
Guerra (2011) identificam duas regides principais, a area de Broca, responsavel pela
producao da fala, e a area de Wernicke, responsavel pela compreensao. Dehaene
(2012) reforga que a leitura requer uma interagao dessas areas com o cortex occipito-
temporal para a conversao de letras em sons e significados.

As funcbes executivas também sado essenciais para a aprendizagem, elas
incluem o controle inibitorio, memdria de trabalho e flexibilidade cognitiva, sendo

mediadas pelo cortex pré-frontal (Cosenza; Guerra, 2011). Convém dizer que

a memoria operacional tem um papel importante na manutencdo da
informagao na consciéncia, de forma que o leitor possa chegar ao final de
uma frase e compreender seu significado levando em consideragdo as
primeiras palavras que leu, sem té-las esquecido. Sabemos também que ela
atua de forma que nao precisamos de nos lembrar de cada palavra de um
paragrafo, mas guardamos (Cosenza; Guerra, 2011, p. 106).

Segundo Dehaene (2012), o desenvolvimento dessas fungdes € essencial para
0 aprendizado escolar, permitindo que as criangas regulem seu comportamento e
planejem suas acodes. A integracao da Neurociéncia com a Educacao oferece novas
possibilidades para melhorar os processos de ensino e aprendizagem. As descobertas
de Dehaene (2012) e Cosenza e Guerra (2011) mostram que o cérebro € uma
estrutura adaptavel e capaz de reorganizar suas fun¢gdes em resposta a estimulos
adequados. Aplicar esses conhecimentos na pratica pedagdgica pode transformar a
educacgao, promovendo o desenvolvimento cognitivo e o sucesso escolar.

Estudos recentes sobre Educag¢ao e Neurociéncia evidenciam a importancia da
leitura ndo apenas como um mecanismo de aprendizado, mas também como um
fendmeno neurocognitivo central para o desenvolvimento humano e para a construgao
de uma sociedade mais igualitaria (Silva; Val Barreto, 2021). Portanto, a neurociéncia,
ao focar no desenvolvimento, pode fornecer uma base sdlida para o aprimoramento
dos métodos de ensino, desde que mitos populares sejam evitados e se garanta uma

compreensao cientifica rigorosa (Molina, 2012).



20

2.2 LEITURA E COGNICAO

Do ponto de vista da Neurociéncia, o processo de aprender a ler e a escrever
mobiliza uma complexa rede de areas cerebrais, que se ativam e se interconectam de
forma coordenada. Nesse funcionamento, as sinapses desempenham papel
fundamental, uma vez que se fortalecem progressivamente a medida que a pratica
leitora se consolida.

Como afirma o autor, “atras de cada leitor se esconde uma mecéanica neuronal
admiravel de precisao e eficacia, da qual comegamos a compreender a organizagao”
(Dehaene, 2012, p. 15), reforgando que o ato de ler ndo € uma habilidade natural, mas
fruto de um sofisticado processo de reorganizacdo cerebral impulsionado pela
experiéncia, pela mediacao e pela pratica. Cada leitor possui milhdes de ativacdes
neurais para que possa executar a leitura, na medida em que os olhos observam cada
letra, essa informacgao percorre em milésimos de segundos varias areas cerebrais.

Ler ndo € um processo simples: as criangas encontram dificuldades no
momento de aprender a ler e este € um processo longo; um bom leitor ndo se forma
de um dia para o outro. Dehaene (2012) argumenta que o cérebro ndo é naturalmente
projetado para ler, sendo necessario uma “reciclagem neural”’, em que regides
originalmente destinadas a outras fun¢des s&o adaptadas para a decodificacdo de
simbolos graficos, mostrando a flexibilidade estrutural proporcionada pela

neuroplasticidade. Nesse ponto, cabe indagar:

Por que tal dificuldade? Quais sdo as profundas modificacdes que a
aprendizagem da leitura impde aos circuitos do cérebro? Podemos provar
que certas estratégias de aprendizagem sdo mais bem adaptadas que outras
a organizagdo cerebral da crianga? Quais razdes explicam que o método
global ndo seja o mais eficaz? A todas estas questdes e, mesmo se resta
muito ainda por descobrir, a nova ciéncia da leitura comega a fornecer
respostas precisas (Dehaene, 2012, p.17).

O cérebro humano nao possui a capacidade inata da leitura, porém, por meio
dos estimulos externos, ele se tornou apto para tal. Dehaene (2012) usa em sua obra
o termo “o cérebro se reconverteu”, entretanto, ndo existe uma dezena de maneiras
especificas de converter o cérebro em um leitor experiente. O autor destaca que a

area occipital-temporal esquerda, também chamada de “caixa de letras” do cérebro, é
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ativada durante a leitura, enquanto o giro angular atua na conversao de letras em
sons, mostrando a especializagéo funcional das regides cerebrais (Dehaene, 2012).
Por meio do treinamento, € possivel otimizar as percepg¢des visuais e tornar-se
excelentes leitores e, para que esse processo ocorra, € necessario conectar dois
sistemas cerebrais: o sistema visual e o sistema da linguagem. Nesse horizonte,

convém ainda perguntar:

Como a aprendizagem da leitura modifica o cérebro da crianga? Aprender a
ler consiste em colocar em conexao dois sistemas cerebrais presentes na
crianga bem pequena: o sistema visual de reconhecimento das formas e as
areas da linguagem. Esta aprendizagem passa por trés fases: a etapa
pictérica, breve periodo quando a crianga “fotografa” algumas palavras; a
etapa fonoldgica, quando ela aprende a decodificar os grafemas em classes
de sons; e a etapa ortografica, quando ela automatiza o reconhecimento de
palavras (Dehaene, 2012, p.213).

Cosenza e Guerra (2011) relatam que as bases da aprendizagem ja se iniciam
no nascimento. Mesmo antes da crianga aprender a ler, os desenvolvimentos
linguistico e visual desempenham um papel importante na preparagéo do cérebro para
a leitura. Para Dehaene (2012, p. 214), a audigao e a visdo sao as duas faculdades
essenciais para a leitura e na etapa entre os 0 e 5 anos estas faculdades ja estao
posicionadas.

Desde muito pequenas, ja em seus primeiros meses, as criangas comeg¢am
ativar as areas responsaveis pela linguagem, por meio da observagéo dos sons e
movimentos produzidos pela fala, e comegam a imita-los. Aos 3 meses de idade,
mesmo sem articular, as criangas ja comegam a identificar padroes fonéticos, palavras

e estruturas de frases da lingua que escutam. Assim,

desde os primeiros meses de vida, a crianga demonstra uma competéncia
excepcional para a discriminagao dos sons da fala. desde a uma trintena de
anos, sabiamos que, com poucos dias de vida, o bebé descrimina os
contrastes linguisticos dos sons de qualquer lingua e manifesta uma atengao
especial para a prosddia de sua lingua materna. Mas a imagem cerebral do
bebé de 2 ou 3 meses revelou uma organizagdo anatdmica insuspeitada.
Muitos esperavam encontrar uma rede desorganizada, bem menos
focalizada irreproduzivel que no adulto. Ora, ndo é nada disto, as
competéncias linguisticas do bebé repousam ja sobre uma rede cortical do
hemisfério esquerdo, a mesma que se ativam no cérebro adulto durante o
tratamento da linguagem (Dehaene, 2012, p.215).

Nao ha duvida de que existem fatores genéticos para interconectar essas
regides cerebrais em uma rede que facilite a aprendizagem da lingua. Esses preceitos

iniciais mudarao com o aprendizado, e a linguagem néo esta pronta na area de Broca.



22

Durante o primeiro ano, as redes das areas linguisticas s&o gradualmente
influenciadas pela lingua materna (Dehaene, 2012).

As estratégias de leitura fundamentadas na neurociéncia compreendem a
interacdo entre plasticidade neural, emogdes, estimulos sensoriais e praticas
contextualizadas. Esse conhecimento é essencial para criar abordagens eficazes que
respeitem os processos cerebrais e maximizem o aprendizado (Solé, 1998).

Isabel Solé (1998) aborda os aspectos relacionados a leitura, incluindo seus
processos cognitivos, e a relata como um processo de construgcao de sentido, que vai
além da simples decodificagado de palavras, incluindo a interagao entre o leitor, o texto

e o contexto em que vive. Nessa esteira, a

[alprendizagem de um texto acontece [...] porque vocé, como leitor, dispde
de conhecimento prévio relevante, que lhe permite compreender e integrar a
informagdo que encontra e porque esta possui um certo grau de clareza e
coeréncia, que facilita a sua ardua tarefa [...] deve se sentir motivado para
essa atividade concreta (Solé, 1998, p. 45-46).

Nesse processo, o leitor utiliza conhecimentos prévios, estratégias de leitura e
pistas fornecidas pelo texto para compreender e interpretar o conteudo. Solé (1998)
organiza a leitura em trés momentos principais: antes da leitura, quando os
conhecimentos prévios s&o ativados e os objetivos definidos; durante a leitura,
monitorando a compreensao e utilizando estratégias como inferéncia e releitura; e
apos a leitura, ao refletir, sintetiza e integra as informag¢des ao contexto e as
experiéncias do leitor.

Logo, a “[lleitura € um processo de interagao entre o leitor e o texto; neste
processo tenta-se obter uma informacéo pertinente para os objetivos que guiam sua
leitura” (Solé, 1998, p.22), além de enfatiza-la como um ato estratégico e essencial

para a aprendizagem e o desenvolvimento do pensamento critico. Desse modo,

para que uma pessoa possa se envolver em uma atividade de leitura, é
necessario que sinta que é capaz de ler, de compreender o texto que tem em
maos, tanto de forma autbnoma como contando com a ajuda de outros mais
experientes que atuam como suporte e recurso. De outro modo, o que poderia
ser um desafio interessante - elaborar uma interpretagdo adequada - pode se
transformar em um sério 6nus e provocar o desanimo, o abando- no, a
desmotivagao (Solé, 1998, p.42).

A compreensao da leitura como processo de aprendizagem envolve estudos
da ciéncia da linguagem (fonética e fonologia) e Psicologia, particularmente a

psicologia cognitiva e a psicologia do desenvolvimento. E tem contribuido com
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evidéncias sobre o processo de alfabetizacédo e os multiplos niveis de processamento
neural (Solé, 1998).

Por um lado, os estudos da psicologia em didlogo com a educacgao defendem
que a leitura € um processo ativo e interativo no qual o leitor precisa utilizar diferentes

estratégias cognitivas para compreender o texto. Entéo,

tera mais chance de ser significante aquilo que tenha ligagbes com o que ja
€ conhecido, que atenda a expectativas ou que seja estimulante e agradavel.
Uma exposi¢ao prévia do assunto a ser aprendido, que faga ligagdes do seu
conteudo com o cotidiano do aprendiz e que crie as expectativas adequadas
€ uma boa forma de atingir esse objetivo (Cosenza; Guerra, 2011, p.48).

A Neurociéncia tem oferecido uma compreensao mais detalhada sobre como o
cérebro opera durante o processo de leitura, mostrando que o aprendizado resulta de
mudancgas continuas nas sinapses, que se tornam mais fortes com a pratica regular e
a exposicao constante a leitura (Cosenza; Guerra, 2011).

Esse conhecimento auxilia na criagdo de praticas pedagogicas dialégicas que
privilegiam as caracteristicas individuais dos estudantes, reconhecendo as
especificidades da crianga no processo de aprendizagem da leitura, sendo
desenvolvida por meio de uma combinacao de fungdes cerebrais independentes.
Dehaene (2012), Cosenza e Guerra (2011) e Solé (1998) analisam essa competéncia
sob diferentes perspectivas, destacando suas bases neuroldgicas, cognitivas e
pedagogicas.

De acordo com Dehaene (2012), a leitura € uma invenc¢ao cultural relativamente
recente na evolugdo humana, ndo sendo uma fungao inata do cérebro. Para que ela
ocorra, o cérebro precisa “reciclar’ redes neurais originalmente destinadas a outras
tarefas, como o reconhecimento visual e a linguagem falada. Esse processo de
adaptagao ocorre gragas a neuroplasticidade, que permite ao cérebro reorganizar
suas conexdes para decodificar simbolos graficos e atribuir significado (Dehaene,
2012).

Cosenza e Guerra (2011) reforcam essa ideia ao descreverem a leitura como
uma habilidade cognitiva resultante da interacdo de varias areas cerebrais, incluindo
0 cortex occipito-temporal, responsavel pelo reconhecimento visual de palavras, e o
giro angular, que faz a conversao de letras em sons. A leitura exige a integracéo de
sistemas de percepgao visual, memoria e linguagem, tornando-se uma tarefa cognitiva

altamente complexa.
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Solé (1998) acrescenta uma perspectiva pedagogica, considerando a leitura
como um processo de construgdo ativa de significado. Para ela, ler vai além de
decodificar palavras, envolvendo a compreensao de ideias e a interagao critica com o
texto. Nesse sentido, a leitura requer tanto habilidades cognitivas quanto estratégias
de compreensao que permitam ao leitor interpretar e atribuir sentido ao que foi lido.

Logo,

para ler necessitamos, simultaneamente, manejar com destreza as
habilidades de decodificacdo e aportar ao texto nossos objetivos, ideias e
experiéncias prévias; precisamos nos envolver em um processo de previsao
e inferéncia continua, que se apoia na informagao proporcionada pelo texto e
na nossa propria bagagem, e em um processo que permita encontrar
evidéncia ou rejeitar as previsdes e inferéncias antes mencionadas (Solé,
1998, p.23).

A leitura envolve uma série de processos cognitivos interdependentes que se
desenvolvem ao longo do tempo. Esses processos incluem o reconhecimento de
palavras, a decodificagdo fonologica, a compreenséo textual e a metacognicéo (Solé,
1998).

A metacognicao refere-se a consciéncia que o leitor tem sobre seus préprios
processos de leitura. Solé (1998) define essa habilidade como a capacidade de
monitorar a compreensao, ajustar estratégias e corrigir erros durante a leitura.
Segundo a autora, leitores proficientes desenvolvem essa competéncia ao longo do
tempo, aprendendo a identificar quando ndo entenderam algo e a usar estratégias
para melhorar sua compreensao (Solé, 1998).

Dehaene (2012) descreve o reconhecimento de palavras como a ativagao de
uma area especifica do cérebro chamada “area visual da forma das palavras” ou
‘caixa de letras”, localizada no cortex occipito-temporal esquerdo. Essa regido €
responsavel por identificar palavras de maneira rapida e automatica, apdés anos de
pratica e exposicao a leitura.

Cosenza e Guerra (2011) destacam que essa habilidade & construida a partir
de um processo de treino constante e repeticao, fortalecendo as conexdes sinapticas
responsaveis pelo reconhecimento visual. Segundo os autores, quanto mais o leitor
pratica, mais eficiente se torna essa regido cerebral, permitindo a leitura fluente e
automatica (Cosenza; Guerra, 2011).

A decodificacdo fonoldgica é a capacidade de associar simbolos graficos

(grafemas) aos seus respectivos sons (fonemas). Esse processo envolve a ativacao



25

do giro angular e de outras areas relacionadas a linguagem, como a area de Broca
(producao da fala) e a area de Wernicke (compreenséo), segundo Dehaene (2012).
Solé (1998) observa que o ensino sistematico da correspondéncia grafema-
fonema é crucial nas fases iniciais da alfabetizacao, pois permite que os alunos
compreendam a relacéo entre o som e a escrita. Essa habilidade € essencial para a

leitura inicial e para a construgao de palavras novas. Nesse ponto,

a correspondéncia grafema-fonema é um elemento central no processo de
alfabetizagao, pois permite que o aprendiz estabelecga relagdes entre as letras
escritas e seus respectivos sons. O dominio dessa correspondéncia é
fundamental para a decodificagdo e compreensao de palavras, sendo uma
das primeiras habilidades a serem desenvolvidas durante o processo de
aprendizagem da leitura (Solé, 1998, p. 45).

A compreensao textual € um processo mais complexo, envolvendo ndo apenas
a leitura das palavras, mas também a interpretacao e a integragao das informacgdes.
Solé (1998) enfatiza que a compreensao exige ativagdo de conhecimentos prévios,
deducéo e elaboragao de hipodteses.

Dehaene (2012) complementa ao explicar que essa etapa mobiliza redes
neurais distribuidas em diferentes areas do cérebro, incluindo o cortex pré-frontal,
responsavel pelo raciocinio e pela analise critica. A interagdo dessas areas permite
ao leitor ndo apenas decodificar palavras, mas também interpretar o significado mais
amplo do texto.

O processo de decodificacdo, em que os grafemas sao convertidos em
fonemas, é essencial no aprendizado da leitura, pois “ler € saber identificar todas as
palavras, estejam elas escritas em qualquer formato” (Dehaene, 2012). Essa
habilidade exige a integracdo de multiplas areas do cérebro, desde a visdo até os
centros de linguagem, evidenciando a natureza sofisticada do processamento

cognitivo envolvido (Dehaene, 2012).

2.3 APRENDIZAGEM DA LEITURA

A aprendizagem da leitura segue etapas progressivas que refletem o
desenvolvimento cognitivo e linguistico das criangas. Segundo Solé (1998), sao fases
marcadas por mudangas na maneira como os alunos lidam com palavras e textos.

Cosenza e Guerra (2011) apontam que a leitura depende da ativagao de redes

neurais que integram percep¢ao visual, memoria e linguagem. Eles destacam a
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importancia de ambientes ricos em estimulos para favorecer a plasticidade neural e

acelerar o desenvolvimento das competéncias leitoras. Portanto,

a aprendizagem é consequéncia de uma facilitagdo da passagem da
informagéo ao longo das sinapses. Mecanismos bioquimicos entram em
acgao, fazendo com que os neurotransmissores sejam liberados em maior
quantidade ou tenham uma ag¢ao mais eficiente na membrana pés-sinaptica.
Mesmo sem a formacao de uma nova ligacao, as ja existentes passam a ser
mais eficientes, ocorrendo o que ja podemos chamar de aprendizagem
(Cosenza; Guerra, 2011, p.38).

Essas competéncias ocorrem antes da alfabetizacdo formal, quando as
criangas se familiarizam com o ambiente letrado. Vygotsky (1991) enfatiza a
importancia das interacdes sociais e das brincadeiras simbdlicas, que introduzem as
criangas ao mundo da linguagem escrita. Cosenza e Guerra (2011) destacam que,
nessa fase, a exposi¢ao a livros, histérias e rimas fortalece o desenvolvimento das
conexdes neurais associadas a linguagem.

Na fase de decodificacdo, ocorre a associagao entre fonemas e grafemas.
Dehaene (2012) explica que essa habilidade envolve o giro angular, responsavel pela
conversao de simbolos graficos em sons. Essa etapa € caracterizada por leituras
lentas e esforgo cognitivo significativo, uma vez que o cérebro ainda esta formando as
conexdes necessarias para o reconhecimento automatico das palavras (Dehaene,
2012).

Solé (1998) sugere que, durante essa fase, o ensino deve ser estruturado,
enfatizando a consciéncia fonolégica e o reconhecimento de padrdes de palavras. A
pratica constante fortalece a area occipito-temporal esquerda, facilitando a leitura
automatica (Solé, 1998).

Conforme a leitura se torna mais automatizada, a crianga alcancga a fase de
fluéncia. A ativagdo automatica da “area visual da forma das palavras”, descrita por
Dehaene (2012), permite o reconhecimento imediato de palavras, liberando recursos
cognitivos para a compreensao textual. Cosenza e Guerra (2011) ressaltam que essa
fase depende de treinamento constante, repeticido e reforco das habilidades
adquiridas.

A etapa de compreensao vai além do reconhecimento de palavras, exigindo
uma interagao ativa com o texto. Solé (1998) argumenta que compreender é atribuir
significado ao que se |1&, mobilizando conhecimentos prévios, fazendo inferéncias e

estabelecendo relagdes. Essa habilidade envolve areas cerebrais relacionadas ao
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raciocinio, como o cortex pré-frontal, destacando-se também a importancia das
funcdes executivas para organizar informagdées e monitorar a compreensao (Solé,
1998).

Para aprender existem trés grandes etapas, as criangas passam
constantemente de um estagio para outro ao longo de meses ou anos. De iniciante a

leitor avancgado, a transi¢cao € muito lenta. Para Dehaene (2012),

a primeira etapa da leitura, que surge ao redor dos 5 aos 6 anos, € logografica
ou pictérica. A crianga ainda ndo compreendeu a légica da escrita. Assim,
seu sistema visual ensaia reconhecer as palavras da mesma forma como os
objetos ou rostos que a rodeiam. Ela explora todos os tragos visuais: a forma
um, mas também a cor, a orientagdo das letras e suas curvas. Nesse estagio
que precede muitas vezes o ensino explicito da leitura, a crianga consegue
reconhecer seu prenome, seu sobrenome e talvez algumas marcas
publicitarias de forma visual saliente (“Coca-Cola”) (Dehaene, 2019, p.217).

Na etapa pictdrica, a crianca identifica as palavras pelo seu aspecto visual sem
decodificar a estrutura da palavra, como por exemplo, identificar produtos pela sua
logomarca. Assim, ao ver uma embalagem de Coca-Cola, ela sabe que se trata de um
refrigerante, entretanto, se apresentarmos outra palavra escrita com a mesma fonte
usada na logomarca da Coca-Cola ela sera lida como Coca-Cola (Dehaene, 2019).

O tamanho deste dicionario pictérico varia muito entre uma crianga e outra. Em
uma determinada crianga pode chegar a cem palavras, enquanto pode ser reduzido
ou nao detectado em outras (Dehaene, 2019).

A segunda etapa do processo de aprendizagem da leitura € a fonoldgica. Nesta
etapa, a criangca comeca a olhar as palavras e entender sua estrutura,
independentemente da fonte de sua escrita, ela passa a associar as letras aos
fonemas. Os seus olhos percorrem as palavras e associam cada fonema a um som
em vez do nome de uma letra. Por exemplo, uma criancga olhando para as letras B-O-
L-A, esta identificando letras, ndo significa que ela esteja lendo a palavra bola
(Dehaene, 2019). Nessa linha,

para progredir, a crianga deve imperativamente desenvolver a segunda via
da leitura, aquela que associa a cada cadeia de letra a sua pronuncia, por um
procedimento sistematico de conversdo dos grafemas aos fonemas. Este
procedimento de decodificagdo se estabelece no curso da segunda etapa de
aprendizagem da leitura a etapa fonoldgica que aparece tipicamente no curso
dos primeiros meses de escola, ao redor dos 6 ou 7 anos. A palavra cessa
entdo de ser tratada em sua globalidade. A criangca aprende a prestar atencéo
aos pequenos constituintes das palavras, sejam uma ou duas letras, essas
ultimas conhecidas como digrafos no portugués brasileiro (...). Adquire as
correspondéncias que associam cada um desses elementos aos fonemas de
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sua lingua e se aplica em reuni-los para formar as palavras. E o famoso B-A
BA. (Dehaene, 2012, p.218).

E preciso entender que o que observamos durante a leitura é o fonema, a
crianca observa a letra, entende seu fonema e continua a coletar os fonemas um a
um, assim ocorre a leitura. Se a crianga observar apenas os nomes das letras, ndo ha
garantia de leitura ou escrita (Dehaene, 2019).

Depois que a crianga entende o significado do conteudo que esta lendo, ela
estd na fase fonoldgica, esta decodificando as palavras, diferente daquela que s6
reproduz o nome da letra, essas tendem a nao progredir nesse processo, pois apenas
falando os nomes das letras elas ndo entendem o significado das palavras, e para que
0 cérebro possa absorver as informagdes elas precisam de um significado. Todo o
processo de decodificagdo e compreensao dos sons das letras depende de um ensino
claro, que é o desenvolvimento das habilidades metafonolégicas, que significa a

capacidade da crianga de refletir sobre os sons fala (Dehaene, 2019). Nesse viés,

0 que reunimos no curso da leitura ndo sdo os nomes das letras, mas os
fonemas que elas representam, as unidades da fala abstratas e escondidas
que a crianga deve descobrir. Uma verdadeira revolugdo mental deve ter
lugar no cérebro da crianga antes que ela descubra que a fala pode ser
decomposta em fonemas e que podem recompor a sequéncia /bal,
combinando os fonemas /b/ e /a/. Os primeiros anos da leitura veem a
emergéncia de uma representagéo explicita das classes de sons da lingua.
A crianga descobre que a fala é composta de atomos, os fonemas virgulas
que podem ser recombinados, para formar novas palavras, verdadeiras
moléculas verbais. Chama-se essa nova competéncia de meta fonoldgica ou
de “consciéncia fonémica”. (Dehaene, 2012, p.218).

O desenvolvimento de habilidades metafonolégicas comega antes mesmo da
crianga comecar a falar, no entanto, com cerca de 5 anos de idade, na fase pré-
escolar, ao ingressar na escola, muitas vezes, nao é incentivada a desenvolver essa
capacidade, e logo € apresentada ao mundo da escrita e dos nomes das letras, entdo,
0 cérebro que foi recrutado para realizar o processo de compreensao dos fonemas, &
parado para entender o mundo por um método completamente diferente, que é algo
cultural, sem se apropriar do desenvolvimento natural do cérebro da crianca. Para que
isso nao ocorra, cabe ao professor entender essa consciéncia fonética da crianga, e
estimula-la para que ela possa compreender a leitura da forma mais tranquila
(Dehaene, 2012).

Uma vez que a crianga entende a estrutura da palavra e comega a “automatizar”

sua leitura, ela entra na terceira grande etapa, chamada de fase ortografica ou lexical,
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ou seja, ela compreendeu toda essa estrutura fonolégica da lingua e entdo comecga a

perceber e usar o processo de leitura mais automatizado (Dehaene, 2019). Cabe

ressaltar que
0 cérebro da crianga compila milhares de estatisticas sobre a frequéncia de
uso de cada letra, bigrama, silaba ou morfema. Nesse estagio, o tempo que
uma crianga utiliza para ler uma palavra ndo é mais simplesmente
determinado pelo nimero de suas letras e pela complexidade de os seus
grafemas. Ele depende, cada vez mais, da natureza da palavra inteira e, em
especial, da sua frequéncia na lingua: as palavras raras sao lidas mais
lentamente. O efeito do dos vizinhos se faz igualmente sentir: Uma palavra
rara como “gala”, rodeada por vizinhos mais frequentes, como “mala” é “bala”,
exige um tempo de leitura mais lento. Todos esses efeitos refletem o
acionamento da segunda via da leitura, a via lexical que ira progressivamente

suplementar havia de decodificacdo grafema-fonema (Dehaene, 2012,
p.222).

E importante salientar que a fase ortografica automatiza a leitura, porém, ndo
se ancora somente na decodificacdo, ela também faz uso do reconhecimento lexical
e fonolégico quando necessario, um exemplo disso é quando lemos um texto e nos
deparamos com uma palavra “desconhecida”, ou seja, que nao faga parte do nosso
Iéxico, retornamos a fase fonoldgica, nossos olhos observam a estrutura da palavra,
leem lentamente fonema por fonema até que essa palavra passe a fazer algum
sentido, feito isso, ao se deparar com essa palavra novamente a leremos de forma
automatica, porém quando o individuo n&o desenvolve a habilidade metafonoldgica
ao se deparar com uma palavra que nao conhece ou de grafia mais complexa, néo
conseguira atingir uma leitura fluente (Dehaene, 2012). Nesse ambito,

a etapa ortografica se caracteriza por um paralelismo crescente de
reconhecimento das palavras: o sistema visual fornece um cédigo cada vez
mais compacto das palavras, o qual representa de pronto a configuragdo do
conjunto de suas letras. Organizando tudo organizado como uma arvore
hierarquica, esse “enderec¢o neuronal “, no momento o que é gula pode ser
transmitido de uma s6 vez, diretamente, tanto as regides implicadas na

analise do sentido quanto as implicadas na pronuncia das palavras (Dehaene,
2012, p. 222).

O ensino da leitura ndo pode ser feito de forma global, é necessario que o
professor estimule a crianga em cada etapa deste processo, usando as estratégias
metafonoldgicas. Desenvolver a decodificagdo fonoldgica das palavras, é a etapa
“chave” da leitura e, consequentemente, da escrita (Dehaene, 2019).

A aprendizagem da leitura ndo € um processo exclusivamente cognitivo.
Vygotsky (1991) destaca que a leitura é uma pratica social mediada por ferramentas

culturais, como livros e materiais escritos. Segundo ele, a interagédo social € essencial
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para que a crianga aprenda, sendo o professor um mediador que orienta e amplia
suas capacidades.

Solé (1998) reforca essa visdo ao afirmar que a compreenséo leitora é
desenvolvida por meio de praticas pedagdgicas interativas, como discussdes e
atividades de interpretacao textual. Isso permite que o aluno avance de seu nivel de
desenvolvimento real para sua Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), conforme
descrito por Vygotsky.

Além disso, Cosenza e Guerra (2011) destacam que o ambiente escolar deve
estimular o contato constante com textos de diferentes géneros, promovendo uma
experiéncia rica e variada que incentive o desenvolvimento de habilidades leitoras.

Para um ser humano aprender ndo depende apenas do ambiente ao seu redor,
existem varias funcbes em seu sistema nervoso que necessitam estar funcionando
perfeitamente para que a aprendizagem aconte¢ca de maneira significativa, pois a
informagao deve chegar até o encéfalo e fazer algum sentido, isto depende dos
estimulos cerebrais, e as sinapses que fazem a comunicagao entre os neurdnios, ou
seja, quando eles se conectam ao ser consente (Cosenza; Guerra, 2011). Diante
disso,

Do ponto de vista neurobioldgico, a aprendizagem se traduz pela formagéo e
consolidacao das ligacdes entre as células nervosas. E fruto de modificagcdes
quimicas e estruturais no sistema nervoso de cada um, que exigem energia
e tempo para se manifestar. Professores podem facilitar o processo, mas, em
ultima andlise, a aprendizagem é um fendmeno individual e privado e vai

obedecer as circunstancias histéricas de cada um de nés (Cosenza; Guerra,
2011, p. 38).

A leitura é entendida como uma habilidade aprendida que requer a interagao
de fungdes neuroldgicas e sociais. De acordo com Dehaene (2012), o cérebro humano
nao evoluiu para a leitura, uma vez que essa é uma invencgao cultural relativamente
recente. Para que seja possivel, ocorre um processo de “reciclagem neural”, em que
areas cerebrais originalmente destinadas ao reconhecimento visual e a linguagem oral
s&o reorganizadas para decodificar simbolos graficos.

O cérebro humano é altamente plastico, o que significa que ele tem a
capacidade de se modificar e se adaptar em resposta as experiéncias de
aprendizagem. Essa plasticidade cerebral € fundamental para a compreensao de
como os alunos aprendem e se desenvolvem ao longo do tempo (Cosenza; Guerra,
2011). Portanto,
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A plasticidade cerebral é a capacidade que o cérebro tem de se modificar e
se adaptar em resposta as experiéncias. Esse conceito é fundamental para a
neurociéncia educacional, pois sugere que o aprendizado ndo € um processo
fixo, mas dinamico. Através da exposicdo a novos estimulos e desafios, o
cérebro pode formar novas conexdes neuronais e fortalecer as existentes.
Esse entendimento reforga a ideia de que todos os alunos tém o potencial
para aprender e se desenvolver, independentemente de suas condigbes
iniciais. Portanto, um ambiente de aprendizado que oferece variedade e
riqueza de experiéncias pode promover o desenvolvimento cognitivo e
emocional dos estudantes de maneira significativa (Cosenza; Guerra, 2011,
p. 45).

Para Guerra e Cosenza (2013, p.45), “A leitura ndo € uma habilidade inata, mas
uma invengao cultural que requer a reconfiguracao de circuitos cerebrais”. Além disso,
esses processos incluem compreensao de simbolos graficos, discriminagao visual de
formatos de letras, percepc¢ao auditiva e consciéncia de sons, palavras e frases.
Nesse ponto, também se destaca que as interagdes sociais no ambiente escolar séo
fundamentais para o desenvolvimento de competéncias de alfabetizacdo. Convém
salientar que

as invengbes culturais como a leitura se inserem nesta margem de
plasticidade. Nosso cérebro se adapta ao ambiente cultural, ndo absorvendo
cegamente tudo o que lhe é apresentado em circuitos virgens hipotéticos,
mas convertendo a outro uso as predisposi¢cdes cerebrais ja presentes.
Nosso cérebro ndo é uma tabula rasa onde se acumulam construgdes

culturais: € um 6rgéao forte- mente estruturado que faz o novo com o velho
(Dehaene, 2012, p.21).

Dessa forma, no contexto da aprendizagem, as sinapses funcionam como
pontes que facilitam a comunicacao neuronal, sustentando a capacidade de aprender
e reter novas informagdes ao longo da vida (Guerra; Cosenza, 2011).

Para que a aprendizagem ocorra, € fundamental que a emocgao esteja
envolvida, pois ela contribui para ativar mais areas da memoria, facilitando a criagao
de novas sinapses (Cosenza; Guerra, 2011).

Vygotsky (2019) oferece uma visdo sociocultural, afirmando que a
aprendizagem da leitura ocorre por meio de interagcdes sociais e da mediagao de
adultos mais experientes. Segundo sua teoria, a crianga aprende inicialmente no plano
social e, progressivamente, internaliza esse conhecimento, transformando-o em uma
competéncia individual. Esse processo acontece na Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP), espaco entre o que a criangca consegue fazer sozinha e o que pode

realizar com orientacao (Vygotsky, 2019).
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Para Vygotsky (2019), o desenvolvimento cognitivo das criancas é
profundamente influenciado pelas interacbes sociais e pela cultura em que estédo
inseridas. Logo,

O que uma crianga pode fazer com a assisténcia de outras pessoas pode ser
considerado como algo que ela mesma podera realizar no futuro. A zona de
desenvolvimento proximal define aquelas fungbes que ainda nao
amadureceram, mas que estdo em processo de maturacgao, fungdes que irdo
amadurecer amanha, mas que estdo atualmente em estado embrionario.
Essas fungdes poderiam ser chamadas de ‘'brotos’ ou 'flores' do
desenvolvimento, ao invés de 'frutos' do desenvolvimento. O nivel real de
desenvolvimento caracteriza o desenvolvimento mental retrospectivamente,

enquanto a zona de desenvolvimento proximal caracteriza o desenvolvimento
mental prospectivamente (Vygotsky, 2019, p.112).

A escola é um dos espacos fundamentais para que a mediagao acontega, por
meio das relagdes que influenciam diretamente o sucesso académico dos alunos. Um
ambiente de aprendizado positivo e emocionalmente seguro pode, portanto, promover
melhores resultados educacionais. Prestes (2010a) discute a tradugao equivocada da
teoria de Vygotsky e traz novos elementos importantes sobre a mediagao e analisa
como as ferramentas culturais, incluindo a linguagem, os sistemas de simbolos e as
praticas sociais moldam o pensamento e o comportamento dos individuos.

Um ambiente escolar acolhedor e atrativo proporciona emog¢des e memaorias
positivas, o que favorece a aprendizagem, ja que a leitura também permeia as
emocgbes Cosenza e Guerra (2011). No entanto, € importante que o professor
compreenda que cada ser humano é unico. O que impacta alguns alunos pode n&o
ter o mesmo efeito em outros, ja que cada individuo possui opinides, vontades,
experiéncias e sentimentos proprios Cosenza e Guerra (2011). Diante disso, o uso de
estratégias variadas pode potencializar as diferentes formas de ativar as inteligéncias
de seus alunos. Cosenza e Guerra (2011) discutem a teoria das inteligéncias
multiplas, enfatizando que:

Reconhecer a existéncia de diferentes tipos de inteligéncia, conforme
proposto por Howard Gardner, é essencial para uma abordagem educacional
mais inclusiva e eficaz. Gardner sugere que todos possuem diversas formas
de inteligéncia, como linguistica, logico-matematica, espacial, musical,
corporal-cinestésica, interpessoal, intrapessoal e naturalista. Ao considerar
essas multiplas inteligéncias, os educadores podem criar estratégias de
ensino que atendam as diversas habilidades e talentos dos alunos,

promovendo um aprendizado mais personalizado e significativo (Cosenza;
Guerra, 2011, p. 98).

Desse modo, os educadores podem considerar as particularidades individuais

da crianga ao planejar suas aulas, e a necessidade de uma abordagem personalizada
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na educagao, que leve em conta as capacidades e os estilos de aprendizagem unicos

de cada aluno. Diante disso,

[0] conhecimento fornecido pelas neurociéncias pode entdo indicar algumas
dire¢des, ainda que nao exista uma receita Unica a ser seguida: o ambiente
escolar deve ser estimulante, de forma que as pessoas se sintam
reconhecidas, ao mesmo tempo em que as ameacas precisam ser
identificadas e reduzidas ao minimo. Usando o andamento dos tempos
musicais como metafora, podemos dizer que ideal € que o ambiente na
escola seja alegro moderato, ou seja, estimulante e alegre, mas que permita
o relaxamento e minimize a ansiedade (Cosenza; Guerra, 2011, p. 84).

Portanto, ao realizar novas conexdes, 0 aluno organiza e armazena as
informacdes que recebe. Profissionais que compreendem a neuroplasticidade
cerebral sabem como, por meio de estimulos adequados, & possivel modificar o
cérebro para aprimorar o desempenho. Com as descobertas sobre a
neuroplasticidade, entende-se que o cérebro tem a capacidade de se regenerar,
abrindo possibilidades para o desenvolvimento continuo ao longo da vida (Cosenza;
Guerra, 2011).

Além disso, é importante alinhar as praticas de ensino com os avangos da
neurociéncia. Isso inclui a formagao continuada de professores e a implementacéo de
meétodos pedagogicos que levem em consideragdo as descobertas neurocientificas
sobre como as criancas aprendem a ler e escrever Molina (2021). As pesquisas
cientificas desse periodo sugerem que estratégias de ensino baseadas em evidéncias
neurocientificas, combinadas com interagcdes sociais, sdo mais eficazes (Molina,
2021).

Para Solé (1998), a leitura € um processo ativo e interativo, no qual o leitor
precisa utilizar diversas estratégias para interpretar e compreender o texto de forma
eficaz. Essas estratégias de leitura sdo organizadas em trés categorias principais:

antes, durante e depois da leitura. A pesquisadora ressalta que

essas estratégias ndo devem ser ensinadas de forma isolada, mas
incorporadas continuamente nas praticas de leitura para que os alunos
possam internaliza-las e utiliza-las de forma autdnoma. Dessa maneira, os
alunos se tornam leitores mais proficientes e capazes de lidar com diferentes
tipos de textos de maneira critica e reflexiva (Solé, 1998, p 58-59).

Solé (1998) enfatiza a importancia de monitorar a compreenséao, fazer
inferéncias e resumir informacdes. Apods a leitura, a reflexdo sobre o texto e a

verificacdo da compreensdo sdo essenciais para consolidar o aprendizado. E
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necessario, nesse viés, ensinar essas estratégias de forma explicita, proporcionando
aos alunos oportunidades para pratica-las em diferentes contextos. Ao desenvolver
essas habilidades, os leitores tornam-se mais proficientes e capazes de lidar com
textos complexos de maneira independente, promovendo, assim, uma compreensao
mais profunda e autbnoma dos textos Solé (1998). Por isso,
Para compreender um texto, néo basta decodifica-lo, ou seja, nao € suficiente
ler as palavras e as frases com corregao. E necessario, também, que o leitor
seja capaz de monitorar sua compreensao ao longo da leitura, identificando
possiveis dificuldades e empregando estratégias para resolvé-las. Esse
processo de monitoramento é fundamental, pois permite ao leitor ajustar sua
leitura conforme a complexidade do texto e seus objetivos de leitura. Sem
esse controle consciente da compreenséo, o leitor corre o risco de se perder

no texto, ndo conseguindo extrair dele o significado que busca (Solé, 1998,
p- 90).

Solé (1998) argumenta que é essencial que o leitor esteja ativamente engajado
no processo de compreensao, utilizando estratégias que assegurem a interpretagao
adequada do que €.

Para compreender a aprendizagem da leitura e sua relagdo com a
neurociéncia, € necessario entender todos os fatores que interferem no
desenvolvimento das conexdes necessarias para levar a uma aprendizagem concreta
da compreenséo leitora nos anos iniciais.

A leitura é uma habilidade complexa que envolve diversos processos cognitivos
e neurolégicos (Dehaene, 2012). A neurociéncia tem ampliado nossa compreenséo
dos mecanismos cerebrais relacionados a leitura, fornecendo insights valiosos que
podem influenciar praticas educativas.

A leitura, a partir da neurociéncia,

exige que o cérebro recicle alguns de seus circuitos mais antigos e universais,
aqueles que foram originalmente moldados para o reconhecimento de objetos
e rostos. Essa capacidade de reutilizar estruturas neurais pré-existentes é o
que torna possivel a aquisicdo da leitura, uma habilidade relativamente
recente em termos evolutivos (Dehaene, 2012, p. 25).

Segundo Dehaene (2012), a leitura reutiliza regides do cérebro que nossos
ancestrais usavam para reconhecer objetos e rostos. Esse processo de reciclagem
neuronal é possivel gracas a plasticidade cerebral, que permite a incorporagéo de
novas habilidades aos circuitos existentes.

Sendo assim, “[g]racas a ela, as areas visuais do cérebro, que evoluiram para

outros propésitos, podem ser reconfiguradas para reconhecer letras e palavras,
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permitindo a transformacgao de sinais visuais em sons e significados” (Dehaene, 2012,
p. 55). A area visual da forma das palavras, localizada no giro fusiforme esquerdo, é
crucial para a identificacdo visual de palavras. Essa area se especializa em
reconhecer padrdes de letras por meio de exposigao repetida e pratica, demonstrando
a capacidade do cérebro de se adaptar e otimizar novas habilidades ja que a leitura

nao € um processo natural (Dehaene, 2012). Desse modo,

[o] cérebro humano n&o foi originalmente projetado para a leitura. Em vez
disso, ele se adapta, utilizando circuitos neurais existentes que foram
inicialmente desenvolvidos para outras fungdes, como o reconhecimento de
objetos e a comunicagao verbal. Esta adaptagéo é o que permite ao cérebro
humano adquirir a habilidade de ler (Concenza; Guerra, 2011, p. 78).

Cosenza e Guerra (2011) destacam que a leitura é processada em diferentes
etapas no cérebro. Destacam que a crianca frequentemente Ié de forma silabica,
pronunciando cada silaba separadamente antes de compreender palavras inteiras.
Esse comportamento € parte do progresso natural rumo a fluéncia. Construir a
consciéncia fonolégica, ou seja, a habilidade de perceber, identificar e manipular os
sons da lingua, desempenha um papel central na decodificacéo.

Atividades como a identificagdo dos sons iniciais ou finais das palavras
contribuem significativamente para o desenvolvimento da leitura. O processo de
decodificagao inicial € desafiador, pois demanda que a crianga concentre grande parte
de sua atengdo na conversao dos grafemas em sons.

Como resultado, a compreensao do texto pode ser limitada nessa fase, uma
vez que o foco esta predominantemente na técnica de leitura. Esse processo envolve
trés habilidades fundamentais: Reconhecimento Visual, que corresponde a
identificacdo das formas das letras e palavras na area visual; Decodificagdo
Fonoldgica, que se refere a conversédo das formas visuais em sons, essencial tanto
para a leitura em voz alta quanto para a compreensao do texto; e Acesso ao Léxico,
que diz respeito a recuperacao dos significados das palavras a partir da memoéria.
(Cosenza; Guerra, 2011).

A integracdo das perspectivas neurocientificas e socioculturais oferece uma
compreensao mais abrangente da leitura. Dehaene (2012) fornece a base bioldgica e
cognitiva, demonstrando como o cérebro adapta circuitos existentes para facilitar a

leitura.
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Por isso, compreender a base neurocientifica da leitura é fundamental para o
desenvolvimento de métodos de ensino que se alinhem com os processos cerebrais
naturais. Por exemplo, praticas de leitura que incorporam repeticdo e exposicao
gradual podem otimizar a reciclagem neuronal, conforme descrito por Dehaene
(2012). Essa abordagem n&o apenas facilita a aquisicéo de habilidades de leitura, mas
também potencializa o aprendizado de forma mais eficaz e duradoura.

Assim, a incorporagao de principios de mediacdo pode garantir que o ensino
da leitura ocorra em contextos sociais ricos, em que os alunos estdo ativamente
envolvidos em praticas de leitura com o apoio de professores e colegas mais
experientes. Essa abordagem nao apenas facilita a aquisicdo da habilidade de leitura,
mas também promove o desenvolvimento cognitivo por meio da internalizagdo da
linguagem e do conhecimento e permite que educadores desenvolvam estratégias
gque maximizem o potencial dos alunos, alinhando-se aos mecanismos naturais de

aprendizado do cérebro.
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3 LEITURA NOS ANOS INICIAIS DA ALFABETIZAGAO: DESAFIOS E
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

A secao 3 aborda a leitura nos anos iniciais da alfabetizagao, destacando os
principais desafios enfrentados pelos educadores e apresentando estratégias
pedagogicas fundamentadas em achados da neurociéncia.

Na subsecgéo 3.1 — Conexdes entre o cérebro e as estratégias pedagogicas na
aprendizagem da leitura, discutem-se as areas cerebrais envolvidas no ato de ler e a
importancia de praticas que estimulem multiplas linguagens e sentidos.

A subsecdo 3.2 — Neuroplasticidade como alicerce para as praticas
pedagogicas na alfabetizacdo explora como a capacidade do cérebro de se
reorganizar pode ser favorecida por intervencbes educativas consistentes,
significativas e emocionalmente envolventes.

Ja a subsecao 3.3 — Aprendizagem da leitura nos anos iniciais da alfabetizagao
enfatiza a complexidade desse processo, que exige uma mediacdo pedagdgica
sensivel, articulada as experiéncias socioculturais dos alunos e fundamentada em

uma abordagem critica e inclusiva da alfabetizacao.

3.1 CONEXOES ENTRE O CEREBRO E AS ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS NA
APRENDIZAGEM DA LEITURA

A aprendizagem da leitura, embora muitas vezes tratada apenas como uma
habilidade escolar, € um processo complexo que envolve tanto aspectos
neurobioldgicos quanto sociais, afetivos e pedagodgicos. O avango das investigagdes
em neurociéncia tem ampliado a compreensao sobre os caminhos que o cérebro
percorre, revelando que essa habilidade n&o € inata, mas sim construida a partir da
reorganizagao de circuitos neurais originalmente destinados a outras fungdes, como

a visao, a linguagem oral e a atencao (Dehaene, 2011). De acordo com o autor,

[...] o cérebro de nossas criancas € uma formidavel pequena maquina de
aprender. Cada dia passado na escola modifica um numero vertiginoso de
sinapses. Preferéncias balangam, estratégias novas emergem, automatismos
se estabelecem, redes novas se falam. Estou persuadido de que,
compreendendo melhor essas transformacdes, os professores chegardo a
conceber, com a ajuda de psicélogos, novas estratégias eficazes para cada
aluno. Claro, a pedagogia jamais sera uma ciéncia exata. Contudo, entre a
infinidade de formas de alimentar um cérebro com palavras, algumas sao
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bem melhores do que outras. Cabe a cada professor experimentar com zelo
e rigor a fim de identificar, dia apds dia, os estimulos 6timos com os quais se
alimentarao os alunos (Dehaene, 2012, p. 250).

E fundamental que o professor desenvolva praticas pedagdgicas para o
processo de alfabetizacdo que sejam oportunas para constru¢gao do conhecimento.
Portanto, € extremamente importante pensar em atividades que visam permitir que a
crianga interaja com a escrita, compreenda suas fungdes, reflita e se aproprie dela.

Franco (2015) destaca que todo processo de ensino e aprendizagem é
permeado por contradi¢des, tensdes e resisténcias que ultrapassam os limites do
planejamento técnico, exigindo do professor um agir pedagdgico ancorado na reflexao
critica e na escuta sensivel.

Ao refletir sobre a pratica pedagdgica, e recorrer as contribuigdes de Franco
(2015), que compreende a pedagogia como uma pratica social que transcende os
limites da sala de aula, a pratica pedagogica ndo € apenas a aplicagao de técnicas
didaticas, mas um conjunto complexo de agdes atravessadas por fatores como a
formacgao docente, o espaco escolar, as relagdes interpessoais e institucionais, as
escolhas metodoldgicas e os sentidos que o professor atribui a sua prépria atuagao.

Diante disso,

[quando se fala em pratica pedagodgica, refere-se a algo além da pratica
didatica, envolvendo: as circunstancias da formagéo, os espagos-tempos
escolares, as opg¢des da organizacao do trabalho docente, as parcerias e
expectativas do docente. Ou seja, na pratica docente estdo presentes ndo sé
as técnicas didaticas utilizadas, mas, também, as perspectivas e expectativas
profissionais, além dos processos de formagao e dos impactos sociais e
culturais do espaco ensinante, entre outros aspectos que conferem uma
enorme complexidade a este momento da docéncia (Franco, 2015, p. 606).

Nesse sentido, o olhar pedagogico torna-se essencial para que se compreenda
que o ensinar é, acima de tudo, um ato intencional e contextualizado. Nao se trata
apenas de adaptar estratégias ou conteudos, mas de reconhecer que cada estudante
traz consigo singularidades. Assim, a pedagogia como é defendida por Franco (2015)
assume o papel de mediagao critica entre o saber e a vida, entre o conteudo e a
realidade concreta do aprendiz.

Além disso, Franco (2015) destaca que a pratica pedagogica se constitui
também pela escuta, pela reflexdo e pela constante reelaboracdo do fazer docente. E
neste ponto que reside a importancia de se repensar as praticas educativas a partir

de uma abordagem inclusiva e sensivel as diferengcas. Ao considerar as



39

“circunstancias da formacdo, os espacos-tempos escolares e as opgdes da
organizagao do trabalho docente” (Franco, 2015, p. 542), evidencia-se a necessidade
de um projeto pedagdgico que nao apenas reconhega as dificuldades cognitivas, mas
que seja capaz de valorizar as potencialidades do estudante.

Portanto reconhece-se que o fazer pedagdgico €, sobretudo, um fazer ético,
situado e comprometido com a transformacdao das realidades educacionais. A
pedagogia, nesse caso, ndo é um conjunto de técnicas, mas uma atitude diante do
outro e do mundo uma pratica que, ao mesmo tempo que ensina, aprende, escuta e

se compromete. Diante disso,

O trabalho pedagdgico requer espacgo de agéo e de analise ao ndo planejado,
ao imprevisto, a desordem aparente, e isso deve pressupor a agao coletiva,
dialégica e emancipatéria entre alunos e professores. Toda a¢ao educativa
traz em seu fazer uma carga de intencionalidade que integra e organiza sua
praxis, convergindo, de maneira dindmica e histérica, tanto as caracteristicas
do contexto sociocultural como as necessidades e possibilidades do
momento, além das concepgdes tedricas e da consciéncia das agdes
cotidianas, num amalgamar provisério que nao permite que uma parte seja
analisada sem referéncia ao todo, tampouco sem este ser visto como sintese
provisoria das circunstancias parciais do momento (Franco, 2015, p. 547).

A compreenséo do trabalho pedagdgico que acolhe o imprevisto, a desordem
aparente e 0 nao planejado € central para uma pratica realmente inclusiva e
emancipadora. A educacgao nao pode ser pensada apenas como um processo linear,
regido por objetivos fechados e previsibilidade absoluta.

Nesse contexto, o papel do professor ndo se limita a aplicacdo de conteudos,
mas se transforma numa praxis consciente, situada e comprometida, onde cada
escolha didatica e cada atitude pedagodgica carrega uma intencionalidade formativa,
uma pedagogia como uma pratica dialogica, coletiva e historicamente construida, na
qual o professor e os estudantes participam como sujeitos ativos de um processo
educativo que respeita as complexidades do contexto sociocultural e as demandas
especificas do momento histoérico vivido (Franco, 2015).

Neste sentido, retoma-se a no¢do de que a praxis educativa € um movimento
entre a reflexdo e a agdo, onde o didlogo entre professores e estudantes cria
condigbes para que ambos se reconhegam como sujeitos do processo formativo. Esse
reconhecimento €, por si s6, um ato politico e emancipador, que rompe com modelos

tradicionais e promove uma educacao verdadeiramente transformadora. Portanto,
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[a]s praticas pedagodgicas incluem desde planejar e sistematizar a dinamica
dos processos de aprendizagem até caminhar no meio de processos que
ocorrem para além dela, de forma a garantir o ensino de conteudos e de
atividades que sdo considerados fundamentais para aquele estagio de
formacéao do aluno, e, através desse processo, criar nos alunos mecanismos
de mobilizagdo de seus saberes anteriores construidos em outros espagos
educativos (Franco, 2015, p. 608).

A importancia central da atividade pedagdgica como pratica intencional, € ser
capaz de oferecer nao apenas estrutura, mas direcdo de sentido aos processos de
aprendizagem. Em meio as dindmicas anarquicas e muitas vezes imprevisiveis das
praticas cotidianas, a pedagogia oferece um referencial epistemoldgico e ético que
orienta o olhar do educador diante dos desafios da sala de aula. Este referencial ndo
se constréi de forma mecanica, nem a partir de manuais fixos, mas sim por meio dos
saberes construidos na pratica, enraizados em teorias criticas e sustentados pela
reflexividade constante sobre o fazer docente.

Assim, a partir das contribui¢gdes da neurociéncia, especialmente dos estudos
sobre a neuroplasticidade, torna-se evidente que a aprendizagem da leitura pode ser
significativamente favorecida por praticas pedagogicas que dialoguem com o
funcionamento cerebral (Dehaene, 2011). O ambiente escolar constitui meios
potentes de ativar e fortalecer as conexdes neurais responsaveis pela aquisicao da
linguagem escrita (Dehaene, 2011). No entanto, é necessario reconhecer que tais
estratégias ndo se realizam de forma mecanica ou linear. (Dehaene, 2011)

As praticas pedagodgicas, como se reconhece, escapam frequentemente ao
planejamento rigido. S&o marcadas por subjetividades, emocdes, contradicoes e
resisténcias que desafiam qualquer tentativa de controle absoluto (Franco, 2015). E
justamente nesse terreno instavel e inacabado que se insere o papel do educador
como mediador consciente e critico do processo formativo. A neuroplasticidade
oferece bases cientificas sobre como o cérebro aprende, mas cabe ao olhar
pedagogico construido a partir da vivéncia, da teoria critica e da escuta sensivel
traduzir esses saberes em experiéncias educativas contextualizadas e significativas
(Franco, 2015). Por isso,

[a]s praticas, para operarem, precisam do dialogo fecundo, critico e reflexivo
que se estabelece entre intencionalidades e agbes. A retirada dessa esfera
de reflexao, critica e dialogo com as intencionalidades da educacgao implica o
empobrecimento e, talvez, a anulagdo do sentido da pratica educativa.
(Franco, 2015, p. 613).
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Para unir a neurociéncia em sala de aula é necessario se pensar segundo
Franco (2015) numa pedagogia comprometida com a aprendizagem e com a formagao
humana e a complexidade do cotidiano escolar; ao contrario, acolhe essa
complexidade como parte do processo educativo. Ao refletir sobre os desafios do

processo de ensino-aprendizagem, Franco (2015, p. 612) afirma:

O professor quer ter a certeza de que o aluno aprendeu o saber ensinado;
mas, muitas vezes, o aluno aprendeu outras coisas do saber ensinado. Como
disse, ndo ha uma correlagédo imediata entre ensinar e aprender. Sabe-se e
muito enfatiza Charlot (2005) que, para aprender o aluno precisa envolver-se
intelectual e emocionalmente, além de mobilizar sua atividade intelectual.
Essa mobilizagao s6 ocorre quando o aluno da sentido aquilo que querem
ensinar-lhe.

O cérebro humano n&o possui a capacidade inata da leitura, porém, por meio

dos estimulos externos, ele se tornou apto para tal (Dehaene, 2011). Sendo assim,

Perseguindo a ideia de que nosso cérebro nao é feito para a leitura, mas a
de que ele se reconverteu de alguma maneira, nés nos voltaremos em
seguida a forma como as criangas aprendem a ler. Uma concluséo recente
das pesquisas em neurociéncias cognitivas € a de que ndo existe uma
dezena de maneiras de converter o cérebro de um primata em leitor
experiente. De fato, ndo existe sendo uma solugdo, uma so6 via de
aprendizagem que analisaremos em detalhe. Evidentemente seria desejavel
que nossas escolas nela se inspirassem para levar ao 6timo o ensino da
leitura e reduzir os indices de fracasso (Dehaene, 2012, p. 21).

Essa reflexao é especialmente relevante quando se trata da alfabetizacdo nos
anos iniciais do Ensino Fundamental, pois enfatiza que o simples ato de ensinar ndo
garante, por si s6, que a aprendizagem ocorra.

A aprendizagem €, por natureza, um processo subjetivo, construido a partir da
interagdo entre os conteudos escolares, as experiéncias de vida do aluno e os
sentidos que ele atribui ao que lhe é apresentado. Nesse sentido, a mediagcao docente
exige mais do que dominio técnico do conteudo exige escuta, sensibilidade e
capacidade de criar condicdes para que a crianga se envolva ativamente e atribua
significado ao processo de aprender a ler e a escrever. Franco (2015)

Do ponto de vista da neurociéncia, esse envolvimento intelectual e emocional
€ essencial para a consolidagao das aprendizagens (Dehaene, 2011). Como aponta
Dehaene (2012), a aprendizagem eficaz depende da ativacdo simultadnea de redes
neurais relacionadas a atencdo, a motivagdo, a memodria e a emogéo. Ou seja, 0
cérebro aprende melhor quando o conteudo faz sentido para o sujeito, quando ele se

sente motivado, acolhido e desafiado a pensar. Nesse contexto, as estratégias
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pedagogicas baseadas na neuroplasticidade ganham ainda mais relevancia, pois
oferecem meios concretos para favorecer esse envolvimento e para criar situagdes de
aprendizagem significativas.

Por isso, o professor alfabetizador precisa reconhecer que ensinar € um ato de
mediacao e ndo de transmissao direta, e que a aprendizagem da leitura vai além da
decodificacdo de letras e sons. A crianga precisa compreender para qué esta
aprendendo, como isso se conecta a sua realidade e por que aquilo importa em sua
trajetéria. Cabe ao educador, como defende Franco (2015), acompanhar criticamente
os efeitos da sua pratica, acolhendo a complexidade do processo educativo e
assumindo que ensinar é também lidar com o inacabado, com o imprevisivel e com a
diversidade dos percursos de aprendizagem.

Dessa forma, ao articular a neuroplasticidade com uma pedagogia que valoriza
o sentido atribuido pelo aluno ao conhecimento, refor¢ca-se a ideia de que alfabetizar
é, acima de tudo, uma pratica ética, relacional e formativa (Lima, 2020). E preciso criar
espacgos para que o aluno pense, sinta, questione e reconstrua o que aprende,
desenvolvendo nao apenas habilidades técnicas, mas também competéncias
cognitivas e emocionais que o tornem leitor do mundo (Lima, 2020).

Dai a necessidade de sinteses provisorias, que se constroem néo a partir de
manuais fixos, mas da observacao atenta do contexto, das interacdes em sala de aula
e das respostas individuais dos alunos (Franco, 2015).

Especialmente na alfabetizacdo, essa postura se mostra essencial, pois o
desenvolvimento da leitura ndo segue uma sequéncia rigida, mas caminhos variados,
que envolvem cognigdo, emogao, cultura e histéria de vida (Lima, 2020). Nessa

esteira,

o estudo da neurociéncia proporciona a unido entre a ciéncia e a pratica
educacional. No entanto, faz-se necessario implementar no curriculo de
formagdo de professores, estudos vinculados a pratica relacionada a
neurociéncia para que os novos professores tenham condigdes de construir
significados ao que lhes estd sendo ensinado e o mundo real, moderno,
contemporadneo que busca compreender e intensificar as capacidades da
complexa maquina que é o cérebro humano (Lima, 2020, p. 40).

A pratica pedagogica, nesse sentido, € mais do que aplicagao de técnicas. E
sim uma pratica intencional, que busca oferecer diregcao de sentido aos processos
educativos, mesmo em meio as dinamicas do cotidiano escolar. O conhecimento

pedagogico que abrange dimensdes teodricas e praticas € o que possibilita ao
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professor construir sentido onde ha desordem, e propor caminhos onde ha incerteza
(Franco, 2015). A neurociéncia, ao informar sobre as possibilidades e os limites do
cérebro em desenvolvimento, oferece ferramentas valiosas. Contudo, € a pedagogia
que da sentido humano, politico e ético a essas ferramentas, fazendo com que elas
sejam usadas para emancipar (Franco, 2015).

Sendo assim, para Franco (2015) o olhar pedagdégico atua como mediagao
critica entre os achados cientificos e as realidades concretas dos sujeitos da
educacao. Nao se trata de impor dire¢des fixas, mas de reconhecer no ato educativo
a possibilidade de uma diregdo emancipatéria, que vise a autonomia dos estudantes,
a ampliagao de sua consciéncia e sua insergao critica no mundo. Isso € especialmente
relevante quando se trata de sujeitos historicamente marginalizados ou invisibilizados,
como € o caso de criangas com dificuldades de aprendizagem, cujas trajetérias
escolares muitas vezes foram marcadas por fracassos e exclusoes.

A pedagogia, ao assumir sua intencionalidade ética e politica, torna-se o
espacgo onde o conhecimento sobre o cérebro encontra a vida concreta dos alunos,
transformando-se em praticas que formam, humanizam e libertam (Franco, 2015).

Portanto, ao sistematizar as estratégias pedagogicas fundamentadas na
neuroplasticidade, este trabalho ndo busca prescrever solugdes definitivas, mas sim
oferecer subsidios para uma pratica reflexiva e responsiva, que reconhega a
plasticidade cerebral como uma oportunidade de reinvengdo continua da
aprendizagem (Lima, 2020). Em articulagdo com uma pedagogia critica e sensivel,
tais estratégias podem contribuir para a construgdo de um ambiente alfabetizador
mais justo, significativo e promotor de desenvolvimento humano integral (Franco,
2015).

Ao analisar os caminhos da leitura sob a 6tica da neurociéncia, percebe-se que
o cortex occipital é ativado na decodificagédo visual de letras e palavras, enquanto o
cortex temporal medial participa da associagao fonoldgica e semantica, e o cértex pré-
frontal coordena fungbes executivas, como atencdo e memoria de trabalho (Cosenza;

Guerra, 2011). Sendo assim,

[elm relacdo a memodria explicita, podemos distinguir uma forma de
armazenamento que € ftransitéria, € uma outra que é permanente.
Comegaremos nosso estudo por essa memoéria transitéria, que &
extremamente importante para a regulagdo cotidiana do nosso
comportamento, que antes era conhecida como memoaria de curta duragéo e
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€ agora denominada memodria operacional ou memoria de trabalho.
(Cosenza; Guerra, 2011 p.52).

A memodria de trabalho, também conhecida como memoaria operacional, € uma
funcao essencial do cérebro no processo de aprendizagem. Segundo Cosenza e
Guerra (2011, p. 52), ela pode ser compreendida como uma forma de armazenamento
transitério, responsavel por manter e manipular informacdes por um curto periodo de
tempo, a fim de que possam ser utilizadas na realizagdo de tarefas cognitivas
complexas. Ainda que transitéria, essa forma de memoéria € determinante na
regulacéo cotidiana do comportamento e no desempenho escolar, especialmente nos
primeiros anos do Ensino Fundamental, quando se inicia o processo de alfabetizacdo
(Cosenza; Guerra, 2011).

No contexto da leitura, a memdria de trabalho desempenha um papel central.
Ao decodificar uma palavra, a crianga precisa manter em sua mente os fonemas
enquanto os combina para formar silabas e palavras. Em seguida, essas palavras
precisam ser integradas a estrutura da frase para que o texto faca sentido. Esse
processo exige que o cérebro retenha temporariamente as informagdes e as manipule
de maneira eficaz, o que demonstra a importdncia da memodria operacional na
compreensao leitora (Cosenza; Guerra, 2011).

Dehaene (2012) também reconhece que a fluéncia na leitura s6 € possivel
quando ha integragcao entre a memdria de trabalho, a atengdo e o reconhecimento
automatico das palavras. Isso porque, a medida que a leitura se torna mais fluente,
menos esforgo é exigido da memaria de trabalho, liberando recursos cognitivos para
a compreenséo textual. No entanto, nas fases iniciais, quando o processo ainda nao
esta automatizado, a crianca depende fortemente dessa memoria para coordenar a
decodificagdo e a compreensao de forma simultdnea Dehaene (2012).

Além disso, dificuldades na memoaria de trabalho podem impactar diretamente
o ritmo de aprendizagem da leitura. Criangas que apresentam limitagdes nesse
componente cognitivo tendem a esquecer rapidamente os sons associados as letras,
dificultando a construgdo de palavras e frases Dehaene (2012). Por isso, é
fundamental que o professor reconhega essa dimensédo e implemente estratégias
pedagodgicas que nado apenas ensinem o codigo alfabético, mas também fortalecam
as fungdes executivas associadas, como a memoria de trabalho, a atencéo sustentada

e o controle inibitério (Dehaene, 2012).



45

Portanto, compreender o funcionamento da memoaria de trabalho, a luz da
neurociéncia, € essencial para o planejamento de praticas pedagdgicas mais eficazes
e inclusivas. Ao reconhecer essa capacidade como uma ferramenta fundamental para
a leitura e a aprendizagem, o educador amplia suas possibilidades de atuagao,
promovendo um ensino mais sensivel as necessidades cognitivas dos alunos e
comprometido com o desenvolvimento integral da criancga.

Esse processo cognitivo, no entanto, ndo ocorre isoladamente, ele esta
intrinsecamente ligado ao ambiente educacional, as experiéncias afetivas e as
praticas pedagdgicas desenvolvidas em sala de aula. E nesse ponto que se torna
essencial articular a dimensdo neurobiolégica da leitura com os fundamentos
pedagogicos que valorizam a subjetividade e a historicidade dos sujeitos envolvidos
na pratica educativa.

Franco (2015) propde que a pratica pedagdgica deve ser entendida como
praxis, isto €, como acgado intencional e reflexiva que se realiza em meio as
contradigdes e resisténcias do cotidiano escolar. Nesse sentido, a aprendizagem da
leitura ndo pode ser reduzida a um conjunto de etapas técnicas de decodificagdo, mas
deve ser vista como uma construgao ativa do sujeito-leitor, que interpreta, ressignifica
e dialoga com os textos a partir de suas vivéncias e conhecimentos prévios (Franco,
2015). Como alerta a autora, o ensino escolar que desconsidera o carater
imponderavel das aprendizagens corre o risco de se tornar estéril, pois ignora a
polissemia das experiéncias e a imprevisibilidade dos caminhos que cada aluno
percorre ao aprender (Franco, 2015).

Franco (2015) enfatiza que o professor precisa atuar como mediador entre os
saberes escolares e 0s sujeitos aprendizes, reconhecendo que “as praticas
pedagogicas se estruturam como instancias criticas das praticas educativas, na
perspectiva de transformagao coletiva dos sentidos e significados das aprendizagens”.
Essa mediagao exige mais do que dominio de conteudo exige sensibilidade para lidar
com as resisténcias dos alunos, com suas dificuldades e com as multiplas influéncias
que incidem sobre o processo de aprender a ler (Franco, 2015).

Nesse contexto, o conceito de resisténcia, tdo caro a pedagogia critica, adquire
uma nova roupagem quando articulado aos achados da neurociéncia. Resistir a
aprender pode ser resultado de bloqueios emocionais, de déficits atencionais ou de
experiéncias negativas com a leitura. Mas também pode ser, como defende Franco

(2015), uma forma legitima de afirmar uma subjetividade que ndo se encaixa nas
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expectativas impostas pela légica escolar. Assim, cabe ao professor compreender tais
resisténcias como sinais de um processo que precisa ser escutado e ressignificado, e
nao como falhas a serem corrigidas.

A leitura, portanto, € uma pratica social e neural que se constitui na interagao
entre o bioldgico, o cultural e o pedagdgico. Como nos ensina Freire (1983), “o
conhecimento exige uma presencga curiosa do sujeito face ao mundo”, e essa
presenca se concretiza nas praticas educativas quando o professor se dispde a
ensinar ndo apenas conteudos, mas também formas de estar no mundo, de
compreender e de transformar a realidade. A aprendizagem da leitura, nesse sentido,
torna-se uma via de emancipagdo, desde que as praticas pedagodgicas sejam
orientadas pela praxis, pela intencionalidade critica e pelo reconhecimento da
complexidade do ato de aprender (Franco, 2015).

Ao incorporar os aportes da neurociéncia sem abrir mdo da escuta pedagogica,
o professor amplia sua capacidade de intervengao, tornando-se um articulador entre
as evidéncias cientificas e a vida concreta dos alunos. Isso implica planejar, sim, mas
também acompanhar, refletir e, sobretudo, insistir na poténcia de cada sujeito, mesmo
diante das desisténcias e resisténcias, como afirma Franco (2015). A praxis docente
se revela, assim, na capacidade de nao desistir do outro e de transformar cada
situacao de leitura em uma oportunidade de crescimento intelectual, afetivo e humano.

Dehaene (2012) explica que o ensino da leitura na infancia promove mudangas
estruturais profundas no cérebro, reorganizando redes neurais responsaveis pelo
reconhecimento visual, pela linguagem e pela memoria. A ativagao de areas como o
cortex occipito-temporal e o giro angular fortalece as conexdes sinapticas e permite o
desenvolvimento da leitura automatica, essencial para o processamento fluente de
palavras Dehaene (2012).

Nesse mesmo contexto, Cosenza e Guerra (2011) destacam que o aprendizado
da leitura nos anos iniciais requer ambientes ricos em estimulos visuais e auditivos. A
exposicao constante a materiais escritos diversificados favorece a formagao de novas
conexdes cerebrais e potencializa o desenvolvimento cognitivo e a aprendizagem de
forma integrada.

O desenvolvimento da leitura segue etapas progressivas, refletindo o
crescimento cognitivo e linguistico das criangas. Assim,

o dialogo, desejavel e necessario entre educagéo e neurociéncias, emergem
os desafios que podem contribuir para o avango de ambas as areas. Um deles



47

€ o esclarecimento da real contribuigdo das neurociéncias para a educacgao e
também de suas limitagdes, o que demanda seriedade e compromisso ético
dos meios que realizam a divulgacgéo cientifica. A orientagdo de pedagogos e
professores, mas também dos pais, todos educadores, sobre a organizagao
geral, funcdes, limitagdes e potencialidades do sistema nervoso, permitirao
que eles compreendam melhor como as criangas aprendem e se
desenvolvem, como o corpo pode ser influenciado pelo que sentimos a partir
do mundo e porque os estimulos que recebemos sao tao relevantes para os
desenvolvimentos cognitivo, emocional e social do individuo (Cosenza;
Guerra, 2011, p. 144).

Antes da alfabetizacdo formal, as criancas tém seu primeiro contato com a
linguagem escrita por meio de letras, sinais e imagens, comecando a associar sons
as palavras. Cosenza e Guerra (2011) ressaltam que o desenvolvimento da
consciéncia fonolégica € fundamental, preparando a crianga para fases mais
complexas da leitura.

Quando a crianga aprende a relacionar grafemas (letras) e fonemas (sons),
inicia-se uma fase mais avancada de alfabetizagao. Dehaene (2012) explica que essa
etapa envolve a ativagdo do giro angular e de outras areas cerebrais associadas a
linguagem, exigindo um esforgo cognitivo significativo. No entanto, a pratica constante
fortalece as conexdes neurais responsaveis pela leitura automatica, facilitando a
fluéncia leitora.

Solé (1998) reforga a necessidade de um ensino sistematico e estruturado,
onde a crianga recebe orientacdo continua para entender as regras de
correspondéncia grafema-fonema. Exercicios regulares sdo indispensaveis para
consolidar as habilidades de decodificagcdo e compreenséao textual.

Com o tempo e a pratica constante, a crianga atinge a fase de leitura fluente.
Dehaene (2012) descreve essa fase como o desenvolvimento pleno da area visual da
forma das palavras, localizada no cortex occipito-temporal, permitindo o
reconhecimento automatico e rapido de palavras. Cosenza e Guerra (2011)
acrescentam que essa automatizagao reduz o esforgo cognitivo envolvido na leitura,
liberando recursos mentais para a compreenséao textual.

Finalmente, a compreensao textual é considerada a fase mais avangada da
leitura. Segundo Solé (1998), essa habilidade requer ativacdo de conhecimentos
prévios, realizacao de inferéncias e construgao ativa de significados.

Essas perspectivas tedéricas demonstram que a leitura nos anos iniciais ndo é
apenas um processo cognitivo, mas também social e cultural. Ela resulta de uma

interagdo complexa entre fatores bioldgicos, contexto social e praticas pedagdgicas
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eficazes, exigindo uma abordagem multidimensional para alcangar o sucesso na

alfabetizacao.

3.2 NEUROPLASTICIDADE COMO ALICERCE PARA AS PRATICAS
PEDAGOGICAS NA ALFABETIZACAO

Aprender a ler € uma capacidade muito especial para o ser humano. Como
explica Dehaene (2012), ja que a leitura € uma invencéo recente na historia da
humanidade, com apenas alguns milhares de anos. Nosso cérebro, porém, tem se
adaptado muito bem a essa tarefa, mesmo nao tendo sido programado biologicamente
para isso. Isso s6 é possivel gragas a neuroplasticidade, que é a capacidade que o
cérebro tem de se modificar e se adaptar com base nas experiéncias.

A alfabetizagéo, por isso, ndo acontece de forma natural. Ela exige um trabalho
constante entre 0 ambiente em que a crianga vive, as experiéncias que ela tem e a
maneira como o professor ensina. A neurociéncia mostra que o cérebro, ao aprender
a ler, usa areas que ja existiam, como as que usamos para reconhecer imagens, falar
e prestar atengdo. Essas areas se reorganizam para dar conta da leitura e isso so
acontece se houver estimulos certos e bem direcionados (Dehaene, 2012). Para o

autor,

Nossa capacidade de aprender a ler coloca um curioso enigma, que
denomino o paradoxo da leitura: como pode ser que nosso cérebro de Homo
sapiens pareca finamente adaptado a leitura, quando esta atividade,
inventada em todos seus componentes, nao existe senao ha alguns milhares
de anos A escrita nasceu ha aproximadamente 5.400 anos entre os
babilénios e o alfabeto propriamente dito ndo tem mais que 3.800 anos. Estas
duragdes nao sdo mais do que um instante aos olhos da evolugao. Nosso
genoma ndo teve tempo de se modificar para desenvolver os circuitos
cerebrais proprios a leitura. Nosso cérebro de leitor se constréi, portanto, com
a ajuda de instrugbes genéticas idénticas aquelas que, ha dezenas de
milhares de anos, permitiam a nossos ancestrais, cagado-res-coletores,
subsistirem: nés partilhamos as emocdes de Nabokov e a teoria de Einstein
com um cérebro de primata, concebido para a sobrevivéncia numa savana
africana. (Dehaene, 2012, p. 17)

Pensar em estratégias pedagogicas com base na neuroplasticidade €, portanto,
buscar formas de ensinar a leitura respeitando o funcionamento do cérebro e o tempo
de cada crianca. Isso significa oferecer praticas que envolvam diferentes sentidos
(como visdo, audicdo e toque), usar atividades variadas que repitam o conteudo de

maneira interessante, e criar um ambiente acolhedor e motivador para o aprendizado.
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Cada nova palavra lida e cada texto compreendido fazem com que o cérebro crie
novas conexodes, e quanto mais ricas forem essas experiéncias, mais forte sera essa
aprendizagem (Cosenza; Guerra, 2011).

No entanto, como destaca Franco (2015), alfabetizar ndo é so6 aplicar técnicas.
E uma pratica que envolve escolhas éticas, sensibilidade e conhecimento sobre os
alunos. O professor precisa estar atento as dificuldades, aos interesses e as histérias
de vida de cada crianga. A pratica pedagdgica com uma agéo com inteng&o, que une
teoria e pratica, e que se adapta constantemente a realidade da sala de aula. Assim

como relata Lima (2020),

[ulm ambiente rico em estimulos, faz com que novas conexdes neurais sejam
processadas, em um ininterrupto processo de mielinizacdo e plasticidade
cerebral. Conhecer a maneira como o cérebro aprende é fundamental, para
que possam ser utilizadas estratégias de aprendizagem que sejam eficazes
no processo de ensino (Lima, 2020, p. 40).

Alfabetizar com base na neuroplasticidade €, portanto, acreditar na capacidade
que cada crianca tem de aprender, mesmo que em ritmos diferentes. E entender que
a leitura se constroi em um cérebro que evoluiu para sobreviver na natureza, mas que
hoje pode entender histérias, criar ideias e transformar o mundo com palavras. O papel
do professor & criar as condi¢gdes certas para que isso aconteca, com respeito,
sensibilidade e compromisso com a aprendizagem de todos (Dehaene, 2011).

Torna-se evidente que as contribuicées da neurociéncia, especialmente no que
se diz a neuroplasticidade, tém o potencial de transformar significativamente as
praticas pedagdgicas voltadas a alfabetizacdo nos anos iniciais. A neuroplasticidade,
entendida como a capacidade do cérebro de se reorganizar estruturalmente e
funcionalmente em resposta a experiéncia e ao aprendizado, € o fundamento que
permite ao estudante adaptar-se cognitivamente aos desafios escolares, sobretudo
na aprendizagem da leitura e da escrita (Dehaene, 2011).

Essa capacidade, altamente ativa na infancia, abre um campo promissor para
a construgcao de estratégias pedagdgicas que respeitem o desenvolvimento cerebral
e as particularidades de cada aprendiz (Franco, 2015). Nesse sentido, esse estudo
busca mostrar as principais estratégias pedagodgicas fundamentadas nos principios
da neuroplasticidade, essas estratégias representam modos de organizar a agao

educativa de forma a potencializar a aprendizagem, levando em consideragao a forma
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como o cérebro aprende, memoriza, interpreta e responde aos estimulos do ambiente.

Desse modo,

o estudo da neurociéncia proporciona a uniao entre a ciéncia e a pratica
educacional. No entanto, faz-se necessario implementar no curriculo de
formagdo de professores, estudos vinculados a pratica relacionada a
neurociéncia para que os novos professores tenham condigdes de construir
significados ao que lhes estd sendo ensinado e o mundo real, moderno,
contemporaneo que busca compreender e intensificar as capacidades da
complexa maquina que é o cérebro humano (Lima, 2020).

Além da formacéao dos professores com um olhar para a neurociéncia uma das
primeiras estratégias a ser destacada € a utilizagdo de estimulos multissensoriais. A
neurociéncia tem demonstrado que o envolvimento de diferentes canais sensoriais
como o visual, o auditivo, o tatil e o cinestésico fortalece as conexdes sinapticas e
facilita a fixagado da informacao.

Na pratica, isso se traduz em atividades que associam o tragado de letras com
texturas, sons, imagens e movimentos. Por exemplo, ao trabalhar a letra “A”, o
professor pode associar a pronuncia do fonema, a observagéo de objetos iniciados
com essa letra, o toque em superficies que representem seu contorno e a repeticao
do seu tracado no ar ou em superficies sensoriais. Essas experiéncias aumentam o
numero de conexdes neurais ativadas, favorecendo a construcao de representacoes
mentais mais robustas e duradouras.

A aprendizagem ndo se da apenas pela exposi¢ao repetida a um conteudo,
mas pelo engajamento ativo com esse conteudo em diferentes contextos e com

multiplas abordagens. Diante disso,

[a] leitura precisa ser ensinada por meio de dedicagdo e exercicios. Sendo
assim, o ensino sistematizado € essencial para que a crianga aprenda, por
exemplo, a pronunciar as palavras corretamente, de forma a assegurar a
conexao entre a representacao grafica das letras e o0 som correspondente
(Silva; Val Barreto, 2021, p. 81)

A repeticdo com variacdo permite reforcar o aprendizado sem torna-lo

mecanico ou desmotivador. Assim,

[o]s processos de repeticao e elaboragao € que vao determinar a forgca do
registro ou traco de meméria que sera formado. Informagées muito repetidas,
ou muito elaboradas, resultardo em novas conexdes nervosas estabilizadas
no cérebro. Elas se constituirdo em registros fortes, que tendem a resistir ao
tempo e mesmo pelo treino ou aprendizagem. neurdnios empobrecidos pelo
desuso ou doenga (Cosenza; Guerra, 2011, p. 37).
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Diante disso, as aplicagdes praticas para a aprendizagem incluem o recontar
de histérias com finais diferentes, a leitura de palavras em diferentes suportes
(cartazes, livros, jogos), e a pratica de leitura e escrita com diferentes tipos de
mediacao (Silva; Val Barreto, 2021). Essa abordagem favorece a consolidacédo da
aprendizagem por meio da flexibilidade cognitiva, ao mesmo tempo em que estimula
a autonomia e a criatividade dos alunos (Silva; Val Barreto, 2021).

A leitura em voz alta e compartilhada também é uma estratégia fundamental
para o desenvolvimento da alfabetizacdo. essa pratica ativa simultaneamente areas
cerebrais responsaveis pela linguagem oral, memodria auditiva, prosodia e
compreensao linguistica (Silva; Val Barreto, 2021). Quando mediada pelo professor,
a leitura em voz alta favorece o enriquecimento do vocabulario, a modelagem da
entonacao e da fluéncia, além de promover momentos de escuta e interagao coletiva
(Silva; Val Barreto, 2021).

Em contextos de leitura compartilhada, ha ainda o desenvolvimento de
habilidades sociais e emocionais, como a empatia e o respeito pelo outro, aspectos
fundamentais para um ambiente de aprendizagem saudavel e cooperativo [(Silva; Val
Barreto, 2021).

Destaca-se também a importancia de estratégias que estimulem a produgao de
sentido e a reflexdo critica sobre os textos lidos ou escritos. A neuroplasticidade n&o
atua apenas na memorizagao de informacgdes, mas na constru¢do de caminhos
mentais que permitam o pensamento abstrato, a generalizagdo e a compreenséo
profunda (Deheane, 2011).

Atividades como a producdo de pequenos textos, a interpretacdo de historias
com base nas experiéncias dos alunos, e o uso de perguntas abertas e desafiadoras
sao formas eficazes de ativar circuitos neurais relacionados a linguagem, a meméria
de trabalho e ao pensamento critico. Essa abordagem promove uma alfabetizagao
significativa, que n&o se limita a decodificagdo, mas que estimula o aluno a construir
sentido a partir de sua vivéncia e repertorio cultural (Solé, 2011).

E imprescindivel considerar o papel do ambiente escolar como um mediador
da aprendizagem e da neuroplasticidade. Ambientes seguros, organizados e
afetivamente acolhedores favorecem a liberagdo de neurotransmissores que

potencializam o aprendizado, como a dopamina e a serotonina (Solé, 2011).
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Por outro lado, ambientes marcados pelo medo, pelo excesso de estimulos ou
pela desorganizagao tendem a inibir a atividade cognitiva e dificultar a consolidagéo
das aprendizagens (Solé, 2011).

. Assim, o cuidado com o espaco fisico, a rotina escolar, a qualidade das
relagdes interpessoais e a valorizagéo da individualidade de cada crianga sao fatores
fundamentais para garantir um cenario propicio a aprendizagem da leitura (Solé,
2011).

Dessa forma, ao sistematizar essas estratégias estimulos multissensoriais,
repeticdo com variagao, leitura em voz alta, produgdo de sentido e organizagao do
ambiente, este estudo reafirma a importancia de alinhar as praticas pedagdgicas aos
principios da neuroplasticidade. Tais estratégias ndo apenas ampliam as
possibilidades de alfabetizacdo, mas também contribuem para o desenvolvimento
integral da crianga, valorizando sua forma singular de aprender, pensar e se
expressar. Compreender e aplicar esses conhecimentos de forma critica e
contextualizada constitui um passo essencial para a construcédo de uma educacgao

mais eficaz, humana e transformadora.

3.3 APRENDIZAGEM DA LEITURA NOS ANOS INICIAIS DA ALFABETIZACAO

Os anos iniciais da alfabetizacdo desempenham um papel essencial no
desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criangas, sendo um dos principais
pilares para a construgao do aprendizado ao longo da vida. Pesquisas recentes, como
as de Dehaene (2012) e Molina (2021), destacam que a aprendizagem da leitura
nessa fase envolve a reestruturacdo de circuitos cerebrais, o que exige um ensino
adaptado as necessidades individuais dos alunos.

Além disso, estudos apontam que praticas pedagogicas baseadas em
principios da neurociéncia, como a estimulagdo da consciéncia fonoldgica, o
reconhecimento de padrdes e a integracao de aspectos emocionais no ensino, sdo
fundamentais para garantir que as criangas desenvolvam competéncias leitoras de
forma eficiente e significativa. Tais abordagens ndo apenas favorecem a
decodificagdo de palavras, mas também promovem a compreensao critica e a
autonomia leitora, preparando os alunos para interagir com o mundo de maneira mais

reflexiva e consciente.
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A aprendizagem € um processo complexo que envolve aspectos neurologicos,
cognitivos e sociais, com destaque para o papel das sinapses. Segundo Guerra e
Cosenza (2011), as sinapses sao estruturas responsaveis pela comunicagao entre os
neurdnios, funcionando como pontos de contato onde ocorre a transmissao de sinais
elétricos e quimicos. E por meio dessas conexdes que o cérebro processa e armazena
informacdes, possibilitando a aquisicao de conhecimentos e a formagao de meméarias.

Com a ajuda da tecnologia de dispositivos de imagem, esse fenbmeno agora
pode ser reconhecido em todas as fases da vida humana Segundo Guerra e Cosenza
(2011). A plasticidade esta diretamente relacionada a aprendizagem, pois com a
capacidade do cérebro de modificar sua estrutura por meio de novos estimulos, o novo
conhecimento se conecta ao conhecimento existente para torna-lo significativo,
estabelecendo uma nova conexao (sinapse), isso &, aprender (Guerra; Cosenza
(2011). A leitura, em particular, € um exemplo claro desse processo. De acordo com
Dehaene (2012), aprender a ler exige uma reorganizagao das estruturas cerebrais,
processo que ele denomina de “reciclamento neural”.

Essa transformacao ocorre, sobretudo, na area visual da forma das palavras,
localizada no cortex occipito-temporal esquerdo, onde circuitos inicialmente dedicados
ao reconhecimento de objetos s&o adaptados para decodificar simbolos escrito
Guerra e Cosenza (2011). Essa adaptacédo € mediada pela plasticidade cerebral, que
permite ao cérebro moldar-se as novas experiéncias, uma caracteristica fundamental

para a aprendizagem ao longo da vida (Cosenza; Guerra, 2011). Nessa linha,

uma caracteristica marcante do sistema nervoso é entao a sua permanente
plasticidade. E o que entendemos por plasticidade é sua capacidade de fazer
desfazer ligagdes entre os neurbnios como consequéncia das interagdes
constantes com o ambiente externo e interno do corpo (Cosenza; Guerra,
2011, p.36).

O desenvolvimento da leitura mobiliza varias regides do cérebro. O giro angular
€ responsavel pela conversao de letras em sons, facilitando a decodificagao
fonoldgica, enquanto as areas de Broca e Wernicke, associadas a produgao e
compreensao da linguagem, sédo ativadas para garantir tanto o reconhecimento visual
quanto a compreensao semantica Guerra e Cosenza (2011).

Além disso, as fungdes executivas, mediadas pelo cértex pré-frontal,
desempenham um papel central no monitoramento da compreenséo e na resolugao

de problemas durante a leitura (Cosenza; Guerra, 2011).



54

Esses processos séo potencializados em ambientes ricos em estimulos, como
destacam Cosenza e Guerra (2011), que também reforgam a importédncia de
condigbes adequadas, como a igualdade de acesso a educacgao e a formagao de
professores, para o sucesso da alfabetizacao.

Outro ponto é a necessidade de repeticdo, elaboragao e consolidacéo para que

informagdes sejam fixadas de forma permanente no cérebro. Nesse contexto,

Para uma informacédo se fixar de forma definitiva no cérebro, ou seja, para
que se forme o registro ou trago permanente, é necessario um trabalho
adicional. [...] Nesta fase, sdo importantes os processos de repeticao,
elaboragao e consolidagéo (Cosenza; Guerra, 2011, p. 62).

Portanto, a aprendizagem eficiente depende nao apenas da plasticidade do
cérebro, mas também das condigbes ambientais e pedagdgicas que incentivem a
formacdo de novas conexdes neurais. O papel da educacdo, nesse sentido, é
proporcionar um ambiente rico em estimulos, que promova a formagao e consolidagao
dessas sinapses (Lima; 2020).

A partir disso, defende-se que conhecimento da Neurociéncia pode auxiliar a
pratica pedagdgica dos professores na fase de alfabetizagéo. E importante lembrar
que o cérebro humano, nessa fase, estda mais apto para receber as muitas
informagdes, principalmente as relacionadas a leitura (Cosenza; Guerra, 2011). Nessa
linha, do ponto de vista da Neurociéncia, a aprendizagem esta atrelada a plasticidade
neural.

Assim, quando o professor compreende como ocorre a aprendizagem no
cérebro da crianga, ele esta mais apto a identificar possiveis dificuldades e intervir de
forma adequada, caso necessario (Cosenza; Guerra, 2011). Além disso, a afetividade,
os sentidos e as emogdes desempenham um papel central na aprendizagem, como
destaca (Prestes, 2010a).

A emocdo, um elemento essencial para aprendizagem e, assim, para que
ocorra a neuroplasticidade, “ndo ha cognicdo sem emog&o”, pois as emogdes
desempenham um papel central na motivagao, no interesse e na forma como a crianca
interage com o conhecimento (Prestes, 2010a).

Esse entendimento ressalta que a aprendizagem ndo acontece de maneira
isolada ou desprovida de contexto emocional. Pelo contrario, o estado afetivo do aluno
influencia diretamente sua capacidade de se engajar nos processos educativos e de

assimilar novos conhecimentos. Assim, as praticas pedagodgicas precisam considerar
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o0 contexto emocional dos alunos, criando ambientes que promovam a integragao
entre o desenvolvimento cognitivo e afetivo, favorecendo um aprendizado mais

significativo e humanizado (Prestes, 2010a). Portanto,

uma aula s6 se torna uma pratica pedagdégica quando ela se organiza em
torno: de intencionalidades, de praticas que dao sentido as intencionalidades;
de reflexao continua para avaliar se a intencionalidade esta atingindo todos;
de acertos continuos de rota e de meios para se atingir os fins propostos
pelas intencionalidades. Configura-se sempre como uma agéo consciente e
participativa (Franco, 2015, p. 605).

A funcgao do professor como mediador nesse processo, sendo responsavel por
estabelecer sentido e criar “pontes” entre os conhecimentos prévios e novos
conteudos. Isso € fundamental para a formacdo de novas conexdes sinapticas e
circuitos neurais (Lima, 2020). Diante disso,

o verdadeiro educador deve ter como objetivo ajudar o aprendiz a atingir o
estagio de mestre, criando as condigbes para que ele se desenvolva em
termos de planejamento, desempenho, compreensao e expressao. Para que
ele desenvolva sua capacidade de autorregulagéo e saiba reconhecer limites,
mas que também saiba identificar oportunidades, avaliar riscos e refletir sobre
os proprios erros. Se tudo é compulsério, ndo se aprende a lidar com a
incerteza e adquirir um com- portamento flexivel. Se ndo ha desafios e o
ambiente é muito confortavel, ndo ha estimulo para mudar para melhor. Se

ndo ha tolerancia aos erros, ndo se aprende a desenvolver respostas
alternativas e inibir indesejaveis (Cosenza; Guerra, 2011, p.94).

Essa adaptacao é possivel porque o cérebro possui uma capacidade inata de
reconfigurar suas conexdes em resposta a novas demandas, especialmente durante
a infancia, quando a plasticidade neural estda em seu auge. O reconhecimento visual
de palavras, por exemplo, ocorre em uma area inicialmente dedicada a identificagao
de objetos e rostos, mas que, com a pratica continua, torna-se especializada na leitura
(Cosenza; Guerra, 2011).

Esse fendmeno ressalta a complexidade do aprendizado da leitura e a
necessidade de estimulos adequados e ao desenvolver suas fungdes executivas de
maneira que favorecam a formacado de redes neurais especificas, permitindo uma
transicao fluida da decodificacao inicial para a compreensao fluente e significativa do
texto. Desse modo,

as fungdes executivas atuam como uma interface entre os individuos e o
ambiente com o qual interagem. Por isso mesmo, os fatores ambientais sao
importantes no desenvolvimento dessas fungbes, pois influenciam
intensamente as modificagdes que no sistema nervoso estardo ocorrendo por

causa dessa interacdo. Na espécie humana, um ambiente social bem
estruturado é requisito fundamental para propiciar o desenvolvimento
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daquelas fungbes. Como as histérias individuais sao diferentes, também o
desenvolvimento das fungdes executivas tera trajetérias desiguais para cada
pessoa, e as habilidades adquiridas serdo provavelmente distintas (Cosenza;
Guerra, 2011, p.92).

Esse periodo de maior receptividade do cérebro a mudancas estruturais e
funcionais demanda praticas pedagdgicas fundamentadas no entendimento do
desenvolvimento neural. Estimulos adequados promovem a formagdo de novas
sinapses, fortalecendo as redes neurais responsaveis pela leitura. Sem essa
estimulagdo, conexdes essenciais podem n&o se desenvolver adequadamente,
resultando em dificuldades de aprendizagem, como a dislexia (Cosenza; Guerra,
2011).

Implementar essas teorias na pratica exige o desenvolvimento de programas
de ensino que considerem tanto os processos de neuroplasticidade quanto a
importdncia da interagcdo social. A formacdo de professores deve integrar
conhecimentos de neurociéncia e pedagogia, capacitando-os a adotar métodos
fundamentados em evidéncias cientificas.

O aprendizado da leitura requer que o cérebro adapte areas originalmente
destinadas a outras fung¢des, como o reconhecimento visual de objetos e a linguagem
falada. Essa adaptacao, resultado da neuroplasticidade, possibilita que o cérebro
reorganize suas redes neurais para decodificar simbolos graficos, associa-los a sons
e atribuir-lhes significado (Dehaene, 2012). A repeticdo constante no aprendizado da
leitura fortalece a area cerebral responsavel pelo reconhecimento visual de palavras,

transformando-a em uma regiao especializada e eficiente. Logo,

[a] pratica repetida é fundamental para a aprendizagem da leitura. As areas
do cérebro responsaveis pelo reconhecimento de palavras e pelo
processamento linguistico tornam-se cada vez mais eficientes com a
exposicao constante ao texto. Essa reorganizacdo é um exemplo claro de
neuroplasticidade, permitindo que o cérebro se ajuste as exigéncias dessa
habilidade complexa (Dehaene, 2012, p. 87).

Compreender os mecanismos neurais, as influéncias sociais e culturais e as
estratégias cognitivas envolvidas sdo essenciais para o desenvolvimento de
abordagens educacionais mais abrangentes e eficazes. A integragdo de
conhecimentos sobre plasticidade cerebral, mediagao social e estratégias de leitura
enriquece o ensino, possibilitando praticas pedagogicas mais adaptadas as

necessidades dos alunos. Essa ligagao entre teoria e pratica constitui um caminho
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promissor para futuras pesquisas e avangos no processo de alfabetizagdo (Dehaene,
2012).

Portanto, a neuroplasticidade desempenha um papel central no processo de
aprendizagem da leitura, permitindo que o cérebro se ajuste de acordo com os
desafios cognitivos impostos pela pratica da leitura e escrita. Este entendimento é
fundamental para o desenvolvimento de métodos educativos que promovam a
estimulagcdo cognitiva necessaria para facilitar a aprendizagem e a aquisigdo da
leitura, especialmente em contextos de dificuldades de aprendizagem, como a dislexia
(Dehaene, 2012).

Assim, ao considerar a neuroplasticidade como base para a compreensao da
aprendizagem da leitura, pode-se elaborar estratégias pedagogicas mais eficazes,
favorecendo a aprendizagem e o desenvolvimento cognitivo.

A capacidade do cérebro de se reorganizar e formar novas conexdes neurais
ao longo da vida, a neuroplasticidade, desempenha um papel crucial na aprendizagem
da leitura, especialmente nos anos iniciais da alfabetizagdo. Durante esse processo,
circuitos cerebrais originalmente destinados a fungdes como o reconhecimento visual
e a linguagem oral sdo adaptados para integrar habilidades especificas da leitura,
como a decodificagdo e a compreenséo textual (Dehaene, 2012).

Estudos recentes mostram que praticas pedagdgicas intencionais, como a
estimulacdo da consciéncia fonolégica e a repeticdo de atividades de leitura,
potencializam a plasticidade cerebral, facilitando novos padrbes neurais (Dehaene,
2012). A neuroplasticidade oferece uma base promissora para intervencoes
direcionadas em casos de dificuldades de aprendizagem, possibilitando a criagao de
estratégias educacionais alinhadas as necessidades individuais de cada aluno
(Dehaene, 2012).

O entendimento da neuroplasticidade no contexto da leitura vai além da
compreensao de que o cérebro se reorganiza o aprendizado. Esse processo esta
profundamente ligado ao desenvolvimento de habilidades cognitivas como atencgao,
memoria, percepgao e linguagem, que séo fundamentais na aprendizagem da leitura
(Solé,1998) . Cabe destacar que:

[plara ler, é necessario dominar as habilidades de decodificacdo e aprender
as distintas estratégias que levam a compreenséo. Também se supde que o
leitor seja um processador ativo do texto, e que a leitura seja um processo
constante de emissao e verificagdo de hipoteses que levam a construgao da
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compreensdo do 20 texto e do controle desta compreensdo — de
comprovagao de que a compreensao realmente ocorre. (Solé, 1998, p. 24).

Entretanto, é fundamental que as praticas pedagodgicas destinadas a
alfabetizagcdo promovam nao apenas o dominio do codigo, mas também o
desenvolvimento da compreenséo leitora. Isso implica ensinar as criancas desde cedo
a pensar sobre o que leem, a prever o conteudo, a formular perguntas, a verificar
hipéteses e a refletir sobre os sentidos possiveis de um texto. Tais estratégias de
leitura ndo surgem espontaneamente: elas devem ser ensinadas de forma intencional,
com mediagao pedagogica (Solé, 1998).

Como discute Franco (2015), ndo ha uma correspondéncia direta entre o que o
professor ensina e o que o aluno aprende, pois a aprendizagem depende do
envolvimento intelectual e emocional do estudante, que s6 aprende de fato quando
atribui sentido ao que lhe é ensinado. Assim, o professor precisa assumir uma postura
de mediador sensivel e atento, capaz de criar situagdes de aprendizagem em que o
aluno se sinta desafiado, acolhido e engajado cognitivamente. A alfabetizagao,
portanto, deve ser pensada como um processo que articula decodificagao,
compreensao e construgdo de sentido, respeitando o ritmo de cada crianga e suas
formas particulares de aprender (Franco, 2015).

Dessa forma, o que Solé (1998) propde vai ao encontro da proposta deste
trabalho, pensar estratégias pedagdgicas que considerem as bases neurais da
aprendizagem e, ao mesmo tempo, se pautem por uma pedagogia critica e sensivel,
capaz de formar leitores reflexivos e autbnomos. Alfabetizar, nesse contexto, € muito
mais do que ensinar a ler palavras € possibilitar que a criangca leia o mundo,
compreenda seu lugar nele e construa conhecimento de maneira significativa e
transformadora.

Conforme Silva e Val Barreto (2021), a leitura exige que diferentes areas
cerebrais trabalhem em conjunto, sendo que a neuroplasticidade permite que novas
redes neurais sejam formadas e otimizadas conforme a crianga é exposta a praticas
de alfabetizacdo consistentes e significativas.

A area cortical do hemisfério esquerdo, especialmente o giro fusiforme, comeca
a ser ativada de forma especializada para o reconhecimento de palavras, como
mencionado por Dehaene (2012). Esse fendmeno € um exemplo claro da plasticidade

neural, pois essa regiao originalmente destinada ao reconhecimento de faces e
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objetos visuais € “reciclada” para processar simbolos escritos. Essa reorganizacao
cerebral s6 é possivel devido a extraordinaria capacidade plastica do cérebro humano.

No contexto escolar, € essencial que os professores compreendam esse
processo para que possam adaptar suas estratégias pedagogicas. Quando os
docentes tém conhecimento sobre os principios da neurociéncia, especialmente da
neuroplasticidade, eles conseguem aplicar métodos que respeitam os tempos e as
particularidades de cada aluno, potencializando o processo de ensino-aprendizagem.
Além disso, praticas pedagdgicas baseadas em evidéncias neurocientificas podem
prevenir dificuldades de leitura e auxiliar na intervengdo precoce em casos de
transtornos de aprendizagem, como a dislexia (Solé, 1998).

Lima (2020) reforga essa perspectiva ao afirmar que a educagao que considera
os fundamentos da neuroplasticidade promove um ambiente mais eficaz para a
aprendizagem. A autora defende que a escola deve ser um espago de estimulos
variados, onde o aluno possa explorar, repetir e ressignificar as informa¢des de forma
ativa (Lima, 2020). Essa repeticédo e variedade de estimulos favorecem a consolidagao
das conexdes sinapticas, facilitando o dominio da leitura (Lima, 2020).

Soares (2021) contribui com o debate ao afirmar que a escolha do método de
alfabetizacédo deve levar em consideragao os conhecimentos sobre o funcionamento
cerebral. Métodos que priorizam a consciéncia fonoldgica, por exemplo, ativam areas
especificas do cérebro relacionadas ao processamento fonoldgico, fortalecendo as
conexdes necessarias para a leitura fluente. Solé (1998), por sua vez, defende que
estratégias de leitura devem ser ensinadas desde os primeiros contatos da crianga
com o texto escrito, promovendo a autonomia leitora por meio da compreensao ativa
do texto.

Scliar-Cabral (2011) argumenta que as politicas publicas e as praticas
pedagogicas devem ser reformuladas a luz das descobertas neurocientificas,
sobretudo considerando os desafios da alfabetizacdo nos primeiros anos escolares.
A autora defende a necessidade de um olhar mais atento as diferengas individuais
dos alunos e a forma como cada cérebro responde aos estimulos, reforgcando que a
alfabetizacao deve ser um processo flexivel, adaptativo e sensivel as necessidades
neurobioldgicas (Scliar-Cabral, 2011).

Nesse panorama, a neuroplasticidade revela-se um conceito essencial para a
compreensao da aprendizagem da leitura. A conjugacéao entre praticas pedagdgicas

embasadas em evidéncias cientificas, um ambiente escolar estimulante e a mediacao
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adequada do professor pode promover um desenvolvimento mais eficiente e
equitativo das habilidades de leitura. A alfabetizacdo, portanto, deve ser
compreendida como um processo neurocognitivo, cultural e social que se beneficia
enormemente da capacidade plastica do cérebro, Cosenza e Guerra (2011).

A leitura € uma habilidade complexa que envolve multiplas areas cerebrais e
depende da capacidade do cérebro de se adaptar e reorganizar, a neuroplasticidade.
Segundo Cosenza e Guerra (2011), € a base da aprendizagem, permitindo que o
cérebro modifique suas conexdes sinapticas em resposta a estimulos ambientais e

experiéncias.

Dependendo da relevancia da experiéncia ou da informagao, poderao ocorrer
alteragdes estruturais em circuitos nervosos especificos cujas sinapses se
tornarao mais eficientes, permitindo o aparecimento de um registro. Para uma
informacéo se fixar de forma definitiva no cérebro, ou seja, para que se forme
o registro ou trago permanente, € necessario um trabalho adicional. Os
estudos da psicologia cognitiva indicam que, nesta fase, sdo importantes os
processos de repeti¢do, elaboragéo e consolidagao (Cosenza; Guerra, 2011,
p. 62)

Dehaene (2012) introduz o conceito de “reciclagem neuronal”, explicando que
0 cérebro reutiliza areas originalmente destinadas a outras fungbes para adquirir
novas habilidades, como a leitura especificamente, a area visual da forma da palavra
fica localizada no giro fusiforme esquerdo, é adaptada para reconhecer palavras
escritas, demonstrando a flexibilidade neural envolvida no processo de alfabetizagao
e destaca que, nos primeiros anos de escolarizagido, a estimulagao adequada das
fungdes cognitivas superiores € crucial para o desenvolvimento da leitura.

As praticas pedagdgicas que consideram os principios da neurociéncia podem
potencializar a neuroplasticidade, facilitando a aquisicdo da leitura. Lima (2020)
reforca a ideia de que a plasticidade neural é fundamental para o aprendizado,
especialmente na infancia, periodo em que o cérebro apresenta maior capacidade de
adaptacdo. A autora argumenta que intervengdes educacionais baseadas em
evidéncias neurocientificas podem promover mudancgas estruturais e funcionais no
cérebro, otimizando o processo de leitura (Lima, 2020). Molina (2021) observa que a
compreensao dos mecanismos neurobioldgicos da leitura permite o desenvolvimento
de estratégias pedagogicas mais eficazes.

As praticas pedagogicas que considerem as evidéncias cientificas sobre o
funcionamento cerebral para melhorar os resultados em alfabetizacéo, para Silva e

Val Barreto (2021) as contribuigcbes da neurociéncia para a aprendizagem da leitura
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na fase de alfabetizacao, destacando que o conhecimento sobre a neuroplasticidade
pode informar praticas pedagdgicas que favoregam a aquisi¢cao da leitura.

Soares (2021) e Solé (1998) abordam a questdo dos métodos de alfabetizagéo,
sugerindo que estratégias que considerem as caracteristicas individuais dos alunos e
os principios da neurociéncia podem ser mais eficazes. Em suma, a neuroplasticidade
desempenha um papel central no desenvolvimento da leitura, e a integragcao de
conhecimentos neurocientificos nas praticas pedagogicas pode promover uma
alfabetizacao mais eficaz e inclusiva.

As estratégias pedagogicas sdo essenciais na constru¢do das habilidades
leitoras e na formacdo de bases solidas para o aprendizado. Praticas como a
estimulacdo da consciéncia fonoldgica, a identificagdo de palavras-chave, o uso de
textos com contextos significativos e a leitura compartilhada tém se mostrado eficazes
para desenvolver competéncias de decodificagdo e compreenséao (Solé, 1998).

Além disso, a importancia de incorporar atividades que promovam a interagao
e a reflexdo critica, permitindo que os alunos relacionem o conteudo lido com suas
experiéncias e conhecimentos prévios (Soares, 2021). Outro aspecto essencial é a
personalizagédo do ensino, ajustando as praticas as necessidades cognitivas e
emocionais de cada crianga, o que contribui para superar dificuldades de leitura.
Essas estratégias, fundamentadas em evidéncias cientificas, ndo apenas facilitam a
alfabetizagdo, mas também promovem o desenvolvimento de leitores autbnomos e
criticos.

O professor deve estar atento as suas proprias atitudes, pois por meio do seu
comportamento e a forma de falar com os alunos pode despertar o interesse ou
desinteresse pela aprendizagem. Percebe-se que varios fatores podem afetar o
aprendizado. Respeitar a capacidade de aprendizagem de todos e o tempo de
aprendizagem também é essencial (Cosenza; Guerra, 2011). Dado o exposto,

percebe-se que criangas ao se sentirem acolhidas sao capazes de se
desenvolver com maior facilidade do que aquelas que se sentem
amedrontadas, pois estas podem se sentir em estado de irritabilidade e

estresse causando um efeito contrario a aprendizagem (Cosenza; Guerra,
2011, p. 76).

Portanto, ao observar o conteldo analisado, € necessario fazer da escola um
espaco de aprendizagem e reorganizar as praticas pedagdgicas. Os professores, por
sua vez, devem buscar novos conhecimentos, repensar seu comportamento e,

principalmente, a maneira de avaliar seus alunos. Essa forma de avaliacdo nao se
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relaciona a atribuicdo de notas e reprovacgdes, mas a forma como lida com o erro ou
dificuldade (Solé,1998).

O professor ser capaz de saber expor com palavras, gestos e olhares o que
esta errado pode produzir um resultado mais significativo. Outro aspecto observado
durante a pesquisa foi a relagdo das emogdes no processo de ensino e aprendizagem.
Muitos professores nao sabem ou até imaginam quanta emocao pode influenciar a
aprendizagem.

A emocgdo atua como um sinal interno de que algo importante esta
acontecendo. Os professores precisam entender que cognicdo e emogdes estdo
relacionadas ao cérebro e refletir sobre a aprendizagem (Dehaene, 2012).

A alfabetizagdo € uma fase critica no desenvolvimento das criangas, exigindo
estratégias pedagogicas que considerem aspectos cognitivos, neuroldgicos e
socioculturais. Autores como Dehaene (2012), Cosenza e Guerra (2011), Solé (1998)
e Vygotsky (1991) destacam a importancia de métodos de ensino estruturados,
intervengdes pedagodgicas baseadas em evidéncias cientificas e a mediagao social no
processo de aprendizagem, apresentando as principais estratégias pedagdgicas para
o ensino da leitura, fundamentadas nas teorias desses autores, com foco no
desenvolvimento das habilidades de decodificacéo, fluéncia e compreenséo. Nessa
esteira,

descobertas em neurociéncias ndo se aplicam direta e imediatamente na
escola. A aplicagdo desse conhecimento no contexto educacional tem
limitagdes. As neurociéncias podem informar a educagao, mas nao explica-la
ou fornecer prescrigdes, receitas que garantam resultados. Teorias
psicolégicas baseadas nos mecanismos cerebrais envolvidos na
aprendizagem podem inspirar objetivos e estratégias educacionais. O
trabalho do educador pode ser mais significativo e eficiente se ele conhece o

funcionamento cerebral, 0 que Ihe possibilita desenvolvimento de estratégias
pedagdgicas mais adequadas (Cosenza; Guerra, 2011, p. 3).

De acordo com Dehaene (2012), o ensino da leitura deve seguir um método
sistematico e estruturado, centrado na relacédo entre grafemas e fonemas. O autor
destaca a importancia do método fonico, que associa letras a sons e ativa o cortex
occipito-temporal, regido cerebral responsavel pelo reconhecimento visual de
palavras (Dehaene, 2012). A pratica constante reorganiza redes neurais,
desenvolvendo a fluéncia leitora por meio de uma exposicdo repetida ao texto
(Dehaene, 2012). Posto isso,
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a leitura fluente vai necessitar do desenvolvimento da habilidade de agrupar
as letras em unidades maiores, o que ocorre a medida que a crianga pratica
a leitura. Algumas criangas, que apresentam uma deficiéncia na aquisi¢cao da
leitura, requerem uma ajuda especial nesses processos (Cosenza; Guerra,
2011, p.104).

Cosenza e Guerra (2011) reforgam essa ideia, afirmando que o ensino inicial
deve comegar com unidades basicas da linguagem, como silabas e palavras simples,
avancgando para textos mais complexos. Essa progressdao estimula a memodria de
longo prazo, promovendo o reconhecimento automatico de palavras e facilitando a
compreensao.

Eles destacam que o ensino estruturado é indispensavel para consolidar a base
de leitura. “No ambiente de estudo, faze diferenga a criacdo de uma rotina da utilizacao

de locais com poucos estimulos distraidores” (Cosenza; Guerra 2011, p. 60). Assim,

fundamentando-se em objetivos e pressupostos radicalmente diferentes no
quadro da matriz tedrica do cognitivismo piagetiano, o novo paradigma
afirma, ao contrario, a prevaléncia da aprendizagem sobre o ensino,
deslocando o foco do professor para o aprendiz; esclarece que o processo
de aprendizagem da lingua escrita pela crianga se da por uma construgéo
progressiva do principio alfabético, do conceito da lingua escrita , como um
sistema de representacao dos sons da fala por sinais graficos; propde que se
proporcione a crianga oportunidades para que construa esse principio e esse
conceito por meio de interacdo com materiais reais de leitura e de escrita,
textos de diferentes géneros e em diferentes portadores: textos “para ler”, e
nao textos artificialmente elaborados “para aprender a ler” apagando-se
assim, a distincdo de que métodos sintéticos e analiticos assumem, entre
aprendizagem do sistema de escrita e praticas de leitura e de escrita (Soares,
2019, p. 21).

Podemos, entdo, entender que o processo de alfabetizagcado deve ser praticado
de forma global, com atividades praticas como a Leitura Guiada, sob orientagdo do
professor durante a leitura, corrigindo pronuncia e segmentacao fonoldgica. Também,
com exercicios de rimas e sons: jogos fonologicos para associar letras a sons e
reforgar a memoaria fonolégica. Logo,

da experiéncia emocional gratificante associada a aprender, e que é ao
mesmo tempo causa e efeito da motivagéo intrinseca, quando aprendemos
significativamente ocorre a memorizagdo compreensiva pelo processo de
integracdo da nova informacgao a rede de esquemas de conhecimentos antes
mencionada. Essa memorizagao - diferente da memadria mecanica - faz com

que a possibilidade de utilizar o conhecimento integrado sua funcionalidade -
para a resolugdo de problemas praticos (Solé, 2011, p.46).

A mediacdo ativa é fundamental para a alfabetizagdo. Segundo Vygotsky

(1991), a mediacao ativa do professor e a interagdo com colegas mais experientes
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promovem avancgos significativos. Com o uso de estratégias de mediagdo como a
leitura em voz Alta: os alunos leem para desenvolver precisdo, expressividade e
habilidades de interpretacéo . Solé (1998) sugere que a discussdo em grupo permite
construir significados e desenvolver interpretagdes mais profundas. As fases de
desenvolvimento da leitura sdo amplamente discutidas por Cosenza e Guerra (2011)
que destacam etapas especificas desde a pré-alfabetizacao até a leitura fluente e
critica.

A decodificacao inicial requer que a crianca compreenda como os simbolos
graficos (grafemas) correspondem aos sons da lingua (fonemas). Isso envolve o
reconhecimento das letras e a associagdo entre elas e os seus sons especificos.
Comegam a associar grafemas a fonemas, formando palavras simples.

A compreensao leitora envolve interpretagao, inferéncia e analise critica, indo
além da decodificagdo. Solé (1998) propde trés etapas essenciais para desenvolver a
compreensao.

Antes da leitura, o professor deve ativar os conhecimentos prévios, levantar
hipéteses e fazer perguntas orientadoras para estimular a curiosidade e preparar o
cérebro para novas informagdes. “Quando um escrito ja é conhecido, o leitor ndo tem
que fazer nenhum esforgo para compreendé-lo” (Solé, 1998, p.103). Dar alguma pista
ou explicagdo sobre o que sera lido, ajuda a se conectar com os conhecimentos
prévios.

A pré-leitura envolve a exposigao inicial a linguagem escrita, reconhecimento
de letras e sons. E um momento estratégico de ensino que ajuda os alunos a superar
barreiras a compreensao, discutindo o tema antes da leitura, identificando palavras-
chave ou conceitos importantes estimulando a curiosidade (Solé, 1998).

Para Cosenza e Guerra (2011), a pré-leitura ndo apenas melhora a
compreensédo do texto, mas também motiva o leitor ao apresentar uma visdo geral
do que sera explorado. Isso ajuda a desenvolver habilidades criticas e reflexivas.

Durante a leitura, os alunos sdo incentivados a fazer inferéncias, levantar
hipéteses e resolver duvidas em grupo. Apés a leitura, os resumos, discussdes e
recontagem de histdrias consolidam a compreensdo e promovem o pensamento
critico.

Cosenza e Guerra (2011) também destacam a importadncia da memoria de

trabalho, que permite ao leitor processar novas informag¢des enquanto recupera
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conhecimentos prévios, promovendo a integracao de informagdes e melhorando a
compreensao global.

Ambientes ricos em estimulos visuais e auditivos sido indispensaveis para
desenvolver competéncias leitoras. Cosenza e Guerra (2011) recomendam o uso de
livros ilustrados, jogos educativos e recursos digitais, que ativam diferentes areas
cerebrais e fortalecem conexdes neurais. A exposicdo constante a textos variados
amplia o repert6rio cognitivo e linguistico dos alunos.

Dehaene (2012) sugere o uso de jogos interativos e tecnologias educacionais,
afirmando que a pratica constante, aliada a recursos tecnoldgicos, potencializa o
aprendizado e promove uma aprendizagem mais significativa. Portanto,

um ambiente estimulante e agradavel pode ser criado envolvendo os
estudantes em atividades em que eles assumam um papel ativo e n&o sejam
meros expectadores. Ligdes centradas nos alunos, o uso da interatividade,
bem como a apresentagao e a supervisao de metas a serem atingidas sao

também recursos compativeis com o que conhecemos do funcionamento dos
processos atencionais (Cosenza; Guerra, 2011, p.48).

As estratégias pedagodgicas para a leitura na fase de alfabetizagdo devem
combinar métodos estruturados, mediagao ativa e praticas interativas, promovendo
tanto o desenvolvimento cognitivo quanto sociocultural das criangas. A integragao das
teorias de Dehaene (2012), Cosenza e Guerra (2011), Solé (1998) e Vygotsky (1991)
oferece uma abordagem abrangente que estimula a leitura de maneira eficaz,
desenvolvendo leitores criticos, reflexivos e autbnomos.

Aplicar essas praticas pedagogicas baseadas na neurociéncia fortalece o
ensino e cria um ambiente educacional que promove o aprendizado continuo. Por isso

tera mais chance de ser significante aquilo que tenha ligagées com o que ja
€ conhecido, que atenda a expectativas ou que seja estimulante e agradavel.
Uma exposic¢ao prévia do assunto a ser aprendido, que faca ligagdes do seu

conteudo com o cotidiano do aprendiz e que crie as expectativas adequadas
€ uma boa forma de atingir esse objetivo (Cosenza; Guerra, 2011, p.48).

Baseando-se nos autores estudados, diversas estratégias pedagodgicas sao
recomendadas para facilitar a aprendizagem da leitura, como exposto no Quadro 2, a

sequir.
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QUADRO 2 - SINTESE DAS ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Isabel Solé (1998)
Fala sobre a importancia de estratégias de compreensao leitora, como a formulagéo
de hipdteses, antecipagdes, perguntas e discussdes em grupo. Valoriza o papel do
leitor como sujeito ativo na construcao de significados durante o processo de leitura.
Cosenza; Guerra (2011)
Explicam a base neurobiolégica da aprendizagem, destacando como diferentes
areas do cérebro sao ativadas durante a leitura. Defendem o uso de recursos
multimodais (visuais, auditivos e tateis) e ressaltam a importancia de ambientes
afetivos e organizados para estimular a aprendizagem e o desenvolvimento
cognitivo.
Franco (2015)
Traz a concepgao da pratica pedagogica como praxis critica e intencional. Defende
que a pedagogia deve reconhecer e acolher a complexidade do cotidiano escolar,
valorizando a subjetividade, as resisténcias e a singularidade dos aprendizes.
Enfatiza que o professor deve ser um mediador entre os saberes cientificos e os
sujeitos, propondo uma educacédo com dire¢cdo emancipatoria.
Dehaene (2012)
Aponta que a leitura € uma competéncia cultural recente que exige a reorganizagao
de areas cerebrais originalmente dedicadas a outras fungbes, como o
reconhecimento visual e a linguagem oral. Defende que o ensino da leitura deve ser
sistematico e baseado em evidéncias, envolvendo a pratica fonoldgica aliada ao
reconhecimento visual de palavras.

Fonte: a autora, com base nos dados da pesquisa

Como essas estratégias pedagodgicas, baseadas em principios da
neurociéncia, influenciam concretamente o processo de alfabetizagdo. Partindo do
reconhecimento de que a aprendizagem é um fendmeno multifatorial, que depende
nao apenas de métodos técnicos, mas de um olhar sensivel as dimensdes
emocionais, cognitivas e culturais dos sujeitos aprendentes. E a neuroplasticidade,
conceito central na neurociéncia contemporanea, refere-se a capacidade do cérebro
de se reorganizar estruturalmente e funcionalmente em resposta a experiéncias e
aprendizagens Deheane (2011).

Durante o processo de alfabetizagdo, essa plasticidade permite que areas
cerebrais como o cortex visual, o cortex auditivo e as regides de linguagem oral se
adaptem para decodificar e compreender os simbolos graficos da linguagem escrita.

Essa adaptacéo, no entanto, ndo ocorre espontaneamente. Ela depende de
estimulos variados e significativos, os quais devem ser planejados de forma
estratégica pelo professor.

Molina (2021) e Lima (2020) ressaltam que as praticas pedagogicas que

promovem o envolvimento ativo do aluno, que respeitam o tempo de aprendizagem
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individual e que consideram os aspectos afetivos do processo sao mais eficazes na

ativacao dos mecanismos plasticos do cérebro. Entretanto,

sabendo-se que a agao pedagdgica do professor desencadeia na mente do
aluno reacgdes neurolégicas que influenciam sua aprendizagem, torna-se
fundamental compreender o processo ensino-aprendizagem sob a
perspectiva da promocao de novas conexdes neurais para o desenvolvimento
pleno do educando (Lima, 2020, p.17).

As estratégias pedagogicas eficazes, baseadas na neuroplasticidade,
compartilham algumas caracteristicas em comum. S&o praticas que envolvem
multiplos canais sensoriais (visual, auditivo, cinestésico) (Lima. 2020).

Estimulam a atengéo, a memoria e a linguagem de forma integrada; valorizam
a repeticao com variagao, essencial para a consolidagao das conexdes sinapticas;
promovem a afetividade e o engajamento emocional, pois as emo¢des modulam a
fixacdo da memodria (Damasio, 2003); respeitam o ritmo e as particularidades
cognitivas de cada crianga (Damasio, 2003).

Entre os exemplos praticos a leitura em voz alta com entonagdo expressiva;
uso de jogos fonoldgicos; dramatizagao de histérias; produgao textual coletiva;
atividades que relacionam imagem, som e escrita; bem como o uso intencional de
pausas reflexivas e retomadas. Silva e Val Barreto (2021) reforca a importancia de
ambientes afetivos e acolhedores, afirmando que a aprendizagem ocorre com mais
eficacia quando o aluno se sente emocionalmente seguro.

A aplicacdo dessas estratégias, conforme revelado pelos estudos de Silva e
Val Barreto (2021), tem efeitos positivos ndo apenas sobre a fluéncia e a

decodificagdo, mas também sobre a compreenséo leitora e o interesse pela leitura.

Defendemos ainda que, além de um processo que considere o
desenvolvimento de habilidades fonoldgicas, visto como indispensavel para
aprender a ler, tratando de um processo mais amplo, a participagdo em
praticas de leitura e agbes do cotidiano que envolvam a cultura letrada
também poderia contribuir para a formag¢ao de um leitor competente. (Silva;
Val Barreto, 2021, p. 88).

Criangas que sao expostas a estimulos bem planejados, em contextos de
interacado e dialogo, desenvolvem as habilidades necessarias para a leitura e a escrita.
Além disso, a neuroplasticidade permite intervengdes mesmo diante de dificuldades
de aprendizagem ja existentes, demonstrando que o fracasso escolar n&o é definitivo,

desde que sejam oferecidos novos caminhos de aprendizagem.
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Isto confirma o argumento apresentado anteriormente por Franco (2015), ao
destacar que o ensino é sempre um processo que exige do educador uma critica
constante sobre as praticas e seus efeitos. Planejar com base em evidéncias da
neurociéncia, portanto, nao significa controlar o que sera aprendido, mas sim oferecer
as melhores condi¢cdes possiveis para que a aprendizagem acontega nos tempos,

formas e significados que fizerem sentido para cada crianga.

O ensino implica: o planejamento das metas; a organizagao dos conteudos
de aprendizagem; os recortes daquele que ensina; a posicdo social e
académica do professor que supostamente sabe e do aluno que esta ali para
aprender com o professor. Ja a aprendizagem implica especialmente o
envolvimento, a adesao, a participagao, a vontade e o desejo de aprender
(Franco, 2015).

O sucesso dessas estratégias esta diretamente ligado a formagao continuada
dos professores. A compreensao dos principios basicos da neuroplasticidade, aliada
a reflexdo critica sobre a propria pratica, pode transformar a maneira como o docente
organiza o seu trabalho pedagdgico.

Como afirmam Cosenza e Guerra (2011), a neurociéncia nao substitui o saber
pedagogico, mas amplia sua poténcia quando integrada de forma ética, sensivel e
comprometida com a singularidade do sujeito.

A as estratégias pedagogicas fundamentadas na neuroplasticidade contribuem
significativamente para o processo de alfabetizagcdo nos anos iniciais do Ensino
Fundamental. Elas permitem uma abordagem mais individualizada e sensivel ao
funcionamento cerebral, ampliam a compreensdo sobre as dificuldades de
aprendizagem e oferecem caminhos concretos para sua superagao. Integrar saberes
da neurociéncia ao cotidiano da sala de aula ndo é apenas uma inovacgao
metodoldgica, mas um passo fundamental na construcdo de uma pedagogia mais
humana, inclusiva e transformadora. Essa abordagem, reforgca o compromisso com
uma educagdo de qualidade, que valoriza o desenvolvimento integral da crianga,
respeita sua trajetoria de vida e reconhece a complexidade dos processos envolvidos
no aprender a ler e a escrever.

A neurociéncia oferece o conhecimento sobre o como o cérebro aprende,
enquanto a pedagogia, na sua dimensao ética, critica e pratica, oferece o porqué e o
para qué ensinar. E nesse encontro entre ciéncia e sensibilidade, entre técnica e

humanidade, que se constroi uma alfabetizagdo mais significativa, capaz de
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transformar a leitura em uma ferramenta de compreensdo do mundo e de
emancipagao pessoal e coletiva.

Como destaca Franco (2015), o sucesso dessas praticas ndo depende apenas
da técnica, mas da intencionalidade e sensibilidade do educador. Propde que a pratica
pedagogica seja entendida como praxis uma agao critica e reflexiva que se constroi
na relagdo entre teoria e pratica, entre planejamento e imprevisibilidade. Assim, ao
aplicar estratégias baseadas na neuroplasticidade, o professor n&do deve buscar
apenas eficiéncia, mas também sentido pedagdgico, ética e respeito a diversidade
dos sujeitos em processo de alfabetizagao.

A alfabetizacdo, nesse contexto, deve ser compreendida ndo como uma etapa
meramente técnica de decodificacdo de letras, mas como um processo complexo de
construgao de sentido, em que o aluno interpreta, relaciona, experimenta e reconstroi
significados a partir de suas experiéncias e do seu contexto cultural. As estratégias
pedagogicas, quando baseadas em fundamentos da neurociéncia e mediadas por
uma pedagogia critica, ampliam as possibilidades de aprendizagem, pois reconhecem
o aluno como sujeito ativo, e ndo como mero receptor de conteudos (Deheane, 2011).

Outro ponto importante a ser considerado é o papel do ambiente escolar. Um
espaco acolhedor, organizado e emocionalmente seguro atua diretamente sobre o
sistema nervoso, favorecendo a liberacdo de neurotransmissores relacionados ao
prazer e a motivacao (Cosenza; Guerra, 2011).

Como indicam Cosenza e Guerra (2011), o ambiente fisico e relacional da
escola influencia diretamente o funcionamento do cérebro, podendo facilitar ou
dificultar a aprendizagem da leitura. Nesse sentido, estratégias baseadas na
neuroplasticidade ndo podem estar dissociadas do contexto em que se aplicam: é
preciso criar condi¢des reais para que a crianga se sinta segura, curiosa e motivada a
aprender.

Além disso, é importante considerar o papel da resisténcia a aprendizagem,
especialmente em criangas que apresentam dificuldades ou histéricos de fracasso
escolar (Solé, 1998)

A resisténcia, como propde Franco (2015), ndo deve ser vista como obstaculo,
mas como expressao legitima de uma subjetividade que precisa ser escutada e
acolhida. Muitas vezes, essas resisténcias estio relacionadas a bloqueios emocionais
Ou a experiéncias escolares anteriores negativas. As estratégias pedagogicas, quando

orientadas por um olhar sensivel e informadas pelos principios da neuroplasticidade,
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permitem que o professor atue como mediador desses processos, criando novos
caminhos de aprendizagem.

Pode-se afirmar que as estratégias pedagdgicas baseadas na
neuroplasticidade contribuem de forma significativa para a alfabetizagao de criangas
Nos anos iniciais, ao respeitarem a forma como o cérebro aprende, ao valorizarem a
diversidade dos sujeitos e ao promoverem praticas que estimulam, motivam e incluem.
Essas estratégias ganham ainda mais poténcia quando articuladas a uma pedagogia
critica, comprometida com a formacéo integral e com o direito a educagédo de

qualidade para todos.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento desta dissertacido promove a oportunidade de conhecer a
importancia das neurociéncias para as competéncias de alfabetizagao, o professor
como mediador deve primeiro ter conhecimento da sua importancia no
desenvolvimento dos seus alunos e conhecer as suas particularidades, como as
dificuldades e o motivo pelo qual alguns alunos ndo aprendem, também habilidades
principalmente nos anos iniciais que € nesta fase que o aluno esta mais sensivel a
receber informacoes.

Conforme Molina (2021), a neurociéncia oferece importantes insights sobre o
funcionamento do cérebro durante o processo de aprendizagem, fornecendo uma
base cientifica para o desenvolvimento de praticas pedagdgicas mais eficazes. Ela
ressalta que, ao integrar esse conhecimento sobre o cérebro as praticas de ensino, &
possivel maximizar o aprendizado dos alunos. A autora também enfatiza a importancia
de superar mitos sobre o cérebro e destaca a necessidade de maior colaboracao entre
neurocientistas e educadores para a criagdo de ambientes de aprendizagem que
estimulem o desenvolvimento cognitivo de forma eficaz (Molina, 2021).

A aprendizagem da leitura € um processo multifacetado, envolvendo aspectos
cognitivos, neurolégicos e socioculturais. Os capitulos deste trabalho abordaram a
relacdo entre neurociéncia, pedagogia e praticas educacionais aplicadas a
alfabetizacdo, considerando as contribuicdes tedricas de autores como Dehaene
(2012), Cosenza e Guerra (2011), Solé (1998) e Vygotsky (1991). A partir dessa
analise, observa que o sucesso no desenvolvimento da leitura depende tanto das
bases cerebrais quanto das praticas pedagogicas mediadas socialmente.

Nos primeiros capitulos, a discussao sobre o0s processos cognitivos e
neuroldgicos evidenciou como o cérebro humano reorganiza suas estruturas para
desenvolver a leitura, uma habilidade cultural recente. A neuroplasticidade, descrita
como a capacidade do cérebro de se adaptar as novas demandas, foi destacada como
elemento central para a aprendizagem, especialmente durante a infancia, quando o
cérebro € mais maleavel.

A leitura requer a ativagcdo de areas especificas, como o cértex occipito-
temporal e o giro angular, responsaveis pelo reconhecimento de palavras e pela

decodificagao fonolégica (Dehaene, 2012; Cosenza; Guerra, 2011).
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A abordagem de Vygotsky (1991) reforcou a dimensao sociocultural da
aprendizagem, argumentando que a leitura ocorre inicialmente no plano social, por
meio da mediacdo de adultos mais experientes e do uso de ferramentas culturais.
Esse processo é particularmente evidente nos anos iniciais da alfabetizagdo, quando
a crianca é inserida em um ambiente escolar estruturado para desenvolver habilidades
de leitura e escrita. A interagcdo constante entre alunos e professores promove o
desenvolvimento de competéncias leitoras dentro da Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP).

Também foi evidenciado que a aprendizagem da leitura € um processo gradual,
dividido em fases como a pré-leitura, a decodificagao inicial, a leitura fluente e a
compreensao textual. Essas etapas foram amplamente discutidas com base nas
teorias de Solé (1998), que propbés uma abordagem progressiva, integrando
estratégias antes, durante e apods a leitura. O desenvolvimento dessas competéncias
depende de praticas pedagogicas bem planejadas e de um ambiente escolar rico em
estimulos visuais e textuais.

Estratégias pedagogicas na alfabetizagdo e a importancia de métodos
estruturados baseados na ciéncia, como o ensino fonoldgico sistematico e o uso de
praticas multissensoriais. Dehaene (2012) e Solé (1998) reforgaram a necessidade de
estratégias que combinem leitura guiada, compreensao textual ativa e uso de
tecnologias educacionais. A mediagao pedagdgica, segundo Vygotsky (1991), e o uso
de metodologias participativas contribuem para a formacdo de leitores criticos e
autbnomos.

O conhecimento da neuroplasticidade na aprendizagem da leitura mostra como
as conexdes cerebrais se reorganizam durante o processo de alfabetizagdo. Essa
reorganizagcao depende de estimulos frequentes, pratica constante e ensino
qualificado. Intervengbes pedagdgicas baseadas nas evidéncias fornecidas pela
neurociéncia, como o uso de métodos fénicos e praticas de leitura interativa, sao
essenciais para garantir o sucesso escolar e prevenir dificuldades de aprendizagem.

A integracdo de conhecimentos oriundos da neurociéncia e das ciéncias da
educacao pode potencializar o processo de ensino e aprendizagem da leitura. A partir
das teorias discutidas, recomenda-se: a adocdo de praticas pedagdgicas
fundamentadas na neurociéncia, combinando métodos fénicos e estratégias de
compreensao textual; a criagdo de ambientes escolares ricos em estimulos visuais e

auditivos para ativar multiplas areas cerebrais; a formacao continua de professores
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para aplicar metodologias baseadas em evidéncias cientificas; a promocao de
interacdes sociais significativas no contexto escolar para estimular o desenvolvimento
cognitivo e social dos alunos.

A aprendizagem da leitura € um processo dinamico, que combina aspectos
biolégicos, cognitivos e sociais. A colaboragdo entre educadores e neurocientistas
pode gerar praticas pedagogicas mais eficazes, promovendo a formagao de leitores
competentes e criticos. Integrar essas areas é um passo essencial para uma
educacao mais inclusiva e de qualidade, capaz de atender as necessidades de
aprendizagem de cada estudante.

No entanto, ha desafios e controvérsias na integragdo entre neurociéncia e
educacao, mas o crescente interesse em aproximar essas areas mostra o potencial
dessa parceria. Alguns especialistas defendem a criacao de instituigdes que integrem
neurocientistas e educadores, com o objetivo de desenvolver praticas pedagogicas
fundamentadas em neurociéncia, para alcancgar o pleno potencial de cada aluno.

Ao saber como o cérebro aprende é também possivel conhecer onde a as
dificuldades no processo de ensino aprendizagem, e assim tomar providencias,
trazendo mais estimulos nestas areas. Ao conhecer como funciona as sinapses, o
professor pode lancar estratégias e métodos de ensino mais direcionados,
conhecendo como elas acontecem com isso o professor pode expor os alunos a
situagdes que os motive a formar redes neurais e assim chegar ao conhecimento.

Assim, cabe enfatizar que a integragédo entre neurociéncia e educagao é uma
grande aliada para a superacgao de dificuldades de aprendizagem, desde que essa
integracdo se dé de forma ética, contextualizada e comprometida com a formacéao
integral do sujeito. E preciso avancar em pesquisas que aliem o rigor cientifico da
neurociéncia a flexibilidade e criticidade da pratica pedagdgica.

Com o conhecimento dos processos mentais que envolvem o processo de
alfabetizacao, é possivel sistematizar a aprendizagem na sala de aula, direcionando
os planejamentos para uma aprendizagem com um olhar diferenciado para cada
aluno, levando em consideragéo alguma possivel dificuldade ou deficiéncia cognitiva
do mesmo, assim os planejamentos podem ser unicos e mediados conforme a
necessidade do aluno.

E importante salientar que a neurociéncia oferece subsidios para que os
professores compreendam melhor sua pratica escolar, proporcionando uma visao

mais aprofundada sobre o processo de ensino e aprendizagem. Ao compreender 0s
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mecanismos neurais envolvidos na aprendizagem, o docente passa a enxergar cada
aluno como um individuo unico, com ritmos e formas distintas de assimilacido do
conhecimento, o que permite uma abordagem pedagdgica mais eficaz.

A caminho das linhas finais, enfatiza-se que esta pesquisa abre importantes
espacgos para repensar as praticas pedagdgicas no ambiente escolar, buscando
sensibilizar os professores para as diferengas individuais no desenvolvimento dos
estudantes. Ao promover essa reflexao, a investigagdo ajuda a compreender por que
alguns alunos enfrentam maiores dificuldades, enquanto outros avangam com mais
facilidade, afastando a ideia de “perdedores” no processo educativo.

Reconhece-se, porém, que o estudo possui limitagcdes, entre elas a
abrangéncia restrita dos contextos analisados e a necessidade de aprofundamento
empirico sobre os aspectos neuroldgicos especificos da aprendizagem da leitura.
Assim, indicam-se como caminhos para futuras pesquisas o aprofundamento da
compreensao dos processos neuroldgicos envolvidos no ato de ler e a ampliacéo da
aplicacao de estratégias pedagodgicas inclusivas, articulando teoria e pratica, e ainda,
fundamentadas em evidéncias neurocientificas, que possam contribuir para uma

alfabetizagdo mais equitativa.
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