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RESUMO

O mote desta dissertacdo é o estudo da importancia da Educacédo Fisica no
desenvolvimento e aquisicdo da corporeidade em criangas com sindrome de
Down na Escola de Educacédo Béasica na Modalidade Especial. O interesse pela
tematica da Educacéo Especial surgiu da formacdo do pesquisador durante o
curso de Educacao Fisica, avancando durante a especializacdo em Educacéo
Especial e apds entrar em contato com alunos das escolas referidas
anteriormente, particularmente as pessoas com sindrome de Down. E neste
sentido, a presente pesquisa busca promover reflexdes sobre as contribuicdes
voltadas para a construcdo da formacdo humana desta camada importante da
populacdo procurando problematizar qual a contribuicdo da Educacao Fisica no
desenvolvimento corporal da crianca com sindrome de Down? Este trabalho
tem como objetivo geral compreender a corporeidade na Educacdo Fisica em
Escolas de Educacdo Basica na Modalidade Especial para criangcas com
sindrome de Down, para a educacdo especial e como objetivos especificos
este trabalho busca discutir a corporeidade na Educacéo Fisica na educacao
basica na modalidade especial; investigar a contribuicdo do trabalho com
Educacdo Fisica e sindrome de Down a luz da literatura e das politicas
publicas de educacgéo para a escola e discutir a corporeidade para as criancas
com Sindrome de Down. Para a metodologia considerando o0s objetivos
elencados, a presente pesquisa tera cunho bibliografico com analise de
documentos. A dissertacdo estd organizada em trés capitulos a saber: O
primeiro capitulo intitulado a corporeidade nas aulas de educacéo fisica, que
trata da deste cenario, e o conceito de educacgéo corporal que vem ganhando
forca e passou a ser amplamente disseminado, denotando o conjunto de
praticas corporais que foram produzidas e transformadas com o
desenvolvimento da humanidade, o segundo capitulo trazendo para o debate a
socializacdo dos conhecimentos de educacéo fisica na educacdo basica na
modalidade especial, desenvolvimento é a socializacdo entre alunos, pois é na
troca de experiéncias e com a contribuicdo que todos trazem, bagagem que
cada um traz de suas experiéncias, suas vivéncias para o ambiente escolar e o
terceiro capitulo intitulado a corporeidade do corpo deficiente ao corpo diferente
que discute a importancia de se promover e desenvolver a corporeidade nas
criancas com sindrome de Down e concomitantemente, a Educacgéo Fisica
neste processo de ensino/aprendizagem. Consideramos que, as discussfes
sobre o aluno da escola de Educacdo Basica na Modalidade Especial em
conhecer os limites e possibilidades do seu corpo, sdo fundamentais para
promover reflexdes de como poderiamos auxiliar na construcdo da formacao
humana desta importante camada da populacéo no contexto do Parana.

Palavras-chave: Educacgéo Fisica; Corporeidade; Sindrome de Down; Escola

Especial.



ABSTRACT

The motto of this dissertation is the study of the importance of Physical
Education in the development and acquisition of corporeity in children with
Down Syndrome in Special Modality Elementary School. The interest in the
theme of Special Education arose from the researcher's training during the
Physical Education course, advancing during the specialization in Special
Education and after coming into contact with students from the aforementioned
schools, particularly those with Down Syndrome. And, in this sense, this
research seeks to promote reflections on the contributions aimed at building the
human formation of this important layer of the population, trying to show what is
the contribution of Physical Education in the development of children with Down
Syndrome? This work has as general objective to understand the corporeity in
Physical Education in Special Modality Elementary School for children with
Down Syndrome, for special education and as specific objectives this work
seeks to discuss the corporeity in Physical Education in basic education in the
Special Modality; to investigate the contribution of work with Physical Education
and Down Syndrome in the light of literature and public education policies for
schools and to discuss corporeality for children with Down Syndrome. For the
methodology, considering the listed objectives, this research will have a
bibliographic nature with document analysis. The dissertation is organized into
three chapters, namely: the first chapter entitled corporeity in physical education
classes, deals with this scenario and the concept of body education that has
been gaining strength and has become widely disseminated, denoting the set of
body practices that were produced and transformed with the development of
human kind; the second chapter brings to the debate the socialization of
physical education knowledge in Special Modality Elementary School, where
development comes from socialization among students, from the exchange of
experiences that everyone brings to the school environment; and the third
chapter entitled the corporeality of the disabled body to the different body, which
discusses the importance of promoting and developing corporeality in children
with  Down syndrome and, concomitantly, Physical Education in this
teaching/learning process. We consider that the discussions about the student
in Special Modality Elementary School, in knowing the limits and possibilities of
their body, are fundamental to promote reflections on how we could help in the
construction of the human formation of this important layer of the population in
the context of Paran.

Keywords: Physical Education; Corporeity; Down Syndrome; Special
Education.



“O desenvolvimento das criangas € resultado de suas interacdes sociais e
condicdes de vida”
Lev Vygotsky
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INTRODUCAO

O interesse pela tematica da Educacéo Especial surgiu da formacéao do
pesquisador durante a graduacdo em Educacéo Fisica que se estendeu pela
especializacdo em Educacao Especial e diante da experiéncia nesta seara de
conhecimento e atuacao iniciada nos anos de 1999, onde naquele momento da
vida ja crescia o interesse em trabalhar com essa populacéo pelas inquietudes
que rondavam o assunto.

O interesse foi aumentado na medida que a carreira progredia, cursos,
congressos e foruns de discussdo como aluno egresso da universidade,
sempre na area de educacao, voltada mais especificamente, para a educacéo
especial, ja estava trabalhando em uma escola especial desde 2003 quando o
envolvimento foi ganhando destaque na vida profissional, prestado outro
concurso, para a educacdo da cidade de Curitiba foram mais 20 horas em
principio na educacao regular e logo em seguida transferido para a educacao
especial a qual perdura até o memento onde me divido em duas escolas de
educacdo basica na modalidade especial uma do municipio de Curitiba e outra
do estado do Parana.

A busca por uma compreensdo e um entendimento maior e de forma
mais profunda o interesse vai se multiplicando a partir das demandas diarias do
dia-dia no chdo de escola e sentindo necessidade de galgar um maior
aprofundamento, mais uma especializacdo, o caminho a ser trilhado sera o de
nivel de stricto sensu e desde o iniciado o mestrado estou me aprofundando
cada vez mais e verdadeiramente colocando em pratica os conhecimentos
adquiridos durante as aulas e as pesquisas, almejando em um futuro préximo
um aprofundamento ainda maior nas relacdes e pesquisas a partir do
doutorado em educacgéao

A educacdo especial move o interesse desta pesquisa sobre as
contribuicbes das aulas de Educagdo Fisica no desenvolvimento da
corporeidade em criangcas com sindrome de Down, juntamente com
aproximacdes sobre as politicas publicas de educacdo, e promovendo

reflexdes
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acerca das contribui¢cdes na construgao da formacédo humana desta importante
camada da populacéo.

As discussdes em torno desta tematica, levaram o pesquisador a se
aprofundar no assunto visando uma melhor qualificagdo profissional,
auxiliando, assim, nos debates tedricos acerca das préticas profissionais dos
professores de Educacdo Fisica que atuam em escolas especiais. Neste
sentido, esta dissertacdo objetiva trazer as contribuicdes da Educacédo Fisica
no desenvolvimento da educacdo corporal para o aluno com sindrome de
Down na Escola de Educacgédo Béasica na Modalidade Especial no contexto do
Estado do Parana.

O interesse pela tematica da Educacéo Especial surgiu da formacao do
pesquisador durante o curso de Educacdo Fisica avancando para
especializacdo em Educacdo Especial, além da experiéncia neste campo de
atuacao iniciada nos anos de 1999. A educacao especial move o interesse
desta pesquisa sobre as contribuicdes da Educacéo Fisica no desenvolvimento
da corporeidade em alunos com sindrome de Down, promovendo reflexdes
acerca das contribui¢cdes na construcdo da formacao humana dos alunos.

Consideramos que, as discussdes sobre o aluno da escola de educacao
basica na modalidade especial em conhecer os limites e as possibilidades do
seu corpo, sdo elementos fundamentais para promover reflexdes de como
poderiamos contribuir para a formacdo humana nas escolas de educacédo
especial tratadas neste trabalho.

Segundo dados do IBGE?, de acordo com o Ultimo censo publicado no
ano de 2010, sédo 45 milhdées de pessoas com alguma deficiéncia intelectual e

cerca de 300 mil tem Sindrome de Down. Os dados do Ministério da Educacéao

1 Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica- IBGE - pesquisado dia 10/05/2021 as 11:47, site
www.ibge.com.br . O dltimo censo realizado pelo instituto foi realizado no ano de 2010 e o
préximo esta em andamento desde meados de 2022, atrasado em dois anos em decorréncia
da Pandemia de COVID-19 e do corte de verbas previstas para a operacao.
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e Cultura (MEC 2) corroboram com estas informacgées. Optou-se por utilizar o
dado correto nesta dissertacdo do ano de 20010, pois estd em processo de
finalizacdo o censo de 2020 que esta sendo realizado no ano de 2023 onde
somente temos findada uma amostra e néo o resultado final da pesquisa.

A relevancia destas reflexdes aponta para a necessidade de se discutir e
promover a Educacdo Fisica como um dos fundamentos para as praticas nas
escolas, as quais contribuirdo para o aumento de vivéncias e o0 enriguecimento
do vocabulario de movimentos para que se construa uma consciéncia corporal.
O conhecimento das possibilidades e limitagbes do corpo irdo construir a
educacao corporal/corporeidade do aluno, sendo assim um diferencial para a
formacdo humana de pessoas com sindrome de Down.

O interesse por esta modalidade de Educacdo e diante da experiéncia
deste pesquisador, de 20 anos nesta area, configuram a inquietude que move o
interesse por desenvolver esta pesquisa. A importancia da Educacéo Fisica
que, além dos beneficios fisicos trazidos com a atividade fisica, esta centrada
em contribuir para a construcdo do desenvolvimento humano na sua totalidade.

Para circunscrever o objeto de analise desta pesquisa fez-se o
levantamento em bancos de teses e dissertagbes de diferentes universidades
como o das, Universidade de Brasilia, Universidade Estadual de Campinas,
Pontificia Universidade Catdlica de S&o Paulo, Universidade Federal do
Sergipe e no Banco de Teses e Dissertacbes da CAPES (Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) e do IBICT (Instituto Brasileiro
de Informag&o em Ciéncia e Tecnologia).

Neste levantamento foram encontrados, a partir das palavras-chave:

“Educacao Especial” + “Sindrome de Down” + “Educacéo Fisica” tivemos 56

2 Em 1998, cerca de 200 mil criancas que necessitavam de educacgdo especial estavam
matriculadas nas classes comuns da educagdo basica. Em 2014, elas ja eram quase 700 mil,
distribuidas em 80% das mais de 145 mil escolas em todo o pais. O numero de alunos da
escola da educacéo especial ultrapassou a barreira de 1 milhdo em 2017 e em 2018 chegou a
1.180 milhdes registrando um crescimento de quase 11% em apenas um ano. A maior parte,
pouco_mais de 992 mil, estuda em escolas publicas do ensino regular. Por Patricia Neves
Raposo Diretora de Educacdo Especial do MEC. Site: www.gov.br pesquisado dia 26/09/2021
as 16:59

8O ultimo censo realizado pelo instituto foi realizado no ano de 2010 e o proximo
acontecendo em 2023, atrasado em trés anos em decorréncia da Pandemia de COVID-19 e do
corte de verbas previstas para a operagao.


http://www.gov.br/
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teses e dissertacbes e como exemplo temos, A Trajetoria Escolar de um
Estudante com Sindrome de Down na Educacdo Bé&sica, os Suportes
Escolares e a Possibilidade de Ingresso na Educacdo Superior, na qual
evidenciou-se ainda um olhar para acdes de promocéao de formacao continuada
dos docentes voltadas para a educacéao inclusiva, para atender de forma mais
efetiva esse alunado com deficiéncia no ambito da sala de aula comum.
Apuraram-se indicios em relacdo aos quais se recomendam outros estudos,
principalmente no que concerne ao acesso e permanéncia do aluno com
Sindrome de Down na Educacgéo Superior.

Com os termos “Educacéo Corporal” + Educacédo Especial” + “Sindrome
de Down” + Educagao Fisica” tivemos 33 teses e dissertacbes onde uma
dissertacéo relevante busca, por meio dos seus estudos cientificos, de cunho
inicial, responder as problematicas significativas do trabalho pedagoégico, da
producdo do conhecimento, da formacédo de professores e da politica publica
no campo da educacdo, educacdo fisica, esporte e lazer. Partimos do
guestionamento sobre a base tedrico-conceitual na qual estas proposicoes se
baseiam, ao sugerirem a utilizacdo dos artefatos tecnoldgicos no trabalho
pedagdgico no interior da educacao fisica escolar. Nesses termos, 0 Nnosso
trabalho assume como opcdo epistemoldgica a tradicdo do pensamento
marxista, apoiando-se no materialismo histérico e dialético como teoria e
método de andlise da sociedade, enquanto projeto histérico e a defesa da
sociedade da humanidade.

Com as palavras, “Educagédo Corporal” + “Sindrome de Down” +
“‘Educacao Fisica” tivemos 24 teses a qual exemplificamos aqui como o
trabalho analisa aspectos da familia da crianca com sindrome de Down,
enfocando o desenvolvimento cognitivo da crianga nesse contexto familiar.
Enfatiza a necessidade de um trabalho de apoio e intervencéo na familia, o que
podera refletir na melhora do desenvolvimento cognitivo da crianca com
sindrome de Down, desde o inicio do desenvolvimento da crianca, suas
atividades adquirem um significado proprio dentro do contexto social em que
vive. Enfatiza a importancia dos processos de aprendizado, que, segundo ele,
desde o nascimento, estdo relacionados ao desenvolvimento da crianga. O

desenvolvimento, em parte, é definido pelo processo de maturacdo do
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organismo, mas é o aprendizado que possibilita o despertar de processos
internos de desenvolvimento, que ocorrem no contato direto do individuo com o
ambiente que o cerca, o aprendizado humano pressupde uma natureza social
especifica e um processo por meio do qual as criancas penetram na vida
intelectual daqueles que as cercam.

Quanto ao referencial tedrico que fundamenta a presente pesquisa
temos: Jorge Sérgio Perez Gallardo (1998), Marcia Mari Gresoan (2008), Vera
Teresa Valdemarin (2004), Dermeval Saviani (2021), Mario Gomes de Mattos
(2007), Gilberta de Martino Jannuzzi (2012), Marcos Garcia Neira (2007), Le
Bolch (1998), David L. Gallahue (2016), dentre outros.

Esta pesquisa buscou nos documentos normativos da educacdo, a
aproximacdo das questdes aliadas a educacdo corporal e alunos com
deficiéncia. Documentos como a Lei de Diretrizes de Base da Educagéo, LDB
N° 9394/96, Declaracdo de Salamanca e Base Nacional Comum Curricular -
BNCC foram objeto desta analise.

No referencial tedrico sera abordada a concepcédo de educacgédo na qual
faz-se necesséario o entendimento da aprendizagem e de como este ensino
pode ser voltado a produzir o saber, de forma que os alunos, ao participarem
deste processo consigam, a partir dos contetdos trabalhados, transformar o
meio onde vivem em um local com igualdade de oportunidades.

Neste sentido, compreende-se que a funcdo social da escola € a de
propiciar a aquisicao dos saberes sistematizados que possibilitardo uma melhor
compreensao do seu papel nesta sociedade e com isso a construcdo da
corporeidade do aluno.

A esse respeito, temos em Saviani, que:

Para a educagdo histdrico critica, a educagcdo é o ato e reproduzir,
direta e intencionalmente, em cada individuo singular, a humanidade
que é produzida historica e coletivamente pelo conjunto dos homens e
€ possivel encarar a escola como uma realidade histérica, isto &,
suscetivel de ser transformada intencionalmente pela acdo humana
(SAVIANI, 2021, p. 30).

7

Esta acdo é discutida pelo autor quando trata do contraponto da

Pedagogia Histérico-Critica acima citada, ao modelo conteudista de ensino
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onde se tem o repasse de conteudos muitas das vezes sem uma
contextualizacdo e sem base para que o estudante se desenvolva.

Desta maneira, esta dissertacdo trata da necessidade de o aluno ter o
acesso ao conhecimento sistematizado e sua compreensdo, como instrumento,
de reflexao e transformagéo da sociedade.

Esta concepgdo histérico dialética/critica® de educacdo preza pela
centralidade do homem que esta em processo de aprendizagem, as
experiéncias pessoais dos alunos sao ressignificadas diante dos contetdos do
curriculo escolar onde, ndo s6 se parte do meio externo, mas sim do
conhecimento j4 existente do aluno possibilitando assim, o trabalho voltado ao
ensino/aprendizagem.

Ao abordar a Educacao Fisica dentro desta concepcédo, temos que as
atividades fisicas sdo importantes em todos os segmentos, pois promovem o
desenvolvimento integral do ser humano, a vida saudavel, a socializa¢éo e a
estimulacdo da aquisicdo de diversos movimentos.

Durante as aulas de Educacéo Fisica os estudantes participam das mais
variadas experiéncias corporais para as quais sao desafiados.

Baseado na perspectiva dos estdgios do conhecimento humano de
Piaget demostrando um contraponto da visdo de Vygotsky, nosso objeto de
estudo esta inserido no estagio de desenvolvimento, o estagio operatorio
concreto, apontando a ideia na sequéncia descrita na citacdo de GRESPAN
(2008).

[...]seu livro da psicologia do desenvolvimento dividiu os estagios de
Piaget, como segue o 3° estagio- operatério-concreto de (7 a 11
anos) caracteriza-se por um tipo de “pensamento que demonstra que
a crianga jA possui uma organizacdo assimilativa rica e integrada
funcional em equilibrio com um mecanismo de acomodagédo”. A
crianca é capaz de construir um pensamento compativel ao seu meio
social (GRESPAN, 2008, p. 45).

"o«

3 Entendidas em sentido amplo, as expressdes “pedagogia nova” “pedagogia da existéncia”
equivalem-se. Isto porque ambas sao tributarias daquilo que poderiamos chamar de concepg¢éo
humanista moderna de Filosofia da Educagao”. Tal concepgao centra-se na vida, na existéncia,
na atividade, por oposi¢do & concepcao tradicional que se centrava no intelecto, na esséncia,
no conhecimento. Nesta acepcao, estamos nos referindo a um amplo movimento filosoéfico que
abrange correntes tais como o pragmatismo, o vitalismo, o historicismo, o existencialismo, e a
fenomenologia, com importantes repercussées no campo educacional. Obviamente, assim
como nao se ignora a diversidade de correntes filosoficas, também ndo se perde de vista a
existéncia de diferentes nuangas pedagdgicas no bojo do que denominamos “concepc¢éo
‘humanista’ moderna de filosofia da educacéo”. (SAVIANI, 2021, p. 49).
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Ao passo que, podemos dizer que a Educacgdo Fisica constitui um
espaco e € uma disciplina que integra o aluno corporalmente, para produzir o
movimento, reproduzir e transformar este movimento em conhecimento, de
modo a se apropriar de um saber que pode ser obtido com a prética da
atividade fisica escolar e reproduzido fora do ambiente escolar e em um
ambiente de educacdo ndo formal, ao passo que durante as aulas de
Educacdo Fisica, podem ser explorados movimentos, por exemplo, que
estimulem as vivencias de lateralidade visando a identificagdo do lado
predominante do estudante.

Imbuidas nas abordagens da psicomotricidade e desenvolvimentistas
onde as atividades como: jogos, esportes, lutas, ginasticas, dancas propdem
ao estudante estar em meios sociais e coletivos. Vao se desenvolver aqui as
valéncias que identificaremos tdo importantes para o desenvolvimento global e
aguisicdo dos saberes, de maneira inconsciente por parte dos alunos, se
construird este conhecimento, que € de grande importancia, para seu
desenvolvimento. A interacdo ocorre por meio do convivio social no qual os
alunos podem se identificar como pessoas, dando significagdo aos conceitos
que os constituirdo como sujeitos/pessoas. Neste momento é possivel saber as
limitacbes particulares que, para Vygotsky, formardo conceitos necessarios
para a compreensdao das possibilidades e limitacées dos movimentos.

Para Vygotsky, “O saber que ndo vem da experiéncia ndo é realmente
saber” (VYGOTSKY, 1984), ou seja, ndo ha aprendizado sem interacdo entre
pessoas.

E neste sentido de interacdo que o autor esta se referindo,

[...]Jtrata de proporcionar atividades, que na educacdo fisica dizem
respeito as atividades feitas em duplas, trios e principalmente em
grupo para que haja esta interagcdo onde poderemos construir e

sistematizar os conhecimentos escolares. (VYGOTSKY, 1984).

Dando sequéncia nesta abordagem e levando em consideracdo o
homem e seu desenvolvimento integral, a Educacdo Fisica desenvolve

diversas competéncias e habilidades sociais, psicologicas, motoras, cognitivas
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e juntamente com as habilidades de raciocinio, planejamento, memoria,
compreensao nas situacdes de resolucdo de problemas e estratégias.

A isso, Mattos e Neira (2008) argumentam:

Sempre que possivel, as atividades propostas pelos professores de
educacdo fisica devem constituir-se em ricas oportunidades de
experimentagdo e vivéncia, isto é, deve-se evitar a todo custo as
atividades que solicitem a repeticdo de padrées ou uma sé alternativa
para a execu¢do de movimentos e enfim ao serem solicitados sempre
0S mesmos movimentos, a experiéncia tendera a ser limitada,
impossibilitando as constru¢cdes motrizes variadas. (MATTOS E NEIRA,
2008, p. 46).

Para estas atividades podemos dar o exemplo dos circuitos
psicomotores onde o professor altera a disposicdo dos elementos que
compdem o circuito de atividades tendo como composto os elementos como:
arco, cone, corda, dentre outros. O professor pode, entdo, solicitar ao aluno
gue explore algumas vezes aquela atividade de forma orientada com relacdo
ao inicio e o final dos circuitos, ou a cada uma ou duas vezes que o aluno
explorar, modificar o layout (formato) do dito circuito. Esta pratica podera ser
enriquecida dando-lhes outras possibilidades de executar a atividade e por sua
vez, proporcionar-lhes um maior nimero de experiéncias que enriquecerao o
seu repertério de movimentos.

No entanto, nas criancas com sindrome de Down é fundamental
proporcionar diversas atividades no sentido fisico e social, ndo levando em
consideracdo as suas caracteristicas fisicas, fazendo com que os estimulos
anteriores e 0s aspectos relevantes destas criancas contribuam da melhor
maneira nesta constru¢cdo corporal. Criancas com sindrome de Down

apresentam hipotonia* muscular o que reflete em uma menor aptiddo motora.

A hipotonia se manifesta durante todo seu desenvolvimento e tem
uma certa relagdo com problemas cardiacos isso € frequente devido
as malformagdes que ocorrem, A hipotonia muscular € um dos
sintomas mais generalizados em criancas com sindrome de Down. A

4 O termo Hipotonia Muscular refere-se a uma diminuicdo do ténus muscular, sendo
considerado na grande maioria dos casos um sintoma de disfunc@o neuroldgica é um estado
de tensdo constante a que estd submetido os musculos em repouso. E a resisténcia s6
musculo ao estiramento. http://residenciapediatrica.com.br



19

diminuicdo do tbnus muscular afeta mais as extremidades inferiores

que as superiores e melhora com a idade. (GONZALES, 2007, p. 91).

A capacidade de forca das criancas com sindrome de Down pode ser

ampliada como a de qualquer crianca sem sindrome de Down, ao passo que,

para a crianga com sindrome de Down é necessario o trabalho de estimulacéo

desde pequenas, fato este que sera determinante para 0S avancos nho
desenvolvimento humano e na educacgéao corporal do aluno.

E sob este aspecto trazemos Gonzalez (2007),

A capacidade motora dessas criancas pode ser ampliada mediante a
estimulacao, ha grandes variacdes nesse setor, pois existem criancas
gue foram muito motivadas desde que nasceram e seus avangos Sao
importantes (GONZALES, 2007, p. 91).

Em sua cognigéo, as criancas com sindrome de Down tém dificuldade
no processamento de informacao e principalmente em processos sequenciais,
no entanto com a resolucdo de questdes manipulativas e visual tem melhores
condi¢cbes do que de forma verbal, abstrata ou auditiva.

Com estas informagbes, o professor pode proporcionar atividades e
promover o refor¢o a fim de que haja a compreenséo destas atividades durante
as aulas de Educacéo Fisica, valorizando o aspecto visual do movimento, em
demonstracdes préaticas, em detrimento a apenas a explicagdo verbal,
promovendo assim, uma efetiva educacdo corporal onde o estudante tentara

replicar o movimento.

Sem viver concretamente, corporalmente, as relacBes espaciais e
temporais de que a cultura infantil é repleta, fica dificil falar em
educacgdo concreta, em conhecimento significativo, em formacao para
a autonomia, em democracia e assim por diante" (FREIRE, 1989,
p.14).

Assim desta forma podemos observar que as vivéncias promovidas
durante as aulas de Educacdo Fisica vao colaborar de forma ostensiva na
educacao corporal das pessoas em geral e particularmente das pessoas com
sindrome de Down. E podemos afirmar que as aulas de Educagdo Fisica
corroboram para com as atividades desenvolvidas nas disciplinas de sala de

aula.
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Igualmente, no ambito das politicas para a Educacdo Especial na
Educacéo Fisica as discussdes estdo centradas, nas politicas de concepcédo de
movimento humano de modo ser possivel assegurar aos alunos a construcao e
reconstrucdo de um determinado conjunto de conhecimentos que permeiam a
questdo do desenvolvimento a corporeidade e ampliando sua consciéncia a
respeito do movimento, dos recursos, para o cuidado de si e dos colegas e
assim desenvolver a autonomia para apropriacdo e utilizacdo da cultura
corporal de movimento em diversas finalidades humanas, favorecendo sua
participagdo e forma confiante e autoral na sociedade atingindo a
emancipagao.

Diante do aqui exposto, o presente trabalho tem como objetivo geral
compreender a corporeidade na Educacdo Fisica em Escolas de Educacado
Basica na Modalidade Especial para criangcas com sindrome de Down na
educacéao especial no estado do Parana.

Como objetivos especificos este trabalho busca discutir a corporeidade
na Educacéo Fisica na educacdo basica na modalidade especial; investigar o
trabalho da Educacao Fisica e sindrome de Down a partir das politicas para a
escola de educacdo basica na modalidade especial e discutir a educacgéo
corporal e a corporeidade para as criancas com Sindrome de Down.

Para a metodologia, considerando 0s objetivos elencados, a presente
pesquisa tera cunho bibliografico com analise de documentos. Os estudos
partirdo de autores que abordam o objeto de andlise em uma perspectiva
critica da concepcdo de mundo, sociedade e educacdo. Esta analise ser,
também, o enfoque na investigacdo dos documentos que serdo estudados para
esta pesquisa onde os documentos das politicas educacionais elencados até o
momento, tratam da educacdo béasica na modalidade especial. e mais
especificamente, com criangcas com sindrome de Down.

Sera tratado no primeiro capitulo a educacdo corporal nas aulas de
Educacéo Fisica na Escola de Educacgéo Bésica na Modalidade Especial, tendo
como subcapitulos a sindrome de Down na educacgdo basica na modalidade
especial e os direitos da pessoa com Sindrome de Down, contribuindo como
subcapitulo a educacao fisica na educacdo béasica na modalidade especial e

findando este elemento, discutiremos sobre a importancia do movimento no
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desenvolvimento humano dos alunos com Sindrome de Down na Escola de
Educacéo Basica na Modalidade Especial.

No segundo capitulo abordaremos a socializacdo dos conhecimentos da
Educacao Fisica na Escola de Educacdo Basica na Modalidade Especial. E
nesta parte estudaremos sobre a Educacao Fisica escolar onde trataremos do
processo de ensino/aprendizagem por meio de vivéncias adquiridas por meio
das referidas aulas, onde propomos que os alunos reflitam sobre como estas
praticas se relacionam no seu cotidiano, quais sdo 0sS seus impactos na
transformacdo historia, pensaremos também sobre os valores envolvidos,
questdes politicas e culturais sobre a expectativa de que o aprendizado das
praticas corporais realiza no corpo e no mundo.

No terceiro capitulo trataremos sobre a corporeidade, o mote deste
capitulo, versara sobre os conhecimentos assimilados e que passaram pelo
processo de desenvolvimento da Educacdo Fisica e tem como objetivo
principal dar funcdo e tornar corpos ativos, pensantes e que se manifestardo
em proveito do desenvolvimento humano e finalizaremos com as politicas
publicas de educacdo envolvidas neste no contexto em que finalizaremos o

trabalho com as consideragdes finais.
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1. A CORPOREIDADE NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Historicamente a Educacao Fisica passou por mudancas significativas, e
com o passar dos anos foi se transformando, juntamente com questionamentos
quanto ao seu papel dentro da escola, colocando em duvida sua condicdo de
area do conhecimento, nesta seara, 0 conjunto de propostas e abordagens
tedricas que dominaram o cenario da Educacéao Fisica ao longo do tempo.

A Educacdo Fisica proporcionou, com o passar dos anos, alguns
movimentos que ajudaram a construir 0 que ela é neste inicio do século XXI.
Movimentos estes que atribuiram maior significado a disciplina transpondo
visOes reducionistas que muitas vezes a colocavam na condi¢cdo de atividade

de espaco de nao de aprendizagem.

A educacao fisica, ao longo da histéria tem sido uma disciplina que
no interior da escola se responsabiliza pela sistematizacdo de um
conteudo especifico, tematizando saberes relacionados as praticas
corporais, mais diretamente associadas as manifesta¢cbes ligadas as
aptiddes fisicas como jogos, esporte, gindstica e luta. Vale lembrar
gue perdeu forca a ideia de dualidade entre corpo e mente, em que
se cuidava, prioritariamente, do primeiro. A educacao fisica nas
escolas ndo pode estar a servico do esporte de rendimento, em
busca de selecionar os melhores em detrimento dos menos
habilidosos, provocando a exclusdo. Esse papel ficaria aos clubes
gue tém como foco principal o sucesso desportivo. Nao deve também
se ater somente a projetos mantenedores da saude fisica e mental
dos alunos, embora isso possa ser uma consequéncia do trabalho
desenvolvido. Enfim, a educacdo fisica deve se livrar de velhos
dogmas e assumir o seu papel diante do ambiente escolar,
protagonizando o processo educativo e ndo mais como coadjuvante.
(BERTINI JUNIOR; TASSONI, 2013, p. 03).

Neste cenario, o conceito de educacao corporal ganhou forca e passou a
ser amplamente disseminado, denotando o conjunto de praticas corporais que
foram produzidas e transformadas com o desenvolvimento da humanidade. E a
partir das experimentacfes € que conseguimos conhecer o mundo e nos
relacionar para com ele, pelas relacdes entre pessoas pelos objetos utilizados
para as vivéncias, vamos construindo a corporeidade em busca do
desenvolvimento humano e auxiliando as proximas geracfes de pessoas que

ainda hao de vir.
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Figura 1 - Produzindo praticas
]

Retirada do site www.google.com.br, de dominio publico

Sobre o conceito de educacao corporal, temos em Santin (1987) que nos

mostra que:

[...] o movimento humano é um tipo de linguagem, uma presenca
falante mesmo que silenciosa, constr6i uma linguagem que se torna
necessario ouvir para compreender. Podemos observar, ver para
entender, é assim que o corpo pode se comunicar com 0 outro. O
homem é movimento; 0 movimento que se torna gesto, 0 gesto que
fala, que instaura a presenca expressiva, comunicatoria e criadora
(SANTIN, 1987, p. 22).

Diante disso, sdo considerados conceitos de Educacdo Fisica,
linguagem corporal, educacédo corporal ou corporeidade, signos e sentidos,
denotacdes, conotacdes, gramaticas, textos, interlocucdo, significacdo e
dialogismo e em principio linguagem corporal onde se escreve que O cOrpo

possui gestos aos quais funcionam como meio de expressao e comunicacgao.
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Nesse sentido, a Educacdo Fisica, ap6s o ano de 2002 passou a
instrumentalizar os estudantes para usufruir desses fendbmenos de maneira a
estar em um contexto e de forma autbnoma (BRASIL, 1997). Dividindo a area
da Educacédo Fisica em dois: temos neste contexto uma Educacao Fisica que
trabalhard& com as escolas e em locais referentes a educacdo formal
relacionando sempre aos conceitos de ensino/aprendizagem e a outra que
tratara somente com questbes de atividade fisica e demais situacoes
relacionadas a saude.

Nesta dissertacdo, os estudos relacionados a Educacgdo Fisica escolar
foram tratados entendendo o processo de ensino/aprendizagem por meio de
vivéncias, onde os alunos refletem sobre como estas praticas, se relacionam
socialmente, considerando os seus impactos e transformacao histoérica, valores
envolvidos, questdes politicas e culturais, entendendo o aprendizado das
praticas corporais seja realizado considerando uma visao integral de corpo e de
mundo.

A esse respeito, Mataruna (2004) afirma:

Em um universo onde a nogdo do corpo estd no centro do sentimento
de mais ou menos disponibilidade e adaptacéo que temos de nosso
corpo e esta no centro da relagdo entre o vivido e o universo. E nosso
espelho afetivo-somatico ante uma imagem de nés mesmos, do outro
e dos objetos, o corpo para o aluno ira representar um mundo real e
imaginario que para o autor este corpo é o centro, o seu referencial
de si mesmo, para 0 espago que ocupa e na relagdo com o outro.
(MATARUNA, 2004. p. 71).

Partindo destes pressupostos a Educacdo Fisica trata das vivéncias
corporais presentes do movimento e que, por sua vez, se apresentam como
textos culturais, permitindo producdo, reproducdo e interpretacdo. Como
exemplo temos 0s gestos que constituem a linguagem corporal que possuimos.
Esses gestos sao responsaveis pela expressdo dos desejos, emocdes e pela
emissao e traducdo de mensagens diversas.

Isto posto, cabe considerar os cédigos e signos que sao estabelecidos
na sociedade, ou seja, a linguagem corporal, pois 0 corpo executa movimentos
e gestos que agem como meio de expressdo e comunicacao, a fim de
desempenhar na ampliagdo do “vocabulario” de movimentos corporais dos

alunos. Este vocabulario pode ser caracterizado como 0 conjunto de gestos,
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expressoes faciais, olhares, posturas dentre outros movimentos conscientes ou
ndo, sutis ou explicitos, que transmitem informagdes relevantes em um dialogo
sem palavras.

Por meio das dancas, jogos, brincadeiras, lutas, esportes e ginastica a
ampliagcdo do vocabulério corporal vai depender diretamente da oferta de novos
movimentos e vivéncias proporcionadas durante as aulas de Educacao Fisica.

Cabendo ressaltar a importancia da formacéao, criativa e participativa dos
estudantes que possibilite a eles praticas corporais voltadas a reflexao,
questionamento e debate sobre as praticas desenvolvidas durante as aulas
Educacdo Fisica. Também durante as aulas de Educacgdo Fisica séo

exploradas segundo a BNCC:

[...] as dimensdes do conhecimento, que tratam dos significados que
permeiam as préaticas corporais e ampliam nas possibilidades de
aprendizado por meio de uma formacdo contextualizada e temos
como as dimensdes de abordagem da Educac¢éo Fisica aqui expostas
como: experimentacgéo, fruicdo, andlise, compreenséo, construcdo de
valores, isso e apropriacdo, reflexdo sobre a acdo e protagonismo
comunitario. (BRASIL 2018).

A experimentacao se refere as vivéncias com as praticas corporais, isto
€, aos conhecimentos alcancados por meio das experiéncias ativas. Temos na
Base Nacional Comum Curricular - BNCC que é um documento de carater
normativo que define o conjunto organico e progressivo de aprendizagens
essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e
modalidades de educacao basica.

Dentre varias contribuicbes do documento temos aqui a experimentagcao
que € a dimensao que valoriza os conhecimentos e sé pode ser acessada pela
vivéncia da linguagem corporal. A experimentacdo na pratica que precisa fazer
sentido para o sujeito, trazendo sensacoes positivas (BRASIL, 2018, p. 216). Ja
a fruicdo diz respeito ao desfrutar dos saberes atrelados a essas experiéncias
em que nos traz a BNCC que essa dimensao envolve conhecimentos que
contribuam para os alunos possam realizar a apreciagdo estética e sensivel
das experiéncias corporais que sao tematizadas no curriculo escolar (BRASIL,
2018 p. 216, 217). As dimens0Oes de analise e compreensdo estdo associadas

aos saberes conceituais, de forma que a primeira esta diretamente ligada aos
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processos de entendimento das caracteristicas intrinsecas (l6gica interna) das
praticas corporais e a segunda, a interpretacdo dessas praticas e seus
desdobramentos no contexto sociocultural (logica externa).

A BNCC envolve o0 acesso a conceitos sobre as experiéncias corporais,
conhecimentos que contribuem para a andlise dos sentidos associados as
praticas, acesso aos conhecimentos cientificos que as embasam (BRASIL,
2018, p. 217).

Ja na construcdo de valores refere-se as discussfes que viabilizam a
aprendizagem de valores considerando a formacdo de um cidadao critico a
partir das praticas corporais. E a BNCC nos mostra que o conhecimento que
permite o estudante refletir sobre os valores veiculados e experimentados nas
praticas corporais e seu enquadramento nas praticas corporais e seu
enquadramento nos valores da sociedade democratica; respeito as diferencas
e combate aos preconceitos e esteredtipos presentes nas praticas corporais
(BRASIL, 2018, p. 218).

No uso da apropriacdo, esta associada a experiéncia, no entanto, ha a
exaltacdo da autonomia que os estudantes precisam desenvolver para usufruir
das préticas corporais para além do espaco das aulas. Sob esse aspecto a
BNCC corrobora envolvendo conhecimentos advindos do saber fazer que
permitem a construcdo da autonomia na utilizacdo de praticas que agregam a
capacidade de ajustar a experiéncia corporal a contextos nas atividades de
lazer (BRASIL, 2018, p. 216).

Assim, as reflexdes sobre as acdes que se vinculem ao processo
reflexivo intencionam sobre as vivéncias corporais, por meio da disseminacao e
apropriacdo das praticas corporais, os conhecimentos delineados pela BNCC
foram priorizados nas atividades propostas, a fim de atribuir significados
concretos e possibilidades didaticas as orientacdes do documento. E onde
envolve o0 acesso dos alunos e analise das vivéncias corporais, envolve
resolver desafios peculiares a pratica realizada por meio de reflexées sobre
como fazer (BRASIL, 2018, p. 217).

Para a Educacéo Fisica, a BNCC aborda a expressédo dos estudantes
por meio das praticas corporais, que possibilitam experiéncias sociais,

estéticas, emotivas e ludicas essenciais para a educacgao basica, configurando-
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se assim, um dos componentes curriculares e uma das competéncias

essenciais para o ensino fundamental.

E segundo a BNCC:
[...]a educacéo fisica possibilita o enriquecimento das experiéncias
das criangas, jovens e adultos, por meio do acesso a um vasto
universo cultural, pautado com saberes corporais, experiéncias
estéticas, emotivas, ludicas e agonistas. (BRASIL, 2017, p. 209).

Durante as aulas de Educacdo Fisica na escola sdo 0s momentos em
que as criancas tém a possibilidade de extravasar a amplitude de seus
movimentos e tem como grande objetivo da disciplina de Educacédo Fisica a
organizacdo da motricidade da crianga, e por meio de um programa
educacional que atenda seus interesses, buscando a harmonia entre as
necessidades individuais e do grupo.

Recorrendo as atividades ludicas, desenvolvendo a consciéncia
corporal, de espaco e tempo, por ser, de modo geral, executada em um
ambiente externo ou em espacos com liberdade para se manifestar de acordo
e em conformidade com o planejamento do professor, e geralmente com seus
pares o que auxilia no desenvolvimento humano dos sujeitos.

Ficando evidenciado que o processo de aprendizagem ocorre em
decorréncia de interacdes sucessivas entre as pessoas, a partir de uma relacao
entre semelhantes.

Portanto, por meio dos outros individuos que adquirimos novas formas
de pensar e de agir e dessa forma apropria-se e constréi novos conhecimentos,
assim a importancia estabelecida nos alunos onde a cultura da corporeidade &
estabelecida desde muito cedo, no entanto a pratica oferecida nas escolas vem
ao encontro a Educacéo Fisica no processo desta formacao, pois o corpo e o
instrumento de recebimento e emanacgéo de todas as experiéncias captadas ao

longo da vida.

1.1. SINDROME DE DOWN NA EDUCACAO BASICA NA MODALIDADE
ESPECIAL E OS DIREITOS DA PESSOA COM DOWN
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Nesta dissertagdo, tratamos de alunos com sindrome de Down, da
escola de educacdo basica na modalidade especial e a importancia da
corporeidade na formacdo humana.

E segundo a Lei n°. 7853 que foi pioneira para a promocao social. A
mesma

assegura, entre outras medidas, a insercéo no sistema educacional, a
oferta obrigatdria e gratuita de educacgdo especial, o incentivo de
programas preventivos na area da saude e de acdo que visem a
introduc@o no mercado de trabalho. (BRASIL, 1989)

No ano de 1999 foi atualizado o decreto n° 3.298 de dezembro de 1999
que propde a revogacdo da lei citada acima utilizada aqui como base de
pesquisa que regulamenta a lei n°® 7853/89 de 24 de outubro de 1989, dispondo
sobre a politica nacional para a integracdo da pessoa com deficiéncia,
consolida as normas de protecado. No artigo 2° do decreto n°® 3.298 onde

considera pessoas com deficiéncia aquelas que tem impedimento de
longo prazo de natureza fisica e mental, intelectual ou sensorial, 0s
quais, em interacdo com diversas barreiras, podem obstruir sua

participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdades de
condi¢cbes com as demais pessoas. (BRASIL, 1999)

E diante deste embasamento que assegura o direito da pessoa com
deficiéncia, incluidas as pessoas com sindrome de Down, acesso a educacao
sistematizada, na escola, e por sua vez cursar as aulas de Educacdo Fisica
como os demais componentes curriculares. Salientamos que, a énfase dada a
corporeidade durante as atividades desenvolvidas nas aulas, podem trazer
beneficios para a formag¢do humana dos alunos.

Iremos abordar durante este capitulo, documentos que fizeram parte da
construcdo da educacdo e vao nos auxiliar no entendimento de como foi a
transformacdo e o desenvolvimento da educacdo especial em diferentes
contextos como no ambito nacional e internacional.

A Declaragao Universal dos Direitos Humanos (1948) o primeiro, e talvez
0 mais importante, acontecimento da historia no campo dos direitos do ser
humano foi a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos adotada pela
Organizagédo das NacgOes Unidas (ONU), no dia 10 de dezembro de 1948. Foi

um norteador para as decisdes tomadas pela comunidade internacional.
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A Convengéo sobre os direitos da crianga adotada pela Assembleia das
Nacdes Unidas e ratificada pelo Brasil em 24 de setembro de 1990 enuncia um
amplo conjunto de direitos fundamentais, direitos civis, politicos, econémicos,
sociais, culturais de todas as criangas, que serviram como ponto inicial de
mudancas e que a partir deste momento apontaram seus olhares mais a
atenciosos para as criangas.

A Conferéncia Mundial de Educacao para Todos (1990), quarenta anos
depois que as nac¢des do mundo afirmaram, na Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos, que toda pessoa tem direito a educacgéo, ainda na década
de 1990, mais de 100 milhdes de criancas ndo tinham acesso ao ensino
primario.

Conferéncia mundial sobre necessidades educacionais especiais:
acesso e qualidade (1994) Essa conferéncia foi outro acontecimento importante
no cenario internacional e aconteceu em Salamanca, Espanha e por meio de
um documento denominado Declaracdo de Salamanca, firmam o compromisso
com a Educacao para todos, reconhecendo a necessidade e a urgéncia de ser
0 ensino ministrado, no sistema comum de educacdo, a todas as criangas,
jovens e adultos com necessidades educativas especiais.

A convencédo de Guatemala (1999) onde o acordo foi na eliminacao de
todas as formas de discriminacdo contra as pessoas portadoras de deficiéncia,
e tivemos a promulgacéo no Brasil, por meio do Decreto n. 3.956/2001.

Carta do Terceiro Milénio (1999), tem-se a determinacdo de que o0s
direitos humanos de cada pessoa, em qualquer sociedade, devem ser
reconhecidos e protegidos.

Diante destas fases no desenvolvimento da educacédo especial mundial
temos a abordagem nacional que fundamenta o conceito de como foi tratado
este assunto nos diferentes governos.

Iniciamos a partir do governo de Emilio Garrastazu Médici,
compreendido entre os anos de 1969 a 1974, é criado CENESP, por causa do
Projeto Prioritario (PP) numero 35 do Plano Setorial de Educagéo e Cultura
(PSEC), 1972-1974. O PP de numero 35 foi criado em 1972, junto o numero
34, “para a melhoria do ensino de ciéncias para 1° e 2° graus”
(MEC/SG/PAMPLONA, 1973 apud JANNUZZI, 2012, p.123).
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Na execucdo dos Projetos Prioritarios foi designado um Grupo de
Trabalho (GT) composto de pessoas vinculadas a area tanto em esfera
nacional como assessores internacionais, que tinha como finalidade o
crescimento de beneficios aos deficientes, sendo, também, o primeiro 6rgéo
responsavel, no governo federal, pela Educacgéo Especial (BRASIL, 1973).

No governo Sarney (1985-1990), mais precisamente no ano de 1986,
por meio do decreto nimero 93.613, o CENESP transforma-se em Secretaria
de Educacéo (SESPE).

Segundo Januzzi (2012),

[...]Jrelata que havia oscilagBes na modalidade de educac¢éo especial;
ora dando destaque nas especificidades desses alunos, a ponto de
sugerir a um 6rgdo para essa gestdo, este poderia sugerir até um
paralelo de ensino, com pessoas habilitadas a trabalhar na area,
propondo um plano Nacional de Educacdo Especial (PNEE); ora
consideram os deficientes como integrantes da escola regular,
comum, portanto, mantendo 0 ensino especial na mesma
administracdo da Secretaria do ensino de 1° e 2° graus. O PNEE
afirmava que essa educacdo diferenciava da regular somente nas
técnicas e métodos de ensino. (JANUZZI, 2012, p. 76).

Em 1986, € instaurado junto ao Governo federal que, junto com a
criacdo do Plano de Agbes Conjunta para a Integracao do Deficiente foi criada
a Coordenaria Nacional para a Integracado da Pessoa Portadora de Deficiéncia
(CORDE).

Jannuzzi nos esclarece:

Enquanto o CENESP teve mudancas sempre ligadas ao MEC, que
também afirmara a ndo efetuacdo da integracdo necessaria até que a
Educacdo Especial se concretizasse. A CORDE com objetivos
diferenciados se vinculou ao Mistério da Justica. Diferente do
CENESP, a CORDE busca uma nova tentativa de redemocratizagédo
nacional, tendo também uma maior participacdo dos deficientes
(JANNUZZI, 2012, p. 76).

Dois anos depois, em 1988, a Constituicdo Federal Brasileira (CF/88)
determinou os direitos educacionais como sendo dever publico e direito de
todos. Com a finalidade democratizar a educacdo do nosso no pais para a
educacdo de pessoas deficientes, o artigo. 208 inciso Il assegurou que a
educacdo para esse alunado deveria ocorrer, preferencialmente, na rede

regular de ensino e que esse atendimento fosse especializado. A CF/88
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reconheceu que € dever do Estado, promover a educacédo do deficiente e que

essa se dara de preferéncia no ensino regular.

Encontramos em Jannuzzi:

No governo de Fernando Henrique (1995-2002), o decreto numero
3.076 de 01 de junho de 1999, instituiu a criacdo do Conselho
Nacional dos Direitos da Pessoa Portadora de Deficiéncia
(CONADE), 6rgao superior de deliberacdo criado no ambito do
Ministério da Justica, que tem como objetivo aprovar o plano anual da
CORDE e também acompanhou a execucdo dos projetos da
administragdo publica responsaveis pela Politica Nacional para a
Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia (JANNUZZI, 2012, p.
76, 77).

Na Declaracdo de Salamanca, desde que institui a participacdo de
alunos com necessidades educativas especiais em salas de ensino comum, foi
considerada a maneira mais democratica.

O documento prevé que as medidas tomadas na conferéncia de
Salamanca, sejam implantadas dentro das possibilidades e peculiaridades de
cada pais, e que cada um encontre uma via que possibilite a inclusdo de todos
os alunos, como explicitado no documento: “o principio de educacao inclusiva
em forma de lei ou de politica, matriculando todas as criancas em escolas
regulares, a menos que existam fortes razdes para agir de outra forma”
(CONFERENCIA DE SALAMANCA, 1994. p.02).

Em Garcia e Michels:

[...]Jdois anos depois, outro marco importante para a educagéo
brasileira foi & promulgag&o da Lei Diretrizes e Bases da Educagéo
Nacional niumero 9394/96 (LDBEN) que traz um capitulo especifico
com trés artigos voltado para Educacéo Especial. Na nova LDBEN, o
atendimento a esse alunado, é dever do Estado, como esclarecido no
artigo 58 inciso trés “A oferta de educagdo especial, dever
constitucional do Estado, tem inicio na faixa etaria de zero a seis
anos, durante a educacédo infantil” (BRASIL, 2010, p.44). E no 2°
paragrafo do artigo 58, apresenta que esse atendimento
especializado fora da sala de aula comum sé ocorrerd se nao for
possivel a sua integracdo. Desta maneira, criam-se ferramentas
legais para prover os educandos considerados com graves
deficiéncia em instituicées especializadas (GARCIA; MICHELS, 2011,
p. 122).
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Ha um outro entendimento sobre estas questdes acima comentadas em
forma de citagdo, no entanto deixamos apenas para referenciar historicamente
de como foram tratadas.

Entretanto o século XXI trouxe em sua bagagem fatores como avancos
tecnologicos e direitos conquistados, que preenchem diversas lacunas
importantes para o bem-estar do homem, mas ao mesmo tempo, as
desigualdades sociais, 0 progresso desenfreado, as cobrancas acerca da
produtividade e a competitividade ameacam a todo tempo tudo o que foi
conquistado. Esta perspectiva perdura até os dias atuais, ainda se luta para
que a educacao especial seja reconhecida como parte integrante de uma
educacao para todos.

Nesse contexto, ndo cabem preconceitos, protelacbes ou isencdes de
responsabilidade. O estado do Parang, locus desta dissertacdo, € o Unico
estado da federacdo que reconheceu a existéncia como as escolas de
educacdo especial, no modo substitutivo e regulamentado pelo, a partir do
parecer de 07/2014, revisto pelo parecer bicameral em 2018, foram
denominadas de Escola de Educacdo Basicas na Modalidade Especial. A este
respeito veremos no proximo subcapitulo um momento em que esclareceremos
os diferentes pontos de vistas diretamente relacionados a educacdo e suas

contribuicdes.

1.1.2. A EDUCAGCAO FiSICA NA ESCOLA DE EDUCAGCAO BASICA NA
MODALIDADE ESPECIAL

As aulas de Educacéo Fisica promovem o desenvolvimento integral do
aluno, a vida saudavel, a socializacdo, o espirito de equipe e a pratica do
desporto, os alunos participam das mais variadas experiéncias corporais para
as quais sao desafiados.

O aluno percebe seu préprio corpo por meio de todos os sentidos,
estando esse corpo ocupando um espago no ambiente em funcéo do tempo,
captando assim imagens, recebendo informacdes e as decodificando pelo seu
corpo. No aluno com Sindrome de Down esta percepcdo se faz importante

pois, 0 praticar exercicios em todas as fases da sua vida, estimula o



33

crescimento, o desenvolvimento motor e contribui para os demais componentes
curriculares além da Educacéo Fisica.

A Educacéo Fisica escolar evidencia a liberdade cognitiva e emocional
dos alunos para a aprendizagem, utilizando o seu semelhante como referéncia.
Isso é um fator importante para que haja um ambiente de convivio onde o
respeito e tolerancia devem ser trabalhados. Saber como relacionar-se em
grupo pressup8e um controle evolutivo de comportamentos, valores, normas e
atitudes.

Porém, como descreve Falkenbach (2002):

[...] € na escola o lugar de desenvolver a educacéo fisica que provoca
as trocas e as aprendizagens entre as pessoas. Ela é responsavel
pelo aprendizado das relagbes entre as pessoas por via corporal.
Portanto temos as expectativas que a educacgdo fisica escolar
exercera o papel de fazer e compreender que a crianga como sujeito
dentro do espaco ludico-educativo, ird aprender e se desenvolver ao
se expressar. (FALKENBACH ,2002, p. 34).

Neste sentido, a escola deve proporcionar o desenvolvimento do aluno a
superar suas dificuldades com maximo de autonomia possivel. A convivéncia, o
contato, a interrelacdo com as outros alunos possibilitam o enriquecimento de
suas experiéncias e assim contribuindo para seu desenvolvimento.

O processo de ensino/aprendizagem da Educacédo Fisica estabelece no
aluno, meios e estratégias para proporcionar o desenvolvimento motor,
cognitivo e afetivo. Com isso o professor contribuird para a construcao da
corporeidade deste aluno, propiciando o aumento das vivencias relacionadas
ao corpo.

Diante destas questdes, a Educacédo Fisica escolar € fundamental para
os alunos com sindrome de Down, pois, ao compreender, por meio das
vivéncias relacionadas ao corpo, que a corporeidade est4d sendo edificada
passo a passo respeitando a progressao pedagdégica durante as atividades nas
aulas de Educacéao Fisica.

Para os alunos com Sindrome de Down, o importante é valorizar os

potenciais de cada um, conforme ORNELAS.

O trabalho deve ser feito com muita atencdo, dedicacéo e paciéncia.
Dessa maneira, cabe ao profissional de Educacdo Fisica,
conhecendo a histéria e os problemas mais acentuados de cada
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aluno, desenvolver um programa de atividades motoras, promovendo
atividades que fortalecam as musculaturas e consequentemente a
melhora em todas as atividades exercidas por essas pessoas 0O
professor é a peca fundamental no trabalho de adequacéo e vivéncia.
Ele deve definir os objetivos a serem alcancados, criando um
processo de ensino-aprendizagem, no qual deve avaliar a situacdo, a
condicdo dos alunos com os quais pretende trabalhar, e dispor de
recursos que propiciem aperfeicoamento a seus alunos (ORNELAS,
2001 apud MASUZAKI, 1995 p. 127).

Dessa forma, € preciso oferecer aos alunos oportunidades de criar e
brincar, para que os estimulos propiciem um desenvolvimento rico de
experiéncias que contribuam para sua formacdo. A organizagdo e O
planejamento dos espacgos escolares sdo importantes para o processo de
ensino/aprendizagem dos estudantes com Sindrome de Down e, o espaco
escolar, neste caso, na escola de educacdo basica na modalidade especial,
necessita ter as condicdes necessarias para receber os alunos com esta
necessidade diferenciada.

O aluno com sindrome de Down tera o seu comportamento influenciado
pelo meio social que vive, na escola, familia e sociedade onde os resultados
dessa interacdo podem limitar ou ampliar as oportunidades do seu
desenvolvimento e de suas possibilidades de integracédo social. Mas algumas
barreiras precisam ser rompidas, algumas delas sdo a aceitacdo e o
preconceito que ainda existente na sociedade. Limitacbes existem, mas nao
impedem a participacédo no contexto social.

A isso, temos em Vygotsky,

Portanto se alguém aprende a fazer bem uma Unica coisa, também
serd capaz de fazer bem outras coisas sem nenhuma rela¢éo, como
resultado de alguma conexdo secreta. Assume-se que as
capacidades mentais funcionam independentes do material com que
elas operam, e que o desenvolvimento de uma capacidade promove
o desenvolvimento de outras. (VYGOTSKY, 1994, p. 44).

Se desempenhamos atividades referentes a um determinado assunto,
seja ele qual for, digamos que seria neste exemplo sobre dar um passe no
futsal, a pessoas com sindrome de Down tera condicdes de realizar atividades

como ler ou resolver questbes de matematica desde que seja estimulada pra
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aquilo e seja dirigida e ensinada a operacionalizacdo da tarefa e na sindrome
de Down néo sera diferente.

A sindrome de Down € uma alteracdo genética produzida pela presenca
de um cromossomo a mais, 0 par 21, o que provoca alteracdes motoras e
cognitivas, o que nado impede que, os portadores desta sindrome possam
crescer, aprender, participar da vida em sociedade. H&, por vezes, a
necessidade de adequacao nos espacos fisicos da escola e convivéncia.

A respeito da aquisicdo dos conhecimentos pela crianca da educacéao

especial, temos em Gallahue e Ozmun (2005):

[...] 0 que somos nada mais é do que todas as experiéncias vividas,
tanto as positivas quanto as negativas. Portanto, a acdo sobre o meio
e a nossa percepcédo sobre os desta agdo poderao influenciar a forma
de ser, o carater da crianca (GALLAHUE E OZMUN, 2005, p. 21)

As criancas com a sindrome de Down, estdo em fase de
desenvolvimento humano para aquisicdo e construcdo do conhecimento,
porém, alguns fatores sdo necessarios para que a trajetéria seja percorrida.

Existem fatores que determinam esta constru¢gdo como salientam
Mattos e Neira: “maturagao bioldgica, a experiéncia, a interagdo com o meio e
finalmente a equilibragcao”. (MATTOS E NEIRA, 2008 p. 44). Estes fatores se
manifestam em diversas frentes corporais de aprendizagem pela experiéncia,
como 0S nossos sentidos: tato, paladar, visdo, olfato e audigdo, canais
corporais que nos permitem ter experiéncias e a partir destas experiéncias
podemos vivenciar novas situacfes as quais vao construir novos saberes.

Na Educacéo Fisica € de grande importancia que o aluno tenha a maior
quantidade de experiéncias de movimento e de forma diversificada, onde sejam
oferecidas as mais variadas formas de jogo, o que resultara em uma crianca
com um desempenho mais eficiente.

O corpo humano, com seus movimentos, € o instrumento por meio do
qual se realizam as tarefas, conhecer o mundo, os objetos, realizar acgdes,
conhecer e relacionar-se com outras pessoas. Pode-se dizer que todas as

forcas de relacionamento e conhecimento estdo ligadas a acdo corporal. E

desta maneira que uma crianga vai organizando sua capacidade motora de
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acordo com a maturacdo nervosa e dos estimulos do ambiente em que vive e

com as pessoas que convive.

Segundo Toscano,

[...]a Educacdo Fisica é definida como o conjunto de atividades
fisicas, metddicas e racionais, que se integram ao processo de
educacdo global, visando ao pleno desenvolvimento do aparelho
locomotor, ao desempenho normal das grandes func¢fes vitais e ao
melhor relacionamento social. (TOSCANO 1974, p. 9).

Sabe-se que o0 aluno ndo tem somente a necessidade de movimento
fisico e exercicio porque seu desenvolvimento mental est4 ligado com a
atividade motora, fazendo também a descoberta do meio ambiente e de

conhecer suas verdadeiras capacidades.

Negrine afirma que:

[...Juma educacao fisica bem orientada, progressiva e sistematica tem
unicamente a finalidade de auxiliar o desenvolvimento fisico e mental
da crianca e, ao mesmo tempo, de oferecer pré-requisitos para seu
desenvolvimento intelectual. (NEGRINE, 1983, p. 7).

A educacdo do corpo estd intimamente ligada as atividades
psicomotoras, que caracterizam o homem e, portanto, aos meios essenciais da
Educacdo Fisica, € como uma ciéncia, porque se preocupa por meio das
normas higiénicas e biolégicas em proporcionar uma perfeita integracao
funcional entre o fisico e mente.

A Educacdo Fisica, apresenta-se como uma atividade muscular
controlada, regida por normas e métodos, com objetivos bem definidos, desde
o desenvolvimento morfofuncional do organismo jovem, até a manutencao do
equilibrio homeostatico do individuo adulto e a readaptacdo organico-funcional
do individuo doente ou com sequelas trauméaticas ou de doencas anteriores, ou
sindromes, colaborando decisivamente na educacéo do aluno.

Com a Educagdo Fisica, espera-se que o aluno desenvolva
coordenacao motora, atencéo, ritmo, conhecimento quanto a posi¢cao do corpo,
direcdo a seguir e participe do desenvolvimento em seus aspectos
biopsicolégicos e sociais, desenvolva livremente a expressdo corporal,

favorecendo a criatividade, adquira habitos de praticas recreativas para serem
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empregadas adequadamente nas horas de lazer, adquira hébitos de boa
atitude corporal, seja estimulada em suas funcdes organicas, visando o
equilibrio da saude dinamica e desenvolva o espirito de iniciativa, tornando-se
capaz de resolver eficazmente situacdes imprevistas.

Para que a Educacdo Fisica contribua para o desenvolvimento
adequado das criangas, é preciso que ela abandone a énfase excessiva sobre
0 sistema muscular, para adotar um enfoque onde todos os mecanismos de
aprendizagem envolvidos e os fatores que afetam o funcionamento destes
mecanismos sejam trabalhados e desenvolvidos.

Nesta abordagem da psicomotricidade, requer a maturescéncia como
um requisito minimo para que ocorra o aprendizado, nesta, a vivencia requer a
experimentacdo de fato, novos momentos, diferentes de situacdes, a interacado
com 0 meio, a acdo do sujeito com o meio as influéncias sobre estas acdes vao
gerar aprendizado e finalmente a equilibrio, onde a inexisténcia de saltos
pulando etapas de desenvolvimento sendo preciso seguir uma sequéncia
sempre respeitando uma progressao pedagogica dos conhecimentos.

Sendo assim, a Educacdo Fisica pode ser compreendida como
formac&o humana, ndo voltada unicamente ao treinamento fisico, mas baseada
em movimentos que deixam espaco para a criatividade e para a expressao
corporal.

Podemos identificar neste ponto do texto, a possibilidade de haver o
desanimo por parte de alguns alunos, e esse fato pode ser explicado por a
Educacdo Fisica estar voltada ao esporte competitivo que apenas é
oportunidade a uma minoria.

Na evolucédo da corporeidade, a dinamizacdo dos movimentos do corpo
€ uma clara evidéncia de que as pessoas utilizam de relacbes motoras do
corpo e do meio para seu posicionamento, reflexdo, e adaptacdo ao mundo.

O movimento do corpo que tratamos aqui é nitidamente definido como
desenvolvimento dos alunos e ressaltamos que a capacidade de utilizar o
proprio corpo para a expressdo das emocdes, por meio de atividades fisicas
contidas nas aulas de Educacéo Fisica como: a danca, o esporte, a recreacao,
0 jogo, enfim quaisquer que sejam, € uma evidéncia dos aspectos cognitivos do

uso do corpo.
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Freire (2009) afirma que:

[...]a crianca no seu nascimento é caracterizada como um ser
automatico, que produz reflexos motores permitindo-lhes receber os
alimentos necessérios a sua sobrevivéncia e ao desenvolvimento de
recursos vitais basicos, onde o autor cita que a crianca nessas
primeiras impressfes parece exprimir mais atividades motoras do que
a movimentos orientados, e esta etapa € considera por Le Boulch
(1982) como “corpo submisso”. (LEBOUCH FREIRE, p. 134 et al
FREIRE, 2009).

Quando se passam 0s primeiros meses de vida da crianca, a mesma
deixa de executar esses movimentos reflexos basicos, sugar e agarrar, por
exemplo, dando lugar aos movimentos intencionais, ou melhor dizendo a
denotar motricidade em sua esséncia, o que Le Boulch (1987) chama de “corpo
vivido” (Freire, 2009). “Entdo, sera possivel a crianca ndao apenas ajustar sua
motricidade as condicbes atuais de espaco de vida, mas ainda concluir suas
acoes em pensamento e, logo, programa-las de acordo com modelos mais ou
menos completos” (LE BOULCH, 1987, p. 16, et al, Freire, 2009).

A Educacgdo Fisica, enquanto componente curricular, deve proporcionar
desde a infancia situacdes que permitam ao sujeito vivenciar as mais adversas
exploragdes corporais para uma melhor compreensao do que é e do que se
pode aprender sendo um corpo, que possibilite 0 movimento e aprendizados.

Santin (2003, p. 66-67) nos remete a uma reflexao mais profunda ao

afirmar que:

A Educacgdo Fisica passa a ensinar e a ajudar a viver e sentir a
corporeidade. Este objeto passaria a ser fundamental na Educacéo
Fisica, na medida em que ele é o suporte basico do préprio modo de
ser do homem. Para ser mais claro, pode-se dizer que todo individuo
se percebe e se sente como corporeidade. Assim o homem, em todas
as suas fung@es e vivéncias precisa ser corpo, o0 que € bem diferente
dizer que precisa do corpo. (SANTIN, 2003).

As afirmacbes de Santin sobre a que a corporeidade deve ser entendida
como um caminho que juntam as acdes do homem e a sua percepcédo dos
movimentos do corpo. Para que todo o caminho na busca do desenvolvimento
humano temos que investir nas relagcdes entre 0s Nnossos pares, como Santin

exemplifica na citacdo, somos corpo, € somos corpo, somente a partir dos
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outros, seja na interrelacdo, seja no auxilio de um ao outro corpo que
recebemos, ou de um corpo mais experiente, mais forte, mais habil, mais &gil,
enfim, nas trocas de vivencias é onde a corporeidade vai estar. Este
aprendizado vai inconscientemente ao encontro dos que procuram pelas
vivencias, dai a importancia das atividades desenvolvidas durante o periodo da
escola nas aulas de Educacéo Fisica.

Figura 2 - Relacéo entre corpos

Retirada do site, www.google.com.br, de dominio publico

As relagdes entre 0s corpos, sujeitos e objetos, apresentam-se como um
processo, em que a reversibilidade do corpo estabelece relacdes de
comunicacdo dos mais diferentes sentidos, como afirma Nobrega (2010, p. 63)
“a apalpacao pelo olhar, o tato como visdo pelas maos, sempre relacionada a
motricidade, a essa capacidade de se pér em movimento.” E estas relacdes de
comunicacdo dos sentidos, nos levam ao encontro da sensibilidade do ser
humano.
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Em Goncalves (1994) temos que:

[...] € nesta perspectiva de humano que percebemos sua discussao
com o mundo que o cerca, que permite estabelecer uma concepcgéo
do movimento humano que pode se tornar 0 momento integracao,
dando sentido tedrico/pratico a especializacdo e, ao mesmo tempo,
sera a ponte de interconexdo entre a Corporeidade e a Educacéo
Fisica (GONCALVES, 1994, p.74).

Moreira et al (2010) enfatiza que, ao trabalhar e desenvolver o
conhecimento cientifico em razdo do ser humano, a Educacéo Fisica, a partir
de seus profissionais, deve buscar reformulacdes frente a concepcdo e a
histéria do corpo humano. Ainda, os autores afirmam que: “Nao trabalhamos
com maquinas a serem melhoradas em seu rendimento, mas sim, com a
corporeidade viva, existencial, racional e sensivel” (MOREIRA et al, 2010, p.
119).

A funcdo da Educacdo Fisica, funde-se aos procedimentos de
experimentacdo que o homem se permite vivenciar no movimento e esta
provocada pelas experiéncias do contato humano, com o mundo e do mundo
com ele para uma nova compreensdo de sua dimensao substancial. “A
Educacdo Fisica, deve promover muito mais do que uma préatica corporal,
estética, ou ainda, o adestramento do corpo em uma acdo especializada a
modelagem”. (SOARES, 2002, p. 47).

Corroborando com esta afirmagéo, temos em Jodo Batista Freire, que:

[...] sem divida poderiamos dizer que uma educagao corporal seria
um dos inimeros objetivos da Educacdo Fisica, enquanto disciplina
educativa. Porém, quando adentramos na filosofia do corpo, e
atrelamos seus objetivos poderiamos dizer que, em suma, a Educacao
Fisica seria uma Educacdo pelo Movimento, que se fundamenta como
[...]Jmovimentos produzidos em um certo nivel que servem de base
para outras aquisicoes mais elaboradas; mas também uma Educagao
do Movimento, onde as habilidades motoras sdo o objetivo terminal
da Educagdo Fisica estreitando suas relacbes e perdendo sua
identidade como educacdao humana (FREIRE, 2009, p. 121).

Ao se tratar da Educacdo Fisica para os alunos com deficiéncia
intelectual, temos dois enfoques: Educacao Fisica nas escolas da educacao

basica na modalidade especial e a Educacdo Fisica adaptada onde é regida
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somente quando é necessaria alguma adaptacdo ou adequacdo da atividade
por parte do professor para com algum aluno. Temos aqui a definigcdo das duas
em forma de citacdo para que possamos conhecé-las, mas o enfoque desta
pesquisa trata da Educacdo Fisica na escola de educacdo basica na
modalidade especial.

Para Krebs, (1984) a Educacéo Fisica na escola especial aborda o:

[..] conjunto de atividades fisicas planejadas especificamente
atendendo as necessidades daqueles alunos cujos as limitagdes
fisicas sensoriais e/ou intelectuais ndo lhes permitem participar das
atividades regulares de Educacdo Fisica, mesmo que as mesmas
sofram adaptagdes”, e Educagdo Fisica Adaptada como: “as
adaptacdes possiveis de se fazer em um programa normal de
Educacdo Fisica, a fim de que os alunos com certas limitacdes
fisicas, sensoriais e/ou intelectuais possam tomar parte neste
programa.( KREBS, 1984, p. 40).

Temos aqui um significado da educacgao especial sob uma perspectiva
da educacdo como atendimento educacional de pessoas com
alguma deficiéncia, neste caso deficiéncia intelectual.

Preferencialmente em instituicbes de ensino regulares ou ambientes
especializados, o estado do Parand é o Unico estado da federacdo que tem
este conceito de escola especial.

Considerados publico-alvo dessas escolas, criancas deficiéncia, com
transtornos globais de desenvolvimento ou com altas habilidades/superdotacéo
de acordo com o art. 58 da Lei de Diretrizes e Bases da Educag&o Nacional, n°
9394 de 20 de dezembro de 1996, que diz:

Entende-se por educacdo especial, para os efeitos desta Lei, a
modalidade de educacéo escolar oferecida preferencialmente na rede
regular de ensino, para educandos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacao.
(LDBN 9394/96).

Quanto nas instituicbes especializadas, conveniadas ou nao, as criancas
te como inicio na faixa etaria de zero a seis anos prolongando-se durante toda
a educacdo bésica, como ja referenciado nos paragrafos anteriores, o quanto
mais cedo comecarem o0s estimulos melhor sera seu desenvolvimento,
proporcionando uma educacao de qualidade.

A este respeito temos Melo e Silva:


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9394.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9394.htm
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De modo a superar a perspectiva da compensacgéo
biologica/sensorial, a Teoria Histérico-Cultural, fundamentada no
materialismo historico e dialético, tem suas bases assentadas na
ideia de ensinar aquilo que a crianca ndo sabe, pois ndo se faz
referéncia ao que se julga necessario ela aprender, mas ao que a
desafia a aprender. Nesse sentido, o que estd em jogo é um processo
educativo que rompa com a ideia de que na deficiéncia ha apenas a
fraqueza e limites. (MELO e SILVA, 2020, p. 952)

Deste modo, os objetivos da educacdo especial s&o os mesmos da

educacao regular onde temos a perspectiva de Siécola:

as normas da educacao basica, que objetiva orientar o projeto politico
pedagdgico, o planejamento curricular das escolas e dos sistemas de
ensino, norteando seus curriculos e conteddos minimos a serem
ministrados. (SIECOLA, 2016, p. 18).

O que difere, € o atendimento, que passa a ser de acordo com as
diferencas e potenciais individuais do aluno.

Ela se desenvolve em torno da igualdade de oportunidades, atendendo
as diferencas individuais de cada crianca por meio de uma adaptacdo
do sistema educativo. Dessa forma, todos os educandos podem ter acesso a
uma educacao capaz de responder as suas necessidades.

A Educacéo Especial tem ganhado visibilidade nos anos de 1990 aos de
2022 devido ao movimento de educacdo inclusiva, mas nesta dissertacéo
versaremos somente na perspectiva da escola de educacdo basica na
modalidade especial politica de educacao que permanece no estado do Parana
onde esta pesquisa é desenvolvida.

Onde as escolas com educacao tida como especializada contam com
materiais, tecnologia, equipamentos e professores especializados recebendo
recursos publicos para realizarem seus trabalhos. Enquanto o sistema regular
de ensino estda em processo de inclusdo escolar, a necessitar de prover
melhores condi¢des e financiamento.

Muitas vezes ha uma necessidade de que se faca uma adaptacdo das
aulas de Educacéao Fisica, adaptacdes de acesso a quadra ou uma bola maior
com uma textura diferenciada, mas nédo sendo uma regra, como todos 0s casos
de alunos com sindrome de Down.

Para Bonfim, a Educacao Fisica Adaptada € definida como:


https://barcelonasuperficies.com.br/educacao/educacao-inclusiva/
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[...] um ramo de educacdo universal que contempla os mesmos
objetivos da Educacao Fisica humanistica critica, e que se destina a
apresentar atendimento integral a todas as pessoas que apresentam
necessidades fisicas, mentais e multiplas; procurando respeitar
sempre suas suficiéncias. (BONFIM,1994, p. 15).

Basicamente, pode-se entender que a Educacdo Fisica na escola de
educacdo bésica na modalidade especial esta voltada para todos os alunos
cujas limitagdes fisicas, sensoriais e ou intelectuais ndo lhes permitem
frequentar uma classe regular de uma escola regular, sendo reunidos entdo em
uma mesma turma, exigindo professor especializado.

Enquanto na Educacdo Fisica Adaptada na escola regular, os alunos
com deficiéncia fariam a aula de Educacdo Fisica com seus proprios
companheiros de classe, e seus casos seriam examinados pelo professor no
sentido de serem feitas as devidas adaptacdes no programa. Entretendo esta
dissertacdo trata a educacdo fisica na escola de educacdo basica na
modalidade especial.

Cabe neste momento, apontar a questdo da relacdo do movimento no
desenvolvimento humano na escola de educacdo basica na modalidade
especial, entendendo que, o desenvolvimento humano ird4, além de fornecer as
ferramentas necesséarias ao aluno para o seu desenvolvimento e tém como
objetivo potencializar as habilidades, mostrando que o crescimento individual
também é importante para o coletivo, e para corroborar com esta relacdo do
desenvolvimento humano e da corporeidade trazemos aqui uma citacdo de

uma definicdo de corporeidade.

Temos como definicdo ou ideia de corporeidade esti associada ao
corpo humano e ao comportamento motor ou ato motor, enquanto a
ideia de motricidade estid ligada ao movimento do corpo e sua
conduta motora, movimento intencional, com sentido, significado,
temporalidade e espacialidade. (MAYER, 2006, p. 03).

Assim, para analisar o nivel do desenvolvimento humano de
determinado grupo, deve-se observar as condicbes e oportunidades que 0s
individuos possuem.

Assim, a importancia da educacgéo corporal/ corporeidade na vida de

uma pessoa se reflete nos mais diferentes ambitos, na capacidade de se
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relacionar, interpretar informacgdes, lidar com suas proprias emocgdes, tomar
decisBes com senso critico e, até mesmo, obter satisfacdo pessoal.

Diante desta formacdo humana, o movimento corporal funciona como
uma expressao simbodlica com valores que fardo a diferenca na sociedade, e
essa transmisséo é tida como uma pratica em que cada povo toma por si com
liberdade de sua cultura construindo as movimentacdes de forma livre e
despidas de julgamentos externos.

O movimento corporal, é utilizado na motricidade e desenvolvido a partir
da expressao cultural e da intencao para o seu entorno. Os alunos, na aula de
Educacdo Fisica, podem aprender com seus movimentos, tomando como
referéncia os movimentos desenvolvidos pelos colegas. Assim, a vida €
movimento e o0 gesto humano é uma das primeiras manifestacbes de
expressao, de comunicagado entre o homem e o meio em que ele vive.

Os exercicios das atividades motoras empreendidos pelos alunos, além
de desenvolver papel predominante no seu desenvolvimento corporal e
funcional trazido aqui como a educacdo do corpo é considerada um
instrumento e como um fator de equilibrio geral do organismo.

Os estimulos do meio ambiente, somados aos provocados pelas
atividades fisicas, sdo basicamente desenvolvimento fisico e mental do
organismo humano. Escopo este que Manoel, refere-se ao movimento como
sendo “deslocamento do corpo e membros produzidos como uma
consequéncia do padrao espacial e temporal da contracdo muscular’.
(MANOEL, 1988, p. 8).

Pelo fato do movimento se caracterizar por um deslocamento do corpo
num determinado padrdo espacial e temporal, ele € um comportamento
observavel e mensuravel. Todos o0s movimentos manifestam certas
caracteristicas espaciais e temporais observaveis, no entanto é preciso
considerar que o comportamento observavel € resultado de um processo
interno do sistema nervoso, nos mostrando a plasticidade dos movimentos
onde o corpo vai adquirindo mecanismos de adaptacdo de movimento que sob
a perspectiva da corporeidade estdo sempre em transformacédo e sofrendo

mudancgas a todos 0S momentos.
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O movimento tem, portanto, duplo aspecto. O primeiro é que ele é um
comportamento que observamos e o segundo é que ele é produto de todo um
processo que acontece internamente no individuo. A comunicacdo, a
expressdo da criatividade e dos sentimentos sdo feitas por meio de
movimentos. E por meio deles que o ser humano se relaciona com o outro,
aprende sobre si mesmo, quem ele é, o que é capaz de fazer. E por meio de
movimentos que o ser humano aprende sobre o meio social em que vive.

Sendo assim, no estado do Parana, a educacédo especial, € um servico
exclusivo, a partir de diretrizes estaduais e tendo como obrigacdo da familia e
de especialistas envolvidos, verificar onde seria pertinente a crianca estar, se
na escola especial ou, na rede regular de ensino, relembrando que o foco desta
pesquisa sdo alunos sindrome de Down, portanto pessoas com diferente

capacidade intelectual.

2. A SOCIALIZACAO DOS CONHECIMENTOS DE EDUCACAO FISICA NA
ESCOLA DE EDUCACAO BASICA NA MODALIDADE ESPECIAL

Este capitulo trata dos conhecimentos adquiridos, desenvolvidos e
promovidos pela Educacéo Fisica e tem como objetivo a funcao de nos tornar
corpos que sao ativos, pensantes e se manifestardo em prol do conhecimento
e do desenvolvimento humano. Onde parte do desenvolvimento € a
socializagcdo entre alunos, pois € na troca de experiéncias e com a contribuicéo
que todos trazem, bagagem que cada um traz de suas experiéncias, suas
vivéncias para o0 ambiente escolar, promovem o0 enriquecimento das
movimentacdes facilitando e auxiliando na aprendizagem, momentos como
estes, acontecem duas vezes por semana durante as aulas de Educacgéo
Fisica.®

Partindo do pressuposto que as aulas de Educacao Fisica na escola de
educagdo basica na modalidade especial sdo ministradas em grupos, 0s
estudantes estdo a todo momento trocando experiéncias, o que traduz em um
crescimento constituindo o conhecimento no ambiente escolar.

Nesta perspectiva, Freire,

5 Dado relativo a Educagéo Fisica na cidade de Curitiba, Parana.
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[...]Jcoloca que vivenciando a corporeidade na Educacéo Fisica, ndo
como movimento de conhecimento do seu préprio corpo, devemos
fazer algo Gtil com a pratica pedagogica, fazendo com que as
pessoas se percebam como corpos. (FREIRE, 1991, p. 52).

E sobre esta perspectiva em que Jodo Batista Freire mostra que,
precisamos nos tornar parte do todo, seres que a partir da Educacéo Fisica
obtenham aprendizado com as praticas corporais que sao produzidas
historicamente pela humanidade.

Ainda em Joao Batista Freire:

[...] nos faz lembrar que somos corpos em todos os momentos, todos
0s movimentos, vdo sempre significando algo, que enquanto estamos
na escola damos o devido valor pedagdgico com a carga pedagdgica
de aprendizagem, mas, que ndo podemos esquecer que nossas
experiéncias corporais acontecem durante a vida toda e se mantém
tendo significando em situagbes e acontecimentos que continuam a
acrescentar aprendizado em nosso desenvolvimento mesmo que isso

aconteca em situagdes de educacédo ndo formal. (FREIRE, 1991, p.
52)

Na perspectiva de Goncalves (1994) a Educacdo Fisica pode
proporcionar um ambiente favoravel para o aluno possa se tornar um elemento

participante e ativo da sociedade em que ele esté inserido.

A aula de Educacéo Fisica constitui um espaco onde o estudante
podera vivenciar o0s principios democraticos de liberdade,
participacdo, cooperacdo, deliberacdo, coletiva e modificacdo das
condi¢cdes de acgdo, quando a situacdo o exigir. A Educacédo Fisica
estard dessa forma contribuindo para a formagéo do estudante como
um agente de mudangas sociais. (GONCALVES, 1994, p. 64).

A partir destas bases teoricas temos subsidio para falar sobre alguns
mecanismos do aprendizado humano.

Na escola, o aluno tem a chance de se socializar com outras criancas
por meio da aula de educacéo fisica, jogos e brincadeiras dirigidas, de modo
que a Educacéo Fisica tenha como finalidade maior a de contribuir para que o
aluno desenvolva a autoconfianga interagindo com o0 grupo e concomitante
mente desenvolver habilidades motoras.

A Educacdo Fisica € uma porta de entrada para a formacéo social e de

principios para o aluno e é preciso que o professor tenha autonomia para
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administrar e despertar esses valores nos alunos, transformando o meio em
que vive.

E durante as aulas de Educacéo Fisica que muitas vezes lidamos com o
diferente, com as limitacdes fisicas e cognitivas nossas e dos outros, por isso,
a importancia de o docente despertar essa percepg¢ao no aluno, para que ele
leve para a vida o saber conviver e o saber respeitar a diversidade que faz
parte da sociedade.

Trazendo imbuidas nas aulas de Educacdo Fisica, questdes como:
trabalho em equipe, inclusdo social, participacdo, partilhar dentre outras, e os
alunos aprendem também a solucionar situacfes problemas, dindmicas em
grupo podem ser feitas por todos os alunos em pequenos grupos ou no grande
grupo, desde os pequenos fisicamente até os maiores, e também os alunos
com necessidades especiais, pois estas situacdes contribuem para os alunos
aprenderam a analisar os problemas, trabalho em equipe e respeito ao
adversario, porém todos devem participar.

A importancia da formacédo das equipes deve ser diversificada tanto em
géneros, portes fisicos e também os mais e os menos habilidosos, o professor
deve sempre manter os alunos motivados, ditar e explicar com clareza as
regras do jogo, e intermediar conflitos entre os alunos. Além de estimular os
alunos a identificar as préprias capacidades fisicas, como ritmo, velocidade,
forca e resisténcia para que consigam se sair cada vez melhores.

As situacdes expostas no paragrafo anterior vao colaborar juntamente
com os sentidos mais basicos humanos que estdo em acao a todo momento,
por exemplo: eles estdo vendo, ouvindo, sendo estimulados por meio do tato
por outros colegas, sentindo cheiros a todo momento, estamos constantemente
ouvindo ou vendo, recebendo estimulos a todo momento com novas
experiéncias e temos como forma/método de aprendizado o corpo e as aulas
de Educacéo Fisica.

E geralmente, estas aulas sdo desenvolvidas em espacos diferenciados
na escola tais como: gramado ou quadra poliesportiva e utilizam implementos
gue auxiliam nas aulas como: bolas, bastbes, tatames dentre outros.

Trazendo a bola neste exemplo, temos uma bola que pode ser, de

couro ou de borracha, com texturas, cheiros, cores, densidade e tamanhos
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diferentes ja proporcionando experiéncias suscetivel diferenciadas. Estas
situagcbes com diferentes materiais proporcionam a experimentacdo como
forma de aprendizagem e neste sentido quanto mais trazemos possibilidades
de experimentacéo para os alunos melhor sera sua aprendizagem.

A Gama de relagdes com os materiais que estdo sendo utilizados nesta
estimulacdo vai abrindo o leque de possibilidades o que por sua vez vai
corroborar diretamente no processo de ensino/aprendizagem.

Este estreitamento com os matérias utilizados durante as aulas de
Educacéo Fisica, vai facilitar ou mediar as relagcdes entre seus pares as quais
sd0 as mais importantes, esta relacdo entre pessoas ir4 ser facilitada na
medida que os materiais chamam a atencdo e assim auxiliando muito nas
importantes relacdes sociais como ha participacdo de jogos e brincadeiras,

momentos que fazem a constru¢ao do desenvolvimento humano.

Figura 3 - Relagdo com os materiais

Retirada do site, www.google.com.br, de dominio publico
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Da perspectiva de Maturana:

[...]a formacdo humana como tarefa educacional consiste na criacdo
de condicdes que guiem e auxiliem a crianca em seu crescimento
como um ser capaz de viver no respeito a si mesmo e ao outro, que
pode dizer ndo ou sim por ele mesmo e cuja individualidade,
identidade e confianca em si mesmo nédo se findam na oposi¢cdo ou
diferenca em relagdo aos demais, mas no respeito por si préprio, de
tal modo que possa colaborar justamente porque ndo tem medo que
a relacdo desmorone. (MATURANA, 1995, p.11).

A partir deste conceito de Maturana, podemos compreender como a
Educacao Fisica escolar, seja na escola regular ou na escola de educacao
basica na modalidade especial, age como construtora de conceitos basicos
como; dentro, fora, em cima, embaixo, forte, fraco, alto, baixo, dentre outros e
gue os estudantes levardo para toda a sua vida e que auxiliara na aquisicéo
dos proximos conceitos que serdo trabalhados pela escola juntamente com os
demais componentes curriculares.

Para tanto, nesta dissertacdo, a discussdao versa sobre a Educacao
Fisica na educacao basica na modalidade especial, sendo o objeto estudado

na sua especificidade.
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Figura 4 - Relacdo com os materiais

Retirada do site, www.google.com.br, de dominio publico

Ao trazermos para a discusséo o aluno com sindrome de Down que esta
na escola de educacao basica na modalidade especial, faz-se necessario que,
no momento da socializacdo destes alunos, nas aulas de Educacéo Fisica,
propor vivéncias com os colegas e com a comunidade escolar de maneira que
0 aprendizado seja desenvolvido a partir do estabelecimento das relacdes e
contatos feitos durante o periodo em gque estd na escola, sendo este um fator
de importancia para o seu desenvolvimento.

Desta maneira, podemos analisar os alunos de um modo geral em nosso
contexto, em duas formas: estruturalmente em internos (endégenos) e externos
(exégenos), entendendo que, 0 que se origina no interior, de um organismo ou
sistema, ou por fatores internos endégeno e exdgeno que provém do exterior
de um organismo ou sistema, ou que é devido a causas externas de fora.

Fatores endd6genos sdo aqueles nos quais a crianca com Sindrome de
Down pode ou ndo prejudicar seu desenvolvimento tais como: estimulo social

com a privagdo ou negligéncia familiar, quanto a exposicdo aos estimulos
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adequados durante as fases mais iniciais, onde podem ter ou n&o
impedimentos fisicos associados a sindrome e hereditariedade.

Fatores exdgenos sado aqueles nos quais, apoOs feitas as devidas
estimulacdes nas fases iniciais, algum fator externo possa barrar o seu
desenvolvimento como privagdo familiar, privacdo social na escola, dentre
outros.

A esse respeito, temos em Grespan que:

Assim, ao estudarmos o ser humano e seu desenvolvimento,
devemos considera-los como unido, uma integracdo dos diferentes
dominios: cognitivo (processo de pensamento, linguagem, memoria,
reconhecimento de informacdes), afetivo (sentimentos e emocdes),
social (relacdo com os outros, influéncias da sociedade, das
instituicbes, dos grupos) e motor ou psicomotor (movimento,
processos bioldgicos e motores). (GRESPAN, 2008, p. 35).

Contribuindo, para a citagcdo acima, que o desenvolvimento das criancas
ndo é composto por um fator e sim por diversos fatores que vao determinar um
individuo completo em sua aprendizagem.

Como exemplo, temos neste momento, a capacidade de forca, que € um
fator importante para se apontar, pois a sindrome de Down tem como
caracteristica fisica a hipotonia muscular, uma falta de forca determinada
geneticamente, mas que se pode trabalhar em forma de reforco muscular e
fisioterapia.

No aluno com sindrome de Down € necessario que se estimule desde
muito pequenas, fator este que sera determinante para 0s avancos no
desenvolvimento humano e na educagéo corporal do aluno.

E sob este aspecto trazemos Gonzales:

A capacidade motora dessas criancas pode ser ampliada mediante a
estimulacdo, h4 grandes variacdes nesse setor, pois existem criancas

gue foram muito motivadas desde que nasceram e seus avangos sao
importantes (GONZALES, 2007, p. 91).
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Figura 5 - Estimulacéo

Retirada do site, www.google.com.br, de dominio publico

A estimulagc&o precoce em alunos com a sindrome de Down vem sendo
peca chave na contribuicdo para o desenvolvimento da corporeidade, estimulos
relacionados com as valéncias fisicas como forca: flexibilidade, agilidade,
dentre outras trazendo também uma atencdo especial sobe o olhar da

cognicao.
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Figura 6 -Resultado da estimulag¢éo

Retirada do site, www.google.com.br, de dominio publico

No ambito da cognicéo:

[...]as criancas com Sindrome de Down tém dificuldade no
processamento de informacdo e principalmente em processos
sequenciais, no entanto com a resolucao de questdes manipulativas e
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visuais tem melhores condi¢cdes do que de forma verbal, abstrata ou
auditiva. (MOLINA e ARRAIZ apud GONZALES 2007, p. 91).

Diante disso e com estes dados, o professor pode proporcionar
atividades e promover o reforco a fim de que haja a compreensao destas
atividades durante as aulas de Educacéo Fisica, valorizando o aspecto visual
do movimento, em demonstracdes praticas, ao invés somente da explicacédo
verbal.

Promovendo assim, uma educagdo corporal ou construcdo da
corporeidade, conceito que se baseia em técnicas corporais por meio de
movimentos, instrumentos cenestésicos acionados pelo comando verbal
direcionado.

Somos conduzidos ao despertar e a percepcao das sensacdes corporais
representando uma dimensao construtiva e expressiva do ser humano, sendo
denominado de corpo préprio, corpo vivente que usufruindo dos movimentos
teremos uma aprendizagem por meio do Nn0SSo corpo a expectativa € de que a
aprendizagem das préaticas corporais seja realizada considerando uma visdo
integral de corpo e de mundo.

A esse respeito, Jodo Baptista Freire aponta para a importancia da

autonomia na aprendizagem.

Sem viver concretamente, corporalmente, as relagBes espaciais e
temporais de que a cultura infantil é repleta, fica dificil falar em
educacgdo concreta, em conhecimento significativo, em formacéo para
a autonomia, em democracia e assim por diante" (FREIRE, 1989,
p.14).

Desta forma, temos que, as vivéncias promovidas duramente as aulas
de Educacao Fisica podem colaborar de forma ostensiva na educacéao corporal
e nesta independéncia que tanto desejamos e que atinja a todos na sua
plenitude, e principalmente das pessoas com sindrome de Down.

E podemos observar que as aulas de Educacéo Fisica sdo fundamentais
no processo de ensino/aprendizagem e que a pratica corrobora para com as
atividades desenvolvidas nos demais componentes curriculares em sala de
aula.

As sistematizagOes e organizacdes sao utilizadas em escolas regulares

e escolas de educacao basica na modalidade especial, pois em se tratando do
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desenvolvimento de criangas com 8 a 10 anos sao parecidos em criangas com

sindrome de Down e sem a sindrome.

Em exames realizados no desenvolvimento evolutivo das pessoas
com sindrome de Down foi possivel constatar que durante os 15
primeiros anos de vida, ocorre um crescimento mental-intelectual
rapido, embora ndo possa ser igualado aos sujeitos normais;
posteriormente entre 35 a 40 anos a aprendizagem a mais lenta.
(GONZALES, 2007, p. 91)

Neste dado momento o0s professores assumem um papel
fundamental na construcdo do conhecimento sistematizado por criarem
situacdes intencionalmente elaboradas para desequilibrar ou desestruturar
0s estudantes promovendo assim, reais condi¢cdes para o processo de
ensino/aprendizagem.

Segundo Mattos e Neira:

A epistemologia genética constatou que o processo de aprendizagem
€ “individual” para o aluno, o que equivale dizer que cada crianga
aprende do seu jeito e de forma diferente dos colegas, apresenta
formas diferente de interacdo e, ao construir estruturas cognitivas
distintas, serd desequilibrada diferentemente nas mesmas situacdes
didaticas. Portanto, em uma turma com quarenta alunos, havera
guarenta processos individuais de construcdo do conhecimento,
mobilizados diferente mente nas mesmas atividades de ensino. Ao
apontar a importancia da equilibracdo e da interacdo do meio na sua
relacdo com o fazer pedagégico, podemos concluir que é a reflexdo
do professor na agéo (elaborando atividades, proporcionando novas e
diferentes interacbes durante as atividades, reorganizando grupos,
lancando questionamentos) que proporcionard a estruturacdo de
novos conhecimentos, isto € a ascenséo a niveis mais elevados dos

saberes empregados para a solucdo dos problemas apresentados
(MATTOS E NEIRA, 2008, p.50/51).

De forma diferente, do que se pregava no passado, 0 interesse e 0
centro do processo de ensino/aprendizagem sao:
professor/aluno/conhecimento e ndo somente o estudante.

Nesta seara o professor necessita se manter atento as qualidades das
interacBes proporcionando-lhes um desequilibrio ou desconforto para que se
gerem novas questdes e se criem possibilidades de novas aprendizagens.

Para tanto vale ressaltar a importancia de se iniciar 0 processo
educacional o quanto antes, neste caso, no desenvolvimento dos alunos com
sindrome de Down, j& na estimulagdo, nos primeiros meses de vida, onde por

meio de experiéncias corporais as aprendizagens vao se consolidando.
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Alinhados a isso, ndo podemos negligenciar este processo educacional
sabendo que os alunos com sindrome de Down precisam de estimulagdo mais
intensificada do que os alunos sem a sindrome, ao passo que o0 estudo
disposto na citacdo acima, de Mattos e Neira (2008), que apresenta a
importancia da fase da estimulagcdo e da escolarizacdo no tempo correto na
escola de educacdo basica na modalidade especial em pelo menos um dos
periodos.

Sendo um dos principais objetivos da escola, formar pessoas capazes
de construir seu conhecimento com capacidade e atitude de aprender ao longo
de toda vida e em situagOes cada vez mais diversificadas, ao ponto de tirar
suas proprias conclusdes mediante sintese construida por ela mesma.

Para direcionar as respostas educativas, as necessidades educacionais
especiais sao definidas pelo nivel de dificuldade de desenvolvimento da
aprendizagem, em carater temporario ou permanente, bem como pelos
recursos e apoios utilizados no processo que a escola devera proporcionar
objetivando a superacdo das barreiras para a aprendizagem e seu
desenvolvimento.

Nesta fase devemos aproveitar a0 maximo O corpo para criar e
enriquecer o vocabulario motor dos alunos e por meio da experimentacéo,
fruicdo, analise, compreenséao, construcado de valores, politicas de educacéao, e
refletindo sobre suas acfes, jA que a cultura de leitura e escrita virdo na
sequéncia em uma proxima fase.

Desse modo, encontramos a importdncia em se ter conteudos
organizados e sistematizados para que se entenda e possa discutir com
propriedade e vindo ao encontro com questdes relacionadas a Educacao Fisica

e a sindrome de Down.

2.1. POLITICAS PUBLICAS DE EDUCACAO NA PERSPECTIVA DA ESCOLA
ESPECIAL

As Politicas Publicas Educacionais previstas na Educacdo Especial na

Perspectiva da Educacéo Inclusiva fazem contraponto com as recentes
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normativas deliberadas pelo estado do Parana em relacdo a educacao
especial. O objetivo, para a politica nacional, é que se crie dentro do ambito
escolar um ambiente que oportunize a pessoa com necessidades educacionais
especiais a construcdo de conhecimentos académicos, oferecendo ao publico
alvo da educacéo especial a igualdade de direitos de se alcangcar 0s mesmos
objetivos dos demais, enquanto que as normativas atuais paranaenses criam
dentro da escola especial o processo de escolarizacdo como solugcédo para o
despreparo da escola comum para atender este publico.

Esta proposta de incluséo teve o objetivo n&o apenas de garantir acesso
de todos os alunos em escolas regulares, propondo desafios comportamentais
e sociais. Ainda que a ideia de inclusdo abranja qualquer aluno que tenha
alguma dificuldade para ter acesso, permanéncia e sucesso na sua vida
escolar. O processo de diferenciagdo ou exclusdo entre alunos na escola
decorre da oposicéo entre normal e especial. Nao podemos classificar criancas
em forma de grupos de alunos sem deficiéncia e alunos com deficiéncia,
reproduzindo a cultura de se padronizar as pessoas, estes comportamentos e
de modo de se pensar, ndo se alinham aos propdésitos de uma escola para
todos.

Um dos objetivos desta dissertacdo é demostrar como funciona este
setor de educacao especial no Estado do Parana, onde a pesquisa foi realizada
e entende-se por politicas publicas educacionais aquelas que regulamentam e
orientam a sistematizacdo do ensino, constituindo assim caracteristicas
particulares da educacéo escolar.

No Parand, a politica voltada a educacéo especial que vem sendo regida
desde 2009, determina que o aluno das escolas especiais, devem matricular-se
preferencialmente na rede regular de ensino, tendo apoio especializado
disponiveis para seu processo de aprendizagem.

Com a mudanc¢a na concepcéo destacada na Lei de Diretrizes e Bases
da Educacgédo Nacional n° 9394/96, que refletiu dos movimentos internacionais
pela inclusédo social, nos mostra um novo significado da Educacgéo Especial,
expandindo ndo apenas a sua abrangéncia - desde a Educacgao Infantil até o

Ensino Superior, bem como o publico-alvo a que se destina.
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Diante dos alunos com necessidades educacionais especiais,
entendemos a Educacgéo Especial como uma modalidade da educagéo escolar
estabelecida em uma proposta pedagdgica, que assegura, apoios e Servicos
educacionais especiais, criados para apoiar, complementar, suplementar e, em
alguns casos, substituir os servigos educacionais comuns, de modo a garantir a
educacdo escolar e promover o desenvolvimento das potencialidades dos
alunos que apresentam alguma necessidade educacional especial.

No referenciado estado, a Educacdo Especial € dever constitucional do
mesmo e da familia, oferecer tanto na rede regular de ensino quanto nas
instituicdes especializadas conveniadas, com inicio na faixa etaria de zero a
seis anos, prolongando-se durante toda a educacédo basica que é o caso desta
pesquisa.

Na demanda de atendimento educacional especializado realizado em
escolas especiais devido ao alto grau de comprometimento destes alunos, a
argumentacdo o Estado do Parand se denomina como politica de inclusdo
responsavel criticando a politica de inclusdo radical do Ministério da Educacao
e Cultura.

Ja os sistemas municipais que estdo sob a alcada da Secretaria de
Estado de Educacdo, tém autorizagdo para manter as turmas de classe
especial, tendo embasamento nas orientacdes da Instrucdo Normativa N°
03/04 que estabelece critérios para o funcionamento da Classe especial de 12 a
42 séries do Ensino Fundamental, na area da deficiéncia intelectual.

No Estado do Parana o processo de escolarizacdo deste publico vem
sendo feito nas escolas especiais, através da Lei 17656/2013 que institui a
Educacao Basica na modalidade Especial, este processo de escolariza¢do nas
escolas especiais ndo tem terminalidade como nas escolas comuns e tera uma
equipe de profissionais especialistas e responsaveis por avaliar a capacidade
do aluno e em algum momento o enviard para a escola regular onde o0 mesmo
fara a terminalidade destes estudos garantindo assim ao aluno a continuidade
de sua escolarizacdo nas outras etapas de ensino em escola comum, o aluno
que ndo for encaminhado para a escola comum ao completar a idade sera
encaminhado dentro da propria escola especial para o Educacdo de Jovens e

Adultos e Educacéo Profissional.
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Nesta proposta de escolarizagdo das escolas especiais, 0 aluno levara
10 anos para cumprir o Ensino Fundamental Séries Iniciais enquanto na escola
comum esta fase se da em cinco anos.

O aluno matriculado na escola especial ndo pode acumular matricula na
escola comum, obrigando os pais a fazerem uma escolha, e o pai ao optar pela
escola comum abdica de todo atendimento especializado direcionado a saude
gue os alunos recebem na escola especial.

Este acumulo ndo permitido s6 se caracteriza a partir do 1 ano do
Ensino Fundamental, sendo permitido aos alunos de Educacéo Infantil a
duplicidade de matricula nas duas modalidades de escola, j& que a instrucao
da sala de recurso da acesso universal aos alunos e ndo ha lei neste referido
estado, que restrinja, a duplicidade de matricula aqui abordada, é a Lei
Paranaense, pioneira no Brasil, que institui o Programa de Apoio Permanente
as Entidades que ofertam Educacdo Basica na modalidade Especial, que
transformou as escolas especiais em escola regular.

A inclusdo escolar dos alunos da educacdo especial organiza as
legislacbes atuais, principalmente no ambito federal. J& no Estado do Parana
se mantem uma ideia de "inclusdo responsavel".

As politicas publicas educacionais federais e as politicas publicas
educacionais estaduais para o Ministério de Educacéo e Cultura definem como
publico-alvo da Educacdo Especial os alunos com deficiéncia intelectual,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades\superdotacao.

O Estado do Parand, além do publico alvo definido pelo MEC, considera
também os alunos com Transtornos funcionais especificos para atendimento
nas salas de recursos multifuncionais e orienta os sistemas de ensino nas
organizagbes das Diretrizes da Politica Nacional de Educacdo Especial na
Perspectiva da Educacdo Inclusiva com os profissionais de apoio como
instrutor, tradutor\intérprete de libras e guia interprete, bem como de monitor ou
cuidador de alunos com necessidades de apoio nas atividades de higiene,
alimentagao, locomogéao, entre outras que exijam auxilio constante no cotidiano
escolar.

Para atuar na educacgdo especial no Estado do Parana, o professor

deve ter como base, da sua formacgao inicial e continuada, conhecimentos
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gerais para o0 exercicio da docéncia e conhecimentos especificos da &rea da
educacdo especial para atuarem em salas comuns do ensino regular, como
acompanhantes, nas salas de recursos, nos centros de atendimento
educacional especializado.

No referido estado h& garantia de Professor de Apoio a Comunicagéo
Alternativa aos alunos com deficiéncia fisica neuro motora que apresentam
formas alternativas e diferenciadas de linguagem expressiva, oral e escrita,
decorrentes de sequelas neuroldgicas e neuromusculares e também Professor
de Apoio Educacional Especializado, a alunos regularmente matriculados na
Educacdo Basica e Educacdo de Jovens e Adultos, da &rea de Transtornos
Globais do Desenvolvimento.

As politicas publicas da educacdo voltadas ao ambito paranaense que
consistem em programas ou ac¢des elaboradas em ambito governamental que
prescrevem acerca da efetivacdo dos direitos previstos na Constituicdo
Federal, um dos seus objetivos é colocar em préatica medidas que garantam o
acesso a Educacao para todos os cidadaos.

As politicas para a educacao influenciam os programas ou acdes que
séo criadas pelo governo para colocar em pratica medidas para que o processo
se concretize. A politica publicas tem a funcéo de avaliar e ajudar a melhorar a
qualidade do ensino do pais. Para tanto, politicas publicas educacionais dizem
respeito as decisbes do governo que tém incidéncia no ambiente escolar
enquanto ambiente de ensino/aprendizagem.

E como impacto das politicas publicas educacionais no contexto escolar
contemplem as instituicdes escolares e ndo apenas como espacos de atuacdo
do docente, mas também como local da formacdo do dicente, o profissional,
propiciando estudos coletivos e transformacdo da pratica pedagdgica para
juntamente conribuir para com a educacao.

Temos como exemplo de politicas publicas os programas relacionados
com direitos que sdo garantidos aos cidadaos, as politicas publicas existem em
muitas areas, temos como exemplo: a educacdo, saude, trabalho, lazer,
assisténcia social, meio ambiente, cultura, moradia e transporte.

Neste caso em que o governo pode melhorar a educacédo e por meio de

um amplo papel na oferta da educacdo, podem garantir salarios para os
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professores, verbas decentes para as escolas e politicas publicas que
estimulem o desenvolvimento de todos.

Nesta seara a importancia das politicas publicas afetam a todos os
cidadaos, de todas os niveis de escolaridades. Com o aprofundamento e a
expansdo da democracia, as responsabilidades dos representantes da
populacao se diversificam.

A educacdo é um direito de todos e dever do estado e deve ser
oportunizada por meio de politicas publicas educacionais, onde disponibilize
condi¢cdes para que a educacdo seja construida de forma democratica com
qualidade e igualdade naescola, e tendo como o principal propdsito
a implementacao, como fase do ciclo de politicas publicas, consiste no desafio
de transformar intencdes gerais em acgdes e seus resultados.

No Estado do Parand, os subsidios para a constru¢do das Diretrizes
Pedagdgicas da Educacdo Especial na educacdo basica, com a mudanca de
concepcao reflexo dos movimentos internacionais pela inclusdo social,
ressignificaram a proposta da Educacdo Especial sinalizada na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional n° 9394/96, ampliando-se, nao
apenas a sua abrangéncia, desde a Educacao Infantil até o Ensino Superior,
bem como o publico alvo a que se destina, enfocando também os alunos com
alguma necessidade educacional especial.

Subentende-se que o0 termo educacdo especial, segundo o parecer
bicameral de 07/2014 que foi mudado para escola de educacdo béasica na
modalidade especial, se mostra como uma modalidade da educag&o escolar
definida em sua proposta pedagdgica, que assegura um conjunto de recursos,
apoios e servicos educacionais especializados e organizados para auxiliar,
complementar, suplementar e, em alguns casos, substituir 0sS servigos
educacionais comuns, de modo a garantir a educacao escolar e promover o
desenvolvimento das potencialidades dos alunos que apresentam alguma
necessidade educacional especial.

Esta perspectiva que trazemos em questdo € somente do estado do
Parana e nesta dissertacdo estamos demostrando como é o funcionamento
desta modalidade no referido estado da federagéo, sendo uma especificidade

do estado o Parana pois os demais estados ndo funcionam desta maneira, 0s
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outros estados tem uma politica de inclusdo que prevé que todas as criancas
tem que frequentar as escolas de educacéo regular.

Tendo em vista que a nossa perspectiva é o estado do Parana e o
estado esta inserido no contexto nacional.

Em todos os niveis, etapas e modalidades da educacdo o estado do
Parana a educacdo especial, dever constitucional do estado e da familia, é
oferecida tanto na rede regular de ensino quanto nas instituicdes
especializadas conveniadas ou ndo, com inicio na faixa etaria de zero a seis
anos, prolongando-se durante toda a educacgdo béasica até o EJA Educacao de
Jovens e Adultos.

A educacao especial refere-se as criancas, adolescentes, jovens e
adultos cujas necessidades decorrem de sua elevada capacidade ou de suas
dificuldades para aprender, e tem o propdsito de mudar o foco das condi¢cbes
do aluno, que possam interferir em seu crescimento e desenvolvimento
humano.

Segundo a normativa que rege 0s assuntos relacionados as escolas de
educacédo basica na modalidade especial a Secretaria de Estado da Educacéo -
SEED instituiu a normativa da educacéo especial onde é apontado que:

| - dificuldades acentuadas de aprendizagem ou limitacdes no
processo de desenvolvimento que dificultem o acompanhamento das
atividades curriculares, néo vinculadas a uma causa organica
especifica ou relacionadas a disturbios, limitagdes ou deficiéncias; Il -
dificuldades de comunicagéo e sinalizacéo, demandando a utilizagéo
de outras linguas, linguagens e cddigos aplicaveis; Il - condutas
tipicas de sindromes e quadros psicolégicos, neurolégicos ou
psiquiatricos; IV - superdotacdo/altas habilidades. No Estado do
Paranda, o Departamento de Educacdo Especial é o o6rgéo
responsével pela orientagdo da politica de atendimento as pessoas
com necessidades educacionais especiais, em cumprimento aos
dispositivos legais e filoséficos estabelecidos na esfera federal e em
consonéancia com o0s principios norteadores da Secretaria de Estado
da Educacido — SEED. (PARANA, Secretaria de Estado da Educag&o
— SEED, 2018, p. 02).

As politicas educacionais asseguram o atendimento educacional
especializado, com oferecimento preferencial na rede regular de ensino e em
nao tendo como o aluno acompanhar na rede regular de ensino 0 mesmo sera
encaminhado a escola de educacéo basica na modalidade especial para assim,

promover a igualdade de oportunidades e a valoracdo da diversidade no
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processo educacional e a oferta dos atendimentos educacionais aos alunos
com alguma necessidade educacional especial no estado.
Esta politica vem sendo orientada de acordo com a legislacdo vigente,

com destaque aos documentos.

Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, n°® 9394/96 —
Capitulo V — art. 58, 59 e 60. Diretrizes Nacionais para a Educacéo
Especial na Educacdo Basica — Parecer n° 17/01 CNE e Resolucéo
CNE n° 02/01. Deliberacéo n° 02/03 - CEE. (PARANA, Secretaria de
Estado da Educacdo — SEED, 2018, p. 03)

A oferta dos servigos de apoio especializado na rede regular de ensino
visa ao atendimento de alunos com alguma necessidade educacional especial,
nas areas das deficiéncias mental, visual, fisica, surdez, condutas tipicas de
quadros neurolégicos e psiquiatricos e psicologicos graves e altas

habilidades/superdotacdo, compreendendo:

Sala de recursos Centro de atendimento especializado Professor de
apoio permanente Profissional intérprete instrutor surdo Classe
especial Escola especial. A descri¢do dos referidos servi¢cos e apoios
encontra-se no anexo ao final do documento. Identificagdo das
necessidades educacionais especiais. (Secretaria de Estado de
Educacao SEED, p. 03, 2018).

Esta avaliagdo para identificacdo das necessidades educacionais
especiais € realizada no contexto escolar contando com a participacdo do
professor e da equipe pedagdgica da escola, a0 passo que processo e
continuo, com o0 objetivo de avaliar os conhecimentos prévios, as
potencialidades, as possibilidades, assim como as necessidades que deixam o
processo de ensino/aprendizagem mais lento. Esse processo avaliativo ajuda o
professor a investigar e acompanhar o desenvolvimento dos alunos.

Historicamente os avan¢os na educacdo especializada no estado do
Parana tem pouco mais de 50 anos, nesse periodo houve muitas mudancas
relacionadas a sua organizacdo e ao lugar que ocupava nho sistema
educacional, no entanto, por conta de intensas transformagfes sociais, houve
uma mudancga em suas concepcgdes e praticas.

Como resultado dessa reflexdo, as politicas publicas, baseadas nos

fundamentos de igualdade de oportunidades e respeito as diferencas
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individuais, nos seguintes eixos: nivel dos sistemas de ensino que sédo
aspectos referentes a algada politico administrativa do sistema educacional que
dizem respeito ao conjunto, envolvendo todos 0s segmentos organizacionais
das secretarias e mostraram avangos na area e o favorecimento no
cumprimento dos diretrizes que fundamentam a educacéo.

A referenciada politica de Educacdo Especial, esta direcionada as
diferencas individuais dos alunos com alguma necessidade educacional
especial e dispde da oferta de atendimento especializado, em contexto
inclusivo, tanto em escolas regulares quanto em escolas de educacao basica
na modalidade especial, onde esta pautado o nosso mote de estudo.

Buscando encontrar um denominador comum para que os alunos deste
contexto obtenham o melhor aproveitamento e alcancem a corporeidade,
proposta central do exposto.

E para a parcela de alunos que, em funcdo de seus graves
comprometimentos ou necessidade de comunicacdo diferenciada, requerem
atencdo individualizada ou adaptacdes curriculares significativas, cerca de

70%° vem sendo atendida em instituicdes especializadas.

Ha responsabilidade assumida quanto ao atendimento educacional de
uma parcela significativa dos alunos com necessidades educacionais
especiais nas diferentes faixas etérias, a capacidade de organizagéo
pedagoégica e administrativa para quebra de barreiras na busca de
alternativas para o0s avancos educacionais, a ampla gama de
conhecimento sobre educacdo que vem sendo construida por seus
profissionais no decorrer dos ultimos 50 anos de atividades no Estado
do Parand”. (PARANA. 2018)

A escola especial, na qual as deficiéncia intelectual, fisica, visual,
multiplas, transtorno global de desenvolvimento TGD e surdez, destina-se a
prestar servico especializado de natureza educacional a alunos com
necessidades especiais, providas de condi¢cdes de comunicacdo ou sinalizacao
diferenciadas dependendo do grau dos comprometimentos, possibilitando ter
acesso ao curriculo desenvolvido no ensino comum, mas de forma adaptada,
para esses alunos que precisam de atenc¢édo individualizada nas atividades da

vida autbnoma e social, flexibilizacdes e adaptagbes curriculares significativas

6 Dados da secretaria de educacao do Parana 2018 disponiveis em: www.educacao.pr.gov.br
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guando necessarias, onde o curriculo escolar desenvolvido devera observar as
diretrizes curriculares nacionais para a educacao especial.

E importante destacar que cada aluno, independentemente de qualquer
deficiéncia, tem um perfil Gnico, com habilidades e dificuldades em
determinadas areas, no entanto, algumas caracteristicas associadas a
sindrome de Down merecem a atencdo, como o aprendizado em um ritmo mais

lento, a dificuldade de concentracdo e de gravar memarias de curto prazo.

Devemos ensinar a criangca com Down estratégias para desenvolver a
memodria, sobretudo de curto prazo, para que possa aprender as
regras gramaticais e, assim, aprender a falar. A medida que
ensinamos a crianga com Down a falar e a desenvolver a linguagem
estamos ajudando a desenvolver sua inteligéncia. (GONZALES,
2007, p. 98).

E seguindo os preceitos constitucionais de que toda crianca tem direito
inalienavel a educacéo, a politica na area da educacao publica no Brasil, onde
incluimos os alunos com sindrome de Down e outros tipos de deficiéncias
intelectuais na rede regular de ensino para que haja a incluséo escolar e pela
mudanca da antiga escola especial para escola de Educacdo Basica na
Modalidade Especial.

No entanto, nem sempre esta camada da populacéo foi valorizada, mas
nota-se que esta pratica é generalizada e ndo ocorre por discriminacdo, mas
pela falta de politicas publicas neste sentido. As escolas brasileiras por meio de
politicas publicas de educacdo tém se dedicado a corresponder as
necessidades desta camada da populacéo, e acreditamos que com a pratica de
novas politicas, poderemos contribuir para alcancarmos uma escola de
qualidade para todos.

Se a escola de educacdo basica na modalidade especial, com as
politicas de educacdo estdo apenas engatinhando se mostrando um grande
desafio. Ao mesmo tempo em que os alunos com sindrome de Down véo
finalmente encontrando o0 seu espaco para avancar em sua educacgdo, as
escolas precisam se adequar a esta nova situacdo a fim de que todos
tenhamos os mesmos direitos. E cada vez mais jovens com sindrome de Down
concluem o Ensino Médio, EJA (Educacdo de jovens e adultos) e curso

superior, com ou sem adaptacdes curriculares. Nesta dissertacdo apontamos
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questdes as quais damos atenc¢do a politicas de educacdo desde a educagéo
bésica a qual é o inicio de todo processo educacional.

E trazendo a socializacdo no ambiente escolar e sua principal
justificativa, a escola como espaco de socializacdo da cultura corporal, ocupa
um importante lugar para as relagées humanas, pois compreende a formacao
inicial da pessoa, colaborando na sua posi¢cao perante 0 mundo. Ao passo que
as criancas e/ou adolescentes integrantes do espaco da escola, interagem
socialmente, este fato, que ocorre nesta fase, auxilia os alunos na
compreensao de si mesmos, construindo as bases para a convivéncia efetiva
da cidadania.

Alinhado a visdo do paragrafo, algumas das vivéncias especificas da
area da Educacdo Fisica sdo as relacbes pessoais em seus grupos de
amizade, os jogos e brincadeiras, que simulam a sociedade e a compreenséo
da vida em sociedade, com o respeito as diferencas e ao proximo. Nesta linha,
a escola exerce um importante papel para a consolidacdo do processo de
socializacdo, permitindo, dentre outras coisas, a formacdo de parte da
identidade, a aquisicdo de habitos de comportamento e a aprendizagem de
valores morais e éticos que envolvem a sociedade.

Assim sendo, para que haja a socializacdo entre individuos e para uma
boa adaptacdo ao contexto, é necessario a promoc¢ao de atividades, nas quais
esteja presente o trabalho enfatizando atitudes e valores como respeito,
partilha, cooperagcdo, e ainda, ndo permitindo opinides discriminativas e
preconceituosas. E indispensavel que, na escola sejam trabalhados estes
aspectos para a formacéao e inclusdo social do aluno, ou seja, para que o aluno
possa desenvolver as aprendizagens favoraveis a convivéncia na sociedade.

Para isso, os profissionais de Educacao Fisica, ao promoverem jogos e,
atividades variadas que envolvam o corpo, busquem o desenvolvimento,
sobretudo, da socializacdo entre as criancas. Deste modo, na escola séo
trabalhados comportamentos e valores sociais. Consideramos aqui que uma
das funcbes da escola é proporcionar situacbes que possibilitem o aluno
compreender a sociedade, permitindo-lhe uma boa integracdo e adaptacédo ao

meio em que vive.
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A Educacéo Fisica € uma disciplina que insere o aluno ao saber corporal
por meio do movimento, para formar o cidaddo que ird produzir, reproduzir e
transformar, qualificando-o para aprender por meio dos jogos, esportes,
dancas, lutas, ginasticas e praticas de aptidao fisica, e a partir deste saber
corporal, este aluno, em proveito do exercicio critico dos direitos e deveres do
cidad&o, podera contribuir para a construcdo da corporeidade de outrem e para
o desenvolvimento da vida humana.

No que concerne a corporeidade, a Educacédo Fisica veio somar e
contribuir nas escolas, tendo como um dos seus objetivos a de instruir e
provocar o aluno a opinar e se posicionar criticamente em relagdo ao mundo,
nas seéries iniciais do ensino fundamental possibilita aos alunos terem, desde
cedo, a oportunidade de desenvolver habilidades corporais e de participar de
atividades culturais, como jogos, esportes, lutas, ginasticas e dancas, o
interesse em se envolver com as atividades e exercicios corporais, criando
convivéncias harmoniosas e construtivas com o0 outro, sendo capazes de
reconhecer e respeitar as caracteristicas fisicas e desempenho de si proprio e
de outros colegas, ndo segregando e nem depreciando seus pares por
qualidades, dificuldades e peculiaridades como, aspectos fisicos, sexuais e ou
sociais.

Destacando que quanto maior forem os estimulos de movimentos,
melhor sera o desenvolvimento das vivencias do aluno. Proporcionando as
criangas desde a mais tenra idade, atividades de estimulagdo s&o
fundamentais, possibilitando-as sempre que possivel.

O desenvolvimento de todo potencial motor, nada mais é do que a
vivéncia, a experimentacdo, pois estara preparando novas conexdes de
movimentos, sequéncia que trard oportunidades para confrontar os desafios
que a vida oferece durante toda a sua existéncia.

As experiéncias motoras vao determinar o conhecimento construido pelo
aluno durante o periodo na escola, sdo determinantes para as experiéncias de
aprendizagem. Neste ponto, buscam assegurar o aprender para todos, mesmo
que cada aluno aprenda no seu tempo, esta expectativa € um parametro de
formacao da aprendizagem pretendida para os alunos, auxiliando na melhor

forma para a aprendizagem da crianga.
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Na Educacéo Fisica escolar, o professor € o mediador entre o aluno e o
processo de aprendizagem e as aulas de Educacéo Fisica sdo importantes em
todos os seguimentos, como ja abordado anteriormente, pois promove o
desenvolvimento integral do aluno, a vida saudavel, a socializacdo, o espirito
de equipe. Os alunos participam das mais variadas experiéncias corporais para
as quais sao desafiados, nas quais a, significa entender que isso s6 é possivel
mediante experiéncias com 0s exercicios corporais.

Os alunos devem ser desafiados e exercitados a entenderem que estao
construindo sua corporeidade quando estiverem se manifestando durante as
aulas de Educacéo Fisica onde a vitoria ndo pode ser a condigdo suprema para
o divertimento, caso o for, as atividades ndo s&o ludicas, ndo estdo
contribuindo para o processo de ensino/aprendizagem, o divertimento deve
estar presente no jogo e nao no seu final.

A Educacéo Fisica escolar evidencia a liberdade cognitiva e emocional
dos estudantes para a aprendizagem, fator importante para que haja um
ambiente de convivio onde o respeito e tolerancia devem ser trabalhados,
saber como se relacionar em grupo mostra um controle evolutivo de
comportamentos, valores, normas e atitudes.

No desenvolvimento motor estdo incluidos todos os aspectos do
comportamento humano e, como resultado, pode ser separado em areas, fases
ou faixas etérias. Muito pode ser o ganho com os aprendizados do
desenvolvimento motor em todas as idades e com a andlise desse
desenvolvimento como um processo continuo que se inicia desde a concepcao

até a morte do individuo.

Desenvolvimento motor € o estudo das mudangas que ocorrem no
comportamento motor humano durante as véarias fases da vida, os
processos que servem de base para essas mudancas e os fatores
gue os afetam, o desenvolvimento motor humano é compreendido
nas quatro fases, fase motora reflexiva, fase motora rudimentar, fase
motora fundamental e fase motora especializada, também no
desenvolvimento motor esté ligado as areas cognitivas e afetivas do
procedimento humano, sendo inspirado por diversos fatores, dentre
eles destaca-se as questdes ambientais, biolodgicos, familiares, dentre
outros. (GALLAHUE, D.L.; DONNELLY, p. 76, 2008)
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O desenvolvimento da capacidade de se movimentar é constante e
perdura ao longo da vida, proporcionada pela comunicagéo entre as exigéncias
motoras da tarefa, a biologia da pessoa juntamente com o contexto do

ambiente.

Sob esta perspectiva temos:

a importancia em torno do desenvolvimento motor ideal ndo deve ser
minimizada ou considerada como secundaria, sobretudo em relacao a
outras areas do desenvolvimento. Esses estimulos podem contribuir
para manutencdo de uma vida ativa quando adulto, pois as
habilidades motoras devem comecar a serem trabalhadas desde a
infancia (MASSA; RE, 2010, s. p.).

Quanto ao desenvolvimento motor € a fase em que a crianga se torna
independente, pois com o movimento dos bragcos e das méos ela manipula
objetos e com o0 desenvolvimento do andar ela tem a possibilidade de
exploracdo ampliada, assim aumentando a sua visdo/experimentacdo de
mundo. Esta importante mudanca que ocorre no processo e comportamento
sempre relacionado com a idade. Dando sequéncia e seguindo com a
coeréncia da dissertacdo daremos énfase e um aprofundamento a

corporeidade, apresentando definices e significando a corporeidade.



70

3. CORPOREIDADE - DO CORPO DEFICIENTE AO CORPO DIFERENTE

O objetivo deste capitulo € apresentar a importancia de se promover e
desenvolver a corporeidade nas criancas com sindrome de Down e
concomitantemente, a Educacao Fisica neste processo de
ensino/aprendizagem.

Trabalhando no contexto da cidade de Curitiba do estado do Parana, na
perspectiva da escola de educacao basica na modalidade especial versaremos
sobre a aquisi¢céo desta corporeidade.

Quando falamos em corporeidade, temos um conceito bem definido e
desenhado pois se remete a pensar um corpo completo, total, sendo assim néo
separado em seus valores, éticos, estéticos, espirituais, fisicos e sociais.
Podemos definir a corporeidade como corpo natural colocando como esséncia
do ser e 0 modo de ser no mundo, sendo corpo e organizagdo do corpo e suas
partes.

E na perspectiva de Macedo (2005)

O corpo ndo se constitui meramente num objeto ou contetdo a ser
explorado, mas antes a um sujeito humano, e a relacdo entre aquilo
gue se ensina e o que se aprende sobre o corpo na educacéo formal
tem implicagBes na corporeidade dos individuos. Se estes individuos,
de certa forma, sao incitados a viverem seus corpos como “‘uma
grande maquina humana”, em detrimento de suas experiéncias
pessoais ou sociais, este processo acarretara também em influéncias

e consequéncias para a formacéo das identidades (MACEDO, 2005,
p.137).

A corporeidade como a relacéo interpessoal entre um corpo para com
outro corpo e de um mesmo corpo com 0 meio em que vive, dentre Varios
aspectos, se insere no contexto do corpo em movimento, retomado pela idéia
de que, por meio do movimento pode-se situar no mundo.

Conforme Vianna e Castilho (2002) a corporeidade define-se:

[...] estar atento a percepcao do corpo dos alunos, saber estimular
sua presenga, estimular o aprendizado através do corpo. Porque o
corpo é capaz de aprender tanto quanto de criar. Usar o corpo dos
jovens pode ser uma bela maneira de estimular-lhes a liberdade e a
criatividade, porém mais ainda — pode ser uma ferramenta muito
eficaz para a transmissao dos conteddos. (Vianna e Castilho (2002,)
p. 27-28)
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Corporeidade  significa, portanto, caminhar na busca de
uma educacédo que realce a afirmacédo de que o ser humano ndo aprende
somente com sua inteligéncia, mas com seu COrpo e suas visceras, sua
sensibilidade e imaginacao.

E tendo como objetivo estimular o desenvolvimento corpo/mente da
crianga e principalmente despertar a criatividade no aluno, a mesma, a
corporeidade, tem uma grande participacdo na aquisicdo do conhecimento, em
gque 0 mesmo conceito tem um significado para a crianca durante a sua
infancia.

E durante a Educacdo Fisica, além dos esportes e jogos, atividades
como dancas, ginasticas e lutas trazem para a diversificacdo dos movimentos,
exercicios, o que contribui para o autoconhecimento do corpo e de suas

possibilidades.

Em Santin (1992, p. 51), “conhecer e reconhecer a corporeidade é a
partir do humano, do homem”. Propondo neste momento do texto que s6 nos
identificamos como homem a partir de outro. Quando ouvimos esta prondncia,
corporeidade, na realidade n&o ocorre, pois existem definicdes que separam o
espiritual do corpo, o estético do corpo, o intelecto do corpo e assim por diante,
0 que nesta dissertacdo ndo o fazemos propomos a ndo fragmentacao,

procuramos unir o ser da forma mais completa.

As diferencas em definir e entender a corporeidade sao o fato de que, os
significados dados a corporeidade sao em ocasides da construcéo que se faz o

corpo ao longo da existéncia humana.

Corporeidade como um derivado da palavra corpo que por sua vez
significa a parte material dos seres animados, ou também, o0 organismo
humano, oposto ao espirito.

Santin (1992) fala sobre:

A vivencia e a experiéncia mostram que, em funcdo de se privilegiar
mais o intelecto e o fisico, acaba-se por esquecer de relacionar a
corporeidade com a realidade vivida por cada individuo, ou seja,
basicamente o corpo € constituido a partir da razdo e da técnica e
ndo sobre os pilares valorosos das experiéncias e vivéncias de seres
criativos e espontdneos no mundo e nas relagbes com este,
(SANTIN, 1992, p, 52).



72

E para o profissional da area de Educacdo Fisica, dependendo do
propdsito seria importante preservar o fator humano pela linguagem corporal,
podendo ser observado durante as atividades de Educacéo Fisica.

Sobre estas questdes temos Peres (2009)

Tratando a copropriedade como esséncia do homem e natureza a
préprias das expressdes de ser e viver no mundo conseguir-se-a
tornar mais valorosa a vida e, a educacdo fisica ficara mais
necessdria e presente dentro da escola. Assim, o mundo dentro de
suas transformac®es talvez nao ficara restrito somente a conceituar
as coisas a partir da ciéncia e da técnica, mas estabelecera através
da corporeidade um dialogo entre o eu, o corpo e 0 meio onde se
vive, ou seja, o cidaddo conhecendo a si mesmo e se relacionando
com a sociedade e participando dela de forma total, “vivendo e
deixamos para os segundo e terceiro capitulos questbes para um
aprofundamento dentro da legislacdo e a relagBes sobre as politicas
da educacao nesta seara. (PERES, p. 04).

A corporeidade € um fato historico da infinidade de gestos, expressdes
e movimentos que com o0 passar dos tempos o ser humano foi construindo e
significando dando origens aos jogos, brincadeiras, dancas, atividades
esportivas, lutas e movimentos ginasticos.

O ato de aprender néo se limita em apenas a executar mecanicamente
0S exercicios motores, mas se constitui em atividades relacionadas ao
cotidiano, considerando que o aluno se apropria de conceitos basicos a medida
em que age, observa e se relaciona com seus pares e com o0 mundo em si e
nesta troca que se da o aprendizado ou vivéncia da corporeidade que por sua
vez estd presente em cada momento vivenciado pelo aluno em busca da
autoconfianga e adquirindo sua emancipagéo.

Jodo Batista Freire (1991) ao tratar da corporeidade, escreve que:

O homem é um ser que aprende gragas ao fato de ter nascido
sabendo pouco. Seu inato € um inato que sabe aprender, ndo é um
inato que precisa guia-lo a cada gesto. Mas um inato que esta
presente em cada gesto. O homem abriu mdo da seguranca dos
instintos da inteligéncia da espécie para viver por conta prépria. O
preco que paga por isso é ter que aprender a cada instante como
viver. Mas conservou, sabidamente, um conhecimento j& instalado
gue Ihe serve como mecanismo para aprender cada instante de sua
vida. (FREIRE, 1991 p. 50).

Os conhecimentos acerca dos processos que envolvem o trabalho

corporal sdo fundamentais para o desenvolvimento global de qualquer
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individuo, pois é por meio dela que os homens se comunicam com 0 mundo,
COm 0S Seus pares e consigo mesmo, numa estreita integracao entre corpo e
mente.

Corporeidade € sentir a vida, vivencia-la, experimenta-la, é viver a vida
dentro de uma concepcdo de ser uUnico, dentro do mundo, ndo apenas
racionais.

A luz dessas ideias, o aluno com Sindrome de Down, dentro de uma
perspectiva escolar, deve ser compreendido em um sentido unidimensional,
que leve em consideracgdo tanto a sua esséncia quanto a sua existéncia, ja que
o homem existe por meio de seu corpo e de suas relacées com seus iguais e
na medida em que este convivio se d4, neste caso, no cotidiano escolar.

As aulas de Educacdo Fisica podem propiciar o0s estimulos ao
desenvolvimento da corporeidade deste aluno.

E nas vivéncias, durante as aulas de Educacdo Fisica, que os alunos
tomam consciéncia do corpo e das possibilidades de movimentos corporais

Como base tedrica temos a Constituicio Federal de 1988 onde
reconheceu o direito da crianca a educacao, e foi no Estatuto da Crianca e
Adolescente (ECA) que houve a regulamentacéo por meio da lei 8.096/90. Em
1996, a educacao infantil € caracterizada pela LDB como a primeira etapa de
escolarizacdo atendendo a criancas de 0 a 6 anos, porém, em 2013 com a lei
12.796, foi garantido 0 acesso a escolarizacdo a partir dos 4 anos, 0 que nos
baseia para a proxima fase, onde se encontram 0 nosso objeto de estudo, dada
a importancia de se comecar cedo com a estimulacdo e escolarizacdo das
criancas com sindrome de Down.

As Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Infantil, Resolucao
CNE/CEB n° 5/2009), em seu Artigo 4° definem a crianga como ser
participante da histéria e que possui direitos, capaz de construir sua identidade
pessoal e coletiva a medida que interage, brinca, imagina, aprende.

Assim, é necessario refletir sobre quais sentidos e significados devem
compor a formacdo deste cidaddo que € protagonista desde o inicio, pensar
qual perspectiva de corpo e corporeidade se almeja para que se contemple

esta dimensao de infancia em sua plenitude a luz das novas diretrizes.
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Na BNCC é apresentada cinco campos de experiéncia, politicas de
educacgdo que se conceitua na prépria como arranjo curricular com o intuito de
entrelacar os saberes e experiéncias das criangcas com 0s conhecimentos que
constituem o patriménio cultural da humanidade, tomando como eixos

estruturantes as brincadeiras e as interagoes.

E diante da BNCC temos

Tais campos foram estruturados pensando em garantir a crianca 0s
direitos de aprendizagem de conviver, brincar, participar, explorar,
expressar-se e conhecer-se. Um dos campos de experiéncias
propostos € o denominado corpo, gestos e movimentos (BRASIL,
2017, p.2, 5).

Nestas politicas de educacéo, € salientado a unido entre emoc¢ao, corpo
e linguagem posto como espaco privilegiado, evidenciando a comunicacao por
meio de vivéncias com possibilidades de expressao da ludicidade, entretanto, a
concepcao apresentada também traz elementos de preocupag¢do com 0 corpo
enquanto parte do sujeito, compreendemos que o corpo compde o humano
como um todo, e, portanto, a corporeidade € a expressdao da cultura
possibilitada pelo movimento, que vai além da afetividade e da motricidade.

Sendo assim, a BNCC contempla as possibilidades diversas de préticas
docentes que refletem sobre o corpo enquanto patrimdnio histérico, social e
cultural.

A corporeidade tendo um corpo pensante, que sente e toma decisfes e
se movimenta estimula nos alunos interesses, satisfacdes, criatividade,
impulsiona, para desvendar e compreender este corpo como parte de sua
existéncia, e que carecera ser respeitado e cuidado.

A capacidade criativa de se entender o humano a partir da
corporeidade, é um instrumento de trabalho do profissional de Educacéo Fisica
e como tatica de articulacdo para melhor planejamento e desenvolvimento de
suas aulas nas escolas. Na atualidade a busca de um corpo esteticamente
perfeito tem se mostrado um fator negativo e que requer olhar especial deste
profissional que aponta para a importancia de se encarar a complexidade do

humano e necessidade de mudarmos nosso olhar para o aluno enquanto
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agente passivo e dar a devida importancia ao corpo na escola, pois 0 corpo é o
local de vivéncias e todas as experiéncias captadas ao longo da vida.

A escola tem que promover seguranca e confianca para os alunos com
intuito de proporcionar uma melhor compreensao do corpo, que é especifico ao
papel do profissional de Educacao Fisica, visto que este é mediador das acdes
e interacdes dos seus alunos para o crescimento, promovendo a construcao da
sua identidade. O corpo, € o meio de conhecimento e dominio e onde
encontramos significado na forma de como lidamos com os movimentos vamos
sempre nos basear pelos corpos dos outros. por anos, o corpo foi ganhando
mais espaco na vida das pessoas, seja por meio da midia, dos estudos no
ambiente escolar ou puramente pelas manipulacées das midias em se ter um
corpo esteticamente perfeitos. A partir do momento que entendemos a
corporeidade como sendo a unificagdo entre corpo e mente, passamos a
acreditar que so é possivel educar o ser humano quando desenvolvemos todos
0s ambitos deste ser, ou seja, corpo e mente juntos.

Diante disso a Educacdo Fisica exerce um papel importante no
desenvolvimento da corporeidade humana, responsavel pelos estimulos
responsaveis pelo desenvolvimento dos individuos os chamados movimentos e
gue devem ser trabalhados de maneira que o contemplem como uma unidade
sem separacles, que necessita adquirir e desenvolver esta corporeidade na
intencdo de fazer deste corpo manifestacdes fisicas de vida. E na escola que
este conhecimento cultural socialmente transmitido por geragdes, de maneira
viva e sem pausas. E o corpo é esse conhecimento e esta presente nao sé
nas aulas de Educacdo Fisica, mas também e todas as vivencias em que se
relaciona. Para tanto, o0 movimento, ou a cultura corporal do movimento faz

parte do curriculo da Educacéao Fisica.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a necessidade de reflexdes acerca da educacédo ao longo
das diferentes perspectivas e contextos socio-historicos, buscamos analisar as
configuracbes em torno das propostas de politicas publicas de educacao no
entendimento da corporeidade, nas escolas de educacédo basica na modalidade
especial, na cidade de Curitiba, Parana com alunos com sindrome de Down.

A tematica evidenciou a relevancia social da pesquisa do objetivo geral e
a intencdo do estudo foi mostrar como funciona a escola de educagéo basica
na modalidade especial, juntamente demostrar a importancia da Educacéo
Fisica no alicerce da construcdo dos saberes em criancas com sindrome e
Down por meio da corporeidade. Relembrando o objetivo geral da pesquisa, a
dissertacdo buscou-se compreender a corporeidade, pela Educacao Fisica, na
escola de educacdo basica na modalidade especial para criancas com
sindrome de Down a luz da literatura para a educacao especial no estado do

Parana.

Este estudo foi aos fundamentos que alicercam as escolas de educacéo
basica nha modalidade especial da cidade de Curitiba no estado Parana, dada a
visdo que é diferenciada dos demais estados da federacdo. E diante disso
concluimos que estamos em divergéncia com toda a politica nacional,
insistindo e indo de encontro para com desenvolvimento assegurado pelo
estado, demostrando nesse estudo que ndo faz sentido somente um estado da

federacdo se manter na posicdo contraria em relacédo a inclusao escolar.

As analises dos movimentos educacionais de escola de educacédo
basica na modalidade especial neste contexto nos revelam a importancia de se
construir a corporeidade, devendo ser proporcionado aos alunos a unificacdo
das vivencias envolvidas na aprendizagem com o corpo por meio da Educacgéo
Fisica. Fazemos esta ponte da constru¢cdo da corporeidade por meio da
Educacdo Fisica onde se manifesta como uma ferramenta que auxilia
diretamente os alunos da educacdo especial no processo de aquisicdo do

desenvolvimento humano.
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As oportunidades de vivenciar atividades que auxiliam na construcao da
corporeidade dos alunos, possibilitam a estes a compreensdo que o ser
humano é corpo, que vive as experiéncias cotidianas na escola e as incorpora
na medida em que tenham sentido e significado na vida desses sujeitos, ou
como considera Jodo Batista Freire (1994) uma “Educagéo de Corpo Inteiro”.

Figura 7 - Ser o corpo

Retirada do site, www.google.com.br, de dominio publico

Destacamos a importancia desta discusséo para a formulacdo de novas
politicas publicas de educacdo, nas quais as orientacbes, sendo elas
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curriculares ou nao, repercutam nas diretrizes e metas a serem alcancadas
pelas escolas de educacdo basica na modalidade especial, incluindo as
relacionadas a questdo da representacdo social do corpo. A maturidade das
reflexdes sobre essa tematica trara beneficios para todos os setores envolvidos
com educacao principalmente para todo o “ch&do” da escola.

Desta maneira, este estudo se limitou a criangcas com sindrome de
Down, e, em sua cogni¢cao, conforme os autores pesquisados, estas criancas
tém dificuldade no processamento das informacbes e principalmente em
processos sequenciais, no entanto com as experiéncias manipulativas e
visuais, h4 uma melhoria nas condicfes, diferente das repassadas de forma
verbal, abstrata ou auditiva.

Com estas informacdes o professor pode proporcionar atividades e
promover o refor¢o a fim de que haja a compreensao destas, durante as aulas
de Educacdo Fisica, valorizando o aspecto visual do movimento, em
demonstracdes praticas, ao invés de apenas a explicacao verbal, promovendo
assim, a construcao da corporeidade a partir da compreensao do movimento.

Desta maneira, este corpo, a partir deste trabalho, torna-se protagonista
desta corporeidade, com possibilidades que, enquanto instancia de movimento
e de motricidade, se firma no mundo, corporeidade que quando tratada, nos
leva a reflexdo do ser sensivel, criativo, comunicativo, interpretativo que
expressa movimentando-se e em constante relacdo com o mundo e o mundo
com ele, estabelecendo didlogos sem palavras, que promovem relacdes, entre
0 corpo, a alma, a mente, e, consequentemente o movimento e todo o contexto
que o cerca.

Na corporeidade, as manifestacbes que se revelam por meio da
motricidade, e é a Educacédo Fisica que relaciona uma com a outra e que deve,
por seus objetivos, promover relagdes entre 0s corpos, com 0s objetos e com 0
mundo. E esta Educacdo Fisica que aqui discutimos se mostra o ponto de
aproximacéo entre a educacao de uma maneira geral e a educacédo dada do
pelo movimento, devendo se sustentar como base para as politicas publicas de
educacdo para que tenhamos uma educacdo que considera 0 cOorpo como
estrutura multipla de conhecimentos, devendo, portanto, ser educado de

maneira plena.
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Os documentos analisados nesta pesquisa trazem no seu bojo
demonstragdes de uma caréncia de debates maiores, com membros da escola
basica e setores educacionais, onde a percepcdo no decorrer da pesquisa, que
a nao inclusdo destes sujeitos importantes para a sociedade, certamente
trazem atrasos para a educacdo do ponto de vista do estado o0 que
concomitantemente com novas discussfes e uma ampliagdo quanto ao
namero de reflexbes sobre politicas publicas de educacdo nos trardo
mudancas significativas em nosso cotidiano como educadores.

Corroborando e alinhando-se com os estudos de PIAIA, nos mostra que:
[...] identificou-se nas produc¢des nacionais que a escolarizagcdo ofertada em
escolas de educacéo especial e/ou especializadas em nosso pais, se limita aos
anos iniciais do ensino fundamental. (PIAIA, 2018, p.104)

Se aumentarmos as discussdes e reflexdes em torno desta seara as
melhorias ndo ficardo somente nas séries inicias como nos mostra na tese de
Piaia.

E no decorrer da construcdo desta dissertacdo, pudemos constatar que
a inclusao de alunos da educacao especial deve ser feita de forma a mudar a
cultura da sociedade excludente, dando-lhes oportunidades iguais para
estarem e se sentirem inseridos na sociedade tendo seus direitos assegurados
as diferencas sendo respeitadas.

Diante do fato de que todo ser humano é diferente um do outro, e se
segregamos estes alunos na escola, damos jugo a exclusao ja existente,
usando o artificio da garantia do direito de estar em uma escola que atenda
suas necessidades.

A educacdo dos alunos da educacdo especial, teriam melhores
resultados ao serem cumpridas as leis federais, bem como a dos demais
estados da federacéo. E, para que a lei seja justa, mas, em um contraponto,
desta discussdo, ndo devemos diminuir a importancia das escolas especiais
como atendimento especializado, sendo utilizadas para contribuir na educacéo
regular dos alunos com sindrome de Down, juntamente promovendo reflexdes
sobre a autonomia e a identidade social dos alunos dentro da nossa sociedade.

Uma opcédo para a implantagdo da Politica Nacional para a Educagéo

Especial em Curitiba, seria, discutir em ambito municipal e estadual, este
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modelo educacional do sistema publico e das conveniadas, por meio das

politicas e normativas do estado maior.

Figura 8 - Identidade social

Retirada do site, www.google.com.br, de dominio publico

O importante no desenvolvimento da identidade social € fazer das acdes
e estimulacOes tratadas e exemplificadas nesta dissertacdo que, mostrando a
importancia que se comece desde muito cedo para que quando jovens e
adultos se sintam parte deste todo em que vivemos, contribuindo e convivendo
com a parte que lhe é de direito como cidaddos. Sejam estes direitos em
qualquer ambito de participacdo, exercendo seu papel social em qualquer

contexto que possa aparecer nas suas vidas.
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