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Reinauguracéo

Nossa idade — velho ou mogo — pouco importa.
Importa é nos sentirmos vivos e alvorogados
mais uma vez, e revestidos de beleza, a exata
beleza que vem dos gestos espontaneos e do
profundo instinto de subsistir enquanto as coisas
em redor se derretem e somem como nuvens
errantes no universo estavel.

Prosseguimos. Reinauguramos. Abrimos olhos gulosos
a um sol diferente que nos acorda para

os descobrimentos.

Esta é a magia do tempo.

Esta € a colheita particular que se exprime no
calido abraco e no beijo comungante, no
acreditar na vida e na doacéo de vivé-la em
perpétua procura e perpétua criacao.

E ja ndo somos apenas finitos e sos.

(Carlos Drummond de Andrade, 2016, p. 69)



RESUMO

CLARO, Genoveva Ribas. Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI):
ressignificar a vida por meio da educacdo permanente. 129f. Tese (Doutorado) —
Universidade Tuiuti do Parana. Programa de Pé6s-Graduacdo em Educagédo, 2022.
Orientador: Prof. Dr. Fausto do Amaral dos Santos Filho.

Esta pesquisa circunda a tematica do idoso e a Universidade Aberta a Terceira Idade
(UNATI). Para tanto, tem como objetivo compreender o papel da UNATI enquanto
politica capaz de fomentar espagos com vistas a valorizacdo do idoso enquanto ser
humano social e individual com plenas condicbes de participacdo, interacao,
socializacao e aprendizagem. Delineou-se pela problematica com vistas a discutir as
percepcdes sobre a velhice, sobre o aprender e sobre a Universidade Aberta a
Terceira Idade da Universidade Estadual do Parana (Unespar) — campus de
Paranagua. Os fundamentos tedricos buscaram refletir sobre o envelhecimento e a
velhice, articulados aos pressupostos da teoria das representacdes sociais, e
direcionaram o dialogo tedrico com Simone Beauvoir entre outros que propdéem uma
abordagem acerca dos idosos enquanto seres humanos, histéricos, sociais, que
aprendem permanentemente, contribuem com a sociedade e estdo em pleno
processo de aprender e viver a velhice de forma ativa e participativa. Refletiu-se sobre
o envelhecimento e a velhice, buscando identificar as concepc¢des e significados
desses termos; sobre a aprendizagem na terceira idade, as politicas voltadas a
populacdo dessa etariedade e, por fim, apresentou-se a contextualizacdo das
Universidades Abertas a Terceira ldade. A metodologia expressa uma pesquisa
organizada em uma etapa bibliografica e uma etapa de campo. Trata-se de um estudo
exploratorio, buscando junto aos idosos sua percepcao acerca da teméatica que, por
sua vez, expressa as representacfes sociais que implicam conhecimentos e saberes
comuns, num dado espaco-tempo histérico; por isso, configurou-se também num
estudo descritivo. Teve como campo de pesquisa a UNATI da Universidade Estadual
do Parana - campus de Paranagua e contou com a contribuicdo de um total de dez
idosas, participantes desse programa. A coleta de dados foi realizada por meio de
rodas de conversa com o auxilio de um roteiro semiestruturado, cuja finalidade era
permitir a pesquisadora mediar as falas junto a roda da conversa. O instrumento
(roteiro semiestruturado) foi organizado por cinco blocos, perpassando 0os campos
investigativos: o envelhecimento na percepg¢ao do sujeito; a aprendizagem: sentir-se
ativo e pertencente; e “UNATI: espaco de interagdo, convivéncia e transformacao”. A
analise de dados se deu numa abordagem qualitativa e foi organizada com base na
técnica do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC). Essa técnica, também, esta fundada
na Teoria das Representacdes Sociais e possibilitou & pesquisadora organizar as falas
dos sujeitos em expressdes-chaves, ideias centrais e ancoragens. A partir dessa
organizagao, foi possivel conceber os temas que configuraram as analises dos dados.
Os resultados indicam que os idosos percebem a UNATI como um importante espaco,
uma politica que os permite participar, interagir, aprender, vivenciar, partilhar, conviver
e entender as demandas que se apresentam a propria velhice. Anseiam pela garantia
de mais direitos sociais e ratificam que estar na UNATI é também a possibilidade de
disseminar novos conhecimentos sobre a velhice.

Palavras-chave: Universidade Aberta a Terceira ldade. ldosos. Aprendizagem
permanente. Participacao social. Qualidade de vida.



ABSTRACT

This research covers the theme of the elderly and the Open University for the Third
Age (UNATI). Therefore, it aims to understand the role of UNATI as a policy capable
of promoting spaces with a view to valuing the elderly as a social and individual human
being with full conditions for participation, interaction, socialization and learning. It was
outlined by the problem in order to discuss the perceptions about old age, about
learning and about the Open University for the Third Age of the State University of
Parana (Unespar) - Paranagua campus. The theoretical foundations sought to reflect
on aging and old age articulating the assumptions of the theory of social
representations, directed the theoretical dialogue with Simone Beauvoir among others
who proposes an approach to the elderly as human, historical, social beings who
permanently learn, contribute to the society and are in the process of learning and
living old age in an active and participatory way. We sought to reflect on aging and old
age, seeking to identify the concepts and meanings, outlined by learning in the third
age, policies aimed at the population of this age and, finally, the contextualization of
Open Universities for the Third Age. The methodology expresses a research organized
in the bibliographic stage and in the field stage. It is an exploratory study seeking, with
the elderly, their perception about the theme that, in turn, expresses the social
representations that imply common knowledge in a given historical space-time,
therefore, it was also configured in a study descriptive. Its field of research was the
UNATI of the State University of Parana - campus of Paranagua and had the
contribution of a total of ten elderly women, participants in this program. Data collection
was carried out through conversation circles with the help of a semi-structured script,
whose purpose was to allow the researcher to mediate the lines along the conversation
circle. The instrument (semi-structured script) was organized into five blocks covering
the investigative fields: aging in the subject's perception; learning: feeling active and
belonging; "UNATI: space for interaction, coexistence and transformation”. Data
analysis took place in a qualitative approach and was organized based on the
Collective Subject Discourse (CSD) technique. This technique is also based on the
Theory of Social Representations and enabled the researcher to organize the subjects’
speeches into key expressions, central ideas and anchors. From this organization it
was possible to configure the themes that configured the data analysis. The results
indicate that the elderly perceive UNATI as an important space, a policy that allows
them to participate, interact, learn, experience, share, live together and understand the
demands that are presented to old age itself. They yearn for the guarantee of more
social rights and confirm that being at UNATI is also the possibility of disseminating
new knowledge about old age.

Keywords: Open University for the Third Age. Elderly. Lifelong learning. Social
participation. Quality of life.
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A ROTA PERCORRIDA RUMO A EDUCACAO: MINHA HISTORIA DE VIDA

“Que é que posso escrever? Como recomecar a
anotar frases? (...) Cada palavra é uma ideia. Cada
palavra materializa o espirito. Quanto mais palavras
eu conheco, mais sou capaz de pensar 0 meu
sentimento”.

(Clarice Lispector, 1984)

Com as palavras de Clarice Lispector, inicio a minha rota rumo a educacao.
Nasci na ro¢a, no municipio de Sdo Joaquim, Estado de Santa Catarina. Meu pai era
lavrador, plantava batatas; eu com sete anos, puxava os bois para lavrar a terra.
Somos em doze irméos, sendo eu a sexta. Minha mée era analfabeta, mas sempre
incentivou os filhos a estudar. Andavamos para a escola, todos os dias quatro
quildmetros, descalcos, num lugar muito frio, onde nevava muito. Lembro-me de um
dia em que ndo conseguia andar porque caia muita neve. Figquei parada até que meu
pai viesse com agasalho para me levar para casa.

Na escola, amava estudar, mas como toda criangca comete erros, meu erro foi
colar resultados de contas de multiplicar. Até que um dia o professor percebeu e, a
partir de entdo, sempre mandava que eu resolvesse as contas no quadro. Eu nao
sabia a tabuada, entdo escrevia na mao os resultados. Um dia, o professor descobriu
e me deixou toda a tarde com essa mao virada para os colegas olharem. Isso foi muito
traumatico, entdo estabeleci uma meta: nesta noite vou aprender a tabuada. Era
inverno, fiz fogo no chéo e fiquei ali a noite toda. Aprendi. O professor ndo acreditou
gue eu sabia toda a tabuada e, também, acho que nunca entendeu o porqué de eu
escrever os resultados das multiplicagdes na mao. No dia seguinte, ele tomou toda a
tabuada. Eu sabia tudo! O professor ficou com peso na consciéncia de ter me
castigado, batido com a régua na minha méo e me humilhar perante os colegas. Que
vergonhal!!! Posso dizer que se passaram cinquenta anos; eu nunca mais esqueci a
tabuada e, hoje, como professora, “entendo” as atitudes daquele professor, que
seguia os principios da metodologia proposta (ou seria imposta?) pela pedagogia
tradicional.

Fiquei nessa escola do interior até o terceiro ano. Aos treze anos, minha tia me
levou para um colégio de freiras, na cidade de Sao Mateus do Sul (PR), para seguir a
carreira religiosa. Entdo, fiquei muito feliz. Sai do mato e fui para a cidade. Nem

precisava me deslocar para ir a escola. Assim foi até eu ingressar no ginasio, que era
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em ambiente externo. As freiras eram muito exigentes. Por ser interna e aspirante a
freira, eu tinha de ser modelo para a sociedade: educada e estudiosa. Assim, eu
sempre passava por média. No colégio, aprendi a ser disciplinada, pois tinha rotinas
para tudo, cumprir regras e normas e respeitar o proximo. Além disso, estudar nesse
colégio contribuiu para o despertar do gosto pela leitura, pois passavamos diariamente
algumas horas na biblioteca.

No ultimo ano ginasial, fiquei em segunda época em matematica; o professor
era muito ruim, foi a maior decepcdo. A partir de entdo, tive um bloqueio nessa
matéria. Hoje, como professora, percebo os traumas que um professor pode ocasionar
na vida académica de um aluno, inclusive acabar com seus sonhos.

Quando fiz dezoito anos, decidi ndo ser freira. Fiquei morando no colégio e
trabalhando no hospital da cidade, como auxiliar de cozinha. Aos vinte anos, resolvi
seguir meu destino e me mudei para Curitiba. Senti a necessidade de voltar a estudar,
porém, o trauma da reprovacdo em matematica foi tdo grande que iniciei por trés
vezes o Uultimo ano do ginasio e desisti.

Aos vinte e dois anos casei e, mais uma vez, o sonho de estudar ficou
estagnado. Aos vinte e quatro anos tive minha filha e o sonho de fazer um curso
superior era muito latente. Quando ela tinha trés anos, retomei os estudos, conclui o
curso ginasial, fiz supletivo no segundo grau, concluido-o aos vinte e nove anos.
Nessa época ja tinha mais um filho, mas continuava decidida a cursar uma faculdade,
entretanto, adiei meu sonho por alguns anos, pois trabalhava o dia todo e a noite
costumava assistir a televisdo, mesmo sabendo que esse tipo de lazer ndo me
acrescentava nada.

Estudar, para mim, sempre foi sindbnimo de felicidade. Aléem do mais, precisava
me qualificar para servir de exemplo para meus filhos e ser util para a sociedade.
Pensava: minha passagem na Terra ndo poderia ser em vao. Assim, aos trinta e trés
anos fiz um cursinho pré-vestibular. Tinha vergonha, pois me achava velha por estar
junto com os jovens. Puro preconceito, pois era muito amada por eles. Passei no
vestibular e ingressei no curso de Psicologia.

A partir dai tive outros enfrentamentos: dificuldades financeiras para pagar a
universidade, trabalho de oito horas como balconista, cuidar de filhos. Entdo, qual
horéario sobraria para estudar? Mas o tempo quem faz somos ndés; entdo me planejei
para os estudos. Assim, no horario de almoco, ao invés de almocar, ia a biblioteca

publica estudar. Nao me arrependo, plantei meus frutos, para colher hoje.
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Na universidade, colavam em edital uma lista de alunos inadimplentes; o meu
sempre estava nessa lista. Nesses momentos, pensava em desistir, mas a vontade
de estudar era maior. Entéo fazia “combinados” comigo mesmo: se eu tirar nota boa
na disciplina x, eu ndo desisto. Foi assim que, em 1993, me formei em Psicologia.
Mais tarde, fiz curso de pds-graduacao. Os melhores momentos da minha vida foram
enquanto estava estudando.

Apesar de ter um diploma universitario, continuava no mesmo emprego, como
supervisora de uma rede de sete lojas e, por isso, viajava: Porto Alegre — Florian6polis
- Curitiba. Foi assim até o ano 2000, momento em que ha uma reviravolta em minha
vida. Abri um consultério e iniciei os atendimentos na area da Psicologia. Mais tarde,
ingressei na area de educacdo por intermédio de amigas que eram professoras
universitarias. Comecei trabalhando duas horas diarias em uma Instituicdo de Ensino
Superior, corrigindo relatérios na area de pés-graduacao em Psicopedagogia.

Até entdo, jamais tinha pensado em ser professora, porém, surgiu a
oportunidade de substituir professores, na area da Psicologia, em algumas
instituicdes. Um certo dia, fui convidada por amigas para ministrar a disciplina de
Psicologia da Aprendizagem, em um curso de pos-graduacdo em Psicopedagogia, na
cidade de Boa Vista (RR). Aceitei o convite. Ao ingressar em sala de aula, um auditério
imenso, com mais de 100 alunos, confesso que fiquei insegura. Pensei: o que farei?
Fui a toalete, olhei-me no espelho e disse em voz alta: vocé estudou, vocé é capaz,
entdo, va em frente. Assim, passaram-se dois dias de aula: sdbado e domingo. Foi
um sucesso!!

Desde entdo, ministrei aulas em cursos de pds-graduacéo, viajando por todo
Brasil. Entédo conclui: devo fazer a diferenca no sentido horizontal, pois o consultério
era muito vertical. Continuei atendendo como terapeuta com uma carga horaria menor
e me direcionei & educacao. Para isso, precisava me aperfeigoar, estudar mais. Dessa
forma, ingressei no Mestrado em Educacao e o conclui em 2009. Nessa época, jA me
dedicava quarenta horas a educagcéo na modalidade a distancia. Tinha pensado em
parar por ai. Em 2015, passei por uma perda irreparavel, o falecimento de meu marido,
e foi na educacao que encontrei forgcas para vencer esse fato, pois me dediquei com
afinco ao trabalho, além de participar de cursos de extensdo e uma segunda
licenciatura: Pedagogia.

Em 2018, duas amigas me encorajaram a participar do teste seletivo para o

Programa de Doutorado e qual foi minha alegria ao verificar meu nome na lista de
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aprovados? Assim se passaram quatro anos e aqui estou narrando a minha historia,
a minha caminhada rumo a educacéo. Foi essa caminhada que sempre me ajudou a
vencer os problemas pessoais, fez a diferenca em minha vida e, por acreditar que
viver € uma eterna aprendizagem, seguirei em frente, aprendendo sempre e vencendo

os desafios.
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1 O INICIO DA CAMINHADA

O sonho viavel exige de mim pensar diariamente a minha
pratica; exige de mim a descoberta, a descoberta constante dos
limites da minha prépria pratica, que significa perceber e
demarcar a existéncia do que eu chamo espacos livres a serem
preenchidos.

(FREIRE, 2018, p. 100)

Este estudo, intitulado “Universidade Aberta a Terceira ldade (UNATI):
ressignificar a vida por meio da educag¢do”, insere-se na linha de pesquisa Politicas
Plblicas e Gestdo da Educacdo, do Programa de Doutorado em Educacdo da
Universidade Tuiuti do Parana (UTP). O tema surgiu de leituras sobre a velhice,
observacdes e inquietagdes de como os idosos ocupam seus tempos e de que
maneira a educacédo pode preencher esses espacos e possibilitar a essa populacéo
se manter ativa, aprender e socializar seus saberes.

Justifica-se a presente pesquisa por acreditar que “ser idoso é uma condi¢éo
geral dos individuos que tém o privilégio de experienciar essa fase da vida, na qual se
observa a sequéncia das histérias de vida, e que corresponde a padrdes diferentes
de comportamentos e contextos” (BUENO; GOMES; LOPES, 2012, p. 39) e que o
envelhecimento humano se constitui em um dos maiores privilégios da sociedade pés-
moderna. Entretanto, “muitas sociedades respeitam as pessoas de idade enquanto
estas se mantém lUcidas e robustas, desembaracando-se delas quando se tornam
decrépitas e caducas” (BEAUVOIR, 2018, p. 57). Entdo, proporcionar a essa
populacdo a garantia de direitos e de qualidade de vida' representa um grande
desafio.

E importante salientar, ainda, que a longevidade tem aumentado
exponencialmente em todo o planeta, independente do grau de desenvolvimento
econdmico-social da nacdo. De acordo com Nunes (2012, p. 8), “nos ultimos cem
anos ocorreu, de forma rapida, o processo de envelhecimento nos paises
desenvolvidos, associado ao progresso socioecondémico, com melhorias nas

condicdes gerais de vida da populagao”.

1 A qualidade de vida adota a definicdo defendida pela Organizacdo Mundial da Salde (OMS) (1995),
a qual menciona como a “percepgao subjetiva do individuo sobre sua posicdo na vida dentro do
contexto da cultura e dos sistemas de valores em que vive e com relacdo aos seus objetivos,
expectativas, padroes e preocupacodes”.
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Com relacdo ao envelhecimento populacional, o Brasil acompanha as
estatisticas mundiais. Entre 1960 e 2002, o pais registrou um aumento de 500% no
namero de idosos (MERCADANTE et al., 2010). De acordo com pesquisas divulgadas
pelo IBGE, em 2018, o Brasil tinha mais de 28 milhGes de pessoas com mais 60 anos,
0 que representa 13% da populacéo brasileira.

Moutte (2020, p. 64) complementa que a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
cogita que “até o ano de 2025, a populagao idosa no Brasil crescera 16 vezes, contra
cinco vezes o indice da populacdo total. Isso classificard o pais como a sexta
populacdo do mundo em idosos, correspondendo a mais de 32 milhdes de pessoas
com 60 anos ou mais”.

Segundo a Projecdo da Populacdo realizada pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), esse percentual tende a aumentar nas proximas
décadas, “em 2043, um quarto da populacédo devera ter mais de 60 anos, enquanto a
proporcéo de jovens até 14 anos sera de apenas 16,3%” (PERISSE; MARLI, 2019, p.
22) e as projecgdes para 2050 apontam um percentual ainda mais elevado de idosos;
€ previsto que o numero de pessoas chegara a 66,5 milhées nessa faixa etaria. Havera
uma inversdo da piramide? na estrutura etaria da populacéo brasileira no decorrer de

um século (1950-2050), conforme ilustra a Figura 1.

2 "As piramides etarias sdo graficos que auxiliam a visualizar a distribuicdo populacional por sexo
(homens a esquerda e mulheres a direita) e faixas etarias — na base temos 0s mais jovens e no topo
os mais velhos. E possivel observar aos longos dos anos que, com o envelhecimento populacional e
queda da fecundidade, o formato vai deixando de ser piramidal, 0 que é caracteristico de paises
desenvolvidos” (PERISSE; MARLI, 2019, p. 23).



19

1950 1980

o 10 5 o 5% 10

2050

1 b L0 5% 10% 107 % 0 5 10

Fonte: Banco Mundial (2011, p. 24)
Figura 1: Mudancas na Estrutura Etaria da Populacdo no periodo de 1950-2050.

Pode-se observar, nos gréaficos que compdem a Figura 1, que ha um aumento
do nimero de idosos na piramide populacional brasileira. Essa alteracao se deve a
varios fatores, dentre eles a melhora das condicbes médicas e ambientais da
populacéo. E possivel observar, ainda, conforme as projecdes para 2050, que havera
uma inversao na piramide e o Brasil deixara de ser um pais com pessoas jovens e
passa a ter um aumento consideravel no nimero de pessoas que estdo envelhecendo.

Em estudos sobre projecéo da velhice no pais, Izabel Marri, demégrafa do
IBGE, menciona que, a partir de 2047, a populacéo brasileira deveré parar de crescer,
pois, 0os grupos de pessoas mais velhas ficardo em uma propor¢cao maior quando
comparados aos grupos mais jovens da populacdo. Esse fato contribuird para o
processo de envelhecimento populacional no pais. O indice de envelhecimento® deve
aumentar de 43,19%, em 2018, para 173,47%, em 2060 (PERISSE; MARLI, 2019).

Assim, segundo as Tabuas Completas de Mortalidade, do IBGE, “quem nasceu
no Brasil, em 2017, pode chegar, em média, a 76 anos de vida. Na projecao, quem
nascer em 2060 podera chegar a 81 anos. Desde 1940, a expectativa ja aumentou
30,5 anos” (PERISSE; MARLI, 2019, p. 23) (Figura 2).

3 O indice de envelhecimento corresponde a relacédo entre a porcentagem de idosos e de jovens.
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Fonte: Perisse e Marli (2019, p. 23)
Figura 2 - Comparativo/projecao da longevidade da populacéo brasileira

O envelhecimento populacional podera causar mudancas significativas em
todos os setores da sociedade, que demandardo por politicas sociais de saude,

educacao e seguridade social consistentes, a fim de garantir o bem-estar das pessoas
idosas.

Frente ao exposto, Nunes (2012, p. 8) confirma que:

O Brasil € um pais que envelhece rapidamente, com alteracdes claras em
suas dindmicas populacionais. Este movimento da transicdo demografica € o
processo de mudanca da populacao de um estagio inicial, caracterizado por
alta fecundidade, alta mortalidade e preponderéncia de jovens, para um

estagio diferente, caracterizado por baixa fecundidade, baixa mortalidade e
prevaléncia de idosos.

Isso acontece porque as taxas de fecundidade tém diminuido, o que provoca a
inversdo da piramide populacional, e a populacdo brasileira esta se tornando, com o

passar dos anos, mais longeva. Assim, é preciso preparar a populacdo para um
envelhecimento ativo e saudavel, lembrando que:

o envelhecimento ndo € um processo homogéneo. Cada pessoa vivencia
essa fase da vida de uma forma, considerando sua histéria particular e todos
0s aspectos estruturais (classe, género e etnia) a eles relacionados, como
saude, educacao e condi¢cdes econdmicas (MINAYO; COIMBRA JR, 2002, p.
14).

20
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Dessa maneira, € imprescindivel conhecer o processo natural da velhice e
seus limites reais, a fim de quebrar os preconceitos que colaboram com 0 processo

de perda da autoestima do sujeito, haja vista que:

pensar em velhice é pensar de forma ampla, compreender um fenémeno
multifacetado e particularizado constituido por partes especificas, como
biolégico, psicolégico, social, historico, dentre outras, que formam um todo, o
complexo “ser idoso”, no seu sentido pleno de vivéncia e aceitacdo da fase
da vida em que se encontra, contrapondo ao “estar idoso”, processo de
transicdo, que pode vir acompanhado de aceitagdo ou ndo (MENDES;
CORTE, 2009, p. 201).

Nesse contexto, a educacado é uma aliada para elevar a autoconfianca do idoso.
Esse fato € reconhecido na V Conferéncia Internacional de Educacdo de Adultos
(CONFITEA), realizada na Alemanha, em 1997, a qual amplia a expresséo “educagao
de adultos” para “educagdao ao longo da vida”. Esse termo é confirmado na VI
CONFITEA, em 2009, realizada em Belém (PA), a qual menciona que a
“aprendizagem ao longo da vida, do ber¢co ao tumulo, € uma filosofia, um marco
conceitual e um principio organizador de todas as formas de educacéo, baseada em
valores inclusivos, emancipatorios, humanistas e democraticos” (UNESCO, 2010, p.
7).

Aprender deve transitar pela vida do sujeito em todas as fases do seu
desenvolvimento, haja vista que a educacao contribui para sua emancipacao. Assim,
“o retorno do idoso ao contexto de aprendizagem ou 0 Seu engajamento em processos
socioeducativos pode propiciar, de modo geral, a manutencdo de boa condicdo de
saude e bem-estar. Os efeitos comportamentais advindos dessas ac¢des tém potencial
para influir em novos modos de viver das pessoas mais velhas” (CARVALHO et al,
2019, p. 39).

Oliveira (2013, p. 2174) afirma que

a educacdo permanente possibilita o desenvolvimento do idoso integral,
independentemente da classe social ou situacdo de marginalizagdo em que
o individuo esteja inserido, permitindo que ocorram o desenvolvimento
intelectual, social, cultural e politico. Negar a educacéo para o idoso € limitar
a capacidade dele de ver o mundo e compreender-se inserido nele de
maneira significativa, como sujeito ativo e autbnomo.
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Frente ao exposto, as Universidades Abertas a Terceira Idade (UNATI) —
programas de extensdo ofertados pelas Instituicbes de Ensino Superior (IES) —
surgem como alternativas para que os idosos desfrutem seu tempo de forma plena e
prazerosa, haja vista que “a educacéo deve ser um processo continuo e permanente
vivido pelo ser humano por toda a vida, ndo sO pelo contato com a escola e
universidades, mas também por meio da sociedade, propiciando as pessoas uma
adaptacdo social e oportunidades para buscar o seu bem-estar fisico e mental’
(PORTAL DO ENVELHECIMENTO E LONGEVIDADE, 2014, [n.p.]).

As atividades ofertadas pela UNATI possibilitam a pessoa ressignificar sua vida
a partir do proprio ato de envelhecer, pois a maioria dos idosos:

ja se encontra aposentada e, ndo tendo mais que cumprir um horario de
trabalho ou se preocupar com a criacdo dos filhos, passa a participar
ativamente desses espacos que antes eram de improvavel acesso a eles, que
viviam numa condicéo de exclusdo antes de retornar aos estudos. E a escola
passa a ter entdo, um papel ndo s6 de disseminadora do conhecimento, mas
também de agente principal de troca de experiéncias e oportunidade de

convivio entre pessoas diferentes (PORTAL DO ENVELHECIMENTO E
LONGEVIDADE, 2014).

Nessa mesma esteira de pensamento, Carvalho et al (2019, p. 39) expdem que

(ORH

processos educacionais podem viabilizar a reaproximag&do comunitaria, social
e cultural de ‘envelhescentes’, compensando o afastamento usual que
acontece apos os 60 anos, quando a maioria se aposenta ou se vé diante da
“sindrome do ninho vazio”, periodo em que os filhos costumam estar
independentes.

Dessa forma, os espacos educativos da UNATI viabilizam aos idosos trocar
experiéncias entre seus pares, bem como com 0s jovens universitarios que
frequentam os cursos de graduacdo das IES. Isso € de suma importancia, pois,
conforme relata Nunes (2012, p. 11), “coletivamente, o individuo idoso busca seu bem-
estar com a vida e com sua idade, visando a harmonia e fortalecendo importantes
vinculos através das relagdes interpessoais, a construcdo de novas amizades e a
formacéao de redes de apoio”.

As palavras de Carvalho et al (2019, p. 41) complementam essa ideia, ao
mencionar que:

guando estdo envolvidos em processos educativos, os idosos apresentam
maior mobilidade individual e sociabilidade entre os pares, conseguindo rever

suas crencas pessoais, assumir o autocuidado com maior propriedade de
recursos e aumentar seus niveis de independéncia. Com isso, é possivel que
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muitos dos processos patolégicos oriundos da exclusdo social e da
inatividade possam ser reduzidos e, até mesmo, evitados.

Dessa maneira, o idoso, ao ingressar na universidade, tem a possibilidade de
interagir com Nnovos espacos sociais e culturais, (re)definir sua identidade, bem como
“serd capaz de superar as dificuldades que Ihe foram impostas durante a vida e que,
muitas vezes, sdo acentuadas quando ingressa na terceira idade” (CARRARO; CURY,
2015, p. 91).

Além das razdes expostas até aqui, outras tantas justificam o presente estudo,
dentre elas, por eu estar inserida nesse grupo populacional da faixa etaria com mais
de 60 anos e acreditar que o0 homem é um ser inconcluso e que “envelhecer nao é
seguir um caminho ja tracado, mas construi-lo permanentemente” (NOVAES, 2000),
ja que a educacdo € um processo permanente que deve permear toda a vida, pois
“onde ha vida, ha inacabamento” (FREIRE, 2018, p. 55).

Assim, por vislumbrar a Universidade Aberta a Terceira Idade como um espaco
para que o idoso possa esperancar e se ressignificar € que se definiu o problema de

pesquisa.

1.1 DEFINICAO DO PROBLEMA

“Ninguém caminha sem aprender a caminhar, sem
aprender a fazer o caminho caminhando, refazendo
e retocando o sonho pelo qual se pds a caminhar’.

(FREIRE, 2000, p.155)

O processo de envelhecimento pressupde modificagbes gradativas no individuo,
as quais ndo significam impossibilidade, incapacidade ou invalidez. Tais
transformacdes ocorrem no organismo, nas relacdes sociais € nos aspectos
psicoldgicos durante toda a vida. No entanto, a velhice, constantemente, é tida como
sinbnimo de decadéncia e de decrepitude e o termo “velho” tem sido usado de maneira
estereotipada pela sociedade, que cria mitos em torno das limitacdes decorrentes da
senilidade, dentre elas, que o idoso ndo tem capacidade para aprender e assimilar
conhecimentos, ou ainda: “para que estudar se o ‘fim’ esta préximo”?

Os preconceitos acerca da velhice elucidam as faces da discriminagao e

opressao que muitos idosos sofrem por serem considerados sujeitos improdutivos e
sem capacidade de aprender.
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Assim, por conta da hostilidade que a sociedade dedica aos idosos, nota-se a
necessidade de politicas publicas que atendam as demandas, assegurando a essa
populacdo que os direitos basicos sejam garantidos e, também, é preciso a implantacéo
de programas que despertem 0s seus interesses e 0s mantenham ativos e motivados
a seguir em frente.

Dessa maneira, 0 aumento da expectativa de vida da populagéao tem a educacao
continuada como uma forte aliada para auxiliar no envelhecimento saudavel e propiciar
melhor qualidade de vida aos sujeitos idosos, pois se considera que a aprendizagem
durante a velhice é tdo importante quanto a que prepara o individuo para a passagem
da infancia a vida adulta (FOGACA, 2001). Nessa perspectiva, as Universidades
Abertas a Terceira Idade, por meio da educacdo permanente, propiciam a esse grupo
populacional tornar-se mais ativo, alegre, participativo e integrado a sociedade.

Frente ao exposto, esta pesquisa tem por intuito responder ao seguinte
guestionamento: Quais as percepc¢des sobre a velhice, sobre o aprender e sobre a
Universidade Aberta a Terceira Idade da Universidade Estadual do Parana (Unespar)
— campus de Paranagua?

Para consolidar as analises/compreensdo, a pesquisa perpassa outras
indagagOes que nortearam o desenvolvimento deste estudo, tais como:

e Como os idosos da UNATI da Unespar — campus de Paranagué percebem
sua participacdo no Programa, sob a perspectiva dos aspectos:
aprendizagem, velhice e contribuicdo para a socializagcdo e integracao
social?

e Que politicas publicas voltadas para os idosos visam a estabelecer direitos
para um publico que se encontra vulneravel com relacao aos seus direitos
elementares basicos, prescritos na Constituicdo Federal?

Considerando que educacdo € um “instrumento” valiosissimo para a
conscientizacado das pessoas na superagcao dos preconceitos negativos e estereotipos
atribuidos a velhice, que mesmo sem fundamentacéo cientifica séo reforcados pela
sociedade, esta pesquisa tem como tese que cada sociedade tem um modo de ver e
entender a velhice. No Brasil, as politicas voltadas ao idosos séo timidas, entretanto,
uma das politicas que tem se configurado como um espaco de destaque € a
Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI). A UNATI tem representatividade
social, uma vez que nela se articulam dois importantes objetivos: formalizar acdes
consoantes a funcdo social da universidade e propiciar espagos com vistas a
valorizac&o do idoso, enquanto ser humano social e individual, com plenas condicdes
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de participacéo, interacdo, socializacéo, aprendizagem, enfim, de seguir a vida com
as novas demandas da velhice.

1.2 OBJETIVOS DA PESQUISA

“Pouco importa venha a velhice, que é a velhice?
Teus ombros suportam o mundo
e ele ndo pesa mais que a méo de uma crianca”

(ANDRADE, 2012, p. 33)

A educacdo € importante para a vida do sujeito em todas as fases e as
Universidades Abertas a Terceira Idade sdo programas que visam a oferecer
informacBes e conhecimentos as pessoas idosas e, acima de tudo, tém por intuito
possibilitar a valorizacdo dessa faixa etaria e propiciar conscientizacdo a sociedade a
respeito do processo de envelhecimento, que é uma realidade emergente no Brasil.
Frente ao exposto, este estudo tem como objetivo geral compreender o papel da
UNATI enquanto politica capaz de fomentar espacos com vistas a valorizacdo do
idoso enquanto ser humano social e individual com plenas condi¢des de participagéo,
interac&o, socializacdo e aprendizagem, o qual se desdobra nos seguintes objetivos
especificos:

e Analisar as representacdes dos participantes da UNATI sobre o
envelhecimento, sobre o aprender e sobre as contribuicdes da UNATI para
sua socializacao e integracao social,

e Contextualizar as Universidades Abertas a Terceira Idade e o processo de
educacao permanente para a socializa¢do do idoso;

e Descrever as politicas publicas voltadas ao idoso, previstas na Constituicao
Federal de 1988 e no Estatuto do Idoso;

e Verificar como participantes da UNATI analisam o processo de valorizacdo
humana e social do idoso veiculada as praticas educativas desenvolvidas

na UNATI — campus de Paranagua.
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1.3 A“CARTOGRAFIA” DA PESQUISA

“Velho é aquele que tem diversas idades: a idade do
seu corpo, da sua historia genética, de sua parte
psicolégica e de sua ligagdo com sua sociedade. E a
mesma pessoa que sempre foi. Se foi um batalhador,
vai continuar batalhando; se foi uma pessoa alegre, vai
continuar alegrando; se foi uma pessoa insatisfeita, vai
continuar insatisfeita; se foi ranzinza, vai continuar
ranzinza”.

(ZIMERMAN, 2000, p. 19)

Inicialmente, a presente pesquisa apresenta como marco conceitual as
concepgdes e significados de velhice e envelhecimento. Na sequéncia, reflete-se
sobre o tema desta pesquisa amparado na literatura pertinente e, aqui, nesse
contexto, discute-se, com base na legislacdo, sobre as politicas publicas para os
idosos no Brasil. Ainda, na fundamentacao tedrica, reflete-se sobre a aprendizagem
na terceira idade e as Universidades Abertas a Terceira Idade a luz da literatura
pertinente. Em seguida, a fim de atingir os objetivos propostos, apresenta-se a
pesquisa de campo e, nessa etapa, descreve-se 0 cendrio da pesquisa e o caminho
metodoldgico percorrido no estudo que deu suporte a esta investigacao.

Na proxima etapa, expde-se a andlise dos dados coletados pela pesquisa, 0s
quais sao interpretados ancorados nos teéricos que pesquisam sobre a area. Por fim,
no intuito de responder questionamentos levantados no estudo, apresentam-se as

consideracdes finais.
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2 APORTE TEORICO PARA A CAMINHADA

“Viver e ndo ter a vergonha

De ser feliz

Cantar, e cantar, e cantar

A beleza de ser um eterno aprendiz”.

(GONZAGUINHA, 1982).

Este item tem por intuito refletir sobre o tema desta pesquisa a luz da literatura
pertinente. Nesse sentido, fez-se uma fundamentacéo tedrica que aborda a velhice e
o envelhecimento; perpassa pelas concepcoes, significados e historico desses
termos; apresenta as politicas publicas para os idosos tendo por base a Constituicdo
Federal (CF) de 1988 e o Estatuto do Idoso; contextualiza a aprendizagem na terceira
idade, a Universidade Aberta a Terceira Idade e sua contribui¢cdo para a socializacao

do idoso.

2.1 ENVELHECIMENTO E VELHICE: CONCEPCOES E SIGNIFICADOS

“Envelhecer é o Unico meio de viver muito tempo.
A idade madura € aquela na qual ainda se € jovem, porém
com muito mais esfor¢co. O que mais me atormenta em
relagdo as tolices de minha juventude nao € havé-las
cometido... e sim ndo poder voltar a cometé-las”.

(CAMUS, 2021)

Inicia-se este item com a clarificacdo dos termos envelhecimento e velhice,
pois, apesar de muitas vezes serem tomados como sin6nimos, tém conotagfes
diferentes. O envelhecimento, para Costa (1998, p. 26), é “processo evolutivo, um ato
continuo, isto é, sem interrupcdo, que acontece a partir do nascimento do individuo
até o momento de sua morte [...] € o processo constante de transformacgao”.

Dessa maneira, o envelhecimento é um processo continuo que se inicia com o
nascimento do ser humano. E o periodo em que ocorrem mudancas biopsicossociais,
as quais estdo associadas a passagem do tempo; “se envelhece conforme se vive”
(MESSY, 1999, p. 18).
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O envelhecimento “é um fendmeno natural, universal, irreversivel e ndo ocorre
de forma simultanea e igualitaria nos seres humanos. Envelhecer faz parte da vida e,
visto a luz dos conhecimentos atuais, nada é possivel fazer para alterar esse
processo” (DANTAS; SANTOS, 2017, p. 13).

Moraes, Moraes e Lima (2010, p. 67) acrescentam que o envelhecimento
“representa o conjunto de consequéncias ou os efeitos da passagem do tempo. Pode
ser considerado biologicamente como a involugdo morfofuncional que afeta todos os
sistemas fisioldgicos principais, de forma variavel”. E um processo natural e independe
da vontade da pessoa querer ou ndo o vivenciar, haja vista que todo ser nasce, se
desenvolve, cresce, envelhece e morre.

Na concepcéo de Ferreira et al (2010, p. 357), o envelhecimento

€ um fendmeno do processo da vida, assim como a infancia, a adolescéncia
e a maturidade, e € marcado por mudancgas biopsicossociais especificas,

associadas a passagem do tempo. No entanto, este fenbmeno varia de
individuo para individuo, podendo ser determinado geneticamente ou ser
influenciado pelo estilo de vida, pelas caracteristicas do meio ambiente e pela
situacéo nutricional de cada um.

Conforme se pode perceber, o processo de envelhecer varia de uma pessoa
para outra e € determinado por fatores internos, estilo de vida, meio ambiente e pelas
condicbes de saude de cada individuo, ou seja, “0 envelhecimento ndo parece ser
definido pela idade da pessoa, mas pelos efeitos que essa idade teria causado a seu
organismo” (AVILA; GUERRA; MENESES, 2007, p. 10).

Na opinido de Carvalho Filho e Alencar (1994, p. 82), o envelhecimento é:

um processo dinamico e progressivo onde ha modificagbes tanto
morfolégicas como funcionais, bioquimicas e psicologicas que determinam
progressiva perda da capacidade de adaptacdo do individuo ao meio

ambiente, ocasionando maior vulnerabilidade e maior incidéncia de
processos patoldgicos que terminam por leva-los a morte.

Envelhecer “ndo € uma doenga e nem um erro evolutivo” (ROBLEDO, 1994,

p. 57). E um processo dindmico que se da por modificacdes que ocorrem nos
aspectos biolégico, psicolégico e social. Para Moraes, Moraes e Lima (2010, p. 68):
O envelhecimento bioldgico é implacavel, ativo e irreversivel, causando mais

vulnerabilidade do organismo as agressdes externas e internas. Existem
evidéncias de que o processo de envelhecimento € de natureza multifatorial
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e dependente da programacdo genética e das alteracdes que ocorrem em
nivel celular-molecular.

As modificacdes biopsicossociais que ocorrem na velhice sdo descritas por

Dantas e Santos (2017, p. 13) da seguinte maneira:

as modificacdes bioldégicas sdo: as morfolégicas, reveladas pelo
aparecimento de rugas, cabelos brancos e outros; as fisioldgicas,
relacionadas as alteracdes das funcBes organicas; as bioquimicas, que
estdo diretamente ligadas as transformacg6es das rea¢des quimicas que se
processam no organismo. As modificagcbes psicoldgicas, que ocorrem
quando, ao envelhecer, o ser humano precisa adaptar-se a cada situagéo
nova do seu cotidiano; e as sociais, verificadas quando as rela¢des sociais
sdo alteradas em razdo da diminuicdo da produtividade e, principalmente,
do poder fisico e econdmico, sendo a alteracdo social mais evidente em
paises de economia capitalista.

O envelhecimento biologico se manifesta por meio das mudancas fisicas e
organicas que ocorrem no organismo, as quais progressivamente diminuem a reserva
e a capacidade fisiolégica. O envelhecimento psicolégico ou amadurecimento se
manifesta por meio das alteracdes comportamentais, intelectuais e emocionais. Ele
‘ndo € naturalmente progressivo nem ocorre inexoravelmente, como efeito da
passagem de tempo. Depende também da passagem do tempo, mas, sobretudo, do
esforco pessoal continuo na busca do autoconhecimento e do sentido da vida”
(MORAES; MORAES; LIMA, 2010, p. 70). Ja o envelhecimento social se d& pelas
alteracdes dos papéis exercidos pelo sujeito conforme os padrées impostos pela
sociedade (RIBEIRO, 2007).

Schneider e Irigaray (2008, p. 596) acrescentam que:
o envelhecimento possui determinantes intrinsecos e extrinsecos,

apresentando uma complexidade de variaveis relacionadas aos aspectos
bioldgicos, psicoldgicos, intelectuais, sociais, econémicos e funcionais. N&do

€ algo determinado pela idade cronoldégica, mas é consequéncia das
experiéncias passadas, da forma como se vive e se administra a propria vida
no presente e de expectativas futuras. E uma integragéo entre as vivéncias
pessoais e o0 contexto social e cultural em determinada época.

O envelhecer € um fendbmeno que pode ser classificado em dois grandes
grupos: o envelhecimento primario e o envelhecimento secundario. O envelhecimento
primario € um processo gradual e natural, pelo qual todos os seres humanos passam,
havendo uma deterioracdo fisica, ndo podendo evita-la. Ja o envelhecimento

secundario € resultante dos processos de saude e doenca, ou seja, 0 aparecimento
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de doencas em virtudes de abusos, maus habitos; fatores que podem ser controlados
(PAPALIA; FELDMAN, 2013).

Assim, ndo se pode entender o desenvolvimento humano de forma estatica e
passiva. Deve-se considerar o tempo e 0 espago e as variaveis nesse processo. E
necessario entender que a realidade é feita de uma combinacédo de multiplicidades:
uma quantitativa, propria ao exterior, ao espaco, a simultaneidade e a
homogeneidade; e outra qualitativa, que € caracteristica da vida psicoldgica, em que
0s estados conscientes se sucedem sem que haja uma separacao entre eles e a cada
instante modificam toda a interioridade (BERGSON, 1988).

ApOs essa contextualizacdo sobre o envelhecimento e, antes, de apresentar
significados sobre a velhice, acredita-se que seja importante descrever o que se
entende por idoso. Entéo, idoso é considerado toda e qualquer pessoa acima de 60
anos de idade. Essa concepc¢ao se originou na Franca, em 1962, em substituicdo aos
termos velho e velhote. Logo depois, foi adotado em documentos oficiais no Brasil.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a idade para se
considerar uma pessoa idosa € fixada em 60 anos, em paises em desenvolvimento e
65 anos para os paises do primeiro mundo. Papalia e Feldman (2013, p. 572)
mencionam que:

[...] nos paises em desenvolvimento, onde vivem agora 62% dos idosos do
mundo nao ha uma idade universalmente aceita como limiar da velhice. As
opiniGes divergem de acordo com a classe econémica e o nivel cultural, e
mesmo entre os estudiosos nao ha consenso. No olhar demogréfico, a velhice
esta focalizada, prioritariamente, pelos limites numéricos. A medicina, as
instituicbes assistenciais, culturais e burocraticas, publica e privadas

estabelecem numeros, que variam de 60 a 65 anos, para caracterizar a
velhice.

No que concerne a delimitacao de idade para determinar quem € idoso, Freitas,

Queiroz e Sousa (2009, p. 2) estabelecem que:

ndo h& idade universalmente aceita como limiar da velhice as opinides
divergentes de acordo com as classes econdmica e um nivel cultural, e
mesmo entre os estudiosos nao ha consenso. No olhar demografico, a velhice
esta focada, prioritariamente, pelos limites numéricos. A medicina, as
intuicBes assistenciais, culturais e burocraticas, publica e privadas
estabelecem numeros, que variam de 60 a 65 anos para caracterizar a
velhice.
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Neste estudo, tal como Manzaro (2014), independentemente da idade
cronoldgica, considera-se que 0 idoso é o sujeito do envelhecimento.

A respeito da velhice, ndo ha uma concepc¢do unica. Alguns a concebem como
0 ultimo ciclo da vida, ou seja, ela independe das condi¢cGes de salde e hébitos de
vida do sujeito e pode estar associada a perdas psicomotoras, cognitivas, sociais e
culturais. Outros acreditam que ela € uma experiéncia subjetiva e cronologica;

entretanto, Ferrari (1999, p. 198) alerta de que:

a velhice ndo pode ser definida pela simples cronologia e sim pelas condi¢bes
fisicas, funcionais, psicoldgicas e sociais das pessoas idosas. Ha diferentes
idades biolégicas, subjetivas em individuos com a mesma idade cronoldgica;
0 que acontece é que o processo de envelhecimento é muito pessoal; ele
constitui uma etapa da vida com realidade prépria e diferenciada das
anteriores, limitada unicamente por condicdes objetivas externas e
subjetivas.

O autor supracitado menciona que, apesar de a velhice impor algumas
limitacdes que se agravam com o decorrer do tempo, traz com ela “potencialidades
Unicas e distintas: serenidade, experiéncia, maturidade e perspectiva de vida pessoal
e social” (FERRARI, 1999, p. 198). Assim, essa fase da vida pode ser entendida como
uma fase do desenvolvimento humano e ndo, apenas, como um periodo de perdas e
incapacidades, pois “a velhice bem-sucedida, fisica e psiquicamente, constitui-se,
indiscutivelmente, na grande fase da vida, onde o ser humano esta preparado para
entrar em comunhdo com a grandiosidade da criagcdo” (MORAES; MORAES; LIMA,
2010, p. 67).

Manzaro (2014, [n.p.]) acredita que a “velhice seja como uma construg¢ao social
que cria diversas formas diferentes de se entender o mesmo fenémeno, dependendo
de cada cultura”.

Nas palavras de Melo (2010, p, 9), a velhice pode ser entendida:

[...] como um processo biolégico natural, uma etapa da vida, baseada tanto
no transcurso do tempo quanto nos efeitos que ele produz no individuo.
Representa uma fase da existéncia que certamente apresenta determinadas
limitacdes, da mesma forma que as demais, porém traz compensacdes
insubstituiveis para toda a sociedade, tais como maturidade, experiéncia e
perspectiva de vida pessoal e social.
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A velhice ndo é um fato estatico, é resultado e prolongamento de um processo
de mudancas biologicas previstas no cédigo genético, inerentes a espécie humana.

Nas palavras de Ferrari (1999, p. 198), a velhice

possui certas limitagBes que com o passar do tempo vao se agravando, mas
tem potencialidades Unicas e distintas: serenidade, experiéncia, maturidade
e perspectiva de vida pessoal e social. Portanto, a velhice é hoje considerada
uma fase de desenvolvimento humano e ndo mais um periodo de perdas e
incapacidades.

Sob o ponto de vista de Papalia e Feldman (2013), a velhice se configura como
um periodo de caracteristicas marcadas por um declinio do funcionamento dos
aspectos fisicos associados ao processo de envelhecer e, esse declinio vai sofrer uma

variancia de pessoa para pessoa. Nesse aspecto:

[...] o corpo da pessoa envelhece de acordo com o reldgio evolutivo normal
inato dos genes. Uma dessas teorias diz que o envelhecimento resulta da
senescéncia programada: “desligamento” de genes especificos antes que as
perdas relativas a idade (por exemplo, na visdo, audi¢cdo e controle motor)
tornem-se evidentes (PAPAGLIA; FELDMAN, 2013, p. 576).

As alteracdes fisicas variam de pessoa para pessoa e podem afetar mais umas
do que outras. Nessa fase da vida:

A pele mais velha tende a se tornar mais palida e menos elastica; e assim
como a gordura e os musculos encolhem, a pele fica enrugada. Sdo comuns
varizes nas pernas. O cabelo fica mais fino, grisalho e depois branco, e os
pelos do corpo tornam-se mais ralos. Adultos mais velhos diminuem um
pouco de tamanho em razdo do atrofiamento dos discos entre as vértebras
da espinha. Especialmente em mulheres com osteoporose, o afinamento dos
0ssos pode causar cifose, mais conhecida como “corcundez”’, uma curvatura
exagerada da coluna vertebral que geralmente ocorre entre 50 e 59 anos
(PAPALIA; FELDMAN, 2013, p. 581).

Dessa forma, além do processo de envelhecimento fisico, ocorre, ainda, 0

processo de envelhecimento cerebral e o processo de satde mental* do idoso.

4 A saude mental é entendida como a auséncia de patologias psicol6gicas e psiquiatricas, ou seja, uma
pessoa que esteja bem consigo, com o outro e com o meio onde esta inserida. Portanto, falar em saude
mental, sobretudo dos idosos, engloba o desenvolvimento cognitivo, que se entende como as
capacidades do desenvolvimento pleno das atividades cotidianas. O processo de pensamento e
cognicao que as pessoas adquirem e evocam conhecimento e que, ainda, fazem a contribuicéo para
seu desenvolvimento e identidade intelectual (PARANA, [20217]).
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O conceito de velhice que se tem conhecimento na atualidade surge na
passagem do século XVII para o século XIX e, a partir de entéo, esta relacionada ao
significado de degeneracao e decadéncia. De acordo com Nunes (2012, p. 11), “até o
século XVIII a velhice ndo era discriminada: a longevidade ndo representava o
afastamento das relacbes afetivas, familiares e sociais. Na esteira da Revolugéo
Industrial, meados do século XVIII, de suas consequéncias € que a velhice comecou
a ser marginalizada”.

A partir da segunda metade do século XIX, a idade avancada € considerada

como um processo continuo de perdas e decadéncias:

a velhice é tratada como uma etapa da vida caracterizada pela decadéncia
fisica e a auséncia de papéis sociais. O avanco da idade como um processo
continuo de perdas e de dependéncia — que daria uma identidade de
condi¢des aos idosos — € responsével por um conjunto de imagens negativas
associadas a velhice, mas foi também um elemento fundamental para a
legitimacédo de direitos sociais, como a universaliza¢do da aposentadoria
(DEBERT, 2012, p. 13).

Conforme se pode perceber aqui, nesse movimento, também ha uma dualidade
no entendimento da velhice; se por um lado €é vista como um periodo de decrepitude,
por outro, promoveu a implantacéo de politicas publicas que garantissem o bem-estar
do idoso.

Motta (2000) sintetiza que em cada momento historico se privilegiou uma idade
e periodizacdo da vida. O século XVII enalteceu a juventude; a infancia foi periodizada
no século XIX. O século XX privilegiou a adolescéncia e a terceira idade foi exaltada
no final do século XX e inicio do século XXI. Exaltada no sentido de que a velhice
passou a ser alvo de atencéo por parte da OMS e de politicas publicas voltadas a
esses sujeitos, entretanto, “o confronto com os primeiros sinais de envelhecimento e
de perda de vigor e saude [que] sdo normalmente vividos com desagrado e tristeza,
em face dos imperativos de um tempo que vira e que € inevitavel” (ABOIM, 2014, p.
216) e trazem imenso desconforto aos idosos.

Aboim (2014, p. 210) refor¢ca que, na sociedade atual, ha uma valorizagéo
excessiva pela midia e meios publicitarios da juventude “eterna”, com promessas que
“alimentam quotidianamente o mito do rejuvenescimento, [0 que] parece promover-se
a ideia de resisténcia e recusa da inevitabilidade do envelhecimento” (ABOIM, 2014,
p. 210).

A autora supracitada acrescenta, ainda, que:
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O recurso crescente a industria do rejuvenescimento corporal e as
esperancas depositadas nos pretensos milagres produzidos por produtos
cosméticos ou intervencdes estéticas de maior ou menor extensao tornam
visiveis uma alegada inconformidade com o declinio do corpo e a tentativa de
parecer novo, mesmo quando 0s anos avangcam no percurso de vida (ABOIM,
2014, p. 210).

A industria da beleza atinge também a pessoa idosa, cujas férmulas milagrosas
nao fazem efeito, e deprime parte dessa populacao, haja vista que “o confronto com o
espelho e com a imagem nele refletida assinala o primeiro antincio do processo de
envelhecimento” (ABOIM, 2014, p. 216). Assim:

conceituar o individuo idoso como da melhor idade, individuo inteiro,
conservado e maduro, sdo construcdes utilizadas para situar esta populacao
dentro do contexto universal social em proveito da ordem e do poder,
mascarando a velhice e o envelhecimento com eufemismos determinantes
(NUNES, 2012, p. 7).

Nunes (2012, p. 7) ressalta que as pessoas que chegam a velhice com saude
e sdo produtivas merecem “um prémio ndo de consolacdo, mas de reconhecimento,
pois souberam ressignificar essa etapa da vida marcada por preconceitos e estigmas”.

Sintetizando os marcos historicos de discussGes acerca do envelhecimento,
sinaliza-se que, na segunda metade do século XIX, havia a associa¢do da velhice a
uma etapa da vida em que o fisico decai e, juntamente a isso, a auséncia de papéis
sociais. Nessa perspectiva, o declinio fisico impde-se, mas também o declinio de
importantes fungcdes como as cognitivas, cujas consequéncias, assinala Neri (2006),
seriam o0s impeditivos para o idoso manter autonomia diante das demandas diarias.
Na sequéncia, as discussfes se voltam para a perspectiva tedrica do ciclo de vida
gue, para Neri (2008), compreende o processo de desenvolvimento, baseado na linha
do tempo, desde a infancia até a velhice e indica que as solu¢des para as crises que
se apresentam ao longo do ciclo da vida sao influenciadas pelos aspectos
socioculturais.

Como inimeras pesquisas mostram, inclusive na area da saude, fato € que as
condicdes e experiéncias individuais e 0s contextos socioculturais podem alterar o que
poderia ser determinado biologicamente.

Nas andlises de tedricos da Teoria do Desenvolvimento, ao longo da vida
(lifespan), o ciclo vital se faz num progresso continuo. No processo, desde o

nascimento até a morte, desvelam-se perdas e ganhos relacionados ao
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envelhecimento, mas também pelas situacdes e interacdes contextuais. O equilibrio
entre as perdas e 0s ganhos e a manutencao das atividades funcionais nos aspectos
fisicos, psicoldgicos e sociais culminam num envelhecimento bem-sucedido (NERI,
2006).

Outra forma de refletir sobre a velhice e o envelhecimento pode se dar pela
Teoria das Representacbes Sociais, com destaque ao assinalado por Moscovici
(2003), para o qual as representacbes que se constroem do cotidiano tém como
objetivo principal tornar o que é desconhecido em algo conhecido, familiar. Também
nessa linha, buscamos os apontamentos de Jodelet (2002, p. 22), quando afirma que
a representacao social “[...] € uma forma de conhecimento, socialmente elaborada e
partilhada, [...] comum a um conjunto social’.

A representacdo social implica uma visdo do sentido e funcionamento do
mundo como que explica os marcos referenciais de si préprio. Tal representacao se
constitui uma maneira particular de enfocar a construcdo da realidade que, embora
subjetiva, é forma das experiéncias, informacdes e ideias que, ao logo da vida, vai se
recebendo e transmitindo (MOSCOVICI, 2003).

Nesse sentido, o conhecimento presente nas representacdes sociais é formado
por conhecimentos comuns e individuais e, ao mesmo tempo, sociais, porque ele
origina nas relagdes e interacdes sociais. A forma como esse conhecimento direciona
o0 comportamento reforgca a importancia de se entender a estrutura e a dinadmica das
representacdes sociais (ABRIC, 2003).

Os sistemas de valores, as ideias e as praticas, contidos nas representacées
sociais, tém dupla funcdo. A primeira permite aos sujeitos orientar-se pelo mundo
social e material de forma a domina-lo, e a segunda permite a comunicacéo entre os
membros de uma comunidade, apontando um codigo que possibilita o dominio e a
classificacdo dos diversos aspectos de seu mundo, de sua histéria individual ou
grupal.

Dito de outro jeito, as representacdes sociais s&o 0 modo comum de ver as
coisas e 0 que ocorre no entorno, além de ser uma forma de se abstrair o sentido as
coisas e fatos que nos rodeiam, permitindo atribuir-lhe um significado (JODELET,
2002).

Entretanto, € importante considerar a teoria estrutural de representacdes
sociais, desenvolvidas por Abric (2003), ao assinalar que, na sua estrutura, as

representacbes apresentam um nucleo central e proporcionam o conhecimento do
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préprio objeto, além de determinar os moldes pelos quais os sentidos se originam,
tornam-se comuns e se convertem em representagoes.

Esse nucleo central € pautado, por sua vez, em conteddos periféricos que, em
oposicao ao nucleo central, revelam informacdes mais passiveis de mudancas e
permitem fundar a representacdo a realidade. Nas analises de Abric (2003), a
flexibilidade prevista nos conteudos periféricos, diante de possiveis mudancas, guarda
0 nucleo central de possiveis transformacoes.

Ainda, nessa linha, o autor supracitado assinala que as representacdes tém a
funcdo de possuir um conhecimento da realidade (funcdo do conhecimento), possuir
uma identidade (funcéo de identidade), possuir um comportamento de guia (funcao de
orientacao) e, por fim, permitem elaborar explicagbes sobre o0 modo de agir (fungéo
justificadora). Contudo, trata-se de uma separacéo, apenas, para fins de compreensao,
pois, em esséncia, todas essas funcbes se complementam e constituem a unidade da
representacédo social (ABRIC, 2003).

De fato, a velhice, segundo a teoria das representacdes sociais, é determinada
por olhares com atribuicdes positivas e/ou negativas que sao atribuidas ao idoso, que
sdo voltadas a construcao de novas estratégias de aceitacéo do ciclo de vida continuo,
mas também de producédo de novos conhecimentos.

E importante salientar que as discussées sobre a velhice perpassam a histéria
da humanidade e em cada momento tém sido vistas e entendidas de acordo com 0s
padrbes vigentes em cada periodo. Dessa forma, o significado de velhice deve ser
analisado sob os aspectos culturais e histéricos, em virtude das transformacdes
socioculturais ocorridas na sociedade.

No inicio das primeiras sociedades, os ancidos eram muito valorizados; a
velhice estava relacionada a sabedoria e a autoridade, devido a experiéncia e
conhecimentos que os mais velhos passavam aos mais jovens. Na antiguidade, nos
apontamentos dos fildsofos, a velhice é tida como o ponto ideal de existéncia, é “a
mais alta forma do cuidado de si, 0 momento de sua recompensa” (FOUCAULT, 2010,
p. 98).

Beauvoir (2018) destaca que, na cultura da China antiga e do Japéao, existia
uma reveréncia em relacéo ao velho. Nos relatos biblicos, revela-se a longa vida como
uma béngao, como no caso de “Matusalém” que, segundo as escrituras, teria vivido
969 anos. A autora ressalta que nao havia, na época, o termo velho, mas todos eram

considerados como adultos, principalmente os homens. Também né&o havia referéncia
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aos idosos pobres e as mulheres idosas, por serem tidos como irrelevantes ao longo
da historia.

Na sociedade romana, as pessoas de mais idade possuiam a autoridade
méaxima na sua familia, ndo podendo ser questionadas. Muitas usufruiam uma posicao
privilegiada na sociedade, ocupando cargos na politica com grande poder de deciséo,
0 que gerava conflito de opinides (BEAUVOIR, 2018).

Foucault (2010, p. 98) ressalta que, na Grécia antiga, a

Velhice é sabedoria, mas também fraqueza. Velhice é experiéncia adquirida,
mas também incapacidade de estar ativo na vida de todos os dias ou mesmo
na vida politica. Velhice é possibilidade de dar conselhos, mas também um
estado de fraqueza no qual se depende dos outros: dao-se opiniées, mas sao

os jovens que defendem a cidade, defendendo por consequéncia, 0s idosos,
trabalhando para Ihes fornecer do que viver, etc.

Pode-se perceber, pelas palavras acima, que ha uma dualidade, pois, se por
um lado, exaltam-se os atributos da velhice, por outro, ela é descrita como um periodo
de “decadéncia” e fragilidade do ser humano ou uma época em que 0 sujeito
apresenta limitacdes impostas pelos anos. Apesar disso, na sociedade grega da

época, a velhice era vista como um estagio de completude e de experiéncias exitosas

e a experiéncia de si [...] € a de um prazer que se tem consigo mesmo.
Alguém que conseguiu, finalmente, ter acesso a si proprio &, para si, um
objeto de prazer. Ndo somente contenta-se com o que se € e aceita-se limitar-
se a isso, como também ‘apraz-se’ consigo mesmo (FOUCAULT, 2010, p. 70-
71).

Na antiguidade, existia, também, preocupacdo com o processo de
envelhecimento do corpo. Beauvoir (2018) alerta que, na Grécia antiga, havia uma
valorizacé@o ao belo e sadio e Aristételes ja comentava que era necessario manter o
corpo intacto para uma velhice feliz, marcando historicamente esteredtipos e
preconceitos em relacdo a terceira idade, havendo uma “atitude espontanea de
recusa-la uma vez que se define pela impoténcia, pela feiura, pela doencga”
(BEAUVOIR, 2018, p. 45).

Apos essa contextualizacéo sobre envelhecimento e velhice, pode-se perceber
que, na literatura, ha diferenciacdes em torno desses conceitos. O envelhecimento &
concebido como um processo em que ocorrem mudancas dinamicas e constantes, as
quais acarretam transformacgdes psicolégicas, funcionais, morfoldgicas e bioquimicas,

cujas perdas culminam com a morte da pessoa. Ja a velhice corresponde a uma fase



38

da vida em que o individuo é o sujeito social que vivencia esse ciclo. Salienta-se que,
neste estudo, considera-se, tal como Manzaro (2014, [n.p.]), 0 envelhecimento “como
um processo, a velhice como uma etapa da vida, e idoso como o resultado e sujeito
destes”.

Dessa maneira, a pessoa idosa ndo deve ser vista com indiferenca, pois isso
contribui para a reducéo de sua autoestima. E preciso estimula-la a realizar tarefas
cotidianas e manter a sua autonomia, a fim de preservar sua saude biopsicossocial.
A sociedade precisa rever sua histéria e ndo permitir que 0s constantes abusos
sofridos por essa populacdo ndo se repitam atualmente. “A visdo de velhice em que
bem-estar significava mera auséncia de doencas foi substituida pelo reconhecimento
de que, nessa fase, embora exista o risco de perda de autonomia, ha a possibilidade
de crescimento e bem-estar, e da continuidade do desenvolvimento” (NERI; FREIRE,
2000, p. 97).

Para que o idoso possa desenvolver-se e exercer sua cidadania com toda
plenitude, € necessario a implantacado/manutencao de politicas publicas consistentes
em prol da pessoa idosa. Assunto que sera discutido no préximo item.

2.2 AS POLITICAS PUBLICAS PARA IDOSOS: UM OLHAR A PARTIR DA
CONSTITUICAO FEDERAL DE 1988

“Para que os idosos de hoje e do futuro tenham
qualidade de vida, é preciso garantir direitos em
guestdes como saude, trabalho, assisténcia social,
educacdo, cultura, esporte, habitacdo e meios de
transportes”.

(PERISSE; MARLI, 2019, p.19)

Politica publica é um termo polissémico, ou seja, ndo existe um Unico conceito.

No contexto deste estudo, toma-se emprestado o entendimento de Cunha e Cunha
(2002, p 12), que a definem como “linhas de ag&o coletiva, que concretiza direitos
sociais declarados e garantidos em lei. E mediante as politicas publicas que s&o
distribuidos e redistribuidos bens e servicos sociais, em resposta as demandas da
sociedade. Por isso, o direito que as fundamenta € um direito coletivo e ndo individual’.
No que concerne as politicas publicas para idosos, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) destaca a necessidade de mudancas profundas em relacéo as pessoas

gue envelhecem, haja vista que o envelhecimento do ser humano pode ser
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considerado como uma das maiores conquistas, a partir do século XX. Esse fato se
deve aos avancos da ciéncia em varias areas do conhecimento, especialmente, da
medicina, da engenharia genética, da biotecnologia, da descoberta de medicamentos,
gue permitem o controle de doencgas cronicas como diabetes e hipertensao e diversos
tipos de patologia que, em épocas anteriores, levavam a obito individuos jovens. Outro
fato que contribui para a longevidade do individuo € a politica de vacinacdo em massa.

De acordo com Papalia e Feldman (2013, p. 572):

a populacéo global esta envelhecendo. Em 2008, quase 56 milhdes de
pessoas no mundo tinham 65 anos ou mais, e o incremento anual liquido é
de mais de 870 mil por més. Até 2040, projeta-se uma populagéo total dessa
faixa etaria de 1,3 bilhdo. Estima-se que em 10 anos pessoas com 65 anos
ou mais pela primeira vez estardo em maior numero que criangas de 5 anos
Oou menos.

E importante salientar que as primeiras discussées sobre o envelhecimento
populacional ocorreram na primeira Assembleia Mundial sobre Envelhecimento, em
Viena, no ano de 1982, criando um “Plano de Ac¢ao Internacional sobre o
Envelhecimento”, mas, somente em 1991, a Assembleia Geral adotou o “Principio das
Nacoes Unidas em Favor das Pessoas ldosas”, estabelecendo dezoito direitos em
relacdo a independéncia, participacdo, cuidado, autorrealizacédo e dignidade. No ano
seguinte (1992), a Conferéncia Internacional sobre o Envelhecimento reuniu-se para
dar seguimento ao Plano de Acado, adotando a Proclamacdo do Envelhecimento,
sendo declarado, em 1999, o Ano Internacional do ldoso.

O Brasil ndo foge a regra e registra um grande contingente de pessoas idosas.
Entretanto, o envelhecimento populacional € um fendmeno recente no pais, pois faz
pouco mais de cinquenta anos que houve um crescimento populacional absoluto muito
alto. Levando em consideracao variaveis, como natalidade, fecundidade, mortalidade
e migracles, percebeu-se uma diminuicdo da natalidade e um decréscimo da
mortalidade, acompanhado pelo aumento de expectativa de vida.

Segundo dados do IBGE (2010), em 1970, a populacéo brasileira com mais de
60 anos correspondia a 5% e a média da expectativa de vida era de 57,6 anos. Em
2017, a expectativa aumentou para 76 anos, apontando para um novo idoso, mais
ativo, participativo e com direitos e deveres que precisam ser garantidos para o

exercicio pleno de sua cidadania.
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A “Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua — Caracteristicas
dos Moradores e Domicilios” reforca que o Brasil, em 2017, tinha 30,2 milhdes de
idosos, 0 que representava 13% da populagéo e, segundo a projecéo do IBGE, no ano
de 2025, a populacdo no pais estara composta por 34 milhdes de idosos.

Esse fato apresenta uma demanda social em diferentes aspectos, dentre o0s
quais se destacam: a previdéncia social, a moradia, a saude, a cultura, o trabalho, a
educacdo e a seguranca. Nesse sentido, surge a necessidade de acoes
governamentais que supram essas caréncias, apresentando politicas publicas para que
os direitos elementares dos idosos sejam respeitados, pois, ha atualidade, nem sempre
‘o envelhecimento da populacdo brasileira se da em condicbes bastante
desfavoraveis” (MENDES, 2014, p. 53).

Nas palavras de Mendes (2014, p. 53):

Envelhecer no Brasil € muito diferente de envelhecer em um pais
industrializado que conta com politicas publicas estruturadas, as quais
colocam a disposicéo de sua populacdo uma ampla rede de atendimento,
servicos e acesso a conteudos e equipamentos desenvolvidos pela
tecnologia. O envelhecimento da populacéo brasileira estd acontecendo sem
gue problemas sociais identificados em décadas anteriores tenham sido
resolvidos.

Assim, esses fatos requerem gue politicas publicas e programas sociais sejam
implantados visando a qualidade de vida do idoso, bem como o valorizem e o
respeitem e ndo excluam a pessoa de idade da sociedade, haja vista que “dar um
novo significado a vida faz com que o individuo, a partir do proprio ato de envelhecer,
se volte a valores do coletivo, com dimensfes socialmente produtivas, capazes de
reagrupar suas diversas fungdes sociais que foram se perdendo ao longo de sua vida”.
(NUNES, 2012, p. 11).

De acordo com Debert (2012, p. 13):

0 avanco da idade como um processo continuo de perdas e dependéncia —
gue daria uma identidade de condi¢cdes aos idosos — é responsavel por um
conjunto de imagens negativas associadas a velhice, mas foi também um
elemento fundamental para a legitimacdo de direitos sociais, como a
universalizacdo da aposentadoria.

No Brasil, ainda que de forma ténue, pode-se considerar que a Constituicao

Federal (CF) de 1988 “representou o marco inicial para a definicdo da Politica Nacional
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do Idoso, pois tracou os direitos desse publico e delimitou as diretrizes a serem
seguidas, impondo a familia, a sociedade e ao Estado o dever de amparar os idosos”
(MELO, 2010, p. 16).
Goncalves (2019) corrobora que:
no ordenamento juridico inaugurado com a Constituicdo Federal de 1988, o
idoso foi elevado a condicdo de sujeito pleno de direitos, carecedor e
merecedor de ampla protecdo estatal, amparando-se essa parcela da

populacdo com diversos instrumentos e politicas afirmativas de amparo,
elevando-se seus interesses ao nivel constitucional.

Entretanto, por mais que existisse direitos para a protecdo aos idosos,
garantida pela Carta Magna de 1988, por exemplo, no Capitulo Il, em seu art. 196,
gue trata da saude como “direito de todos e dever do Estado” e de garantir o “beneficio
assistencial de um salario-minimo mensal ao idoso que comprove ndo possuir meios
de prover a prépria manutencdo ou de té-la provida por sua familia” (art. 203), nao
havia sido implantado nada especifico para a populacéo brasileira de idosos. Foi s6
em 1994 que foi promulgada a Lei n. 8.842, que dispde sobre a Politica Nacional do
Idoso e cria 0 Conselho Nacional do Idoso. Os artigos 1° e 2° estabelecem a finalidade
da referida Politica:

Art. 1° A politica nacional do idoso tem por objetivo assegurar os direitos
sociais do idoso, criando condi¢des para promover sua autonomia, integracao
e participacao efetiva na sociedade.

Art. 2° Considera-se idoso, para os efeitos desta lei, a pessoa maior de
sessenta anos de idade. (BRASIL, 1994).

Essa lei surge com o objetivo de estabelecer normas mais especificas sobre os
direitos sociais dos idosos, bem como estabelecer orientagdes que auxiliem a pessoa
na terceira idade no desenvolvimento da sua autonomia e integracdo em todos 0s
segmentos da sociedade (CIELO; VAZ, 2009).

A Politica Nacional do Idoso, em seu Art. 4°, define as seguintes diretrizes:

Art. 4° Constituem diretrizes da politica nacional do idoso:

| - viabilizacdo de formas alternativas de participacdo, ocupacéo e convivio
do idoso, que proporcionem sua integracdo as demais geracgoes;

Il - participacdo do idoso, através de suas organizagdes representativas, na
formulacdo, implementacédo e avaliacdo das politicas, planos, programas e
projetos a serem desenvolvidos;

[...] VI - implementacédo de sistema de informacfes que permita a divulgacéo
da politica, dos servigos oferecidos, dos planos, programas e projetos em
cada nivel de governo; [...]
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VIl - estabelecimento de mecanismos que favorecam a divulgacdo de
informacdes de carater educativo sobre os aspectos biopsicossociais do
envelhecimento; [...] (BRASIL, 1994).

O art. 10 da referida lei menciona que, na implementacéo da politica nacional
do idoso, compete aos 6rgdos e entidades publicos promover a¢gBes nas areas da
assisténcia social, da saude, da educacdo, do trabalho; previdéncia social, da
habitacdo e urbanismo, da justica e da cultura, do esporte e lazer. Alerta, ainda, que
todo cidadado tem o dever de denunciar a autoridade competente qualquer forma de
negligéncia ou desrespeito ao idoso (BRASIL, 1994).

E mister salientar que a Politica Nacional do Idoso foi regulamentada em 3 de
julho de 1996, pelo Decreto n. 1.948 e, posteriormente, atualizada pelo Decreto n.
6.800, de 18 de marco de 2009.

Outro direito instituido ao idoso se deu pela Lei Federal n. 10.048, sancionada
em 8 de novembro de 2000, a qual estabeleceu atendimento prioritario as pessoas
maiores de 65 anos, em bancos, 6rgaos publicos e concessionarias de servicos
publicos. Com a promulgacao do Estatuto do Idoso, essa idade foi reduzida para 60
anos.

Em 2002, por meio do Decreto n. 4.227, foi instituido o Conselho Nacional dos
Direitos do Idoso (CNDI), que “tem como competéncia elaborar, implementar,
acompanhar e avaliar a politica nacional do idoso” (IPEA, 2020).

Em 1° de outubro de 2003, ap0s sete anos em tramitacdo no Congresso, entrou
em vigor o Estatuto do ldoso, sancionado pela Lei 10.741, que tem por intuito garantir
juridicamente os direitos assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60
anos. S&o 118 artigos que incluem direitos fundamentais em relagéo a saude fisica e
mental, social e moral, a liberdade e a dignidade. O Estatuto, que tem como principios
doutrinarios a equidade, a integralidade e a universalidade, a fim de proteger a pessoa
idosa ao exercicio pleno de sua cidadania, surgiu pelas mudancas histéricas ocorridas
no conceito de envelhecer na sociedade capitalista, em particular a brasileira, que
estava associada ao processo produtivo, pois as pessoas que nao produziam eram
levadas a uma condicdo de isolamento social, reflexo das mudancas sociais e
econdmicas.

Dentre os principios e direitos fundamentais, no Estatuto do Idoso, consta a

garantia da dignidade, consubstanciada em seu art. 2°.
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Art. 22 O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sem prejuizo da protecdo integral de que ftrata esta Lei,
assegurando-se-lhe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, para preservacdo de sua saude fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condi¢bes de
liberdade e dignidade (BRASIL, 2003).

A dignidade, também, é um principio disposto na CF, em seu art. 1°, no seu

inciso lll.

A respeito da dignidade com relacdo aos idosos, Melo (2010, p. 13-14), alerta

que ela:

significa a ndo realizacdo de atividades que comprometam suas limitagBes
fisicas e psiquicas, enquanto a protecdo resulta de a¢bBes positivas que
tentam evitar qualquer tipo de violagéo e abuso por parte de terceiros e, por
fim, a promogéo visa propiciar condicdes necesséarias que assegurem uma
vida digna e adequada.

Dessa maneira, para que a dignidade do idoso seja garantida é preciso

assegurar a ele o minimo para sua existéncia, como salude e moradia, e cabe ao

Estado prover essa assisténcia, pois, como assevera Rocha (2019, p. 21):

mais do que leis que envolvam este segmento etario, é preciso também a
criacdo e manutencdo de espacos que estimulem sua participacdo social,
com estimulos a sua autonomia e independéncia, buscando formas de,
dentro das possibilidades, aumentar sua qualidade de vida, e maior
capacidade de realizar suas fun¢des cotidianas e de lazer.

A respeito da qualidade de vida na terceira idade, Bandeira (2005, p. 58)

ressalta que essa fase requer “boa alimentacdo, condi¢des adequadas de moradia,

estabelecimento e manutencdo de contatos sociais, acesso a servicos de saude e

remuneragao compativel com necessidades de gastos”. Entretanto, a realidade no

pais é contraditéria e ha “uma alta incidéncia de pobreza, uma desigualdade

persistente, um escasso desenvolvimento institucional e uma baixa qualidade dos

s

sistemas de protegédo social” (HUENCHUAN, 2009, p. 15). Essa € mais uma das

razdes pela qual € necessario que o Estado implante politicas publicas consistentes e

protetivas para os idosos.

Outro principio destacado no art. 2° do Estatuto do ldoso diz respeito a

liberdade, o qual é reforcado no seu art. 10:
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Art. 10. E obrigacdo do Estado e da sociedade, assegurar & pessoa idosa a
liberdade, o respeito e a dignidade, como pessoa humana e sujeito de direitos
civis, politicos, individuais e sociais, garantidos na Constituicdo e nas leis.

8 10 O direito a liberdade compreende, entre outros, 0s seguintes aspectos:
| - faculdade de ir, vir e estar nos logradouros publicos e espacos
comunitarios, ressalvadas as restricées legais;

Il - opinido e expressao;

Il - crenca e culto religioso;

IV - préatica de esportes e de diversoes;

V - participacdo na vida familiar e comunitaria;

VI - participacdo na vida politica, na forma da lei;

VIl - faculdade de buscar refligio, auxilio e orientacdo (BRASIL, 2003).

Frente ao exposto, é garantido ao idoso se expressar e expor suas opinides
livremente sobre assuntos de toda natureza. Deve ser livre para escolher sua religido,
independente da vontade de seus familiares, ou seja, sua autonomia deve ser
preservada em todos 0s aspectos de sua vida.

Neste sentido:

a dimensédo de liberdade e consequentemente, o exercicio da cidadania,
dependem da criacdo de condi¢fes favoraveis a manutencdo de seu poder
de deciséo, escolha e deliberacdo. Tais condi¢Ges serdo efetivadas quando

a sociedade perceber que precisa mudar seu comportamento em relacéo ao
envelhecimento (BRAGA, 2001, p. 7).

Frente ao exposto, até entdo pode-se perceber que o Estatuto do Idoso
preserva os direitos a educacao, saude, cultura, ao esporte, lazer e exercer atividade
profissional da pessoa com idade igual ou superior a 60 anos.

No tocante a cultura, esporte, lazer, diversées e espetaculos, o Estatuto
estabelece direito a descontos de pelo menos 50% no valor do ingresso para eventos
culturais, artisticos e de lazer. E conforme o art. 23, nesses locais, basta a
apresentacdo da carteira de identidade ou documento equivalente. O referido
documento menciona, ainda, que as pessoas com 60 anos ou mais tenham prioridade
na aquisi¢cao da casa propria nos programas habitacionais publicos e 3% das unidades
residenciais devem ser reservadas para atendé-los. Melo (2010, p. 19) esclarece que
‘exige-se que nestes projetos habitacionais haja implantagcdo de equipamentos
urbanos comunitarios voltados aos idosos, assim como uma estrutura que elimine
barreiras arquitetbnicas e urbanisticas, garantindo a acessibilidade (art. 38, 1l e 1l1)".

No que diz respeito a saude e assisténcia social, o Estatuto preveé:
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Art. 15. E assegurada a atencao integral & satde do idoso, por intermédio do
Sistema Unico de Salde — SUS, garantindo-lhe o acesso universal e
igualitario, em conjunto articulado e continuo das ag¢des e servigcos, para a
prevencao, promogao, protegdo e recuperacao da salde, incluindo a atencao
especial as doencas que afetam preferencialmente os idosos.

L]
8§ 32 E vedada a discriminacao do idoso nos planos de saude pela cobranca
de valores diferenciados em razéo da idade (BRASIL, 2003).

Apesar de no referido paragrafo constar que ndo se deve cobrar valor diferente
nos planos de saude por conta da idade, ndo € iSSo que acontece na pratica, haja
vista que as operadoras dessas instituicbes aumentam as mensalidades conforme as
pessoas vao envelhecendo.

Melo (2010, p. 20) alerta que:

sdo responsabilidades do poder publico, na area da salde, garantir
assisténcia integral ao idoso, entendida como o conjunto articulado e continuo
de agbes e servigos preventivos e curativos; permitir o amplo acesso a
hospitais e clinicas; fornecer gratuitamente medicamentos, especialmente os
de uso continuo, como proéteses, 6rteses e demais recursos relativos ao
tratamento e reabilitagdo; desenvolver politica de prevengdo para que a
populacdo envelheca mantendo um bom estado de saude; criar servicos de
atendimento domiciliar; produzir e distribuir material educativo sobre a salde,
alimentacdo adequada e sexualidade do idoso e, por fim, estimular o
autocuidado.

Frente ao exposto, cabe ao Estado zelar pela saude do idoso, prestando toda
a assisténcia que permita o desfrute da vida com qualidade. Pode-se mencionar que
uma das politicas eficazes implantadas no pais, desde 1999, foi a “Campanha
Nacional de Vacinagédo do Idoso”, que objetivava imunizar pessoas de 65 anos ou
mais contra gripe, tétano e difteria. A partir da implantacdo do “Estatuto do Idoso”, a
vacinagcao contempla pessoas a partir de 60 anos e a maior campanha anual € para a
prevencgéao da gripe.
Outro assunto destacado no Estatuto diz respeito a informacdo, um bem
essencial a todos os sujeitos.
Art. 24. Os meios de comunicacdo manterdo espacgos ou horarios especiais

voltados aos idosos, com finalidade informativa, educativa, artistica e cultural,
e ao publico sobre o processo de envelhecimento (BRASIL, 2003).

Dessa forma, os meios de comunicacdo devem fornecer, além de

entretenimento, informacdes relevantes que mantenham o idoso atualizado.
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No que concerne a educacédo, a Lei 13.535 de 2017, que alterou o art. 25 do
“Estatuto do ldoso”, para garantir aos idosos a oferta de cursos e programas de
extensao pelas instituicdes de ensino superior, declara que:

Art. 25. As instituicbes de educacao superior ofertardo as pessoas idosas,
na perspectiva da educacdo ao longo da vida, cursos e programas de

extensdo, presenciais ou a distancia, constituidos por atividades formais e
nao formais (BRASIL, 2017).

Esse artigo do Estatuto € materializado por meio das Universidades Abertas a
Terceira ldade que, como programas de extensado, ofertados pelas Instituicbes de
Ensino Superior (IES), oportunizam ao idoso se atualizar, socializar conhecimentos,
interagir com outras pessoas e se manter motivado, pois a

educacdo continuada na maturidade avancada leva os participantes ao
contato com novas informacdes, a expressdo de ideias e opinibes, ao

compartilhamento de experiéncias e ao desenvolvimento de atitudes mais
positivas em suas vidas (CARVALHO, 2019, p. 40).

Além de que, a educacédo é um processo permanente e deve estar presente em
todas das fases da vida do sujeito, pois ela “ndo elimina as limitagcbes do
envelhecimento, mas favorece o desenvolvimento da criatividade, melhora a
percepcao sobre o mundo e contribui para uma postura mais positiva sobre a vida”
(OLIVEIRA; SCORTEGAGNA; SILVA, 2016, p. 164).

E inquestionavel que os programas desenvolvidos pelas Universidades Abertas
a Terceira Idade — objeto de reflexdo do proximo item — desempenham um
compromisso social relevante, pois contribuem para a valorizacdo e empoderamento

do idoso.

2.3 APRENDIZAGEM NA TERCEIRA IDADE

“A capacidade de aprender estd intimamente
relacionada com as habilidades para crescer —
mental, fisica, social e emocionalmente e para
tomar decisdes. A aprendizagem ao longo da vida
€ um pilar do envelhecimento ativo”.

(LUCENA, 2019, [n.p.])
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Nesta se¢cdo apresenta-se, brevemente, uma discussao sobre a aprendizagem.
Assim, buscaram-se alguns referenciais que possibilitassem articular a aprendizagem
a terceira idade.

As teorias classicas, como a difundida por Thorndike (1931), caracterizam a
aprendizagem ora como sendo decorrente de trocas ou transformacdes que ocorrem
em ambientes restritos e controlados, ora como aquelas que se desenvolvem nos
diversos contextos da vida diaria, com destaque as teorias de Piaget (1997), de
Vygostsky (1993) e de Paulo Freire (2018). Notadamente, muitas teorias e estudos
advém de outras realidades contextuais e carecem de precaucdo para uma nao
transposicdo linear. De toda forma, a aprendizagem, quando considerada fora do
contexto de modo objetivo, pode se distanciar dos fendmenos que envolvem o
aprender enquanto uma agédo complexa, compreendida na experiéncia, mediada pela
cultura, sociedade e historia.

Em linhas gerais, a aprendizagem implica numa construcdo em que ha
modificacdo simultanea no aprendiz; ocorre ao longo de um processo; modifica-se ao
passo que é usada; é parte da atividade do aprendente que, por sua vez, aprende
com as experiéncias e com o0 meio; relaciona-se a resolucao de problemas; gera novos
conflitos, que se desvelam nos aspectos cognitivos do aprender; ndo € um fendmeno
passivo ou meramente adquirido; requer a construcao ativa por parte do sujeito que
aprende, inserido num contexto sécio-historico. De fato, embora a aprendizagem
pareca ser mais perceptivel, mais facil de ocorrer entre criancas e jovens, ndo se limita
a eles apenas; em outras palavras, a aprendizagem também ocorre para 0s id0osos.

Diante disso, a teoria das representacdes sociais torna-se muito importante no
gue se refere aos conhecimentos e o seu valor no mundo cotidiano dos idosos, uma
vez que os estudos tém evidenciado que as motivacdes para aprender coisas novas,
para fazer frente aos desafios da vida contemporanea e resolver problemas séo as
mesmas que se evidenciam para jovens e adultos.

Nesse contexto, os efeitos da aprendizagem sao externos e internos aos
sujeitos que aprendem, sendo possivel amplia-los. Do mesmo modo, € possivel alterar
as condi¢cbes referentes a aprendizagem, integrando as fung¢des cognitivas que
compreendem o processo de aprender, como a aten¢do, a motivacdo, a memaria, 0
senso de percepcgdo, conforme as capacidades e as motivacbes de cada um dos

sujeitos, considerando que, mesmo sem um desenho explicito, & possivel alcar uma
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aprendizagem duradoura, apesar de, na pratica autbnoma, esse desempenho poder
ser ampliado.

Das representacdes sociais € possivel refletir sobre o papel do emocional que,
por vezes, excessivo ou indiferente a aprendizagem, ou mesmo devido as condi¢des
impostas, pode desencadear reagdes catastroficas, como significativos desarranjos
emocionais que podem inibir outras disposi¢cdes ao aprender. Ha de se considerar,
nesse contexto, que ocorrem aprendizagens sem atingir o que se buscou aprender e,
ainda, aquelas que nao estavam planejadas. Com isso, pode-se afirmar que o
processo de aprender também néo é estanque e restritivo. O aprender, pautado numa
pratica repetitiva e mecanica, permite a retencdo de um dado contetdo de forma muito
momentanea, por meio de associacdes, também, limitadas. Diante disso, é necessario
considerar uma aprendizagem reflexiva, em que ha sentido ao que foi aprendido com
alcance ndo mais individual, mas, sobretudo, compartilhado.

Nesse contexto, a aprendizagem transita de um modelo pautado em repeticao
de exercicios para a capacidade de resolver problemas reais, que permitem recuperar
e transformar o que foi aprendido. Assim, ocorre um processo critativo de recriagédo
dos elementos apropriados da cultura social com uma nuance pessoal e individual.

Nessa linha, cumpre ressaltar que as teorias e concepcdes sobre a
aprendizagem e suas estratégias evoluiram consideravelmente e de forma diferente
ao longo da historia, levando a diversos modelos, dos quais destacam-se algumas
que muito se relacionam com o aprender na terceira idade, com destaque a
aprendizagem de carater histérico-cultural, fundada nas teorias vygotskyana, na
aprendizagem colaborativa situada e na aprendizagem numa perspectiva dialdgica,
pautada em contribuicdes freirianas.

A partir das contribui¢cdes vygotskianas, a teoria historico-cultural faz a aposta
na capacidade criadora do sujeito da aprendizagem. Nessa perspectiva, a construcao
do conhecimento ocorre em meio as interacdes e mediacdes sociais e culturais. A
aprendizagem se processa por meio das vivéncias, experiéncias e interagcdes com o0s
demais, ao passo que o0 processo de ensino tem sentido ao priorizar a atividade
humana individual e, ao mesmo tempo, social. Pode-se dizer que a aprendizagem se
desvela em meio a agles colaborativas entre os pares, os professores e outras
pessoas do convivio pessoal e social, que detenham conhecimento mais elevado.

A aprendizagem na perspectiva colaborativa, além de se desenvolver entre os

membros do grupo, também se beneficia do auxilio das tecnologias e de outras



49

estratégias que possibilitam o intercambio de significado e tornam possivel o
desenvolvimento individual e grupal. Os aprendizes interagem mediante a troca de
ideias, articulando essas ideias as experiéncias individuais. A aprendizagem situada
adquire uma dimensao de pratica social, pois, como assinalam Brown e Duguid
(1991), a aprendizagem é indissociavel das circunstancias de sua apropriacao,
tratando-se de uma pratica que envolve a participacdo ativa, ou seja, requer
engajamento mutuo e ndo depende, apenas, do simples desempenho efetivo das
tarefas. Nessa linha, a aprendizagem situada envolve a participacdo dos membros do
grupo e o compartilhamento de ideias para a resolucdo de problemas (BROWN;
COLLINS; DUGUID, 1989). Trata-se de uma aprendizagem gque também se relaciona
com a teoria das representacdes sociais, uma vez que os sentidos e significados sao
compartilhados. Dessa teoria tem importancia, nesta tese, 0s elementos que tratam
do pertencimento para a aprendizagem e da participacao legitimada. A aprendizagem
estd sempre imbricada no social, o que nao significa que toda a aprendizagem ocorre
em grupo, mas o reconhecimento de que 0s sujeitos estdo diuturnamente envolvidos
em relacdes materiais e sociais.

Lave e Wenger (1991) asseveram que esse argumento é a consciéncia de onde
a aprendizagem estd acontecendo e o0 seu papel nos meios de producéao e reproducao
social, num tempo e espaco particulares. A aprendizagem de habilidades ja
conhecidas € mediada pela experiéncia de participagcdo dos membros (participacéo
legitimada) e pelo pertencimento a uma comunidade de pratica. Portanto, nessa
perspectiva, Brown Collins e Duguid (1989) assinalam que o conhecimento é situado,
ou seja, depende do contexto e da comunidade em que se usa um dado
conhecimento. Portanto, o que se aprende segue determina¢des segundo a forma e
situacao da aprendizagem; a interacao social € fundamental.

A aprendizagem baseada nos fundamentos freirianos, em que a dialogicidade
tem destaque, concebe que a aprendizagem ocorre como resultado das interagdes do
sujeito com o meio. Os fatores que determinam a aprendizagem nao se centram nem
no sujeito e nem no objeto, somente, mas, sobretudo, na interacdo. Nessa
perspectiva, a instrucdo tem a funcdo de possibilitar aos sujeitos que aprendam e,
tanto o0s sujeitos que aprendem, quanto 0os que ensinam tém igual importancia no
processo. O professor assume o papel de facilitador, nos contextos pedagodgicos e,
nesse processo, 0S sujeitos constroem conhecimento. Nessa linha, a relacdo

professor-aluno transcorre na horizontalidade. Nao se trata de transmisséo, mas de
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pratica dialégica, em que as ferramentas séo propiciadas pelo facilitador, levando em
conta a diversidade de experiéncias e visdo da realidade em seu entorno, de modo
que essa realidade seja transformada ao passo que transforma o préprio sujeito
(FREIRE, 2005; 2018). A educacéao, formal ou informal, relaciona-se com a vida real
dos sujeitos aprendizes; a tbnica esta na criacdo da identidade individual e social.

As teorias aqui situadas tém em comum o fato de que o sujeito, nesse caso, 0
idoso, é reconhecido como “resultado” de suas experiéncias de vida prenhe de
caracteristicas individuais e, especialmente, as evidenciadas pela heterogeneidade
desse grupo (idosos), nas suas formas de apropriacdo das praticas e conhecimentos
(FREIRE, 2018).

A contextualizagao acerca dessas teorias sinaliza a forma como se entende o
processo e a importancia da aprendizagem na terceira idade, destacando-se a
importancia de compreendé-la como um processo que ocorre ao longo da vida.

A aprendizagem ao longo da vida, também conhecida como lifelong learning,
diz respeito a forma educacional que se desenvolve fora e dentro dos graus, niveis e
modalidades educacionais. Compreende todas as atividades de aprendizagem e a
trajetéria educativa de uma pessoa, com o objetivo de ampliar o conhecimento e
aprimorar suas competéncias pessoais, sociais e até mesmo de empregabilidade.
Esse tipo de aprendizagem se diferencia daquela difundida nos meios e espacos
formais institucionais pelo fato de estar prenhe do carater voluntario e eletivo. Os
sujeitos que se envolvem nesse processo de aprendizagem ao longo da vida
comungam de metas, como o0 aprimoramento pessoal continuo, e relacionam-se com
as motivacdes que os habilitam a eleger habilidades especificas a se desenvolver para
seu préprio proveito.

A aprendizagem ao longo da vida pode ser definida por diversas modalidades,
como a formal, que se desenvolve com base numa agenda definida, sequenciada e
presencial. Nao fica disponivel a todo momento e é institucionalizada por escolas e
universidades entre outras instituices formais. A aprendizagem autodirigida se refere
aguela em que os sujeitos tém o controle, a direcdo e 0s passos da prépria
aprendizagem. Normalmente, ocorre por meio de cursos on-line, no formato MOOC,
oficinas ou tutoriais de instituicbes educacionais ou profissionais certificados, entre
outros que podem ser alocados nessa subcategoria. A aprendizagem
profissionalizante € um dos modelos mais comuns de aprendizagem ao longo da vida

e acontece durante o desenvolvimento do trabalho. Trata-se de um treinamento de
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diferentes habilidades, de modo a aprimorar os conhecimentos do oficio. A
aprendizagem pessoal ocorre fora das instituicdes educacionais e do escritério. Liga-
se a um interesse que uma pessoa toma por prazer e ndo por necessidade. As
pessoas ativas, nessa forma de aprendizagem, podem buscar meios formais ou
informais para desenvolvé-la. A aprendizagem indireta € gerada a partir das
experiéncias humanas. E baseada em situacées casuais, como conversas, debates,
relacdes interpessoais, viagens, entre outras. Apesar de ser casual, suas
contribuicdes sdo imensuraveis. A aprendizagem na modalidade casual ou gratuito é
o tipo de aprendizagem que se desenvolve quando e como a pessoa quiser. O sujeito
tem total controle sobre os conteudos, sobre o processo didatico e, com o auxilio das
tecnologias, pode exercitar esse aprendizado com ac¢des, como assistir a um tutorial
no YouTube, assistir a uma tutoria por pares, entre outras.

A aprendizagem ao longo da vida é uma ferramenta crucial; contribui tanto para
0 mercado quanto na vida cotidiana. Além de aprimorar as habilidades profissionais,
mantém ativa a capacidade de o sujeito permanecer saudavel, ativo e integrado
cultural e socialmente.

De fato, a capacidade de aprender deve ser uma constante na vida de todo ser
humano, pois esta intimamente relacionada as habilidades para crescer mental, fisica,
social e emocionalmente. Assim, a aprendizagem ao longo da vida ou a aprendizagem
continuada é a base para o envelhecimento ativo e saudavel. No que diz respeito a
terceira idade, “ha grandes desafios que esse publico tende a sofrer quando no auge
de suas vidas decidem buscar novas aprendizagens, sendo abalados pelo preconceito
das outras pessoas que convivem ao seu redor” (PEREIRA, 2017, p. 38). E importante
ressaltar que

o idoso é capaz de aprender, pois o0 ser humano aprende até a morte, e, como
aprendiz, ele pode viver melhor participando em grupo, de sua propria
aprendizagem e da construcdo da aprendizagem dos outros, com dignidade,

autoestima elevada, autoconfianca recuperada ou afirmada na busca
constante de sua completude (PEREIRA; SERRA, 2011, p. 13).

A aprendizagem é um processo continuo e presente em todas as situacdes da
vida do ser humano. E flexivel no que diz respeito ao espaco, tempo, contetido e
técnicas; envolve aquisicdo de conhecimentos, desenvolvimento de competéncias e
mudancas de habitos e depende da vontade e motivacéo do sujeito (UNESCO, 2010,
p. 16).
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De acordo com a Unesco (2010, p. 16), “a aprendizagem ao longo da vida para
0s mais velhos assumiu um novo significado, pois prepara essas pessoas para novos
tipos de trabalho, servicos sociais e comunitérios e atividades de lazer’. Dessa
maneira, auxilia o0 idoso a elevar sua autoestima e sua autoconfianga, haja vista que
um dos objetivos da educacdo permanente é despertar o potencial de cada sujeito
para que ele assuma seu devido lugar na sociedade e possa exercer plenamente sua
cidadania.

Dessa maneira, acdes educativas voltadas aos idosos necessitam ser
desenvolvidas de forma que possibilitem a eles apreender de forma analitica a
realidade em que estdo inseridos, para que possa refletir criticamente sobre ela.
Nesse sentido, é preciso que as instituicdes que ofertam educacdo para adultos
assumam uma concepcao dialégica de educacao, preconizada por Paulo Freire (2005;
2018), a qual se caracteriza pela busca da interacao entre o homem e o mundo, sendo
o sujeito entendido como elaborador e criador de conhecimentos. Nessa concepcéao,
o homem é pensado e educado tendo como pressuposto sua cultura e sua pratica
social, utilizando o didlogo como meio de socializagéo de ideias, capazes de promover
transformacdes na sociedade, até porque “um grande desafio para o publico da
terceira idade € de estarem aptos as novas experiéncias no seu dia a dia” (PEREIRA,
2017, p. 39), razdo pela qual é importante o idoso acreditar que € possivel aprender
sempre.

De acordo com a Organizacao Mundial de Saude (OMS) (2015), o processo de
envelhecimento saudavel tem por intuito promover e manter a capacidade funcional,
e a aprendizagem é um dos caminhos para que 0s idosos se mantenham ativos e
saudaveis. Ainda, de acordo com a OMS, ha evidéncias empiricas de que, por meio
da educacado continuada, os idosos adquirem conhecimentos e habilidades para
levarem uma vida saudavel, manterem-se atualizados a respeito das tecnologias da
informacdo e comunicacao, participarem de trabalhos voluntarios, adaptarem-se ao
envelhecimento de forma proativa, mantendo sua identidade e o interesse pela vida.
A aprendizagem ao longo da vida esta intimamente relacionada ao crescimento
mental, fisico, social, emocional e a tomada de decisdes, que auxiliam e motivam o
sujeito idoso a fazer o que eles valorizam. Nesse contexto, pode-se inferir que a
aprendizagem ao longo da vida tornou-se uma exigéncia da sociedade e, segundo

Rios (1998, p. 295), a educacdo permanente € a ferramenta mais necessaria para
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lutar contra as desigualdades, injusticas e situacdes que privam as pessoas de viver
livremente e com dignidade em seu meio.

De fato, indmeros documentos internacionais defendem a educacao
permanente como forma de dirimir as desigualdades. Dentre esses documentos,
pode-se citar a Conferéncia Mundial sobre Direitos Humanos (1993), a Conferéncia
Internacional sobre Populacédo e Desenvolvimento (1994), a Cupula Mundial sobre
Desenvolvimento Social (1995), o Férum Mundial de Educacgéo para Todos (2000) e
a VI Conferéncia Internacional sobre Educagéo de Adultos (2009). Seguindo essa
linha, os governos assumiram a obrigacdo de assegurar que as metas e objetivos da
educacado para todos sejam alcancados e fortalecidos. Uma educacédo destinada a
desenvolver os talentos e as habilidades de cada sujeito, a fim de melhorar sua
qualidade de vida.

A OMS (2015) explicita que, se h& alguns processos cognitivos que se
deterioram com a idade, tais como a velocidade de processamento da informacéo e a
atencao, por exemplo, ha outros que permanecem estaveis e até melhoram com o
avancar da idade. Manter relagdes sociais estaveis € de suma importancia para o
idoso se sentir feliz e disposto, haja vista que aumenta sua autoestima e contribui para
0 seu bem-estar fisico e emocional, pois, se 0 convivio social representa um hébito
saudavel em qualquer periodo da vida, para o idoso representa melhor qualidade de
vida e maior longevidade. Contudo, alertam Perimutter e Hall (1992) que a capacidade
para aprender e lembrar pode ser comprometida a depender das condi¢cfes de vida
vivenciadas por esses sujeitos. Diante disso, a aprendizagem na terceira idade torna-
se tema de interesse de estudiosos e pesquisadores.

De acordo com Neri (2003), € preciso considerar que o conhecimento ndo é um
produto interno do individuo, mas, sobretudo, cultural. Nesse contexto, pela
dinamicidade da cultura, pode haver formas distintas de se ver e conceber a velhice e
a aprendizagem dos idosos, podendo, num dado momento, estar voltada a
emancipacao e, num outro, voltada a estagnacéo. De modo geral, no contexto mais
atual, o que se vé é uma forma alterada em que o idoso ou a idosa passa a ser a
pessoa experiente que tem muito a contribuir com a sociedade.

De acordo com Pinazo Hernandis (2010), desde 1982, na Primeira Assembleia
Mundial sobre o Envelhecimento, realizada em Viena, foi reconhecida, pela primeira
vez, a importancia da educacao para a qualidade de vida dos idosos. O documento

resultante desse evento, denominado Plano Internacional de Acao sobre o
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Envelhecimento, contém sessenta e duas recomendacfes, das quais dezoito se

referem a area educacional. A partir de entéo, surgiram varias oportunidades para que

as pessoas idosas participem de atividades educativas, dentre elas, as Universidades

Abertas a Terceira ldade.

Pinazo Hernandis (2010) mencionam que as trés principais causas que levam

os idosos a buscar educacédo continuada séo: fatores de natureza cognitiva, ou seja,

interesse do idoso em conhecer; o contato social e os relacionamentos interpessoais,

pois as atividades de que participam s&o compartilhadas com outras pessoas;

crescimento e satisfacdo pessoal por se sentir ativo, entretanto, deve-se considerar

que

a aprendizagem de uma pessoa idosa acontece diferentemente de uma
crianca ou até mesmo que um adulto mais novo, justamente porque ao
decorrer da vida muitas células do corpo sao modificadas, na velhice as
células estao bastante alteradas, causando perdas e ganhos para o sujeito
(CUNHA; BORGES; WESTRUPP, 2017, p. 21756).

Frente ao exposto, Bermejo Garcia (2010) sugere que os programas educativos

para idosos contemplem cinco eixos. No primeiro, estdo os programas de carater

transversal e aqui se inserem trés linhas de projetos educacionais, quais sejam:

a)

b)

aqueles que tém por objetivo o0 aprimoramento de habilidades pessoais com
foco no envelhecimento ativo e contribuem para o idoso preservar sua
independéncia e sua autonomia (BERMEJO GARCIA; DIAZ VEIGA, 2010);
agueles que preparam 0 sujeito para a aposentadoria, pois apesar de este
ser um momento importante na vida das pessoas pode, muitas vezes, trazer
nostalgia. Assim, esses projetos tém por objetivo ofertar cursos que auxiliem
os idosos a aprimorarem suas habilidades e motive-os para enfrentar e viver
essa fase da vida de maneira satisfatoria (BERMEJO GARCIA, 2010).
intergeracional, que tem por objetivo aumentar a solidariedade e a
convivéncia entre os idosos e as pessoas mais jovens, as quais nao estao
ligadas por lacos de parentesco. Dai a importancia de o0s idosos
participarem de projetos solidarios, voluntariados, dentre outros (PINAZO
HERNANDIS, 2010).

No segundo eixo, segundo a autora supracitada, estdo os programas voltados

ao bem-estar fisico. Aqui, sugerem-se quatro linhas de projetos educacionais. Sao
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eles: aqueles que tém por foco praticar atividade fisica, de acordo com o conceito
gerontoldgico de “dar vida aos anos”; projetos que tém por temética a promocéo da
saude: nutricdo e medicacdo, com o objetivo de incentivar os idosos a conciliar a
modificacdo de habitos alimentares e adesdo ao tratamento farmacoldgico,
preservando sua autonomia e qualidade de vida; cursos que auxiliem na prevencao
de acidentes domésticos, alertando para o perigo de quedas, especialmente, a partir
dos sessenta e cinco anos; projetos que versem sobre a seguranga no transito, tanto
para condutores quanto pedestres, temas que versem sobre a perda de viséo,
distarbios auditivos associados a outras doencas, caminhar mais lentamente e o
aumento do consumo de medicamos. Esses fatores merecem cuidados com o passar
dos anos.

No terceiro eixo, situam-se 0s projetos educativos orientados para o bem-estar
psiquico-cognitivo-emocional, com seis encaminhamentos: desenvolvimento
emocional, que visa ao bem-estar, a qualidade de vida e prevenir problemas
emocionais, tais como: depresséo, ansiedade, soliddo, entre outros; recreacdes que
enfocam a importancia do senso de humor na vida dos idosos; viver e desfrutar a
sexualidade; projetos para trabalhar a memoaria; controle da depressao e a tristeza, e
um outro encaminhamento que auxilie o sujeito a vivenciar situacdes de perdas e luto.

No quarto eixo, constam as acdes educativas voltadas para o bem-estar
socioafetivo, subdivididas em sete linhas: direitos do cidadao; participacéo cidada e
voluntariado; cuidadores de idosos; tratamento e prevencdo de abusos;
desenvolvimento pessoal por meio de atividades ludicas.

O quinto e ultimo eixo foca em programas de capacitacdo em Tecnologia da
Informacdo e Comunicacao (TIC) e tem por objetivos: desenvolver conhecimento e
habilidades necessarias ao uso das tecnologias; promover atitudes positivas sobre as
TIC, de acordo com seus interesses e necessidades pessoais; e promover a confianga
dos idosos nas suas capacidades de aprendizagem para que continuem envolvidos
em programas de formagéao continuada.

Frente ao exposto, € importante que existam instituicbes especificas que
ofertem educacdo com conteldos e metodologias proprias a esses sujeitos. Dai a
importancia das Universidades Abertas a Terceira ldade, objeto de discussdo do

proximo tema.
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2.4 UNIVERSIDADES ABERTAS A  TERCEIRA IDADE (UNATI):
CONTEXTUALIZACAO

“Algum problema de envelhecimento? Nenhum! Traga
de volta os cidaddos maduros e idosos a escola. Sob
tais condicdes, integrando-os ao processo de
aprendizagem por que eles ndo deveriam permanecer
criativos e inovadores até o fim de suas vidas?”

(ASIMOV apud SENHORAS, 2001, p. 7)

Inicia-se este item pelo que se entende por terceira idade e aqui se apropria do
significado atribuido por Manzaro (2014, [n.p.]), que menciona que ela corresponde a
“fase entre a aposentadoria e o envelhecimento e que traz consigo as demandas de
cuidado com a saude de uma forma mais ampla, ja pensando em um envelhecimento
com mais qualidade de vida”.

A expresséao terceira idade foi utilizada pela primeira vez na Franca, em 1962,
e tinha por intuito transformar a imagem que se tinha da velhice e, assim, promover
uma separacao cronologica entre os jovens velhos e os mais velhos (PEIXOTO,
1998).

No que concerne a educacado, para esse publico especifico, a Organizacao
Mundial de Saude (2015) alerta que o envelhecimento saudavel é o envelhecimento
ativo e ele deve se assentar em quatro pilares e um deles é a aprendizagem ao longo

da vida, pois:

tdo fundamental quanto a cidadania, é o direito pela educacéo, pois ndo se
alcancara a cidadania sem que haja conhecimento pleno deste direito. Logo,
pensar a educacgéo para a terceira idade, € pensar mais que uma ocupagao
para o idoso, é permitir uma agéo intensiva e intencional para que este sujeito
se perceba, entenda seu entorno social, politico e econémico, como também
ndo seja ludibriado ou tenha seus direitos negligenciados (OLIVEIRA;
SCORTEGAGNA; OLIVEIRA, 2011, p. 90).

Frente ao exposto, a educacgdo € um processo que vai além de ocupar o tempo
ocioso do idoso, mas objetiva permitir que ele se sinta ativo e reconhecido pela
sociedade, conheca e lute por seus direitos e desfrute plenamente sua cidadania, pois
‘o processo educacional colabora para o conhecimento e respeito dos saberes
cotidianos dos idosos e ndo se limita a superacdo do analfabetismo” (OLIVEIRA,
SCORTEGAGNA; SILVA, 2016, p. 164).

Ainda sobre a importancia de programas educacionais ofertados para adultos,
Groombridge (citado por CACHIONI, 1998, p. 10-11), argumenta que:
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a) a educacao pode ajudar os adultos maduros e idosos a terem mais auto-
confianca e independéncia, reduzindo as possibilidades de dependerem de
recursos publicos e privados;

b) a educacédo é primordial na capacitacdo dos idosos, ao lidarem com os
inumeraveis problemas praticos e psicolégicos em um mundo complexo,
fragmentado e em mudancas;

¢) aeducacao para e pelo idoso intensifica sua atuagéo e contribuicdo para a
sociedade;

d) apossibilidade de aumentar 0 auto-conhecimento, compreender-se melhor
e comunicar as proprias experiéncias as outras geracfes favorece o
equilibrio, as perspectivas pessoais e de mundo, qualidades valiosas em
um mundo em mudancga;

e) A educacéo é crucial para muitos idosos motivados para a aprendizagem
e a comunicagao.

Dessa forma, pode-se perceber que h& varias razdes pelas quais os idosos
participam das atividades promovidas pela UNATI, tais como: aquisicdo de
conhecimentos sobre saude, psicologia, bem-estar, convivéncia em grupo, melhoria
da autoestima, entre outros.

A educacdo também encontra respaldo na Lei 10.741/2003 (Estatuto do Idoso),

no art. 21, o qual preconiza que:

O Poder Publico criar4 oportunidades de acesso do idoso a educacéo,
adequando curriculos, metodologias e material didatico aos programas
educacionais a ele destinados (BRASIL, 2003).

A referida lei preconiza, ainda, em seu art. 25:

O Poder Publico apoiara a criagdo de universidade aberta para as pessoas
idosas e incentivara a publicagdo de livros e periddicos, de contelido e padréo
editorial adequados ao idoso, que facilitem a leitura, considerada a natural
reducdo da capacidade visual (BRASIL, 2003).

Frente ao exposto, percebe-se que a educacao para a terceira idade e as
Universidades Abertas a Terceira Idade® devem ofertar informacgdes relevantes que
despertem a atengao e motivem o idoso a sempre buscarem conhecimentos. Apesar

de a UNATI ter por intuito “tirar os idosos do isolamento, propiciar-lhes saude, energia

5 As Universidades para a Terceira Idade também sdo conhecidas como “Universidades da Terceira
Idade, ou Universidades Interidades, ou de Todas as Idades, ou do Tempo Livre, ou dos ldosos, nao
importa 0 nome, estdo cada vez mais disseminadas pelo mundo, constituindo-se em lugar ideal de
encontro e aprendizagem para pessoas idosas” (GOMES; LOURES, ALENCAR, 2005, p. 120).
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e interesse pela vida e modificar sua imagem perante a sociedade” (PALMA, 2000, p.
53), em cada periodo histérico, centrou-se em um objetivo especifico.

Nos anos de 1960, a primeira geracdo da Universidade da Terceira Idade
apresentou um modelo de servigo educativo. Em 1970 (segunda geracéo), privilegiou
0 conceito de participacdo e desenvolvimento das experiéncias dos idosos com o
intuito de prepara-los para intervir ativamente nos problemas da sociedade. Nos anos
de 1980 (terceira geragéo), preocupou-se com a elaboracdo de programas educativos
para os idosos que se aposentariam mais cedo escolarizarem-se. A quarta geracao,
no final dos anos de 1990, voltou-se para o atendimento intergeracional, isto é, teve
por preocupacao integrar o idoso de forma absoluta na sociedade (LEMIEUX, 1990).

A Universidade Aberta a Terceira Idade, tal como se conhece na atualidade,
originou-se na Franga, em 1973, na cidade de Toulouse, por iniciativa de Pierre Vellas
e, em seguida, espalhou-se pela Europa. Ela foi criada “como possibilidade de
insercdo do idoso em um espaco educacional ndo formal, que proporciona a
integracdo social, a aquisicdo de conhecimentos, a elevacdo da autoestima, a
valorizacdo pessoal, ao conhecimento dos direitos e deveres e ao exercicio pleno da
cidadania” (OLIVEIRA, 2013, p. 2168).

Na América do Sul, o pioneirismo da Universidade Aberta € concedido ao
Uruguai que, em 1983, implantou em Montevidéu a UNATI, baseada no modelo
francés, cujas caracteristicas sdo “modalidade de ensino n&o-formal, intergeracional
e fundamentado na educacgao permanente” (GOMES; LOURES; ALENCAR, 2005, p.
126).

Aqui no Brasil, ao analisar a histéria, encontrou-se que o primeiro projeto, que
se tem conhecimento, para a realizacéo de atividades educativas e culturais voltadas
aos idosos foi em Séo Paulo, em 1963, em que o Servico Social do Comércio (Sesc)
realizava alternativas de convivéncia e participagéo para eles, como bailes, passeios,
jogos de saldo, sendo atividades de mais entretenimento do que de carater educativo.
Percebe-se que, ao longo dos anos, as atividades foram se diversificando e outros
grupos foram participando, indo além das casas de abrigos e asilos.

Quanto as UNATI, elas:

surgem como possibilidade de insercdo do idoso em um espaco educacional
ndo formal, que visa a integracdo social, a aquisicdo de conhecimentos, a
elevacao da autoestima, a valorizagdo pessoal, ao conhecimento dos direitos
e deveres e ao exercicio pleno da cidadania (OLIVEIRA; SCORTEGAGNA,;
SILVA, 2016, p. 155).
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No Brasil, as Universidades Abertas a Terceira Idade tiveram influéncias
europeias e eram espacos voltados as atividades culturais e a sociabilidade, com o
objetivo de ocupar o tempo livre e favorecer as relagdes sociais entre aposentados
(VELOSO, 2004), para nao deixar essa faixa etéria excluida socialmente, pois € fato
comprovado por pesquisas que o isolamento social pode desencadear problemas
psicolégicos. O afastamento dos familiares, a aposentadoria, a saida dos filhos de
casa, a perda de pessoas proximas podem levar a soliddo e conduzir a depressao.
Assim, percebe-se a importancia de lugares que apresentem programas de atencéo
a pessoas da terceira idade e que sejam programas interdisciplinares, de carater
dindmico e que visem atender as reais necessidades dessas pessoas.

Silva, Silva e Rocha (2017, p. 3 esclarecem que:

No Brasil, desde a década de 1980, as universidades cederam espacgo as
UnTl, tanto a populacdo idosa como a profissionais interessados no
envelhecimento. Idealizada em 1982 na UFSC, em 1983 o NETI inicia suas
atividades; e na Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), em 1984, é
criado o Nucleo Integrado de Estudos e Apoio a Terceira ldade (NIEATI),
sendo estas consideradas as universidades pioneiras no pais.

Dessa maneira, programas educativos voltados aos idosos a partir das ultimas

décadas dos anos 1990:

encorajando a busca da auto-expresséo e a exploragéo de identidades de um
modo que era exclusivo da juventude, abrem espacos para que uma
experiéncia inovadora possa ser vivida coletivamente e indicam que a
sociedade brasileira € hoje mais sensivel aos problemas do envelhecimento
(DEBERT, 2012, p. 15).

Em 1982, a Universidade Federal de Santa Catarina criou o Nucleo de Estudos
de Terceira Idade (NETI), que tinha por intuito oferecer “atendimento ao idoso,
formacao de técnicos e voluntarios na area gerontologica, consultoria e assessoria a
empresas e entidades, cursos de preparacdo para aposentadoria e de formacao de
monitores de agao gerontoldgica”. (GOMES; LOURES; ALENCAR, 2005, p. 127).

Enquanto Universidade Aberta a Terceira Idade e ndo nucleos de estudo, a
pioneira no Brasil foi a Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UERJ), em 1993, por
iniciativa do professor Piquet Carneiro. Sua origem se deu a partir do trabalho

realizado pelo Nucleo de Acédo Disciplina de Atendimento aos ldosos (NAI), que no
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final da década de 1980, funcionava no Hospital Universitario Pedro Ernesto (VERAS;
CAMARGO JR, 1995). Cinco anos depois, em 1998, a Universidade Catdlica Dom
Bosco, em Campo Grande (MS), implantou a Universidade da Melhor Idade (UMI),
que tinha por objetivo integrar os idosos com os alunos da graduagéo (FRUTUOSO,
1999). A partir de entdo, outras instituicdes de ensino superior adotaram a proposta
(LEMOS; ZABAGLIA, 2004).

De acordo com Erbolato (1996), enquanto programas de extensao, as UNATI
desempenham, basicamente, duas funcdes: prevencao, social e criacdo. Enquanto
prevencgao oportuniza ao idoso o0 acesso ao conhecimento, fato que, além de propiciar
o prazer de aprender, desempenha uma atividade cerebral que impede a reducéo da
eficiéncia intelectual. A esse respeito, Gomes (1999) acrescenta que as atividades
veiculadas por essas Universidades contribuem para a diminuicdo da depressao, da
solidao, da sensacéao de inutilidade e, até mesmo, da deméncia.

No que diz respeito a funcéo social, os programas auxiliam no combate a
soliddo e ao isolamento e permitem que a pessoa possa reconstruir uma nova
identidade; a funcgdo criativa se da ao possibilitar aos aposentados assumir o papel de
protagonista, ou seja, desempenhar a funcdo de atores de sua prépria vida
(ERBOLATO, 1996), bem como a criacdo de uma imagem positiva da velhice e do
envelhecimento (DEBERT, 2012).

A respeito dos programas oferecidos pelas universidades abertas, Debert
(2012) menciona que, além de contribuirem para o envelhecimento saudavel,

promovem a autoestima e a luta contra preconceitos, pois

a divida social que os mais jovens e a sociedade como um todo tém para com
0 idoso deve ser reconhecida e paga [...] O idoso é detentor de uma
experiéncia Unica, de uma histéria que deve ser passada e ouvida com
atencao pelos mais jovens. A memdria, nesses contextos, € um bem valioso
gue deve ser preservado pela nacdo e por cada individuo (DEBERT, 2004, p.
149).

A medida que, nesses programas, os idosos tém voz e s&o ouvidos, auxiliam
na preservacao da cultura, pois perpetuam a memdaria de um povo.

Em sintese, as Universidades Abertas a Terceira Idade, por meio de suas
acOes pedagdgicas, propiciam ao idoso ressignificar sua vida, haja vista que a

educacao € um processo permanente e contribui para a autoestima do ser humano.
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Apobs esse “mergulho” na literatura que embasou este estudo, o proximo item

apresenta os procedimentos metodoldgicos percorridos pela pesquisa.
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3 A TRAJETORIA PERCORRIDA: PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

“A vida é uma grande viagem em busca da maxima
felicidade ou éxtase mistico. Para tanto, faz-se
necessario o aproveitamento de todas as fases da
vida, superando-se os conflitos inerentes a cada
ciclo, na busca de um equilibrio cada vez maior”.

(MORAES; MORAES; LIMA, 2010, p. 70)

Este espaco tem por intuito apresentar os procedimentos (métodos e técnicas)
adotados nesta caminhada, pois, como Richardson (2017, p. 22), entende-se que ao
“realizar uma pesquisa cientifica, faz-se necessério estabelecer claramente quais sao
os procedimentos metodoldgicos que seréo utilizados”. Dessa maneira, esta pesquisa
percorre, basicamente, quatro etapas essenciais: a fundamentacdo (suporte teérico
ao estudo), na qual se buscou significados para os vocabulos envelhecimento e
velhice; o entendimento sobre politicas publicas para os idosos e a Universidade
Aberta a Terceira ldade; o cenario em que se realiza o estudo e os procedimentos
utilizados na coleta das informacdes; e a analise e interpretacéo dos dados recolhidos.

E importante salientar que esta pesquisa é de cunho exploratoério, pois objetiva
proporcionar maior familiaridade com o problema levantado neste estudo, a fim de
torna-lo mais explicito, ou seja, conhecer as percepcdes sobre a velhice, sobre o
aprender e sobre a Universidade Aberta a Terceira Idade da Universidade Estadual
do Parana (Unespar) — campus de Paranagua.

Este estudo também € de fundo descritivo, j& que tem por objetivo a “descricéo
das caracteristicas de determinada populagao ou fenébmeno” (GIL, 1999, p. 42). Aqui,
Nno caso, visa a apresentar elementos significativos que se encontram presentes nas
falas dos alunos da UNATI, objeto desta pesquisa.

A fim de sistematizar a investigacdo operacionalizar-se-a 0 estudo nas

seguintes etapas:

ETAPA | — Levantamento bibliografico

Na etapa |, realizou-se um garimpo sobre a literatura pertinente, a qual

possibilitou conhecer e selecionar autores que deram suporte ao estudo, tais como:
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e Obras (livros, artigos, dissertacdes e teses) que abordam o conceito e
significado de envelhecimento e velhice, tais como: Anita Liberalesso Neri e
Sueli Aparecida Freire (2000); Diane E. Papalia e Ruth Duskin Feldman (2013);
Estélio Henrigue M. Dantas e César Augusto de S. Santos (2017); Maria
Cristina C.B.H. Fogaca (2001); Simone Beauvoir (2018); Sofia Aboim (2014)
entre outros;

e Legislacdo sobre politicas publicas para os idosos: a Constituicdo Federal
(1988); a Politica Nacional do Idoso (Lei n° 8.842/1994); o Conselho Nacional
dos Direitos do Idoso (CNDI) (Decreto n° 4.227/2002) e o Estatuto do ldoso (Lei
10.741/2003);

e Obras especificas sobre a Universidade Aberta a Terceira Idade, dentre as
quais: Dina Frutuoso (1999); Guita Grin Debert (2012); Lucia Terezinha
Saccomori Palma (2000); Meire Nunes (2012); textos de Rita de Cassia da
Silva Oliveira (2011, 2013, 2016), entre outras.

ETAPA I

A etapa Il da pesquisa debrucou-se sobre o objeto de estudo, ou seja, foram
usadas diferentes fontes que ajudassem a apropriagcdo de conhecimentos sobre a
Universidade Aberta a Terceira Idade — campus de Paranagua (cenario desta
pesquisa), a fim de conhecer a instituicdo e como se processam as acfes pedagdgicas

junto aos idosos.

ETAPA I

A fase lll teve inicio no contato com o professor e coordenador da UNATI, na
Unespar — campus de Paranagua, a fim de obter o seu consentimento para a
realizacdo do estudo. ApOs 0 aceite, pensou-se em como a pesquisa poderia ser
efetivada, ja que, devido a pandemia da COVID-19, os encontros presenciais foram
suspensos e as aulas e demais atividades foram ministradas remotamente “em tempo
real” por meio de aplicativos (Teams, Google Meet Gsuit, dentre outros). Dessa
maneira, optou-se pela roda de conversa, pois elas “priorizam discussfes em torno
de uma tematica, de modo a tornar possivel dar visibilidade as praticas relacionadas
a interagéo cotidiana” (MELLO et al, 2007, p. 30) (Apéndice A).
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Méllo et al (2007, p. 30) argumentam que a roda de conversa:

um recurso que possibilita um maior intercAmbio de informagdes,
possibilitando fluidez de discursos e de negociacbes diversas entre
pesquisadores e participantes. Inicia-se com a exposi¢cdo de um tema pelo
pesquisador a um grupo (selecionado de acordo com o0s objetivos da
pesquisa) e, a partir disso, as pessoas apresentam suas elaboracdes sobre
ele, sendo que cada uma instiga outra a falar, argumentando e contra-
argumentando entre si, posicionando-se e ouvindo 0 posicionamento do
outro.

Além disso, na roda de conversa, “o didlogo € um momento singular de partilha,
uma vez que pressupde um exercicio de escuta e fala” (MOURA; LIMA, 2014, p. 98).
O presente estudo proporcionara aos estudantes da UNATI a oportunidade de
expressar suas ideias e opinides, socializar e conhecer a opinido dos colegas e
professores, transformando-os em protagonistas do processo, além de torna-los parte
ativa do ato educativo, haja vista que participam diretamente das discussdes sobre 0s
temas expostos a roda, tanto pelos professores quanto pelos participantes.
Geralmente, assuntos com o0s quais eles ja estdo de alguma forma familiarizados e

gue fazem parte de seu cotidiano.

ETAPA IV

Nesta etapa, deu-se a submissdo da proposta ao Comité de Etica da
Universidade Tuiuti do Paran4, via Plataforma Brasil, a qual foi aprovada e registrada
sob o ndmero do Certificado de Apresentacdo de Apreciagido Etica (CAEE)
45062821.5.00000.8040 e Parecer n. 4.721.905.

3.1 A ESCOLHA DO METODO

“O que vale na vida ndo é o ponto de partida e sim
a caminhada. Caminhando e semeando, no fim
teras o que colher”.

(CORALINA, 1997, [n.p.])

A respeito do método, optou-se pela dialética, na visdo de Paulo Freire, que
tem o didlogo como mediacéo entre pesquisador e sujeitos da pesquisa. No presente
estudo, acredita-se que “sem o dialogo, ndo ha espago para a contradigdo, para o

pensamento diferente, para a diversidade de opinides” (SOUZA, 2018, p. 10). Assim,
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por meio da troca de ideias, tem-se a pretensdo de trazer a tona tematicas que
possibilitem entender as razdes que levaram e/ou motivam os idosos a frequentarem
as atividades da UNATI.

Nesse sentido, a roda de conversa foi o canal em que se materializou a fala
desses sujeitos, pois se entende que, ao se investigar o pensar de determinado grupo,
ele “nao se da fora dos homens, ou em um homem s6, ou no vazio, mas nos homens
e entre os homens, e sempre referido a realidade” (FREIRE, 2005, p. 117). Dessa
maneira, o didlogo se deu em comunhao com todos os participantes da pesquisa.

Justifica-se a escolha desse método, pois no processo dialético (acao-reflexao-
acao), “o sujeito modifica 0 mundo a medida que consegue compreendé-lo da forma
mais aproximada possivel” (CRUZ; BIGLIARDI; MINASI, 2014, p. 48). E mister
salientar que a dialética esta voltada para o desvelamento das relagcbes humanas.
Assim, mais do que ouvir a fala desses sujeitos, pretendeu-se agregar significado a
elas; refletir de que maneira as palavras podem transformar a praxis dos participantes

da pesquisa e dessa pesquisadora, pois acredita-se, tal como Freire (2005, p. 90) que:

a existéncia, porque humana, néo pode ser muda, silenciosa, nem tampouco
pode nutrir-se de falsas palavras, mas de palavras verdadeiras, com que 0s
homens transformam o mundo. Existir, humanamente, é pronunciar o mundo,
€ modificd-lo. O mundo pronunciado, por sua vez, se volta problematizado
aos sujeitos pronunciantes, a exigir deles novo pronunciar.

Nesse sentido, ouvir os alunos da terceira idade da UNATI possibilitou a eles
ndo so relatarem o seu caminhar no decorrer de suas vidas, mas problematizarem
suas vivéncias no decorrer dos anos e transformarem as realidades em que estéo
inseridos, pois, tal como Freire, entende-se que somos seres inconclusos e
inacabados e que “todos nds sabemos alguma coisa. Todos nés ignoramos alguma
coisa. Por isso, aprendemos sempre” (FREIRE, 2005, p. 50), até porque “no dialogo,
como método basico, a relacdo é horizontal; onde educador e educandos se
posicionam como sujeitos do ato de conhecimento” (LIBANEO, 2003, p. 25). Essa
dialética vislumbra o aluno da UNATI como sujeito do processo de aprendizagem; um
ser que aprende, apropria-se e ressignifica seus conhecimentos, ensina e aprende,

sempre em cooperagéo com o outro.

3.2 ABORDAGENS E TECNICAS
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1..] o uso de apenas uma vista nao oferecerd& uma
representacdo adequada do espaco total que desejamos
compreender. Talvez diversas vistas parciais permitam elaborar
um “mapa” tosco da realidade procurada. Apesar de sua falta de
precisdo, o “mapa” ajudara a compreender o territério em
estudo”.

(RICHARDSON, 2017, p. 9)

Os procedimentos de coleta de dados iniciaram com a observacéo, pois essa
técnica se constitui em uma forma mais apropriada para conhecer a realidade (GIL,
1999). Fachin (2017, p. 39) corrobora que a observacao:

€ uma das atividades mais difusas da vida diaria, além de ser, também, um
instrumento bésico da pesquisa cientifica. Torna-se uma técnica cientifica,
uma vez que serve a um objetivo formulado de pesquisa; é sistematicamente
planejada, registrada e ligada a proposicdes mais gerais, além de ser
submetida a verificagcdes e controles de validade e preciséo.

Frente ao exposto, a observacéo®, neste estudo, foi o0 mecanismo inicial de
espreita para conhecer, dentre outras coisas, 0 comportamento do grupo, as teméaticas
trabalhadas, as atividades realizadas pelos alunos da terceira idade e a maneira como
0s participantes interagem entre si e com o professor. Assim, a observacéo se deu
essencialmente por “um olhar ativo sustentado por uma questdo e por uma hipotese”
(LAVILLE; DIONE, 1999, p. 176). Cabe salientar que a sustentacao a observacéao se
fez por meio de conversas informais sobre os assuntos discutidos nas reunides e de
entrevistas delineadas por temas geradores. A partir deles, foi feito um roteiro pré-
elaborado, contendo questdes abertas, por elas darem “condicdo ao pesquisado de
discorrer espontaneamente sobre o que se esta questionando. [...] Com essas
respostas, pode-se detectar melhor a atitude e as opinides do pesquisado, bem como
sua motivagao e significagao” (FACHIN, 2017, p. 163).

Esse momento foi conduzido embasado na técnica do Grupo Focal, a qual foi
adaptada as particularidades dos participantes. Para Kitzinger (2000, citado por
TRAD, 2009, p. 780),

o grupo focal € uma forma de entrevistas com grupos, baseada na
comunicacdo e na interacdo. Seu principal objetivo é reunir informag6es
detalhadas sobre um tépico especifico (sugerido por um pesquisador,

6 Devido a pandemia da Covid-19, a observacéo foi realizada de forma remota, utilizando-se os recursos
ofertados pelo aplicativo Google Meet.
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coordenador ou moderador do grupo) a partir de um grupo de participantes
selecionados. Ele busca colher informacdes que possam proporcionar a
compreenséo de percepcgbes, crengas, atitudes sobre um tema, produto ou
Servigos.

Gondim (2003) complementa que o Grupo Focal pode ser caracterizado como
recurso que busca compreender o processo de percepc¢des, atitudes e representacdes
sociais de grupos humanos.

Aqui, no caso deste estudo, a pesquisadora atuou como mediadora, a fim de
possibilitar que o grupo de participantes, composto por dez alunas idosas da UNATI
da Unespar — campus de Paranagua, matriculadas no ano de 2021, pudessem
expressar suas opinides, percepcdes e vivéncias como académicos da instituicao.

E importante salientar que este estudo privilegia como abordagem a pesquisa
qualitativa, pois aborda “um universo de significados, o que corresponde a um espago
mais profundo das relagbes, dos processos e dos fen6menos que nédo podem ser
reduzidos a operacionalizacdo de variaveis” (MINAYO, 1996, p. 21-22). Além disso,
ela “responde a questdes muito particulares. Trabalha com o universo de significados,
motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes” (FIGUEIREDO; CHIARI; GOULART,
2013, p. 131).

Assim, entende-se que, para identificar quais as percepcdes sobre a velhice,
sobre o aprender e sobre a Universidade Aberta a Terceira ldade da Universidade
Estadual do Parana (Unespar) — campus de Paranagud, e atingir os demais objetivos
deste estudo, por meio desta abordagem, intenta-se compreender “o significado que
esses sujeitos tém em funcao do que estamos buscando na pesquisa” (MARTINELLI,
1999, p. 24).

3.3 OS SUJEITOS DA PESQUISA

“O sujeito do conhecimento é um sujeito ativo e criativo, e ndo
uma tabula rasa que recebe passivamente o que o mundo lhe
oferece, como se a divisoria entre ele e a realidade fosse um
corte bem tracado”.

(ARRUDA, 2002, p. 134.)

O universo da pesquisa é composto pelos alunos da terceira idade e, apesar
de concordar com Laville e Dione (1999, p. 171), que a “amostra perfeitamente

representativa compreenderia toda a populagéo”, somente participaram deste estudo



68

0S sujeitos que se sentiram motivados a integrar o grupo de livre e espontanea
vontade.

A coleta de dados ocorreu em duas etapas:

Etapa I: convite para participacdo da pesquisa

A pesquisa teve inicio com o convite aos alunos da Terceira Idade da UNATI —
campus de Paranagua. O contato, com a permisséo prévia do coordenador do curso,
deu-se por meio de um encontro virtual pré-agendado, no qual foram explicados o
objetivo do estudo e a importancia de eles participarem. Para aqueles que
concordaram, foi enviado por e-mail o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e solicitado que, apds ser preenchido, deveria ser devolvido via e-mail ou
WhatsApp.

Etapa ll: Coleta de dados

A coleta de dados se deu nas rodas de conversa, as quais aconteceram no
horario das aulas, por meio do aplicativo Google Meet, em datas previamente
agendadas, no decorrer do més de outubro de 2021. A conversa foi guiada por um
roteiro de entrevista pré-elaborado, cujas perguntas se organizaram em torno de
temas geradores, tais como: concepcao sobre velhice/envelhecimento e politicas
publicas e a Universidade Aberta a Terceira Idade enquanto espaco para
aprendizagem e sua contribuicdo no processo de socializa¢éo e valorizacdo humana.
Assim, o instrumento foi subdividido nas seguintes etapas:

a) o primeiro grupo de perguntas tem por intuito identificar quem € o aluno que
frequenta o programa da UNATI — Unespar — campus de Paranagud, sua
trajetéria de vida e como e quando se interessou em participar das
atividades na instituicéo;

b) o outro grupo de perguntas buscou conhecer a concepcao dos sujeitos
sobre a velhice, o envelhecimento e as politicas publicas voltadas ao
atendimento a terceira idade;

C) o terceiro grupo objetivou desvendar de que maneira os participantes desta

pesquisa percebem a UNATI como espaco para aprendizagem;
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d) o quarto grupo teve a pretensédo de averiguar a contribuicdo da UNATI no
processo de socializacdo e valorizacdo humana sob a 6tica dos sujeitos

participantes.

3.4 ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

“E fundamental diminuir a distancia entre o que

se diz e o que se faz, de tal forma que, num

dado momento, a tua fala seja a tua pratica”.
(FREIRE, 2018, p. 9)

Os dados foram analisados e interpretados a luz da literatura pertinente. Os
didlogos oriundos das rodas de conversas foram gravados com a permissao prévia
dos participantes. Depois de ouvidos, foram transcritos e analisados seguindo a
orientacdo metodoldgica proposta por Lefevre e Lefevre (2003), denominada Discurso
do Sujeito Coletivo (DSC), a qual se prop8e a organizar e tabular dados qualitativos
de natureza verbal, obtidos a partir de depoimentos. De acordo com Figueiredo, Chiari
e Goulart (2003, p. 70), a DSC “representa uma mudanca nas pesquisas qualitativas
porque permite que se conheca 0s pensamentos, representacdes, crencas e valores
de uma coletividade sobre um determinado tema utilizando-se de métodos cientificos”.
Nessa mesma esteira, Lefevre, Crestana e Cornetta (2003, p. 70) corroboram que o
DSC:

€ uma modalidade de apresentacao de resultados de pesquisas qualitativas,
que tem depoimentos como matéria prima, sob a forma de um ou varios
discursos-sintese escritos na primeira pessoa do singular, expediente que

visa expressar o pensamento de uma coletividade, como se esta coletividade
fosse o emissor de um discurso.

A técnica do DSC é fundamentada nos pressupostos da teoria da
Representacdo Social, pois “as representagdes sociais sdo uma forma de
conhecimento socialmente elaborado e compartilhado, com um objetivo prético, e que
contribui para a construgcdo de uma realidade comum a um conjunto social’
(JODELET, 2002, p. 22).

De acordo com a autora supracitada, a representacdo social deve ser

pesquisada articulando os elementos afetivos, mentais e sociais, integrando-os a
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cognicao, a linguagem e a comunicacao. Ainda, considerando as rela¢des sociais que
afetam as representacdes e a realidade material, social e ideal (das ideias) sobre a
qual elas irdo intervir. Para envolver o conjunto de componentes e relagbes contidos
na representacao social, é preciso responder a trés perguntas fundamentais: Quem
sabe e a partir de onde sabe? O que e como se sabe? Sobre 0 que se sabe e com
que efeito?

E nesse viés que se buscou analisar a representacédo dos participantes da
UNATI sobre o envelhecimento, sobre o aprender e sobre as contribuicbes da UNATI
para sua socializacéo e integracao social, extraida da fala de cada um dos unatianos
da pesquisa.

Assim, a operacionalizacdo da técnica do DSC consiste em analisar (organizar,
sintetizar e agrupar estratos) a fala de cada um dos sujeitos participantes da pesquisa,
a qual compreende as seguintes fases: as expressdes-chave; as ideias centrais e as
ancoragens.

a) Expressdes-chave (ECH): consiste em extrair trechos mais significativos do

discurso em cada resposta, 0s quais sao destacados pelo pesquisador;

b) Ideia Central (IC): revela e descreve de forma sintética e 0 mais precisa
possivel os sentidos presentes nos depoimentos, em cada uma das
respostas e, também, no conjunto de respostas da coletividade que
apresentam sentido semelhante ou complementar, ou seja, 0 pensamento
do grupo aparece como se fosse um discurso individual;

c) Ancoragem (AC): corresponde as ideologias, aos valores e as crencas
embutidas no discurso, presentes nas respostas individuais ou agrupadas,
sob a forma de afirmacdes genéricas, com o intuito de enquadrar situacdes
particulares.

Em sintese, o Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) “é uma reunido num so
discurso-sintese redigido na primeira pessoa do singular de ECH que tém ICs ou Acs
semelhantes ou complementares” (FIGUEIREDO; CHIARI; GOULART, 2013, p.132).

Nesse sentido, as categorias tematicas do DSC, sem perder de vista a
tematica, o problema de pesquisa, 0s objetivos deste estudo, emergiram das rodas de
conversa, has quais se extrairam as expressdes-chave presentes nas falas dos alunos
da Terceira Idade da UNATI, participantes dessa pesquisa, que tinham ideias-centrais

e/ou ancoragens com sentidos semelhantes e/ou complementares.
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E importante salientar que, no dia 9 de agosto de 2021, realizou-se um projeto
piloto, do qual participaram cinco unatianos e, a priori, perceberam-se indicios de
algumas categorias, tais como: envelhecimento, aprendizagem, convivéncia e
socializacdo e o processo de valorizagdo humana, as quais foram confirmadas, no

decorrer dos encontros, com o grupo focal desta pesquisa.

3.5 O CENARIO DA PESQUISA

‘De cada prazer, o melhor € o fim. E doce a idade avangada,
mas nado ainda sob a decrepitude, e também eu penso que o
periodo extremo da vida tem 0s seus prazeres, ou, a0 menos,
no lugar dos prazeres, nao sentir mais necessidade deles. Como
é doce ter cansado e abandonado os desejos”.

(SENECA, 2009, [n.p.])

Este item tem por intuito contextualizar o ambiente onde foi realizada a
pesquisa. O programa de extensao da Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI)
da Universidade Estadual do Parana (Unespar), do campus de Paranagua, iniciou
suas atividades no ano de 1999 com trinta alunos e desde o principio teve por intuito
“desenvolver um trabalho voltado ao processo de valorizagdo humana e social e
também de resgate da cidadania da terceira idade”, bem como aproximar a
universidade da comunidade de terceira idade. No dia 11 de abril de 2018, a Unespar
— campus de Paranagua inaugurou a segunda unidade da UNATI, localizada no
municipio de Pontal do Parana.

A UNATI caracteriza-se por uma

abordagem interdisciplinar, um leque de conhecimentos atualizados,
enfocando aspectos biopsicologicos, filoséficos, politicos, culturais e sociais,
necessarios para que os alunos possam ser engajados novamente na
sociedade, com uma nova visdo de mundo e numa perspectiva de melhor
gualidade de vida (UNESPAR, 2020).

A UNATI promove debates em diversas areas do conhecimento, sempre
enfocando temas que supram as necessidades do idoso e sua integracdo na
sociedade. O publico-alvo é idoso/adulto e/ou idoso, com idade minima de cinquenta
e cinco anos, de ambos os sexos e alfabetizados.

De acordo com o coordenador, professor Sebastido Cavalcanti Neto (2018), a
UNATI tem por objetivos:
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e desenvolver um trabalho interdisciplinar voltado ao processo da
valorizagdo humana e social e do resgate da cidadania da Terceira Idade,
visando enfatizar o idoso bem como suas experiéncias, vivéncias e
conhecimentos;

e ampliar a agéo educativa da UNESPAR, por meio de educagéo continuada
para pessoas adultas e/ou idosas

e promover debates, possibilitando a modificacdo do perfil do idoso na
sociedade, e enfatizando questdes que envolvam Terceira Idade para
integracéo entre geragdes e entidades que atuam na comunidade em prol
do idoso;

e analisar a problematica do idoso a partir de enfoques biopsicolégicos,
filoséficos, politicos, juridicos, religiosos, econémicos, sécio-culturais e
outros, reconhecendo o seu potencial de contribuicdo para a sociedade; e

e possibilitar ao idoso aprofundar conhecimentos em algumas areas de seu
interesse e a0 mesmo tempo interagir com os jovens.

As atividades pedagodgicas da UNATI da Unespar — campus de Paranagua —
estdo vinculadas aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)’, propostos
pela Organizacédo das Nac¢des Unidas (ONU). De acordo com a Biblioteca Virtual da
Saude do Ministério da Saude (2019),

A Agenda 2030 e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
reconhecem que o desenvolvimento sG sera possivel se for inclusivo para
todas as idades. O tema de 2019 concentra-se na necessidade de reduzir a
desigualdade dentro e entre os paises; visa garantir a igualdade de
oportunidades por meio de medidas para eliminar a discriminagdo, capacitar
e promover a inclusdo social, econbmica e politica de todos,
independentemente de idade, sexo, deficiéncia, raca, etnia, origem, religido,
status econémico ou outro.

No que concerne a terceira idade, o quarto objetivo dos ODS, sob o titulo de
educacdo de qualidade, tem como proposta “assegurar a educacdo inclusiva, e
equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da
vida para todos”.

O curso tem uma carga horaria minima de 210 horas, distribuidas em trés
semestres letivos. A metodologia usada para os Mddulos de Ensino, Visitas,

Excursdes e Grupos de Convivéncia consiste em conferéncias, exposi¢des didaticas,

7 Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) sdo um apelo universal da Organizacdo das
Nacbes Unidas a acdo para acabar com a pobreza, proteger o planeta e assegurar que todas as
pessoas tenham paz e prosperidade. Os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
nasceram na Conferéncia das Nac¢des Unidas sobre desenvolvimento sustentavel no Rio de Janeiro,
em 2012. O objetivo foi produzir um conjunto de objetivos que suprisse os desafios ambientais, politicos
e econdmicos mais urgentes que nosso mundo enfrenta (PSICO DE LUZ, 2021).


https://nacoesunidas.org/wp-content/uploads/2015/10/agenda2030-pt-br.pdf
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discussfes, interrogatorios, grupos de estudo, mesas-redondas, aulas praticas,
dindmicas de grupo, projecdo de filmes, uso de recursos audiovisuais diversos,
pesquisas, relatérios, montagem de murais e de dossié, atividades culturais,
recreativas, esportivas, excursdes, passeios, encontros, dentre outros, de acordo com
a especificidade dos conteudos e atividades a serem trabalhadas.

O método € ativo, a fim de facilitar a integracdo grupal comunitaria e o
desenvolvimento cultural. Além disso, os alunos s&@o incentivados, em todas as
atividades curriculares, a expressar seus pensamentos oralmente e por escrito e a
realizar estagio em instituicdes sociais locais, participando de atividades assistenciais.

A estrutura programatica é composta por seis médulos. No Modulo |, intitulado
Aspectos Historicos e Psicossociais da Terceira Idade sao discutidos 0s seguintes
assuntos: Autoconhecimento e Conhecimento do Outro; Aspectos Psicossociais na
Terceira Idade; Processo Psicologico do Envelhecimento; A Familia e a Sociedade —
Atendimento ao Idoso e O Estatuto do Idoso — Instituicdo e Cumprimento. No Mdédulo
Il, Aspectos Biolégicos do Envelhecimento trata dos seguintes temas: Cuidados e
Profilaxia Dentaria; Fisioterapia Aplicada a Gerontologia; Alteracbes Anatdmicas do
envelhecimento; Psicomotricidade na Terceira Idade; Amor e Sexualidade — Aspectos
Psicolégicos e Amor e Sexualidade — Aspectos Bioldgicos. No Modulo 11, das
Atividades Opcionais (40h) fazem parte: Taichichuan/Yoga/Ginastica; Oficina
Literaria; Grupo de Danca; Grupo de Vozes; Atividades Socioculturais®; Grupos de
Convivéncia e Informética. O Médulo IV, Organizacdo Socioecondmica, Politica e
Legislacdo (27h), reflete sobre os seguintes temas: Insercdo Comunitaria —
Participacdo e Cidadania; Politicas Publicas para o Idoso Avaliacdo; Aposentadoria —
Heranca; Aspectos Econdmicos e a Terceira Idade; Aspectos Administrativos do
Cotidiano; Trabalho Alternativo na Terceira Idade e Politicas Sociais, Educativas e
Instituicdes Sociais. O Mdédulo V, Aspectos Culturais, reflete sobre a Realidade
Cultural Brasileira; Espiritualidade e Vida; Aspectos Historicos de Paranagua;

Expressodes Oral e Escrita; Cinema para Terceira Idade; Alimentacdo Saudavel; Festa

8 A carga horaria destinada a atividades socioculturais e aos grupos de convivéncia (Turismo e Lazer)
nao sera nos médulos, podendo ser considerada como “presenga” para recuperagao de frequéncia, em

caso de falta do aluno, em outras atividades curriculares, por motivo justificado.
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Junina; Autobiografia e Aniversarios. O Moédulo VI é composto pelo Estagio de
Atividades de Inser¢cdo Comunitaria® (60h) (UNESPAR, 2015).

A avaliacéo é continua, qualitativa, de constatac¢éo da produtividade do cursista
e do curso como um todo, permitindo a reformulacdo curricular quando vier em
beneficio da melhoria do processo em desenvolvimento. Nesse processo, avaliam-se
a participacao efetiva do aluno, a frequéncia as aulas, o envolvimento do cursista no
seu sentir, pensar e agir e, especificamente, na sua integracao grupal e comunitaria.
Sao realizadas reunifes pedagdgicas para fins de registros de avaliagcéo, no final dos
semestres letivos.

A aprovacao sera por frequéncia e aproveitamento satisfatério. Tem direito a
certificado de conclusdo de Curso os alunos com a frequéncia minima de 75% e
aproveitamento aferido pela participagdo nas atividades em grupo e individuais, no
final de cada modulo. N&o havera registro de nota, mas “com” ou “sem”
aproveitamento. “Com” aproveitamento corresponde a um rendimento igual ou
superior a 50%, aferido pela coordenacao, pelo Grupo de Trabalho e Apoio (GTA),
pelos professores e supervisao de estagio.

E importante salientar que colaboram no desenvolvimento das atividades
professores, funcionarios da instituicdo e profissionais de diversas éareas do
conhecimento, atuantes junto a UNATI, que tem por intuito cooperar em atividades
voltadas a qualidade de vida do idoso.

Conforme pode-se observar, os alunos do programa UNATI Paranagua
participam de aulas de informatica, de suma importancia em tempos de pandemia, no
periodo em que as atividades académicas ocorreram de maneira remota e a adesao
as ferramentas tecnologicas foram imprescindiveis nesse contexto.

Em marco de 2020, as atividades pedagogicas da UNATI, assim como as
demais na instituicdo, tiveram de se adaptar a realidade imposta pelo novo
Coronavirus e sob o slogan “Isolamento sim... soliddo nuncal!”, na pagina on-line da
UNATI, encontra-se a seguinte mensagem sobre as atividades remotas em tempos

de pandemia:

°0 Estagio terd um Supervisor e apoio dos orientadores do Grupo de Trabalho e Apoio (GTA), e dos
monitores (cursistas). Na fase de desenvolvimento do Estagio de Insercdo Comunitaria, isto é, no 3°
periodo letivo do curso, os alunos poderao participar de Atividades Fisicas e Recreativas, de carater
optativo e pratico.
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A pandemia da Covid 19 chegou mudando totalmente nossa rotina. As
unatianas(os) foram os primeiros a serem afetados, com a obrigatoriedade
de se manter o distanciamento social, obrigando a interrupcdo de todas as
atividades académicas.

No entanto, foram apenas algumas semanas. Com atividades remotas
tivemos um novo aprendizado: utilizar as redes sociais para 0 ensino remoto,
mantendo nosso cronograma com as atividades obrigatérias e
complementares.

Os académicos da UNATI participam também de eventos em outras
instituicées, como o Il Encontro Internacional da Feliz Idade, que aconteceu de forma
remota, no dia 13 de abril de 2021. Além de assistirem a palestras, participarem da
escolha do rei e da rainha, os unatianos realizaram apresentacfes artisticas e
receberam premiacdes. Na categoria Danca Cigana, conquistou o primeiro lugar; o
Grupo de Vozes recebeu o segundo lugar na categoria canto coral e o terceiro lugar
na categoria solo. Nesse evento, também ocorreu o lancamento da 242 edicdo do
Encontro da Feliz Idade do Mercosul e da América Latina, que foi realizado,
presencialmente, no més de novembro de 2021 no Balneario Camboriu (SC) (FOLHA
DO LITORAL NEWS, 2021).

Por fim, cabe sinalizar ressaltar que ao concluinte do Curso da Universidade
Aberta a Terceira Idade é ofertada a possibilidade de ingresso nos cursos da Unespar
— campus de Paranagua sem vestibular, em até trés disciplinas, como forma de
adquirir novos conhecimentos e inserir-se no meio académico, 0 que caracteriza a
Universidade Continuada.

Ap0s essa contextualizagdo sobre a Universidade Aberta a Terceira Idade da
Unespar — campus de Paranagua, o capitulo a seguir tem por intuito dar voz aos

unatianos.
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4 AS VOZES DOS SUJEITOS E OS APONTAMENTOS TEORICOS: PAUTAS PARA
REFLETIR SOBRE A QUESTAO DO IDOSO UNATIANO

“Quem fala, de acordo com que critérios de verdade, de quais
lugares, em quais relacdes, agindo sob quais formas,
sustentado por quais habitos e rotinas, autorizado sob quais
formas, em quais espacos e lugares, e sob que formas de
persuaséo, sanc¢ao, mentiras e crueldades?”

(ROSE, 2001, p. 158)

Nesta secao, apresentam-se as andlises dos dados coletados junto ao grupo
de idosos unatlanos, regularmente vinculados a UNATI — Unespar campus de
Paranagua. Para tanto, nas analises foi considerado o Discurso do Sujeito Coletivo
(DSC), sendo organizadas planilhas descritivas, nas quais buscou-se identificar as
expressdes chave (ECH), a partir de trechos mais significativos do discurso. Desse
discurso foram, entdo, extraidas a ideia central (IC) e a ancoragem (AC), que
expressam as crencas e valores presentes nas respostas ja agrupadas. A partir dessa
organizacédo, foram configurados quatro temas com base nos quais os dados foram
analisados. Assim, foram constituidos os temas 1: Envelhecimento na percepc¢éo do
sujeito; 2: Aprendizagem: sentir-se ativo e pertencente; 3: UNATI: espaco de
interacdo, convivéncia e transformacéo e 4. UNATI: espaco de interacao, convivéncia

e transformacgao.

4.1 PERFIL DOS SUJEITOS

"Ai daqueles que pararem com sua capacidade de
sonhar, de invejar sua coragem de anunciar e denunciar.
Ai dagueles que, em lugar de visitar de vez em quando o
amanha pelo profundo engajamento com o hoje, com o
agui e 0 agora, se atrelarem a um passado de exploracao
e de rotina".

(FREIRE, 1992, p. 101)

Participaram desta pesquisa dez senhoras do programa UNATI — campus de
Paranagua. O instrumento de coleta de dados, roteiro semiestruturado utilizado nas
rodas de conversa, versou sobre 0s seguintes campos investigativos: o primeiro bloco

buscou informagdes do perfil dos sujeitos com os indicadores nome (transcrito para



77

esta pesquisa de forma ficticia), idade, escolaridade e tempo de participacdo na
UNATI. Os demais campos investigativos abordaram o aprender e a aprendizagem,
as politicas e a percepcao acerca da UNATI, o antes e o depois da UNATI e a
qualidade de vida.

QUADRO 1 - PERFIL DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA

NOME IDADE ESCOLARIDADE TEMPO DE
UNATI
EVA 67 Ensino Superior 5 anos
EMILIA 70 Ensino Médio 3 anos
LILIA 65 Ensino Fundamental Completo 3 anos
IVA 63 Ensino Superior 8 anos
CLARITA 68 Ensino Superior 4 anos
ROSILDA 65 Ensino Médio 5 anos
CELIA 65 Ensino Médio 6 anos
MARIA 70 Ensino Fundamental (Anos Iniciais) 4 anos
AMELIA 67 Ensino Médio 2 anos
ELIANA 60 Ensino Fundamental Completo 3 anos

Do perfil dos idosos aqui explicitado, contata-se que todos estdo na faixa etaria
atendida pelo Programa UNATI Pontal do Parana, entretanto, como se observa, ha
alguns idosos que participam, também, da UNATI Paranagua. Por isso, alguns
sujeitos tém mais de quatro anos de UNATI, isso porque iniciaram na UNATI de
Paranagua. Outro dado importante do perfil diz respeito a escolaridade. Conforme se
observa, varias alunas apresentam nivel superior em areas diversas, sendo trés da
area da saude (Enfermagem).

Um dado consideravel é que a participante com apenas 0s anos iniciais (antiga
quarta série, segundo ela) apresentou nivel de participagéo, interacdo e solicitude
como as demais. Isso foi um aspecto importante, uma vez que, ndo raro, tem-se a
ideia de que a baixa escolaridade inibe o sujeito a participacdo. Entretanto, como é
préprio dessa etariedade, a sabedoria que carrega consigo a habilita a participar e
interagir.

As formas de interacdo se dao na relacdo horizontal, o que impulsionou a
participagéo ativa na pesquisa. Embora o grupo fosse bem maior, num total de vinte
e cinco idosos, entre senhoras e senhores, nem todos estavam frequentando a

universidade ativamente, no periodo em que se realizaram as rodas de conversas
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online, em razédo da pandemia de Covid19. Percebeu-se que as noticias envolvendo
os altos indices de contaminacdo e morte provocavam certo receio dos idosos em
envolver-se em atividades. Alguns dos senhores e senhoras, como informado pela
mediadora pedagdgica, antes da pandemia, reuniam-se em duplas, quando tinham de
usar a internet.

Na relacdo com a tematica, o grupo explicitou heterogeneidade, mas, em
grande medida, esbocou significativa compreenséo dos temas abordados nas rodas
de conversa e mostraram-se muito solicitos ao falar. Esse fato exigiu, por vezes, a
mediacao da pesquisadora, a fim de direcionar a conversa para 0s temas, pois como

€ proprio em grupos desta etariedade, o diadlogo e a dialogicidade € muito forte.

4.2 ENVELHECIMENTO NA PERCEPCAO DO SUJEITO

“A coisa mais moderna que existe nessa vida é
envelhecer

A barba vai descendo e os cabelos vao caindo
pra cabeca aparecer

Os filhos vao crescendo e o tempo vai dizendo
gue agora é pra valer

Os outros vdo morrendo e a gente aprendendo a
esquecer”.

(Arnaldo Antunes — Envelhecer)

Inimeros estudos abordam a temética da velhice e do envelhecimento com
abordagem sob diferentes perspectivas, como a idade, a classe social, o género, a
etnia/raca, as condicdes de moradia e permanéncia institucionalizada, entre outras. De
qualquer forma, tais abordagens sinalizam que € preciso a consciéncia de que a forma
de ver, sentir e compreender a velhice e o envelhecimento dependerd das
determinacdes de diversos fatores que influenciam a sociedade no seu todo. Assim,
nesta secao, os temas foram organizados a partir das referéncias pontuadas no Quadro
2, 0 qual sintetiza as vozes nos unatianos da Unespar — campus de Paranagua, objeto

deste estudo a respeito do envelhecimento e do envelhecer.



QUADRO 2

79

- REPRESENTACOES SOCIAIS E O DISCURSO DO SUJEITO
COLETIVO: AS VOZES DOS UNATIANOS SOBRE O
ENVELHECIMENTO E O ENVELHECER

SUJEITOS

EXPRESSOES-CHAVE

IDEIAS CENTRAIS

ANCORAGEM

Eva

Envelhecer é uma etapa
natural ... desvalorizacdo dos
velhos

Emilia

Envelhecer muitas mudancas,
envelhecer é normal

Lilia

Perdemos autonomia e
adquirimos algumas doencas
hereditarias

lva

Envelhecer processo natural

Clarita

Velho todos ficam vamos
enfraguecendo

Rosilda

Envelhecer é um processo
natural, envelhecer tem que
ser com qualidade de vida

Celia

Eu contribui muito na vida e a
sociedade, por conta da
pandemia a sociedade me
abandonou

Maria

N&o tinha muitas expectativas
na velhice, estado de solidao e
isolamento, medo

Amélia

Velhice etapa da vida sem
muito valor social

Eliana

Pandemia fiquei bem
depressiva continuarmos|

online foi muito importante

1.

envelhecimento é
natural

envelhecer nova
etapa de desafios

envelhecer com
gualidade de vida

Apesar de 0
envelhecimento ser umal
etapa natural, é possivel
envelhecer com
gualidade de vida

Sabe-se que a percepcao que se tem de envelhecer e do envelhecimento que

se relaciona a concepcao que cada pessoa tem de si mesma, o0 que refletira no

comportamento do sujeito, tanto no presente quanto no futuro. Essa relacédo reporta

aos apontamentos de Beauvoir (2018, p. 353), quando assinala que “é normal, uma

vez que em nos é o outro que é velho, que a revelacdo de nossa idade venha dos

outros”. Em razdo dos apontamentos demarcados pela sociedade de que o corpo

envelhece, por vezes, a velhice ndo é sentida como uma etapa existencial da vida,

mas como um corpo que vai sofrendo altera¢des ao logo do tempo.

“Perdemos autonomia e adquirimos algumas doencas cronicas que na
sua maioria sao hereditarias”. (Lilia, 2021)
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Notadamente, o indicativo de Lilian sobre as condi¢des hereditarias assinalou o
seu modo de ver e conceber a velhice e o envelhecimento como uma etapa depositaria,
das “precariedades” da saude alheia.

A partir dessa percepcao, permite-se, mais uma vez, o dialogo com Beauvoir
(2018), quando aponta que a velhice, para cada individuo, significa uma temerosa
degradacéo e, por isso, a velhice tende a ser rejeitada. De fato, a reacéo que se desvela
frente a velhice reflete as préticas culturais de cada sociedade e, por conseguinte,
expressa as representacfes subjetivas. Com isso, a velhice é percebida a luz do
contexto e das praticas socioculturais que delineia, também, da forma de se entender,
de se ver e de se assumir como velho dentro de um grupo social. As formas culturais
de se relacionar com o velho e a velhice refletem no comportamento dos sujeitos, seja
no presente ou no futuro.

Nesse contexto, os significados que se atribuem a velhice se associam
diretamente as experiéncias subjetivas que se relacionam com a ideia do “outro”, ou

seja, o0 outro de si mesmo. Nessa linha, Iva (2021) assinala que

“envelhecer pra mim é um processo natural, comego, meio e fim”.

A visdo naturista, por meio da qual a velhice € compreendida por essa
entrevistada, esta calcada na dimensao biolégica que se passa de geracao a geracao,
ou seja, que “outros” vao criando a si mesmo e, de forma naturalizada, concebe-se a
velhice como um processo determinado pela dimensao bioldgica.

Em contraposicao a essa forma de se ver e se perceber, Neri (2006) alerta que
as perdas relativas a independéncia fisica e a autonomia nao refletem,
necessariamente, o declinio do funcionamento cognitivo e emocional e o idoso dispde
de estratégias e pode ativa-las para lidar com os impeditivos fisicos.

Como ja assinalado, a percepcdo de si mesmo relaciona-se com referéncias
circunscritas aos grupos com 0s quais os idosos interagem e, nesse sentido, diversos
estudos colocam em pauta que o problema nédo € a idade, mas o que se faz com a

idade que se tem. Assim, importa analisar as falas das entrevistadas Clarita e Rosilda:

“Velho todos nés ficamos mesmo, ndo tem o que fazer vamos
enfraquecendo”. (Clarita, 2021)
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“Envelhecer é um processo natural, especialmente ha minha familia. Eu
tenho medo de envelhecimento nao saudavel. Envelhecer tem que ser
com qualidade de vida”. (Rosilda 2021)

Nota-se que o entrelace entre envelhecer e as perdas estd presente nas duas
falas e isso reflete o que se esta a dizer sobre as formas como uma dada sociedade
enxerga o envelhecimento e a velhice. H4, na cultura ocidental, sobretudo em paises
com indices populacionais maiores e indices baixos de desenvolvimento
socioecondmico, a ideia de que o velho e a velhice nada mais podem ter. Segundo
Avila, Guerra e Meneses (2007), o envelhecimento n&o é determinado pela idade, mas
pelos efeitos que a idade causa ao organismo. O que nao se pode desconsiderar é a
ideia de produtividade presente nessa forma de ver e conceber a velhice, conforme

relata uma das entrevistadas:

“Eu contribui muito na vida e a sociedade contribui muito comigo
também, mas atualmente, por conta da pandemia a sociedade me
abandonou”. (Célia, 2021)

Claro que a ideia do abandono posta por essa entrevistada ndo esta vinculada

bY

somente a pandemia da Covidl9, pois, como iniumeros estudos evidenciam, a
pandemia sé escancarou de forma mais acentuada as mazelas sociais. Entdo, ser visto
como alguém que ndo tem nada a contribuir ou que pode ficar isolado ndo se deu em
funcédo da pandemia, mas pela forma como a sociedade brasileira tratou, ao longo da
histéria, a pessoa idosa. Com isso, reforca-se que

Mesmo antes da pandemia, o0s idosos ja& compunham um
dos grupos populacionais que mais sofrem com o isolamento devido as
vulnerabilidades sociais impostas por uma sociedade que exclui o idoso do
convivio familiar e social. Em tempos pré-pandemia, ja sentiam o peso do
isolamento quando o processo de institucionalizacdo é acompanhado de
diminuicdo dos lacos com a familia, ou até mesmo quando sé@o excluidos
dentro da propria casa. [...] Agora, diante do contexto distendido de quarentena
e mesmo antes dos possiveis impactos gerados pelo desenvolvimento de
COVID-19, os idosos podem compor o0 grupo que mais sofre com o
distanciamento necessario ao controle da pandemia (SILVA JUNIOR, 2020, p.
1).

De fato, se a sociedade enxerga o idoso como a pessoa que nao tem nada mais

a contribuir, passa a vé-lo como dependente e até mesmo com incapacidade cognitiva
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e emocional. Os efeitos da pandemia também podem ser observados na fala de outra

participante da pesquisa:

‘com a pandemia fiquei bem depressiva, muito mal, mas a
possibilidade de continuarmos online foi muito importante”. (Eliana,
2021).

Como assinalou Neri (2006), as fragilidades fisicas imp6em algumas perdas na
autonomia, mas ndo levam, necessariamente, ao declinio cognitivo e emocional.
Contudo, a forma como se vao delineando os conhecimentos e as percepg¢des dos
idosos acerca de si revela o quanto eles tém do outro na forma de se ver, conforme

assinala Maria (2021):

“eu ndo tinha muitas expectativas na velhice, vi minha mae envelhecer
e, entrando num estado de soliddo e isolamento. As pessoas dizendo
— ah! velho tem que descansar, tem que ficar em casa, tem que se
cuidar! Isso me dava medo!”.

E perceptivel, na fala de Maria, o quanto do “outro” delineia sua representacéo
acerca da velhice e do envelhecimento. A dimenséo social imp8e ao idoso os limites a
interacdo e a prépria vida, uma vez que a forma de ver a velhice “associa-se
estreitamente a nossa propria experiéncia, que se deriva das experiéncias dos outros
e de nés mesmos” (MELENDEZ, 1996).

Nesse sentido, o ser humano nao pode pensar em si mesmo de forma isolada,
sendo como membro de uma coletividade que Ihe serve de referéncia para suas
crencas e percepgoes.

Entretanto, € importante considerar a teoria estrutural de representacdes
sociais, desenvolvidas por Abric (2003), ao assinalar que, na sua estrutura, as
representacdes apresentam um nucleo central e proporcionam o conhecimento do
préprio objeto, além de determinarem os moldes pelos quais 0s sentidos se originam,
tornam-se comuns e se convertem em representagdes, conforme se pode identificar

na fala de Amélia (2021):

“entdo, a velhice para mim é uma etapa da vida em que a gente fica
sem muito valor social, ndo temos mais a contribuir na prépria casa da
gente passamos a ser desacreditada (ah! ela esquece facil), nem deixe
para ela fazer (ndo tem mais forga)”.
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A velhice € o nucleo central, vista como etapa sucessiva, desvalorizada pela
sociedade. Do nucleo central, € possivel perceber as ideias periféricas que compdem
o0 conteudo marginal. Este, em oposi¢cdo ao nucleo central, evidencia a flexibilidade
(desacreditada (ah! ela esquece facil), nem deixe para ela fazer (ndo tem mais forca)).
Nota-se que essas ideias de perda de forca ou de esquecimento, embora frequentes,
nao sao tao rigidas quanto a ideia de velhice como uma etapa, mas justificam a forma
como Amélia (2021) representa a sua velhice.

O nucleo central é pautado, por sua vez, em contetdos periféricos que, em
oposicdo ao nucleo central, revelam informacdes mais passiveis de mudancas e
permitem fundar a representacdo a realidade. Nas analises de Abric (2003), a
flexibilidade prevista nos conteudos periféricos, diante de possiveis mudancgas, guarda
0 nucleo central de transformacgdes.

Ainda, nessa linha, o autor assinala que as representacfes tém a funcdo de
possuir um conhecimento da realidade (funcdo do conhecimento); possuir uma
identidade (funcéo de identidade); possuir um comportamento de guia (funcdo de
orientacao); e, por fim, permite elaborar explicagbes sobre o modo de agir (fungéo
justificadora). Contudo, essa separacdo serve apenas para compreensao, pois, em
esséncia, todas essas funcBes se complementam e constituem a unidade da
representacédo social (ABRIC, 2003).

Nessa linha de pensamento, Schneider e Irigaray (2008) alertam que o conceito
de envelhecimento é prenhe de determinantes intrinsecos e extrinsecos, envolve as
dimensdes bioldgicas, psicoldgicas, intelectuais, sociais, econdmicas e funcionais.
Contudo, assinalam os tedricos, ndo pode ser determinado cronologicamente, mas por
experiéncias passadas, da forma como se vive e se administra a propria vida no
presente e de expectativas futuras. Portanto, a velhice pode ser compreendida como
um conjunto integrado de vivéncias pessoais e do contexto sociocultural em

determinada época, como indicou Eva (2021):

“envelhecer é uma etapa natural, mas, nosso pais ndo valoriza muito
os velhos”.

Dessa relacao, advém a importancia de se conhecer as representacdes sociais,
uma vez que se trata de um fenémeno cultural localizado num dado contexto social e
num determinado momento histérico (IACUB, 2006). A velhice pode ser compreendida

como uma construcao que determina olhares positivos e/ou negativos ao idoso, voltada
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para estratégias de aceitacdo do ciclo de vida continuo e da producdo de novos

conhecimentos.

“Envelhecer faz com que haja muitas mudangas. Quando eu era crianga
achava que nunca ia envelhecer, mas, envelhecer é normal. A mente
nunca envelhece estou bem”! (Emilia, 2021).

As representacfes sociais refletem praticas sociais e, a0 mesmo tempo,
determinam novas préaticas sociais. E nesse contexto que, por meio das falas dos
participantes idosos, pode-se conhecer acerca do ser velho, além de permitir duas
coisas: dar conta das crencas e valores que tem a velhice de seus antecessores e

conhecer as atitudes que se tomam ante o envelhecer.

“A mente nunca envelhece, estou bem”! (Emilia, 2021).

Tanto a percepcédo das crencas e dos valores quanto as atitudes que se tomam
ante o envelhecer sao fenbmenos amplamente influenciados pelo préprio curso da
vida que os idosos vivenciaram e que dao conta da diversidade nas formas de viver e

de se assumirem como velhos.

4.3 APRENDIZAGEM: SENTIR-SE ATIVO E PERTENCENTE

“Ao andar se faz o caminho,
e ao olhar para tras
vé-se a senda que nunca mais
se ha de pisar.
Caminhante, ndo ha caminho,
Somente sulcos no mar”.
(MACHADO, 1974, p. 158)

Nesta secdo de andlise, apresentam-se trechos dos discursos e das expressées
dos idosos participantes da UNATI - campus de Paranagua e as formas como
concebem seu processo de aprendizagem. Assim, as analises perpassardo pelos

apontamentos indicados no Quadro 3.
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QUADRO 3 - REPRESENTACOES SOCIAIS E O DISCURSO DO SUJEITO

COLETIVO:
APRENDIZAGEM

AS VOZES DOS UNATIANOS SOBRE A

PARTICIPANTES

EXPRESSOES-CHAVE

IDEIAS CENTRAIS

ANCORAGENS

Eva

Muito aprendizado e paciéncia.
Aprender € interagir sempre.
Fica mais rico quando
aprendemos com outras
pessoas.

Emilia

De algum jeito ela esta
aprendendo que envelhecer ndo
quer dizer que se acabou.

Lilia

Estar com os companheiros,
compreender os problemas e
buscar solucdes mais certas.

lva

Estar aprendendo é estar vivo
faz parte da sociedade. Hoje o
celular estad sempre carregado
(risos), o WhatsApp tratei de
aprender rapidinho.

Clarita

Veja, eu mesmo me sinto bem-
disposta e nada dependente,
isso € muito bom. Aprendi um
novo jeito de ser velha. Eu
aprendo sempre até pesquisar
ja aprendi.

Rosilda

Estar ativo, aprendendo, nossa
aprendo muito o tempo todo,
falar com a professora porque
tem coisas um pouco dificil para
entender.

Celia

Conversar aqui no grupo, com a
mediadora pedagdgica, torna a
aprendizagem bem efetiva.
Essa interacdo o dialogo é sem
davida a coisa mais importante.
Aprendo muito com 0s colegas,
com os professores e de forma
mais significativa.

Maria

Aprender sé na escola,
copiando, treinando repetindo e
com muito siléncio {(...)”

Amélia

Entdo como a Eliana falou eu
também achava que sO6 na
escola que aprenderia.

Eliana

Entdo eu aprendo o tempo todo

sempre estamos aprendendo.

1. aprendizagem

permanente

2. aprendizagem

colaborativa €
dialégica

3. aprendizagem

e mediacao
pedagdgica

4. aprendizagem

e tecnologia

A aprendizagem é
vista como inerente
ao ser humano,
passa de um modelo
conservador para as
formas mais
dialogicas e criticas.
Aprendizagem  ao
longo da vida.

A discussdo acerca da aprendizagem na terceira idade perpassa, como ja

assinalado, as motivagfes, 0s interesses subjetivos e a propria dindmica cultural e

social referente a valorizacao ou ndo do idoso. Fato € que, na atualidade, ha uma gama
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de espacos que impulsionam a aprendizagem, como clubes da terceira idade. Em
Giroux (1995), ha o indicativo de que a midia, a cultura popular, o cinema, a
publicidade, as comunicacdes de massa e as organizacgdes politicas e religiosas podem
se constituir espagos de aprendizagem, pois, como assinalado anteriormente, a
aprendizagem acontece em diversas modalidades, desde aquelas ocorridas nos
modelos formais institucionais aquelas consideradas autodirigidas. Tal afirmativa
também pode ser constatada na fala de Eliana (2021), quando questionada sobre como
percebe sua aprendizagem:

“entao eu aprendo o tempo todo, quando estou no celular, ouvindo uma
musica, na igreja, se observar bem, sempre estamos aprendendo”.
(ELIANA, 2021)

Notadamente, na fala de Eliana (2021), é possivel perceber o papel das midias
e do convivio social, como a igreja que também € tida como um espaco de
aprendizagem. Além disso, pode-se verificar que Eliana apresenta a ideia de

aprendizagem ao longo da vida, ao afirmar que

“estamos sempre aprendendo”. (Eliana, 2021)

A luz dos apontamentos da Unesco (2010), verifica-se que “a aprendizagem ao
longo da vida para os mais velhos assumiu um novo significado”, pois, a0 mesmo
tempo que a entrevistada assinala a aprendizagem como condicdo humana, situa o
papel das midias e da comunidade nesse processo de aprender.

E possivel perceber, também, que a interacdo com as midias e outros meios
sociais possibilitam um jeito diferenciado de ver a velhice e a aprendizagem, pois Eliana
nao descarta que continua a aprender, mesmo na velhice. Isso também foi constatado
na fala de Eva (2021):

‘eu defino a terceira idade como muito aprendizado e paciéncia.
Aprender é interagir sempre”.

A fala de Eva revela representacdes sociais sobre a velhice e a aprendizagem
que, nas analises de Fischer (1997), funcionam como impulso pedagdgico pelo qual o

sujeito vai produzindo seus modos de identificacdo e compreenséo de si e do mundo.
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Tais representacfes, como ja assinalado, orientam as expectativas, os valores,
as percepcdes e os comportamentos, produzindo saberes e identidades por meio dos
discursos que circulam entre os grupos e as comunidades.

A aprendizagem na terceira idade se relaciona a busca de solu¢des para os
problemas do cotidiano, mas também a busca por satisfazer as necessidades
individuais, de modo a sentir-se ativo e pertencente a um grupo, conforme as seguintes

afirmativas:

“Ah! Estar aprendendo, estar com os companheiros aqui, as discussdes
ajudam a gente a compreender os problemas e buscar solu¢cdes mais
certas”. (Lilia, 2021)

“Eu posso dizer que estar aprendendo é estar vivo, é sentir que vocé
existe que faz parte da sociedade. Em casa posso até ajudar os
netinhos”. (lva, 2021)

Aprender, na terceira idade, implica maiores possibilidades de participacao e,
conforme Pinazo Hernandis (2010), envolve pelo menos trés fatores: o conhecimento,
0 contato social e os relacionamentos interpessoais. Esses fatores contribuem para o
senso de pertencimento e para 0 senso de estar ativo. O envolvimento em atividades
intelectuais e educacionais e as relacdes contextuais reduzem, segundo Schaie

(1994), os riscos do declinio cognitivo. Na visdo de Rosilda (2021):

“estar ativo, aprendendo, conversando com o0s colegas ajuda na
memoéria e na atengéo’.

Nas andlises de Lave e Wenger (1991), a aprendizagem e a participacdo do
idoso desvela que ha uma nitida articulacdo entre atividade cerebral e corpo, entre
contemplar e envolver-se, entre abstrair e experienciar, de modo a permitir afirmar que
as pessoas, as acdes e o0 mundo sao imbricados na aprendizagem. Tal relacao, por
sua vez, estimula a saide mental. Entretanto, é valido ressaltar, com Perimutter e Hall
(1992), que a capacidade para aprender e lembrar pode ser afetada conforme as
condi¢cbes de vida vivenciadas. Ao vivenciar praticas sociais e culturais em que o
esteredtipo de envelhecimento é marcado por declinio das capacidades cognitivas, as

novas aprendizagens e a criatividade podem ser, severamente, comprometidas. Nas
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falas de Celia e Maria, apresentadas na sequéncia, constata-se o assinalado nesses

apontamentos teoricos.

‘nascemos aprendendo, morremos aprendendo. Aprender ndo ocupa
espaco, mas o corpo e a mente se renovam a cada aprendizagem”.
(Celia, 2021)

“Eu achei que ao chegar a velhice tudo ficaria meio parado, assim
como o corpo cansado a mente também ficaria. Até fiquei meio
afastada de tudo até que descobri que estar em atividade contraria o
gue te dizem que ficar velho é parar tudo”. (Maria, 2021)

Da fala de Maria (2021), € possivel deduzir que as representacfes sociais
acerca da velhice e da aprendizagem revelam que envelhecer € igual a tornar-se inutil.
Nessa ldgica, o sujeito que envelhece vai, progressivamente, sendo marginalizado.
Quando expressa alguma dificuldade para lidar com as informagdes, impde-se, ao
idoso, o rotulo de alguém com dificuldades cognitivas, dependente de outros, ao invés
de perceber a velhice e a aprendizagem, nessa etariedade, como um processo de
adaptacao necessaria as novas demandas e aos novos desafios de rotina diaria. Na
medida em que se privilegiam os aspectos negativos, os déficits fisicos e cognitivos
do idoso lhes privam, ao mesmo tempo, da participacéo social que contribuiria para a
autonomia e qualidade de vida.

Como Neri (2003) assinalou, o conhecimento ndo é um produto interno
individual, mas cultural. Entretanto, as mensagens que a cultura de cada sociedade
passa ao idoso, cotidianamente, podem emancipar ou alienar. Em outras palavras, a
crenca na capacidade ou ndo do idoso em aprender esta na propria cultura.
Logicamente, como a cultura ndo é estatica, € possivel perceber transformacdes. Num
dado momento histérico, a velhice pode ser percebida como sinbnimo de estagnacao
e, num outro momento histdrico, o sujeito do envelhecimento, o idoso, passa a ser
visto e concebido como aquele que dispde de muitas aprendizagens que, calcadas
nas experiéncias e nos saberes acumulados ao longo da vida, contribuem para novas
praticas sociais.

Nesse contexto, pode-se se dizer, também, que o proprio idoso, sujeito de
aprendizagem, é aquele que ensina a comunidade e a sociedade novas formas de se

perceber a terceira idade, conforme assinalam Emilia e Clarita, respectivamente.
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‘hoje, pessoas na minha familia brincam que eu ndo paro quieta. Outro
dia minha filha até disse quero envelhecer com essa energia mée”.
Acho que de algum jeito ela esta aprendendo que envelhecer ndo quer
dizer que se acabou’. (Emilia, 2021)

“A formacédo desse grupo, ndo contribui apenas para nés idosos, para
a nossa aprendizagem, mas para a comunidade como um todo. Veja
eu mesmo me sinto bem-disposta e nada dependente, isso € muito
bom. Aprendi um novo jeito de ser ‘velha’. (risos). (Clarita, 2021)

Verifica-se, nas falas de algumas das entrevistadas, a compreensao sobre a
aprendizagem, as vezes, calcada num modo conservador tradicional, como nessa

afirmativa.

“entédo, eu sempre achava que a aprendizagem da escola, de repetir,
treinar, fazer e refazer é o resultava em conhecimento”. (Eliana, 2021)

“Entdo como a Eliana falou eu também achava que s6 na escola que
aprenderia algo novo, mas meu Deus quanta coisa estou aprendendo
aqui na UNATI, as palestras, as conversas, 0s debates sobre as
dificuldades que encontramos na nossa comunidade, tudo isso €
aprendizagem, até na prefeitura ja fui conversar (risos)”. (Amélia,
2021)

Com base na fala de Eliana (2021), veem-se indicios de teoria classicas, como
a difundida por Thorndike (1931), enfatizada pela ideia de que somente na escola, no
controle, no treino € que aprenderia. Também se visualizam apontamentos das teorias
mais revolucionarias, dialégicas e criticas, em que o sujeito € compreendido como
aquele que constroi o conhecimento (PIAGET, 1997), e a interacdo, a mediacdo e a
dialogicidade (VYGOSTKY, 1993; FREIRE, 2005, 2018) com outros sao
imprescindiveis.

Outro aspecto referente as teorias da aprendizagem, visualizado nas falas das

entrevistadas, diz respeito a aprendizagem colaborativa, como na seguinte fala:

“estar com os colegas, conversar, discutir um determinado assunto,
ajuda muito na aprendizagem o conhecimento fica mais rico quando
aprendemos com outras pessoas”. (Eva, 2021)

O uso das tecnologias e das midias sociais também foi indicada, como se vé

nas falas em sequéncia.
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“até ndo usava muito o celular antes de estar na UNATI, mas hoje o
celular esta sempre carregado (risos) o WhatsApp tratei de aprender
rapidinho para se comunicar com esse grupo lindo da UNATI e com
meus familiares também”. (lva, 2021)

A aprendizagem autodirigida também surge nas falas das entrevistadas,

sobretudo, quando mencionam o auxilio das tecnologias.

“eu aprendo sempre, ndo tenho preguica (risos), hoje com a internet
eu tenho um computador até pesquisar ja aprendi, pesquiso de
receitas a remeédios para as dores (risos), mas, também sobre os
temas que serdo tratados nas palestras aqui. Ontem pesquisei sobre
a saude do corpo na velhice”. (Clarita, 2021)

Rosilda também destaca o uso das tecnologias, mas também fala da mediacéao

pedagdgica que vivencia na UNATI:

‘nossa aprendo muito o tempo todo, mas tem coisas que leio na
internet, que pesquiso, mas tenho que falar com a professora porque
tem coisas um pouco dificil para entender’. (Rosilda, 2021)

Mais uma vez, na fala de Rosilda, percebem-se indicios da aprendizagem
colaborativa e da aprendizagem situada; a colaboracdo vivenciada com a mediadora
pedagdgica da UNATI; e a aprendizagem situada, quando ela busca por contetdos
gue atende as suas demandas subjetivas. Ao interagirem, acontecem as trocas e, por
isso, a aprendizagem situada adquire uma dimensdo de pratica social (BROWN;
DUGUID, 1991). A aprendizagem situada envolve a participagcdo. Nesse sentido,
Rosilda (2021) afirma: “eu pesquiso”.

A participacado dos membros do grupo e o compartilhamento de ideias auxiliam
na busca para a resolucao de problemas e conflitos sociais e individuais (BROWN,;
DUGUID, 1989).

Ha que se destacar a presenca da teoria das representacdes sociais, conforme

afirmou Amélia, no seguinte trecho:

“Entdo como a Eliana falou eu também achava que s0 na escola que
aprenderia algo novo (...)” (Amélia, 2021).



91

Ainda, na busca pelos indicios da teoria da aprendizagem situada, é possivel
verificar a ideia de pertencimento e a participacéo legitimada, conforme indicou lva
(2021):

“aprender é sentir-se vivo, presente, participante com direito de falar e
pertencer ao grupo, hesse grupo sinto isso muito forte”.

Notadamente, esta presente nessa fala a ideia de que ha o imbricamento entre
o individuo e o social. A aprendizagem n&o ocorre somente na modalidade social, mas
h4, nessa teoria da aprendizagem colaborativa e situada o reconhecimento de que 0s
participantes estado diuturnamente envolvidos em relagcdes materiais e sociais (LAVE;
WENGER, 1991). Para os tedricos, essa aprendizagem acontece nos meios de
producao e reproducdo social, num tempo e espaco particular. Em Brown, Collins e
Duguid (1989), o conhecimento é situado, ou seja, depende do contexto e da
comunidade em que se usa um dado conhecimento.

A dialogicidade, principio caro para Freire (2018), também aparece nas falas

das entrevistadas.

“conversar aqui no grupo, com a mediadora pedagdgica, com 0S
colegas, com os palestrantes, torna a aprendizagem bem efetiva. Essa
interacdo o dialogo é sem duvida a coisa mais importante”. (Celia,
2021)

Conforme as ideias de Paulo Freire, a aprendizagem ocorre da interacao entre
o individuo e o meio. Os fatores que determinam a aprendizagem nao estdo somente
no sujeito e, tampouco, somente no objeto, sendo pela interacdo e pela dialogicidade.
O mediador pedagogico, indicado pela entrevistada, tem o papel de criar as condi¢des
para que os sujeitos idosos possam aprender o que esta a se propor. A relacdo
professor-aluno, segundo Freire, € de horizontalidade. Nado ha transmissédo linear
sobre o mundo ou a realidade, mas a existéncia de situacdes-problema, a partir das
quais os idosos considerem suas experiéncias e vivéncias contextuais para
compreenderem seus conflitos e dilemas e contribuirem para transformacdes de uma
dada realidade (FREIRE, 2018).

A aprendizagem, nessa perspectiva, relaciona-se com a vida dos sujeitos
idosos e esses, por sua vez, ndo buscam definicdes ou conceitos, mas criam uma

identidade individual e social.
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‘entdo a aprendizagem aqui é diferente daquela da escola, agora
tenho que aprender coisas que respondam minhas necessidades, por
exemplo como cuidar do corpo fisico e emocional para se manter
ativo”. (Clarita, 2021)

“Eu busco na internet, mas o que ndo consigo entender pergunto a um
colega a professora, porque o que busco precisa me ajudar a entender
e resolver 0 que preciso, por exemplo, pesquisei como falar por video
no WhatsApp (risos) eu queria usar”. (Lilia, 2021)

No contexto tedrico e nas falas dos sujeitos, € possivel constatar a
heterogeneidade presente no grupo populacional estudado, cujas experiéncias,
explicitadas nas falas, denotam caracteristicas individuais diversificadas, mas também
sociais.

As formas de ver e conceber a aprendizagem, em alguns momentos, calcadas
em representacbes que expressam um dado contexto histérico, podem ser

vislumbradas na seguinte fala:

“Aprender s6 na escola, copiando, treinando repetindo e com muito
siléncio (...)”. (Maria, 2021)

Outras falas sdo calcadas em ideias contemporaneas e alteradas, quando a
entrevistada afirma que estar com outros, interagir, participar, dialogar e vivenciar séo

acOes que ajudam na aprendizagem:

“aprendo muito com os colegas, com os professores e de forma mais
significativa quando ha discusséo, aprendemos o tempo todo”. (Celia,
2021)

Na fala de Celia, a ideia da aprendizagem ao longo da vida — lifelong learning
— pode ser compreendida como uma possibilidade humana para aprender
permanentemente.

Os apontamentos dos organismos internacionais, como a OMS, assinalam
sobre a importancia da formacgé&o continua, ao longo da vida, com vistas a orientar 0s
individuos para a necessidade de aperfeicoamento e desenvolvimento do seu ser. Nas
analises de Rios (1998, p. 295), a aprendizagem ao longo da vida, além de ser uma

exigéncia na sociedade atual, “tornou-se a ferramenta mais necessaria para lutar
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contra as desigualdades, injusticas e situacfes que privam as pessoas de viver
livremente e com dignidade em seu meio”.

O relatério da Comissao Internacional sobre Educacgéo para o Século XXI, da
UNESCO, presidido por Jacques Delors, denominado "A educag¢do: um tesouro a
descobrir* (UNESCO, 1996), indica que uma das chaves fundamentais para o
desenvolvimento dos povos e para a educacdo € a formacédo ao longo da vida,
podendo contribuir para se alcancar a equidade, a igualdade social e a nao
discriminag&o. Segundo Eva (2021),

“ah! parar de aprender ndo acontece, mas se nao tivermos
oportunidades fica dificil aprender permanentemente, as
oportunidades é desafio para nés idosos”. (Eva, 2021)

A educacéo para todos e em todas as idades € um principio fundamental das
politicas educacionais e, portanto, deve ser voltada a todos os grupos etarios, pois
advoga-se favoravel a questéo de a aprendizagem ser uma necessidade permanente.

Aprender faz parte da natureza humana, de tal forma que o ser humano pode
ser considerado sujeito e objeto de aprendizagem, pois, ao passo que aprende,
transforma a sua realidade e transforma-se a simesmo. Sem essa capacidade, a vida
nao lhe seria possivel, nem sua sobrevivéncia.

Aprender é uma necessidade permanente que ndo pode ser negligenciada em
nenhuma idade ou fase da vida. Entretanto, na terceira idade, ha de se considerar que
a aprendizagem envolve dois fatores. Um diz respeito a aquisicdo de conhecimentos
e experiéncias acumuladas por geracbes anteriores. O segundo refere-se ao
cumprimento de objetivos que integram necessidades essenciais para o
desenvolvimento pessoal e a contribuigdo obrigatéria para a sociedade como um todo.

Aprender na terceira idade, como qualquer estagio evolutivo, possui tracos
préprios, que o configura e o fornece identidade. Esses aspectos ndo podem ser
desconsiderados na projecéo de politicas e programas que envolvam a aprendizagem
dirigida a esse grupo. Nas palavras de Pérez de Guzméan (2006, p. 16): “os idosos sédo
membros ativos da sociedade e fazem varias contribuigbes”.

Os idosos e as idosas que se envolvem em processos de aprendizagem ao
longo da vida o fazem por motivacdes subjetivas e pelo aprimoramento pessoal
continuo, elegendo aqueles conhecimentos que o0s possibilitam desenvolver

habilidades especificas para seu préprio proveito.
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4.4 UNATI: ESPACO DE INTERACAO, CONVIVENCIA E TRANSFORMACAO

“(...) quem espera na pura espera vive o tempo de

espera va”

(FREIRE, 2000, p. 6)

Nesta secdo, apresentam-se as analises acerca das percepcfes dos sujeitos

unatianos sobre a Universidade Aberta a Terceira ldade (UNATI) — campus de

Paranagua e as politicas direcionadas aos idosos. Para tanto, a discussdo foi

organizada pelas expressoes, ideias centrais e ancoragens, indicadas no Quadro 4.

Dessa organizacao foi possivel a configuracao do tema aqui indicado.

QUADRO 4 - REPRESENTACOES SOCIAIS E O DISCURSO DO SUJEITO

COLETIVO: AS VOZES DOS UNATIANOS SOBRE A UNATI E AS
POLITICAS PARA O IDOSO

por conta dos temas e contetdos
gque sdo discutidos, das trocas
realizadas. A gente interage,
socializa, troca ideias transforma o
jeito de ver as coisas.

Os programas S&ao poucos, nos

direitos no transporte, nas filas séo

PARTICIPANTES | EXPRESSOES-CHAVE IDEIAIS-CENTRAIS | ANCORAGENS
Eva Eu entrei na UNATI e achei que ndo| 1. Vinculos UNATI espaco de
iria ficar, mas gostei tanto que estou| 2. socializagédo interacdo,
h&d mais de trés anos. Minha vida] 3. Busca convivéncia e
transformou com a UNATI 4. Relacionamentos | transformacao
Emilia Eu gosto de aprender e também| 5. Sair da solidao
ensinar. Aprendizagem é| 6. Amizade
socializagéo. 7. Interagéo
Relacionamento com as pessoas.| 8. Transformagéo
Cresci bastante. Conheci lugares e/ 9. Comunicagéo
outras pessoas por conta das| 10. Convivéncia
viagens me sinto motivada. 11. Oportunidade
Lilia Tem algumas coisas, poucas, como| 12. Aprendizagem
o Projeto Envelhecer Prefeitural
Paranagua: oferta  assisténcial
médica, psicoldgica, nutrigdo,
hidroginéstica.
Socializar, conviver com outras
pessoas ajuda o emocional A UNATI
me permitiu nova vida.
Iva Sair da soliddo. A UNATI foi
essencial especialmente na
pandemia.
Participar de palestras em outros
locais como o SESC, incentivou a
fazer novas amizades.
Transformacdo da vida.
Clarita A UNATI enriquece a aprendizagem
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importantes, mas nés precisamos
mais. Aqui mesmo na nossa regiao,
ndo tinha nada, so alguns clubes
dancantes e a UNATI foi um
presente para nés aqui do litoral.
Rosilda Alterou tudo. Transformou. Deixou
nos trilhos. A maneira da gente se
comportar. As viagens e nas aulas
foi muito produtivo em todas as
maneiras.

Me incentivou a preencher meu dia
com atividades fisicas e danca. Até
me inscrevi para participar de
competicdo. Aprendi a trabalhar em
grupo. Mudou o relacionamento.

Celia CCI Centro Cultural de Idosos que
reine os idosos tem atividades
fisicas, dancas Pontal do Parana.

A UNATI além da parte pedagdgica,
me ensinou a pensar em mim, desde
a alimentacdo, atividade fisica. A
disciplina Corpo e Mente me
transformou. As oficinas séo
excelentes, pois tem voz, danca...
alterou o relacionamento...

Maria Melhorou a sadde, comecou a cuidar
da alimentacdo, pois teve que
fotografar o prato, colorido e até o
colesterol abaixou porque aprender,
a comer correto.

A UNATI é espago para aprender,
conviver, interagir é espago de vida.
Foi da 4gua para o vinho.

Amélia A UNATI deu oportunidades para
interagir com as pessoas,
conhecimentos. Possibilitou sair da
rotina, uma outra vida.

Eliana Aumentou a comunicagdo, pois
participei de cursos. Convivéncia
com outras pessoas, aprendizado
porque a gente aprende com outras
pessoas.

Pouco entendo disso, mas sei que
poderiamos ter hospitais voltados a
nés, idosos, mas ndo tem. S&o
poucas coisas pra nés.

Ao se propor desenvolver essa sec¢édo, a ideia era que fosse possivel analisar a
percepcado dos unatianos sobre a UNATI e, nessa esteira, aspectos relacionados as
politicas para idoso. Entretanto, como se pode observar, pouco se expressaram frente
as politicas, sendo, apenas, indicaram alguns projetos e programas dos quais
participam ou apenas conhecem, como se constata nas falas de Cecilia e lva,

respectivamente.



96

“CCI Centro Cultural de Idosos que retne os idosos tem atividades
fisicas, dangas Pontal do Parana”. (Cecilia, 2021)

“Participar de palestras em outros locais como o SESC, incentivou a
fazer novas amizades. Transformacao da vida”. (lva, 2021)

Nesse contexto, cabe uma analise acerca dos apontamentos sobre as politicas
para essa area. Nas palavras de Cunha e Cunha (2002), sdo acdes que concretizam
direitos sociais garantidos por lei.

No ambito nacional, 0 movimento das politicas voltadas a esse publico inicia-se
de forma timida na CF de 1988, quando estabelece a familia, & sociedade e ao Estado
o dever de amparar os idosos. Gongalves (2019) destaca que a CF é um marco na
elevacao do idoso a condicdo de sujeito pleno de direitos, carecedor e merecedor de
ampla protecao estatal.

Somente no ano 1994, temos a Lei n° 8.842, que dispbe sobre a Politica
Nacional do Idoso e a criacdo do Conselho Nacional do ldoso. Cabe ressaltar que a
Politica Nacional do Idoso sé é regulamentada em 1996, com atualizac6es dadas pelo
Decreto n. 6.800, de 18 de marco de 2009. Outro destaque no ambito das politicas esta
na Lei Federal n. 10.048, de 2000, a qual estabeleceu atendimento prioritario as
pessoas maiores de 65 anos, em bancos, 6rgdos publicos e concessionarias de
servicos publicos.

No ano de 2002, ¢ instituido o Conselho do idoso e, em 2003, apds ter tramitado
no Congresso por sete anos, entra em vigor a Lei n. 10.741, denominada Estatuto do
Idoso. Essa lei vem ressaltar a necessidade de garantir os direitos as pessoas com
idade igual ou acima dos 60 anos.

Como ja mencionado, embora um dos questionamentos feito aos idosos
tangenciasse a questdo politica, os sujeitos reconhecem esse aspecto quando
assinalam gue sentem necessidade de programas e politicas voltadas exclusivamente
aos idosos, como, por exemplo, atendimento hospitalar que considerem as
especificidades dos sujeitos desse grupo populacional. Esse indicativo foi constatado

nas falas de Clarita, Lilia e Eliana.

“Os programas sdo poucos, nos direitos no transporte, nas filas séo
importantes, mas nés precisamos mais. Aqui mesmo na nossa regiao,
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nao tinha nada, so alguns clubes dancantes e a UNATI foi um presente
para nés aqui do litoral”. (Clarita, 2021)

“Tem algumas coisas, poucas, como 0 Projeto Envelhecer Prefeitura
Paranagué: oferta assisténcia médica, psicolégica, nutricéo,
hidroginéstica”. (Lilia, 2021)

“Pouco entendo disso, mas sei que poderiamos ter hospitais voltados
anos, idosos, mas ndo tem. S&o poucas coisas pra nés”. (Eliana, 2021)

Notadamente, a questdo das politicas ndo é o foco de atencdo das
entrevistadas. Elas tangenciam aspectos referentes as politicas, ainda, que ndo todas.
Entretanto, o anseio por qualidade de vida, por direitos e por mais servigos de saude
expressam que elas tém a nocdo de direitos. Mendes (2014) assinala que o
envelhecimento da populacdo brasileira acontece sem a solucdo para as
precariedades dos problemas sociais, ha muito tempo identificadas.

Em Huenchuan (2009), verifica-se que ha uma caréncia institucional significativa
gue compreende o0 escasso desenvolvimento institucional e uma baixa qualidade dos
sistemas de protecao social.

Os apontamentos teodricos, por um lado, ratificam a caréncia de politicas e
programas sociais e, por outro, explicam o fato de os sujeitos demonstrarem pouca
disponibilidade para falar sobre esse tema, situa¢do que, nas analises desse estudo,
se da em funcéo do desconhecimento da precariedade de politicas para esse grupo,

N&o da para negligenciar tal contexto, pois “o exercicio da cidadania depende
da criacdo de condi¢des favoraveis a manutencao de seu poder de decisao, escolha e
deliberacdo” (BRAGA, 2001, p. 7). Isso permite ressaltar que h& indicativos de
salvaguardar o direito a populacdo idosa, ao passo que, as praticas sociais que
envolvem servigos e programas sdo muito timidas, chegando a incipiéncia.

Ainda, no arcabougo das politicas, destaca-se a Lei n. 13.535, de 2017, que
explicitou alteracdes no art. 25 do Estatuto do Idoso, referendando a essa populagcéao a
oferta de cursos e programas de extens&o pelas Instituicbes de Ensino Superior. E
nesse contexto que as UNATIs — que apresentam um longo histérico das primeiras
iniciativas — inserem-se de forma institucionalizada, no ambito das politicas nacionais.

Nas analises de Neri e Yassuda (2004), na década de 1975, varios paises
implantam o programa Universidade da Terceira Idade e, apesar de modelos diversos,
0 objetivo era comum e consistia em garantir oportunidade para programas voltados

as pessoas mais velhas.
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Essa referéncia diz respeito ao papel das Instituicdes de Ensino Superior em
desenvolver acdes, programas e projetos que possibilitem a educacéo continuada de
modo que 0s sujeitos desse grupo populacional possam expressar suas ideias e
opinides, compartilhar experiéncias e solidificar o desenvolvimento de atitudes mais
positivas (CARVALHO, 2019).

Embora timida, essa referéncia do artigo 25 do Estatuto do ldoso € proeminente,
porque ratifica que a educacdo se desenvolve permanentemente, portanto, em todas
as fases da vida humana. Ela favorece a criatividade, a compreenséo sobre o mundo
e a realidade, além de contribuir para uma postura positiva sobre a vida (OLIVEIRA;
SCORTEGAGNA,; SILVA, 2016). Essa ideia foi assinalada por duas participantes da

pesquisa, com as seguintes expressoes:

‘A UNATI deu oportunidades para interagir com as pessoas,
conhecimentos. Possibilitou sair da rotina, uma outra vida”. (Amelia,
2021)

“Me incentivou a preencher meu dia com atividades fisicas e danca.
Até me inscrevi para participar de competicdo. Aprendi a trabalhar em
grupo. Mudou o relacionamento”. (Rosilda, 2021).

Com base nas falas das entrevistadas e nos apontamentos teoricos, pode-se
ratificar o valor social da Universidade Aberta & Terceira Idade. Conforme assinalou
Salgado (citado por FERRIGNO, 2010), as experiéncias do Servi¢o Social do Comércio
(SESC) foram pioneiras e tinham como objetivo central a socializagdo do idoso,
conforme o autor: “o maior objetivo das escolas abertas € o de propiciar ao individuo a
redescoberta de interesses que, uma vez assumidos, o reequilibrem socialmente e
retardem as modificacdes da velhice” (SALGADO, citado por FERRIGNO, 2010, p.19).

Nessa linha, assinalou Clarita, quando foi questionada sobre como percebia a UNATI,

“A UNATI enriguece a aprendizagem por conta dos temas e conteudos
gue sdo discutidos, das trocas realizadas. A gente interage, socializa,
troca ideias transforma o jeito de ver as coisas”. (Clarita, 2021)

Dos apontamentos tedricos e da fala da participante, duas ideias ficam
evidentes. Uma diz respeito ao fato de que a aprendizagem e as trocas facilitam a

socializacéo e a integracdo do idoso a sociedade. A outra diz respeito ao fato de que o
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ser humano, mesmo quando idoso, é capaz de aprender e, além disso, permanecer

motivado para tal. Essa percepcdo também aparece na fala de Emilia:

“eu gosto de aprender e também ensinar. Aprendizagem é socializagéo,
relacionamento com as pessoas. Cresci bastante. Conheci lugares e
outras pessoas por conta das viagens me sinto motivada” (Emilia,
2021).

Ainda em Salgado (citado por FERRIGNO, 2010), temos a afirmativa de que ha
grande possibilidade de desenvolvimento intelectual, mesmo na velhice, sobretudo,
guando acompanhada pela motivagéo e pelo desejo do conhecimento.

Dessa analise pode-se depreender que a educacdo deve apresentar novos
desafios diante do crescimento dos idosos. Esse direcionamento ndo pode ser
confundido nem com a preparacdo para a vida, nem com a preparacdo profissional,
pois a educacgéo na Universidade Aberta é concebida como educagéo ao longo da vida,
mais aberta, mais desinteressada, ndo ligada a produtividade ou a qualquer tipo de

promocao social. Maria apresenta contribui¢cdes, nesse sentido, ao afirmar que

“A UNATI é espaco para aprender, conviver, interagir € espaco de vida.
Foi da 4gua para o vinho”. (Maria, 2021)

Conforme analisado na proposta da UNATI, campo desta pesquisa, pode-se
constatar o afirmado por Maria (2021), uma vez que a proposta esta delineada da
seguinte forma: Aspectos Histdricos e Psicossociais da Terceira ldade; Atividades
Opcionais; Organizacdo Socioecondmica, Politica e Legislacdo; Aspectos
Culturais e Estagio de Atividades de Insercdo Comunitaria (UNESPAR, 2015).

Conforme se percebe, trata-se de uma organiza¢éo que atende ao indicado por
Maria e expressa uma educacdo sem obrigacdes, sem diplomas, que responde as
necessidades existentes, mas também a interesses culturais, sociais e pessoais.
Concentra-se, sobretudo, na obtencdo do enriquecimento pessoal com vistas a
realizacdo de si mesmo, a participacdo na vida social, cultural e politica.

N&o € um paliativo ou entretenimento; seu objetivo principal € ajudar o idoso a
entender a si mesmo, entender o que vive e para onde vai e entender essa nova fase
de seu desenvolvimento. Longe de ser um preludio para a morte, aparece como uma

fase decisiva e pode se tornar o periodo mais feliz de sua vida, conforme assinala Iva.
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“Sair da soliddo. A UNATI foi essencial especialmente na pandemia.
Participar de palestras em outros locais como o SESC, incentivou a
fazer novas amizades. Transformacgéo da vida”. (lva, 2021)

Esses programas sdo baseados em universidades porque sédo organizados por

essas instituicbes e podem ser desenvolvidos por professores convidados, professores
da universidade, académicos bolsistas e demais profissionais, como da saude, da
assisténcia social, nutricdo, medicina, fisioterapia, do direito e, de forma bem incisiva,
profissionais da psicologia.

A interacdo com outras geracdes também é viabilizada pela UNATI, ao promover
acOes envolvendo académicos de diversos cursos, seja como bolsistas ou como
voluntarios. Com isso, vé-se a funcéo social desses programas que, acima tudo,
buscam atencéo solidaria as reais necessidades dos idosos.

A organizacdo dos contetdos ao servico das finalidades sociais do programa
UNATI néo consiste apenas em informar, mas formar e transformar. Nao para a prética
profissional, mas para a conquista de uma vida mais participativa, ocupacional, mais
competente e mais proveitosa para os interessados.

Os apontamentos tedricos de Debert (2012) indicam que esses programas
abrem espacos para uma experiéncia inovadora, vivida coletivamente e sinalizam que
a sociedade brasileira esta mais sensivel aos problemas do envelhecimento. Essa ideia

€ corroborada por Eva ao afirmar que

“Eu entrei na UNATI e achei que néo iria ficar, mas gostei tanto que estou
ha mais de trés anos. Minha vida transformou com a UNATI.” (Eva, 2021)

O programa UNATI tem objetivos bem definidos e envolvem, segundo o
coordenador: trabalho interdisciplinar; acdo educativa ampliada da universidade;
promover debates, possibilitando a modificagdo do perfil do idoso na sociedade e
enfatizando questbes que envolvam a terceira idade, para integracdo entre geracoes
e entidades que atuam na comunidade em prol do idoso; analisar a probleméatica do
idoso sob a perspectiva biopsicologica, filoséfica, politica, juridica, religiosa,
econbmica, sociocultural e outras; e, por fim, possibilitar ao idoso aprofundar
conhecimentos conforme areas de interesse.

Nessa linha, cabe ressaltar o seguinte apontamento:

“A UNATI além da parte pedagodgica, me ensinou a pensar em mim,
desde a alimentacao, atividade fisica. A disciplina Corpo e Mente, me
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transformou. As oficinas sdo excelentes, pois tem voz, danca...alterou
o relacionamento...” (Celia, 2021)

Em acordo com tal afirmativa, ressalta-se que ponto fulcral estd em possibilitar
ao idoso maior atividade, interacéo e participacédo social e, portanto, liberdade para
escolher e agir de acordo com suas demandas e do seu grupo, 0 que envolve a
capacidade de relativizar ideias, ampliar pontos de vista, promover e ampliar o nivel

cultural e, em ultima andlise, permitir a comunicagao intrapessoal e interpessoal.

4.5 UNATI - CAMPUS DE PARANAGUA: PARTICIPACAO SOCIAL, BEM-ESTAR E
QUALIDADE DE VIDA NAS VOZES DOS SUJEITOS

“Né&o te esperarei na pura espera porque o0 meu tempo
de espera é um tempo de quefazer”.
(FREIRE, 2000, p. 6)

Nesta secédo, aborda-se o tema UNATI e o processo de valorizagcdo humano e
social do idoso, segundo a percepc¢ao dos sujeitos da pesquisa. Assim, traz a visao
dos sujeitos na sua relacdo com a UNATI. Portanto, trata-se da expressao da pratica
concreta, compreendendo as teméaticas: participacdo social e qualidade de vida; bem-
estar; e ocupacgéao do tempo livre.

Para tanto, seguindo a linha da andlise, com base na DSC, foi possivel

organizar e visualizar, nas falas dos sujeitos, os indicadores do Quadro 5.

QUADRO 5 - REPRESENTACOES SOCIAIS E O DISCURSO DO SUJEITO
COLETIVO: AS VOZES DOS UNATIANOS SOBRE PARTICIPACAO
SOCIAL, BEM-ESTAR E QUALIDADE DE VIDA

PARTICIPANTES EXPRESSOES-CHAVE IDEIAS CENTRAIS| ANCORAGENS

Eva Quando era jovem achava que ao| 1. Qualidade de | A UNATI vista
envelhecer ndo faria mais nada (risos). Vida como espaco de
Esse espago da UNATI foi um divisor de| 2 Bem-estar vida, de melhorial

aguas, até em depressdo estava. Agora 5
ndo, a qualidade da minha vida é outra. 4'
Sigo com a cabeca ocupada. Estou bem|
emocionalmente.

Participacdo | da qualidade de
Estar com ou | vida e,
outro sobretudo,
participacdo

Emilia Eu me sinto bem aqui, eu me sinto X
melhor na comunidade na sociedade ¢ social e be_m-
como se tivesse rejuvenescido. As estar consigo
atividades elevam nossa autoestima mesmo.
sinto vontade de viver muitos anos mais.

Lilia A UNATI é sinénimo de participacéo,

estar com o0s colegas, aprender, ouvir
coisas dos palestrantes que nem
imaginava € muito bom.
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Iva Participar da UNATI é estar bem
comigo mesma € participar de um
direito. Melhorei enquanto pessoa,
minha vida melhorou. A velhice néo se
reduz mais a fraqueza, aqui me sinto
viva.

Clarita Estar com o0s colegas nas discussfes
amplia  nossa  possibilidade  de
participagdo social as coisas que aqui
pergunto e aprendo me ajuda a ir buscar
direitos e servicos. Seja na salde ou na
prefeitura onde sempre vou.

Rosilda Que bom que esse projeto veio para
pontal também, a gente s6 ouvia da
UNATI Unespar Paranagua. Nossa
estamos aprendendo muito, me sinto
bem-estar aqui com todos.

Celia Como digo até me alimentar melhor
estou aprendendo, digo porque tem que
cuidar do alimento na idade que tenho.
A UNATI me oportuniza isso.

Maria A UNATI me ajudou na qualidade da
minha vida. Sentia que ficava cada vez
mais sem vigor, sem animo...me
preocupava. Hoje me preocupo em viver
bem a minha idade, "viver melhor".
Amélia S6 digo que melhorei muito a UNATI,
pra mim agora, na pandemia é vidal!!

Eu sempre quis satisfacdo pessoal, que
€ uma fonte disso e da continuidade a
vida, esse programa me permite isso
Eliana A UNATI igual qualidade de vida.
Passeio, viajo, aprendo, verdade que a
pandemia atrapalhou, mas vai passar.
Estou bem comigo mesma.

Como apresenta-se nesta pesquisa, 0s idosos séo, inicialmente, considerados
como uma populacdo descartavel; entdo, o cuidado compassivo é priorizado,
geralmente, por meio de entidades filantrépicas (asilos'®, os mais comuns), até o
presente momento em que comecga a ser considerado sujeito de direitos. Embora,
existam algumas poucas politicas publicas, isso, ainda, € timido no que se refere a
superacdo da exclusdo que essa populacdo sofre em diversas relacbes sociais,

politicas e legais.

10 “A palavra asilo, derivada do grego asylos e denominada pelo latim asylum, é definida como casa de
assisténcia social onde séo recolhidas pessoas pobres e desamparadas, como mendigos, criancas
abandonadas, oOrfaos e velhos. Relaciona-se, assim, a ideia de guarida, abrigo e protecao,
independentemente do carater social, politico ou de cuidados com dependéncias fisicas e/ou mentais
especificas. Devido ao carater genérico dessa definicdo, outros termos surgiram para denominar locais
de assisténcia aos idosos, como abrigo, lar, casa lar, casa de repouso, clinica geriatrica e ancianato”
(ARAUJO; SOUZA, FARO, 2010, p. 252).
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Também como assinalado, a terceira idade ou idade dos idosos esta
diretamente, pelas representacdes sociais, vincadas as limitacées funcionais, embora
ricas em contribuicbes para a transmissdo de conhecimentos e saberes
transgeracionais. Seus valores e crencas contribuem para consolidar outros valores
que dao carater humano a vida, especialmente, as geracdes, em funcdo da sabedoria
acumulada durante varias décadas de vida, de memoadria e de experiéncia historica
contextual.

O idoso tem um valor social indiscutivel, dada a sabedoria acumulada. Por esse
fato, ndo € correto sua exclusdo dos bens e servicos essenciais, especialmente, no
contexto atual em que o envelhecimento da populacdo mundial vem aumentando com
as expectativas. Conforme dados da OMS, até o ano de 2025, a populagéo idosa no
Brasil crescera dezesseis vezes. De acordo com o IBGE, esse percentual tende a
aumentar, podendo compreender, em 2043, um quarto da populacdo brasileira com
mais de sessenta anos.

Com isso, € possivel perceber a responsabilidade social dos entes publicos no
que se refere a atencdo aos direitos basicos do idoso. Ndo é demais ressaltar que
esses direitos compreendem questdes de saude, educacdo, moradia, alimentacao,
trabalho, aposentadoria, meio ambiente, lazer e transporte, entre outros,
principalmente em termos de direitos humanos, entretanto, ha de se considerar as
especificidades préprias dessa populacao.

As diferentes representacfes sociais acerca da velhice refletem, também, a
evolucdo em relacdo aos direitos humanos dos idosos. Entre esses direitos, estéo,
também, aproveitar o tempo livre, a familia e os bons amigos; servicos de bem-estar
social, protecao legal e protecéo de seu consumo e um olhar integral durante a velhice.
Participar da UNATI é visto por uma das entrevistadas como um direito.

“Participar da UNATI é estar bem comigo mesma é participar de um
direito. Melhorei enquanto pessoa, minha vida melhorou. A velhice ndo
se reduz mais a fraqueza, aqui me sinto viva”. (lva, 2021)

A fala de Iva (2021) reporta ao destacado pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) quando da celebracéo do Dia Mundial da Saude (7 de abril), no ano dedicado
ao idoso (1999), com a frase "Vamos viver ativos para envelhecer bem". Nao por
acaso, essa frase reporta a saude entendida como atividade integral de bem-estar

(fisica, mental e social) em termos da realizacéo de acdes (recreativas, solidariedade,
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aprendizado) que possibilitam um envelhecimento saudavel. Esse, por sua vez,
vinculado a participacéo social.

A participagdo social significativa é considerada como um processo de
interacdo pessoal. Consiste em tomar uma parte ativa e comprometida em uma
atividade conjunta, percebida pela pessoa que a realiza como benéfica para ela e para
0 contexto que a cerca. Ainda, a qualidade de vida enquanto percepcéo subjetiva do
bem-estar pessoal e como resultado de sua participacdo social ha comunidade,

conforme a seguinte fala:

“gue bom que esse projeto veio para Pontal também, a gente sé ouvia
da UNATI Unespar Paranagua. Nossa estamos aprendendo muito, me
sinto bem-estar aqui com todos”. (Rosilda, 2021)

O contexto histérico mostra que as representacdes sociais acerca da velhice
se alteram conforme os valores da sociedade e, também, do proprio tempo historico.
Fato é que essas distintas formas de concepcao expressam a ideologia normalmente
dominante em cada época. Cicero (106 e 43 a.C.), que morreu entre os 60-64 anos
de idade, escreveu uma obra dedicada aos temas que o antecederam, ao longo de
sua vida, entre eles, o da velhice. Seus esfor¢cos centraram-se em refutar preconceitos
como aquela velhice que tira as pessoas dos negocios, que priva as pessoas de todos
0s prazeres, que nao esta longe da morte. Notadamente, apesar de estarmos na
contemporaneidade, a forma como se vé e se percebe um dado fendmeno social tem
a ver com a forma como, culturalmente, isso vai sendo delineado e, de algum modo,
essas “visdes” se manifestam, ainda, nas percepc¢des das pessoas, conforme assinala

a entrevisada:

“Quando era jovem achava que ao envelhecer ndo faria mais nada
(risos). Esse espaco da UNATI foi um divisor de aguas, até em
depressao estava. Agora nao, a qualidade da minha vida é outra”.
(Eva, 2021)

Saltando para um contexto mais pos-moderno, € notério a predominancia de
representacbes que homologam a velhice como doenca, incapacidade e
improdutividade, agucando-se do discurso biomédico que enfatiza, principalmente, a
deterioracdo organica, caracteristica dessa etapa. Desse ponto de vista,



105

[...] parece que a sociedade limita aqueles que envelhecem a um territério
imaterial, mas rigido ou de significacdes cristalizadas que operam sua
exclusdo das areas de interacao, realizagdo, aprendizagem, atividade de
modo que comega nomeando-a de forma passiva, desinteressada e €&
incluida, na maior parte do tempo, por parte de quem envelhece na
apropriacdo desses comandos (MONCHIETTI, 1996, p.188).

Um cenario de perdas ameacadoras é o suficiente para perceber a velhice
como uma etapa a qual seria preferivel ndo chegar, pois, para muitos, isso afeta a
satisfacdo com a vida, o bem-estar de cada um dos diretamente envolvidos.
Entretanto, essas questbes se referem as representacdes sociais. Se ndo fosse
apenas representacao social, como seria possivel muitas pessoas quererem viver 100

anos ou mais? Ideia essa que se encontra nas palavras de Emilia:

“‘Eu me sinto bem aqui, eu me sinto melhor na comunidade na

sociedade é como se tivesse rejuvenescido. As atividades elevam
nossa autoestima e o desejo de viver muitos anos mais”. (Emilia, 2021)

A medida que se envelhece, diferencia-se entre o envelhecimento fisico e o
envelhecimento psicologico. Assim, reconhece-se que o corpo esta envelhecendo e
que as deficiéncias fisicas sdo vivenciadas, mas, ao mesmo tempo, exalta-se a
sensacao de ser jovem por dentro, ou seja, que dentro de cada um algumas coisas
nao mudaram.

E interessante apontar a distancia existente entre a idade cronoldgica e o
sentimento da juventude. Trata-se de um sentimento real que contribui para manter a
autoestima e sentir uma sensacgao de bem-estar pessoal que, na maioria dos casos,

tem a ver com o nivel de atividade social que se desenvolve,

“a UNATI igual qualidade de vida. Passeio, viajo, aprendo, verdade
gque a pandemia atrapalhou, mas vai passar. Estou bem comigo
mesma”. (Eliana, 2021)

A participacdo social significativa, como estratégia que permite perceber um
sentimento de bem-estar pessoal que se traduz em um sentimento de juventude de
espirito, ndo impede os idosos de aceitarem que o corpo envelhece e ao qual &

necessario se adaptar.
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Sentir-se jovem e com forca € espléndido, mas esse sentimento é necessario
gue seja acompanhado por um certo equilibrio que permite reforcar, compensar e
complementar o que se perde ao longo do caminho, pois, para alcangcar um
envelhecimento saudavel, é preciso ter em vista que algo est4 sendo perdido nesse
caminho. Os idosos sentem, no entanto, que sua mente ainda esta llcida e seu desejo

de fazer permite que eles deem continuidade a vida.

“Estar com os colegas nas discussfes amplia nossa possibilidade de
participacdo social as coisas que aqui pergunto e aprendo me ajuda a
ir buscar direitos e servi¢cos. Seja na saude ou na prefietura onde
sempre vou”. (Clarita, 2021)

A dedicacédo ao tempo livre também faz parte de um envelhecimento saudavel.
As atividades sociais que vivenciam na UNATI causam prazer, levando a uma auto-

percepgao positiva, como se pode constatar na fala de Maria:

“A UNATI me ajudou na qualidade da minha vida. Sentia que ficava
cada vez mais sem vigor, sem animo...me preocupava. Hoje me
preocupo em viver bem a minha idade! viver melhor". (Maria, 2021)

A autopercepcao positiva de seu estado atual tem muito a ver com a forma de
ocupar os espacos de lazer que, durante a velhice, adquirem grande relevancia e se
manifestam em expressdes como "estar ocupado”, "ndo ficar em casa trancado”, o
que lhes traz sentimentos de bem-estar, tanto fisico quanto psiquico.

A UNATI é percebida pelos sujeitos como um projeto, cujas atividades séo
livremente escolhidas e direcionadas ao seu préprio bem-estar, juntamente ao prazer
de desfrutar do tempo livre, em tarefas de aprendizagem, criacdo, recreacao e
solidariedade. Conforme analisa Célia,

“Como digo até me alimentar melhor estou aprendendo, digo porque
tem cuidar do alimento na idade que tenho. A UNATI me oportuniza
isso”. (Celia, 2021)

Importa destacar que a UNATI contribui para redefinir o lugar social de Celia e

das demais idosas, pois hdo € um mero entretenimento para matar o tempo, mas um
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lugar responsavel e comprometido, que lhes da acesso a ter projetos e outras

atividades.

Eu sempre quis satisfacdo pessoal, que € uma fonte disso e da
continuidade a vida, esse programa me permite isso". (Amelia, 2021)

Ainda, de acordo com Eva,

“Sigo com a cabec¢a ocupada. Estou bem emocionalmente”. (Eva,
2021)

Nas vozes dos unatianos, percebe-se a incorporagdo de novos
comportamentos que permitem, por meio de um estado de bem-estar, desenvolver
uma vida ativa plena, que preserve e fortaleca sua saude fisica e mental. Tudo comeca
consigo mesmo!

A partir das falas das participantes, pode-se afirmar que visualizam a UNATI
como espaco de participacdo social, bem-estar e qualidade de vida. Com destaque,
pode-se inferir que a participagcdo social significativa é uma estratégia de
enfrentamento valida para atravessar esta etapa da vida com otimismo e vigor, uma
vez que, por meio dela, pode-se restabelecer metas que contribuem para aproveitar a
vida.

Como ja assinalado, muitos dos idosos anseiam por continuar vivendo e
assumir novos papé€is sociais que lhes permitam ser protagonistas de seu proprio
envelhecimento, porque, ao agir frente a natureza, buscando altera-la, de algum

modo, mudam sua propria natureza.
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5 A CHEGADA SONHADA...

“[...] a leitura do mundo precede sempre a leitura da palavra
(...). De alguma maneira, porém, podemos ir mais longe e dizer
gue a leitura da palavra ndo é apenas precedida pela leitura do
mundo, mas por uma certa forma de ‘escrevé-lo’ ou de
‘reescrevé-lo’, quer dizer, de transforma-lo através de nossa
pratica consciente”.

(FREIRE, 1989, p. 13)

Ao chegar nesse momento, cumpre retomar ao principio de que o
envelhecimento, embora seja uma etapa natural da vida, pode ser vivida como uma
etapa de vida que, por ter especificidades, requer dos sujeitos novas atitudes em vias
de atender as novas demandas. A tese, aqui proposta, reflete que cada sociedade
apresenta formas e ideologias sobre o envelhecimento e a velhice. Considera-se,
portanto, que a velhice, no Brasil, apresenta politicas timidas voltadas ao idoso.
Dentre essas politicas, tem-se a Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI).

A UNATI tem representatividade social, uma vez que consolida, por um lado, a
funcdo social da universidade e, por outro, a valorizacdo do idoso enquanto ser
humano social e individual, com plenas condicbes de participacdo, interacéo,
socializacdo, aprendizagem; enfim, de seguir a vida com as novas demandas da
velhice.

A tese proposta neste estudo foi comprovada do ponto de vista teorico, pois 0s
fundamentos elucidaram o papel dessa politica que, ao passo que coloca em tela o
papel social da universidade, contribui para difundir conhecimentos que permitem
alteracdes das praticas sociais frente ao idoso. Portanto, a UNATI favorece alteracdes
das préticas sociais dos préprios sujeitos que relatam terem vivenciadas situacdes de
isolamento, medo e depressao, mas que, ao contatarem o Programa, tomaram ciéncia
de que podem viver a velhice sob outra perspectiva.

Constatou-se que o envelhecimento e a velhice sdo percebidas de diferentes
formas, segundo cada contexto e cultura da sociedade. Fundou-se o olhar na teoria
das representagbes sociais (MOSCOVICI, 2003), pois, segundo essa teoria, as
expressoes dos sujeitos se constroem no cotidiano, permitindo tornar familiar aquilo
qgue lhe é desconhecido. Em Jodelet (2002), apreende-se que essa teoria, na pratica
social, representa uma forma de conhecimento, socialmente elaborado, partilhado e

comum ao grupo social.
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Sobre a aprendizagem, pode-se inferir que 0s sujeitos a visualizam como algo
gue se desenvolve permanentemente e consideram a aprendizagem como ancora
para uma forma alterada de compreender a propria velhice, entendendo que participar
da UNATI contribuiu para maior insergéo e integragdo social.

Pontua-se que as politicas para essa populacdo ainda sdo timidas, mas a
promulgacédo delas, de algum modo, permitiu que novas praticas sociais frente ao
idoso fossem desenvolvidas, bem como a criagdo de agcbes com vistas aos direitos
bésicos dos idosos.

A educacéo, considerada um “instrumento” valiosissimo para a conscientizagao
das pessoas na superacdo de preconceitos e estereotipos atribuidos a velhice,
direcionou os olhares, como um recorte opcional, haja vista que a UNATI esta
vinculada a educacao nao formal, desenvolvida por meio de programas universitarios
de cunho extensionistas.

Diante disso, com vistas a atender os objetivos, contextualizou-se o histoérico
dos programas voltados ao idoso, culminando num breve histérico sobre
Universidades Abertas a Terceira Idade e o processo de educagéo permanente para a
socializacdo do idoso. Esse programa surge como pratica voltada a socializacéo e a
integracdo do idoso, direcionando-o0 para uma visao atual, voltada a educacao
permanente.

Assim, buscou-se analisar a percepcdo dos unatianos acerca do
envelhecimento, da aprendizagem e das contribuicdes da UNATI na vida pessoal.
Além disso, os olhares se voltaram a percepcao de como os participantes da UNATI
analisam o processo de valorizacdo humana e social do idoso, veiculada as praticas
educativas desenvolvidas na UNATI — campus de Paranagua.

As analises sobre o0 tema, as vozes dos sujeitos e 0s apontamentos teoricos
foram baseados na teoria do Discursos dos Sujeitos Coletivos. Sobre o
envelhecimento na percepgdo do sujeito, extraiu-se das falas dos sujeitos as
seguintes ideias: o envelhecimento € uma etapa natural, € uma nova etapa de desafios
e € possivel envelhecer com qualidade de vida. Com base nessas ideias, foi possivel
inferir que os aspectos bioldgicos sao consequéncia do tempo de vida cronoldgico.

Contudo, vale destacar a relagcdo Chronos!! — tempo subordinado ao reldgio — e

11 “A palavra chronos significa um espaco de tempo ou intervalo e, as vezes é usada para dar a ideia
de ‘demora’ (WALKER, 2011).
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Kairés!? — que implica a qualidade do tempo vivido. Na perspectiva do Kairés, o tempo
passa a ser concebido como um acontecimento especial, memoravel e de extremo
significado. Assim, o envelhecimento sob a perspectiva das representacfes sociais €
expresso como um fendmeno cultural, localizado num dado contexto social e num
determinado momento histérico (IACUB, 2006). Por fim, a velhice € uma construcao
social que determina olhares positivos e/ou negativos frente ao idoso. Na pratica
social, os sujeitos idosos participantes desta pesquisa veem sua velhice e o
envelhecimento como etapa inevitavel, mas que é possivel viver de modo diferente,
nao apenas conforme as explicacdes bioldgicas, mas, sobretudo, de acordo com a
dimenséao social sustentada pela participacao e pela atividade protagonista do idoso.

Quanto ao tema aprendizagem: sentir-se ativo e pertencente, constatou-se as
seguintes ideias centrais: aprendizagem permanente, aprendizagem colaborativa e
dialogica, aprendizagem e mediacdo pedagodgica e aprendizagem e tecnologia.
Sintetizando que a aprendizagem é, sobretudo, inerente ao ser humano, ela passa de
um modelo conservador para formas mais dialégicas e criticas e acontece ao longo
da vida.

A partir da teoria das representacfes sociais, identificou-se que as imagens e
0s saberes produzidos pelos sujeitos funcionam como impulsos pedagogicos pelos
quais eles produzem seus modos de identificacdo e compreensao de si e do mundo.
Os sujeitos afirmam que aprender faz parte da natureza humana, o que permite inferir
que o ser humano é sujeito e objeto de aprendizagem, uma vez que, ao aprender,
transforma-se a si e a propria realidade. Aprender é uma necessidade permanente e
nao se pode negligenciar as especificidades da idade, ou seja, € preciso aprender
sobre as demandas do envelhecimento e da velhice, sobre a saude fisica e emocional.
Aprender para 0s sujeitos unatianos é estar vivo!

Sobre o tema UNATI: espagco de interagcdo, convivéncia e transformacao,
apreendeu-se das falas dos sujeitos as seguintes ideias: vinculos, socializacao,
busca, relacionamento, amizade, interacdo, transformacdo, comunicacéo,
oportunidade e aprendizagem, resultando que a UNATI é compreendida pelos sujeitos
como espaco de interacdo, convivéncia e transformacéo. Nesse tema, dois aspectos

foram evidenciados: o fato de que a aprendizagem e as trocas facilitam a socializagéo

12 “Kair6s significa uma ocasido especial, um tempo determinado, ou uma oportunidade” (WALKER,
2011).
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e a integracao do idoso a sociedade, e o fato de que o ser humano, mesmo quando
idoso, é capaz de aprender e permanecer motivado para tal.

Nesse contexto, o programa UNATI representa uma politica que, de algum
modo, relaciona-se ao direito do idoso de continuar ativo, aprendendo e pertencente
a sociedade. Para Salgado (citado por FERRIGNO, 2010), na velhice, ha grande
possibilidade de desenvolvimento intelectual, sobretudo, quando acompanhado pela
motivacao e pelo desejo de conhecimento.

Nesse contexto, o processo educacional deve fomentar novos desafios diante
do crescimento dos idosos, entretanto, a flexibilidade deve fundar as praticas nesse
espaco de aprendizagem. Tal flexibilidade ansiada pelos idosos é também expressada
no projeto do programa da UNATI - campus de Paranagud, que contempla Aspectos
Historicos e Psicossociais da Terceira Idade; Atividades Opcionais; Organizagéo
Socioecondmica, Politica e Legislacdo; Aspectos Culturais dentre outras atividades
de Insercdo Comunitaria (UNESPAR, 2015).

Os sujeitos percebem a UNATI como um espaco de acBes que atende as
demandas do idoso e se organiza por uma educacdo sem obrigacdes, sem diplomas,
gue responde as necessidades existentes, mas também a interesses culturais, sociais
e pessoais. As acles sdo concebidas e percebidas pelos sujeitos como meio de
enriguecimento pessoal, com vistas a realizacdo de si mesmo, a participacdo na vida
social, cultural e politica. Conforme apontado por Debert (2012), os programas das
Universidades Abertas a Terceira Idade abrem espacos para uma experiéncia
inovadora, vivida coletivamente que, por sua vez, sinaliza que a sociedade brasileira
estd mais sensivel aos problemas do envelhecimento.

Por fim, buscamos compreender o papel da UNATI — campus de Paranagua
enquanto espaco de participacdo social, bem-estar, qualidade de vida e espaco de
valorizacéo do idoso, enquanto ser humano social e individual, com plenas condi¢gbes
de participacéo, interacéo, socializagéo e aprendizagem. Apreendeu-se das falas dos
sujeitos as seguintes ideias centrais: qualidade de vida, bem-estar, participacéo e estar
com outro. Constatou-se que a UNATI é vista como espaco de formacéo,
aprendizagem, de vivéncia que colabora para a melhoria da qualidade de vida,
participacdo social e o bem-estar. Os sujeitos destacam que a vivéncia na UNATI
marca uma outra forma de compreender-se a Si mesmo, enquanto sujeito na etapa do
envelhecimento. Assinalam, dentre os diversos aspectos, que o programa contribuiu

para grandes transformacgdes, inclusive na area da saude. Retomou-se as ideias de
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Chronos, enquanto tempo subordinado ao reldégio e de Kairds, que implica a qualidade
do tempo vivido, o que ficou evidente nas falas dos sujeitos, quando afirmam que
desejam viver; que estar na UNATI com os demais implica viver a vida e viver a velhice
de forma positiva. Expressam, ainda, a apropriacdo de novos conhecimentos, que 0s
possibilita estarem mais ativos e saudaveis do ponto de vista fisico e mental. A
participacdo social apontada pelos sujeitos é marcada pelo significado na vida de cada
um dos unatianos, que tém expectativas de continuar a vida assumindo novos papeéis
sociais, atuando como protagonistas do préprio envelhecimento, atendendo as
demandas dessa etariedade, mas aprendendo, transformando a natureza e a si
préprios, porque, ao agir frente a natureza buscando altera-la, de algum modo, mudam
sua propria natureza.

Em vias de finalizac@o, ressalta-se que o atual cenario socioecondmico
proporciona pouco ou quase nenhum espaco para a participacdo social genuina de
idosos, deste inicio do milénio. Por isso, € muito importante construir espacos onde
se desenvolvam e se reforcem as habilidades pessoais, visando melhorar o cotidiano
do idoso e os permita pensar num projeto de vida saudavel, que eleve sua autoestima
e fortaleca os lacos sociais com seus pares, familiares e sua comunidade.

Com isso, infere-se que esses sujeitos podem canalizar o interesse em
continuar a ser sujeitos Uteis em sua comunidade e, em muitos casos, de acordo com
as diretrizes propostas por Vargas (2001, [n.p.]):

passando de uma cidadania assistida, tipica de um estado de bem-estar
social, a uma cidadania emancipada, protagonista, com atores sociais em sua

dimenséo individual e social para a realizagdo da inclusdo social, para fazer
uso de suas responsabilidades, reduzindo os fatores que levam a exclusao.

O que se apreendeu dos apontamentos teoricos e, sobretudo, das
contribuicdes dos sujeitos, foi que algumas das multiplas razbes que incentivam 0s
idosos a dedicarem parte de seu tempo livre em atividades de compartilhamento social
os levam a unir espacos além de seu ambiente familiar.

Com essa pesquisa, compreenderam-se alguns aspectos que envolvem a
tematica do envelhecimento e do sujeito idoso. Foi possivel entender que,
impulsionados por razdes que tém a ver com sua historia pessoal e/ou seu contexto
sociocultural, cada um desses sujeitos se tornam protagonistas nesse processo de
envelhecimento. Por consequéncia, isso lhes permite ocupar um espago; um espaco

que é testemunho de que quem o ocupa realmente existe.
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Por fim, esta pesquisa aponta para novas tematicas que envolvem os aspectos
psicossociais dos idosos unatianos: a relacdo familiar pos-experiéncia unatiana e a
relagdo com a saude, uma vez que indicativos relacionados a saude circundam a vida

do idoso.
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APENDICE A — INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Prezado(a) unatiano(a),

Esta pesquisa servira de subsidios a minha tese de doutorado no Programa de PGs-
Graduacdo em Educacdo da Universidade Tuiuti do Parana (UTP) intitulada de:
“Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI): ressignificar a vida por meio da
educacdo permanente”. Para que a investigacdo seja realizada com sucesso, é
extremamente importante a sua colaboragéo, no sentido de oferecer as informacdes

solicitadas.
Os dados fornecidos permanecerdo no anonimato e seréo utilizados exclusivamente
para fins académicos e caso queira colaborar ficarei imensamente grata com a sua

participacao.

A Pesquisadora.
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1 DADOS DE IDENTIFICACAO

Nome: (identificacdo ndo obrigatdria)

Sexo:

Idade:

Estado civil:

Grau de Escolaridade Formal:

Como e quando comegou a se interessar em frequentar as atividades da UNATI?

2 O ENVELHECER E AS POLITICAS PUBLICAS

Caro(a) unatiano(a), as perguntas abaixo tém por intuito conhecer a sua concepg¢ao
sobre o envelhecimento e as politicas publicas voltadas a Terceira Idade previstas na
Constituicdo Federal de 1988.

2.1 O que significa para vocé “envelhecer’?

2.2 Como vocé define a Terceira Idade?

2.3 Vocé conhece alguma politica publica voltada ao atendimento a terceira idade?

Quais seriam?

3 VOCE E O SEU PROCESSO DE APRENDIZAGEM

Prezado(a) unatiano(a), as questdes a seguir objetivam identificar como se processa
o fenbmeno do aprender para vocé

3.1 O que significa aprender para vocé?

3.2 Como se sente ao assistir as aulas e participar das atividades educativas na

instituicdo?

3.3 Vocé considera a UNATI como espaco de aprendizagem? Se sim, como vocé

descreve/identifica essas aprendizagens?
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4 A UNATI ENQUANTO ESPACO DE CONVIVENCIA E SOCIALIZACAO

Caro(a) unatiano(a), as questdes a seguir tem por intento analisar a contribuicdo da
UNATI na sua socializacao

4.1 Quais razdes o levaram a procurar uma Universidade Aberta a Terceira Idade?

4.2 Na sua opinido vocé consegue destacar o que alterou em sua vida antes e depois
da UNATI?

4.3 Seus relacionamentos alteraram apos seu ingresso na UNATI?

4.4 Como é a convivéncia com os colegas da turma, com os professores?

5 A UNATI E O PROCESSO DE VALORIZACAO HUMANA

Prezado(a) unatiano(a), as questfes a seguir objetivam identificar sua percepc¢ao
sobre o aporte que a UNATI oferece na sua valorizagcdo humana e social

5.1Do ponto de vista da valorizacdo humana como vocé se sente participando da
UNATI?

5.2 Que aspectos da saude fisica, mental, emocional e social se alteraram com sua

participagdo na UNATI?

5.3 Que valor vocé atribui a essas (essa) alteracédo?

6 Gostaria de acrescentar algo....




