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Resumo

O objetivo desta pesquisa foi, por meio de dois estudos, realizar a adaptagdo transcultural e a
obtencdo de evidéncias de validade do instrumento Child Abuse Risk Assessment Scale
(CARAS). A adaptacao transcultural da CARAS foi realizada através de traducdo e retro
traducdo seguida de andlise de juizes Experts, para obtengdo de evidéncias de validade
baseada no contetido. Para obtengdo de evidéncias de validade baseada na estrutura interna,
foi realizada analise fatorial exploratéria. Para verificar o grau de consisténcia interna das
questdes, foram utilizados os indices KMO (0,77) e Teste de Bartlett (p<0,05) considerados
aceitaveis. A confiabilidade foi testada e mostrou-se satisfatoria apresentando um alfa de
Cronbach de 0,79. Dois itens da escala de controle de raiva ndo obtiveram cargas satisfatorias
e foram excluidos das andlises posteriores. A retengdo dos itens foi realizada considerando
cargas superiores a 0,20 e preferencialmente manuten¢do no fator inicialmente estudado. A
andlise de regressdo logistica foi estatisticamente significativa (X2=21,861, p= 0.0001).
Revelou que 24,3% dos individuos pesquisados sofreram algum tipo de violéncia nos tltimos
12 meses e 35% deste publico praticaram algum tipo de puni¢do fisica em seus filhos. Deste
modo, o estudo demonstrou que os fatores Manejo de Raiva e a Aprovacdo de Violéncia
também sdo preditores de perpetragdo de violéncia contra crianca nos ultimos 12 meses. Os
resultados do presente estudo sugerem a viabilidade do emprego do instrumento ao contexto
brasileiro. No entanto, ressalta-se a necessidade de investigagdes futuras que busquem
aprimorar a compreensao das dimensdes aferidas pela CARAS.

Palavras Chave: abuso infantil; avaliagdo psicologica, violéncia.



Abstract

The objective of this research was, through two studies, to carry out the cross-cultural
adaptation and to obtain evidence of validity of the Child Abuse Risk Assessment Scale
(CARAS) instrument. The cross-cultural adaptation of CARAS was carried out through
translation and back-translation followed by analysis by Experts judges, to obtain evidence of
content-based validity. To obtain evidence of validity based on the internal structure,
exploratory factor analysis was performed. To check the degree of internal consistency of the
questions, the KMO indexes (0.77) and Bartlett's test (p <0.05) were considered acceptable.
Reliability was tested and proved satisfactory with a Cronbach's alpha of 0.79. Two items on
the rabies control scale did not obtain satisfactory loads and were excluded from further
analysis. The retention of the items was performed considering loads greater than 0.20 and
preferably maintaining the factor initially studied. The logistic regression analysis was
statistically significant (X2 = 21.861, p = 0.0001). It revealed that 24.3% of the individuals
surveyed had suffered some type of violence in the last 12 months and 35% of this public had
practiced some type of physical punishment on their children. Thus, the study demonstrated
that the factors Anger Management and Approval of Violence are also predictors of
perpetration of violence against children in the last 12 months. The results of the present study
suggest the feasibility of using the instrument in the Brazilian context. However, it is
emphasized the need for future investigations that seek to improve the understanding of the
dimensions measured by CARAS.

Keywords: child abuse, psychological assessment, violence.
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1 INTRODUCAO

O tema da violéncia tem sido, ao longo dos ultimos anos, cada vez mais alvo de
estudos e pesquisas no mundo todo. A preocupagdo com a infincia e a juventude, no que
tange ao seu bem-estar e desenvolvimento tem engajado pessoas e institui¢des em busca de
estratégias e modelos de intervencdo que possam auxiliar no combate aos agravos que
assolam e vitimizam cada vez mais criancas e adolescentes nos lares mundo afora (Moreschi,
2018; Minayo, 1994; OMS & ISPCAN, 2006). A preocupacdo vai além do ambito social e
econdmico que geralmente passa pela questdo da violéncia e assume uma propor¢do muito
mais complexa, envolvendo diversos fatores.

Azevedo e Maia (2006) apontam que o conceito de infancia era inexistente, até o
século XVII. Somente no século XVIII ¢ que tal conceito comegou a ser moldado, sendo este,
entendido como uma fase da vida em que se necessitava de mais atencdo e cuidados por parte
da familia. No século XVIII, Rousseau surge com a ideia de que a crianga ¢ um ser com valor
proprio, detentora de direitos e merecedora de respeito (Azevedo & Maia, 2006). As ideias de
Rousseau sugerem que o universo infantil ¢ pautado por necessidades especificas e depende
exclusivamente do modo como o adulto pratica seus cuidados para atender a tais necessidades
(Dalbosco, 2011). Antigamente, o assassinato de criancas era uma pratica comum presente
nos modos de vida das sociedades até ao século IV D.C. Tal pratica possuia o intuito, além de
dizimar os filhos ndo legitimos, servir como reproposta as tradi¢des e praticas e ainda, para o
controle de natalidade (Magalhaes, 2010). Segundo a tradigdo romana, os pais detinham um
total direito e controle sobre suas proles, como o poder de submeté-los a julgamento ou até
mesmo disponibiliza-los a sacrificios ou até mesmo ao abandono (Assis, 1994; Gallardo,
1994; Magalhaes, 2010). Com isso, adotavam-se praticas e, estilos educativos inadequados,
em que eram frequentes os castigos, humilhac¢des, abandono e infanticidio. Magalhaes (2010)
aponta ainda que quando os filhos ndo eram abandonados ou quando ndo eram eliminados
pelos pais, também ndo lhes eram proporcionadas as condi¢des que lhes permitissem se
desenvolver de acordo com a sua faixa etdria, em que a caréncia de atengdo e afeto era
explicita. Durante muito tempo, ndo foi conferido a infincia nenhum direito legal que a
protegesse dos maus tratos, muito menos deixava espago para qualquer interven¢do judicial,
pois ndo constituia crime (Duque, 2008). A pratica dos castigos fisicos nas escolas, até pouco
tempo, era comum, aceita pela cultura social da época como forma educativa.

De acordo com Magalhdes (2010), alguns eventos importantes que emergiram por

influéncia da primeira e segunda Guerras Mundiais colaboram para o desenvolvimento do
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tema em questdo. A fundacdo da Unido Internacional de Socorros as Criangas, em Genebra no
ano de 1920 dando origem a carta que mais tarde seria conhecida como Carta dos Direitos das
Criancas. Seguindo nesta dire¢do, a autora aponta a criacdo do Fundo das Nacdes Unidas
para a Infancia (UNICEF) no ano de 1946 bem como, a proclamagado da Declaragdo Universal
dos Direitos Humanos pela ONU em dezembro de 1948. De acordo com o Estatuto da

Crianca e Adolescente (ECA) Lei 8069, de 13/07/1990 estabelece:

Considera-se criangas as pessoas com idade de até 12 anos incompletos e adolescentes
de 12 até 18 anos de idade. Dispde contra toda forma de negligéncia, discriminagao,
exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo, e estabelece penalidades tanto para os
agressores quanto para quem os omite. (Brasil, 1990, p. 1).

Dispde ainda no Artigo 5

Nenhuma crianga ou adolescente serd objeto de qualquer forma de negligéncia,
discriminacdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo, punido na forma da lei
qualquer atentado, por a¢do ou omissdo, aos seus direitos fundamentais. (Brasil, 1990,

p. 1).

A literatura cientifica nacional e internacional aponta a violéncia intrafamiliar como
sendo algo muito presente no mundo todo. Diversos estudos revelam que a violéncia contra
crianga ocorre geralmente dentro do seio familiar (Brasil, 2018; ONU, 2006; Padilha &
Williams, 2005). A familia, que geralmente ¢ lugar de aconchego e protecdo as criangas, tem
se tornado um espacgo propicio para a perpetracdo dos agravos (Platt, Back, Hauschild &
Guedert, 2018; Nakaya, 2016). A violéncia intrafamiliar ¢ uma realidade assustadora e
representa uma violagdo de dificil intervengdo visto que surge de uma complexa combinagado
de fatores (Schek, Silva, Lacharité & Bueno, 2016). A UNICEF ressalta os diversos estudos
que apresentam numeros expressivos em todo o mundo e evidencia o fenomeno enraizado e
culturalmente aceito em muitas sociedades modernas e conclama os governos a tomarem
medidas urgentes para a erradicagdo da violéncia. Dentre as medidas, a entidade sugere o
fortalecimento do marco politico e a promog¢ao de servigos de apoio e atencdo as vitimas de

violéncia, bem como a limitacao ao acesso ao armamento (UNICEF, 2017).
1.1 Dados de violéncia contra criancas

Estudo realizado pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) revelou que diariamente
no Brasil, s3o notificados em média 233 abusos (fisico, psicologico e tortura) contra criangas
e adolescentes (0 a 19 anos). Em 2017, o total dos trés tipos de notificagdes chegou a 85.293

registros. A maior parte dessas situacdes aconteceu dentro dos lares das vitimas ou tiveram
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como perpetradoras pessoas conhecidas ou do proprio nucleo familiar e do circulo de
convivio das vitimas (SBP, 2019). Fato que vem sendo descrito pela literatura héd varios anos
(Habigzang, Koller, Azevedo & Machado, 2005); (Habigzang & Caminha, 2004); Andrade et.
al, 2018). Cerca de 69,5% (59.293) das notificacdes pesquisadas no estudo da SBP, refere-se a
violéncia fisica; 27,1% (23.110) a violéncia psicolédgica; e 3,3% (2.890) refere-se a episodios
de tortura. No periodo compreendido entre 2009 a 2017 o numero de agravos chegou a
471.178 notificagdes. Desde a criagdo do Sistema Nacional de Agravos de Notificacao
(SINAN), as notificacdes tém aumentado de forma consistente. Diariamente foi registrada
uma média de 38 notificagdes no primeiro ano de funcionamento e aumentou 34 vezes mais
apos oito anos (SBP, 2019). Outro estudo, realizado em Salvador com dados do sistema
VIVA revelou que das notificagdes registradas no periodo de 2009 a 2015, 84,3%
corresponderam a violéncia fisica contra criangas e adolescentes na capital baiana, sendo a
maior parte das vitimas pertencentes ao género masculino 64,3% e 92,6 % desta populacao
corresponde a cor parda e ou preta. 29,1% destes agravos foram cometidos por pessoas
proximas as vitimas (Andrade et. al, 2018).

A ONU calcula que o percentual das criancas no mundo que sofrem algum tipo de
punicdo envolvendo castigos corporais seja de 80%, e estima que deste grupo a0 menos um
terco sofre castigos corporais graves com utilizagdo de objetos e resultando em mortes (ONU,
2006). Estima ainda, que de um total de 204 milhdes de criangcas com menos de 18 anos na
Europa, 9,6% sofrem exploracdo sexual, 22,9% sofrem abuso fisico e 29,1% tém danos
emocionais e aproximadamente 700 sdo assassinadas a cada ano (ONU, 2020). Pesquisadores
e estudiosos no mundo todo concordam que a violéncia além de provocar perdas humanas,
também impacta em perdas economicas considerdveis. A Organizagdo Mundial da Satde
(OMS) avalia que US$ 581 bilhdes sejam gastos anualmente no tratamento de vitimas em
decorréncia da violéncia (ONU, 2020). No Brasil, estudos do Instituto de Pesquisa Economica
Aplicada (IPEA) sugerem que a estimava seja de 5,9% do valor do Produto Interno Bruto
(PIB) gastos por ano para o tratamento das vitimas da violéncia. Esse valor inclui gastos
legais (sistema de seguranca publica e prisional), além dos servicos de saude e assisténcia
social, empregados em programas de prevencdo a violéncia, bem como na protecdo das
vitimas (IPEA, 2019).

Dada as altas taxas de prevaléncia da violéncia praticada contra criangas e
adolescentes no mundo, torna-se cada vez mais necessario o desenvolvimento ou adaptagdes
de instrumentos de avalia¢do, que sejam consistentes e precisos na aferi¢do deste fendmeno.

Neste sentido, ¢ o que se pretende com a adaptacdo transcultural da Child Abuse Risk
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Assessment Scale (CARAS).
1.2 Definicao de violéncia e suas consequéncias

Nao ha na literatura um consenso com relagdo a definicdo ou conceituacdo do que €
violéncia. Talvez isso se dé devido ao fato de sua complexidade e seu carater poliss€émico
(emprego da forca fisica, verbal, ameagas e afins), pois nela se encontra a influéncia de varios
aspectos e seus diferentes contextos, todavia bastante ténues e também pelo fato de ainda ser
um conceito em construgdo (Assis, 1994; Minayo & Souza, 1998; Misse, 2016). Por outro
lado, nos ultimos anos sdo crescentes os esforcos em estudar o tema e diversos pesquisadores
tém tentado defini-la considerando os aspectos citados anteriormente, como forma de melhor
compreender este fenomeno. Segundo Minayo e Souza (1998), as nuances que envolvem uma
definicdo de violéncia s3o bastante complexas e dependentes de diversas varidaveis. Contudo,
Minayo sugere que a violéncia pode ser compreendida como: “qualquer ato intencional,
praticado por um individuo, grupo, instituicdo, classes ou nagdes dirigidas a outrem, que
provoque danos ou prejuizos, fisicos, sociais, psicoldgicos e ou espirituais” (Minayo, 2001, p
1). Na literatura ha varias defini¢des de violéncia, o que indica a complexidade do tema, que
cada vez mais atrai estudiosos e pesquisadores em busca de desvendar este fendmeno.
Todavia, a OMS sugere um conceito, mais abrangente em que considera violéncia toda e
qualquer acdo em que esteja presente a inten¢ao de usar a forca (fisica ou verbal) ou o poder,
que acarrete em dano ou sofrimento a si mesmo, a outrem ou a comunidade de modo geral
(Krug et. al, 2002).

De acordo com Krug et. al (2002), existem poucas tipologias e nenhuma ¢ muito
abrangente. A saber, consideraremos aqui trés grupos de tipologia: violéncia autodirigida,
violéncia interpessoal e violéncia coletiva. Quanto a tipologia, no momento nao
aprofundaremos estes conceitos, neste estudo focaremos nos conceitos de maus tratos.

E importante notar, que assim como o conceito de Violéncia expressa certa dificuldade
de conceituagdo, algo semelhante se d4 ao termo Maus-tratos infantis. Neste sentido, o
elemento cultural ¢ fundamental na construgdo deste entendimento, pois nele estd a génese
que compde os principios que regem o que € certo ou ndo nas relagdes parentais, bem como,
define as regras do que balizardo, do que ¢ melhor na educag¢do dos filhos nas diversas
culturas (Krug et. al, 2002). Para Sanchez (2003), a violéncia contra crianga, ¢ antes de
qualquer coisa uma violagdo dos direitos humanos, pois traz em seu cerne consequéncias
nocivas que atinge a todos sem disting¢des, ferindo veementemente a nog¢do de satide integral

garantido pela Constituicdo Federal de 1988. Diante do exposto Sanchez ¢ Minayo (2004, p.
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29) definem a violéncia infantil como “atos ou omissdes dos cuidadores, instituicdes e da
sociedade em geral que resultem em prejuizo fisico, emocional, moral e sexual as vitimas,
seres em formagdo”. Azevedo e Guerra (2001, p. 33) concebem que a violéncia contra

criangas ¢&:

Todo ato ou omissao praticado por pais, parentes ou responsaveis contra criangas e/ou
adolescentes que - sendo capaz de causar dano fisico, sexual e/ou psicologico a vitima
- implica de um lado, numa transgressao do direito que criangas e adolescentes tém de
serem tratados como sujeitos e pessoas em condicao peculiar de desenvolvimento.

A ONU define maus-tratos como:

Toda forma de dano, abuso fisico, abuso psicoldgico, descuido ou cuidado negligente,
exploragdo e abuso sexual. Envolve o uso deliberado de forga fisica e poder por parte
de uma pessoa ou grupo, em forma de ameaga ou efetivamente, contra uma crianga e
que cause ou tenha muitas probabilidades de causar danos efetivos ou potenciais a
saude da crianga, a sua sobrevivéncia ou dignidade. (ONU, 2006, p. 6).

De acordo com Krug et. al (2002, p. 59), a OMS e a International Society for the
Prevention of Child Abuse and Neglect (ISPCAN) definem maus-tratos contra a crianga da
seguinte maneira:

Constitui todas as formas de tratamento doentio fisico e/ou emocional, abuso sexual,
negligéncia ou tratamento negligente, exploracdo comercial ou outro tipo de
exploragdo, resultando em danos reais ou potenciais para a saide, sobrevivéncia,
desenvolvimento ou dignidade da crianga no contexto de uma relacdo de
responsabilidade, confianga ou poder.

Contudo, Krug et. al (2002), salienta que ha outras defini¢des, porém acredita que a
proposta feita pela OMS abarque um leque maior de varidveis pertinentes ao conceito de
abuso, refor¢a ainda que a violéncia contra criangas e adolescentes em ambiente escolar e
outras institui¢des, tambem ¢ relatada pela literatura nacional e internacional.

Com relacdo a tipologia dos maus trados, abordaremos a tipologia proposta pela
ISPCAN em conformidade com a OMS. Sado elas: abuso fisico, abuso sexual, abuso

emocional e psicoldgico e negligencia. Assim temos as seguintes defini¢des:

Abuso fisico:

Abuso fisico de uma crianga ¢ definido como o uso intencional de forca fisica contra
uma crianga que resulta em - ou tem alta probabilidade de resultar em - dano a satde,
sobrevivéncia, desenvolvimento ou dignidade da crianga. Isso inclui bater, espancar,
chutar, sacudir, morder, estrangular, escaldar, queimar, envenenar e sufocar. Muita
violéncia fisica contra criangas em casa ¢ infligida com o objetivo de punigao.

Abuso sexual:

O abuso sexual ¢ definido como o envolvimento de uma crianga em atividade sexual
que ela ndo compreende totalmente, ¢ incapaz de dar consentimento informado ou para
a qual a crianga ndo esta preparada em termos de desenvolvimento, ou que viola as leis
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ou tabus sociais de sociedade. As criangas podem ser abusadas sexualmente tanto por

adultos como por outras criangas que - devido a sua idade ou estagio de

desenvolvimento - ocupam uma posi¢ao de responsabilidade, confianga ou poder sobre

a vitima.

Abuso emocional e psicoldgico:

O abuso emocional e psicoldgico envolve incidentes isolados, bem como um padrao

de falha ao longo do tempo por parte de um pai ou responsavel em fornecer um

ambiente de desenvolvimento apropriado e de apoio. Atos nesta categoria podem ter
alta probabilidade de prejudicar a saude fisica ou mental da criangca, ou seu

desenvolvimento fisico, mental, espiritual, moral ou social. Abuso deste tipo inclui: a

restricdo de movimento; padrdes de menosprezar, culpar, ameagar, assustar,

discriminar ou ridicularizar; e outras formas ndo fisicas de rejeicdo ou tratamento
hostil.

Negligéncia:

A negligéncia inclui incidentes isolados, bem como um padrdo de falha ao longo do

tempo por parte de um dos pais ou outro membro da familia em fornecer o

desenvolvimento e o bem-estar da crianga - quando o pai estiver em posicao de fazé-lo

- em uma ou mais das seguintes areas: saude; educagdo; desenvolvimento emocional;

nutri¢do; abrigo e condi¢des de vida seguras (OMS & ISPCAN, 2006, p. 19).

Existem véarios modelos explicativos que buscam compreender o fendmeno da
violéncia. Estes s3o essenciais para a producdo de conhecimento empirico, que subsidiard o
desenvolvimento de estratégias de prevencao (Krug et. al, 2002). Sendo assim, o modelo
ecoldgico tem sido apontado como um dos mais utilizados em pesquisas e programas de
intervengdo a violéncia com o intuito de compreender seus impactos e as sequelas no
desenvolvimento de criancas e adolescentes (Krug et. al, 2002; Bergamo, 2011). Vérios
autores relatam a importancia de se identificar quais as variaveis que podem atuar como
fatores de risco e ou fatores de protecdo (Belsky, 1993; Bronfenbrenner, 1996; Garbarino et
al.,1992). Por fim, Bergamo (2011) sugere a perspectiva do modelo Ecoldgico-Transacional,
que ¢ resultando da integracdo das teorias Ecologica e Transacional proposta por Cicchetti e
Lynch (1993). Por este prisma, os fatores de riscos e os fatores potencializadores podem se
dar em qualquer um dos niveis ecologico e uma vez presente em qualquer um dos niveis ou
tanto um como outro, afeta significativamente os demais niveis (Lynch & Cicchetti, 1998).
Sendo assim, sugere que as determinantes dos maus-tratos ocorrem, como consequéncia da
relacdo entre os fatores concorrentes, aumentando ou diminuindo a probabilidade de o
fenomeno maus-tratos ocorrer (Lynch & Cicchetti, 1998). E valido pontuar que muitos
avancos foram alcancados no enfrentamento da violéncia, mas muitos desafios ainda
permanecem, revelando que esse fendmeno, em suas diferentes nuances, deve tornar-se

prioridade do setor de satde, conforme demonstram sua extensao e respectivas consequéncias

na qualidade de vida da populagdo (Minayo, Souza, Silva, & Assis, 2018).
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1.3 Processos de avalia¢ao e validacdo de instrumentos

No tocante ao processo de adaptacdo e validacdo transcultural de instrumentos
psicologicos, a literatura aponta a complexidade de realizar tal atividade. Neste sentido, ¢ de
fundamental importancia observar as orientagdes preconizadas pelo Conselho Federal de
Psicologia (CFP) que define e regulamenta o uso, a elaboragdo e a comercializagao de testes

psicologicos. O artigo 7° dispde que:

Também estdo sujeitos aos requisitos estabelecidos na presente Resolugdo os testes

estrangeiros de qualquer natureza, traduzidos para o portugués, que devem ser

adequados a partir de estudos realizados com amostras brasileiras, considerando a

relacdo de contingéncia entre as evidéncias de validade, precisdo e dados normativos

com o ambiente cultural onde foram realizados os estudos para sua elaboragdo (CFP,

2003, p. 1).

Todavia, a International Test Commission (ITC), desde 2005, através da confecgdo de
um guia, vem desenvolvendo e implementando sugestdes para uma pratica mais assertiva
sobre como realizar este processo considerando a sua complexidade (ITC, 2017). Deste modo,
por meio de 18 diretrizes, divididas em seis grandes topicos (Pré-Condicao, Desenvolvimento
de Testes, Confirmagdo [Andlise Empirica], Administragdo, Pontuacdo das Escalas e
Interpretagdo e Documentagdo) propde orientacdes para a pratica do desenvolvimento ou
adaptacao de testes psicoldgicos ou educacionais para serem aplicados em grandes populagdes
(ITC, 2017). Contudo, a ideia do ITC, reforca a preocupacdo em se ter testes validados a
partir de métodos fundamentados em evidéncias e, por conseguinte, reiterar a importancia da

Adaptacdo Cultural ao invés da mera e simples traducdo de um teste para outro idioma. A

saber:

A traducdo do teste € o termo mais comum, mas a adaptagdo ¢ o termo mais amplo e
refere-se a2 mudanca de um teste de um idioma e de uma cultura para outra. A
adaptagdo do teste refere-se a todas as atividades, incluindo: decidir se um teste em um
segundo idioma ou cultura poderia medir o mesmo construto na primeira lingua;
selecionar tradutores; escolher um desenho para avaliar o trabalho dos tradutores de
teste (por exemplo, tradugdes e tradugdes reversas) escolher quaisquer acomodagdes
necessarias modificando o formato do teste; conduzir a traducdo; verificar a
equivaléncia do teste no segundo idioma ou cultura e realizar outros estudos de
validade necessarios (ITC, 2017, p. 6).

De modo geral, a literatura sugere que o processo de adaptacdo de um instrumento
para uma nova cultura deve ser constituido por cinco etapas fundamentais: traducdo do
instrumento do idioma de origem para o idioma-alvo; realizacdo da sintese das versdes

traduzidas; analise da versdo sintetizada por juizes experts; tradugdo reversa para o idioma de
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origem (backtranslation); e por ultimo estudo-piloto (Hambleton, 2005). Os estudiosos da
area alertam para o fato de que ndo existe consenso na literatura cientifica no que tange
adaptacdo transcultural de um instrumento para uso em outro contexto, pois este processo
dependera de algumas varidveis que podem influenciar plenamente neste processo (Damaésio,
2012). Ressalta que, o processo de adaptacdo transcultural dever ser levado com rigor e as
caracteristicas psicométricas do novo instrumento tem que ser avaliadas minuciosamente, a
fim de assegurar que o instrumento adaptado estd em condi¢des de uso na cultura alvo (Borsa,
Damasio & Bandeira, 2012). Por outro lado, embora haja consenso na literatura de que ¢
crescente 0 numero de estudos sobre o processo de adaptagdo transcultural de testes
psicologicos, observa-se também que muitas destas pesquisas sdo invalidadas por falta de
rigor metodologico (Hambleton, 2005). Nesta dire¢do, encontramos na literatura cientifica,
estudos que corroboram a importancia das andlises estatisticas, como varidvel preponderante
neste processo, como por exemplo, a andlise Fatorial Exploratoria, (Damésio, 2012). A
Andlise Fatorial ¢ um dos procedimentos estatisticos que ha um século (desde Spearman,
1904, 1927) tornou-se muito utilizada em pesquisa aplicada por varias areas (Brown, 2006).
Todavia, afirma que o papel da Analise Fatorial ¢ indicar “0 nimero e a natureza das variaveis
ou fatores latentes que respondem pela variagcdo e covariagdo entre um conjunto de medidas
observadas, comumente chamadas de indicadores” (Brown, 2006, p. 13). As varidveis
observadas pertencem a um mesmo fator quando, e se, dividem uma variancia em comum,
isto ¢, sdo influenciadas ou determinadas pelo mesmo constructo implicito (Brown, 2006).
Alguns autores apontam como outro ponto crucial no processo de adaptagdo transcultural, e a
importancia da validade do Instrumento, isto ¢, trata-se do aspecto sobre o qual o instrumento
se propde aferir [objetos ou construtos] (Pasquali, 2003). Ou ainda, pode ser definida como a
propriedade de mensurar aquilo que se pretende medir (Edenborough, 1998). A validade de
constructo ¢ aquela que indica se o constructo avaliado ¢ realmente aquele que emerge dos
dados obtidos. Alguns autores utilizando o modelo tripartite de validade consideram que a
validade de constructo deve ser investigada sempre (Ferreira & Marques, 1998). Isso porque
as outras evidéncias de validade também refor¢am a nog¢dao de que aquele constructo estad
sendo avaliado. Na avalia¢do da validade de constructo, a técnica mais utilizada ¢ a analise
fatorial exploratéria. Nessa andlise, o padrao de respostas que emerge de determinado
conjunto de resposta permite interpretar os constructos aferidos (Urbina, 2007).

A validade do tipo critério externo ocorre por meio da relagdo entre o instrumento e
variaveis externas. Este tipo de validade de critérios possibilita avaliar os resultados do novo

teste ou adaptados, em comparacdo com outros critérios que medem dimensdes semelhantes
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(Edenborough, 1998).

Por fim, considerando a importancia da avaliacdo de risco de abuso fisico e a caréncia
de instrumentos no Brasil, o objetivo do presente trabalho ¢ realizar o processo de adaptacao
transcultural e obtencdo de evidéncias instrumento CARAS: Escala de Avaliacdo de Risco de

Abuso fisico em Criangas.
1.4 Estudos e instrumentos de avalia¢ao de violéncia

E consenso na literatura cientifica nacional e internacional que a violéncia contra
criancas e adolescentes provoca efeitos extremamente nocivos ao seu desenvolvimento
integral e que, uma das melhores abordagens ¢ prevenir todas as formas de abusos (fisico,
psicologico, sexual e negligéncia) (Gallo & Williams, 2005; Minayo & Souza, 1999; Algeri &
Melo, 2006; Finkelhor, Turner, Shattuck & Hamby, 2015). Neste sentido, uma das atividades
mais importantes e dificeis no contexto da prevencao da violéncia contra as criancas tem sido
a identificacdo precisa do risco ou potencial de maus-tratos em criangas e adolescentes (Chan,
2012). Alguns autores sustentam que a avaliacdo do risco ¢ a base para a tomada de decisdes
dos profissionais envolvidos na tentativa de proteger as criangas contra os maus tratos, o que
os leva a buscar se pautar em técnicas com alto grau de confiabilidade e precisamente capazes
de identificar probabilisticamente futuras situagdes de violéncias (Shlonsky & Wagner, 2005).
A fim de evitar que as criangas tenham maiores prejuizos a sua saude integral, a investigacao
dos riscos de abusos requer o uso de instrumentos confidveis, cientificamente validados e que
expressem mensuragdes consistentes (Baird, Wagner, Healy, & Johnson, 1999). Neste
sentido, ¢ consenso na literatura que embora se utilize no Brasil alguns instrumentos de
avaliacdo com a finalidade de se realizar a acuracia diagnéstica de abusos infantis, a
existéncia de instrumentos validados e consistentes ainda ¢ bastante escasso no Brasil
(Bonfin, Santos, Menezes, Barreto & Reichenheim, 2011).

Tendo em vista a caréncia de instrumentos capazes de avaliar os riscos de abusos na
infancia, foi o que este estudo se propds fazer e, dessa forma poder contribuir para a validagao
transcultural da CARAS. Todavia, ¢ importante ressaltar as dificuldades de se obter um
instrumento capaz de mensurar precisamente um constructo como a violéncia, por se tratar de
um tema permeado por varidveis diversas e que sugerem cautela (Bonfim et. al, 2011). Por
outro lado, também se destaca o fato de a maioria dos instrumentos existentes serem
fundamentados em experiéncias de violéncia passada, isto ¢, o risco ¢ medido a partir das
experiéncias de violéncia vivenciadas pelas vitimas ou testemunhadas por elas (Chan, 2012).

Outro aspecto importante ¢ o que diz respeito a desejabilidade social, embora por um lado,
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ndo seja um consenso na literatura que sua influéncia impacte negativamente em questionario
de autorrelato, por outro muitos estudiosos sustentam que sim, ela pode influenciar no
resultado de escores das escalas de autorrelato (Costa, 2020). Sendo assim, € necessario evitar
os vieses que envolvem a desejabilidade social, pois esta envolve os valores pessoais e sociais
em que o respondente traz em seu repertorio comportamental (Chan, 2011; Costa, 2020).

Por fim, levando em conta estas caracteristicas ponderadas acima, a CARAS foi
projetada e validada em seu pais de origem, a partir de uma amostra significativa da
populacao geral, apresentando resultados consistentes, evidenciando uma precisdo geral
preditiva de 78% o que se mostra dentro do esperando, se comparado a outros instrumentos
como o Inventéario de Potencial de Abuso Infantil CAP (Chan, 2012). Ressalta-se ainda, que o
objetivo da CARAS ¢ identificar o risco de maus-tratos contra a crian¢a na perspectiva da
populacdo em geral, observando todas as nuances que envolvem tal desafio, incluindo a

supressao dos vieses da desejabilidade social.
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2. OBJETIVOS

O objetivo geral dessa pesquisa foi realizar a adaptacdo transcultural e a obtencdo de
evidéncias de validade do instrumento: CARAS: Escala de Avaliacdo de Risco de Abuso
fisico em Criangas.

Os objetivos especificos dessa pesquisa foram:

a) Obter evidéncias de validade quanto a estrutura interna e consisténcia interna da
versao adaptada.
b) Verificar a Relacdo com variaveis externas entre varidveis socio-demograficas e o

risco para abuso conforme o instrumento CARAS.
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3. METODO DO ESTUDO I: ADAPTACAO TRANSCULTURAL DA CARAS

Estudo qualitativo de avaliagcdo de juizes especialistas dos itens da versdo traduzida,
sendo um tradutor nativo (médico pediatra e residente nos EUA) do original do instrumento e

um tradutor (psic6logo) nativo em portugués.
3.1 Participantes:

Participaram 5 (cinco) juizes experts, psicologos com experiéncia na area de violéncia
contra a crianga. Apds a traducdo inglés-portugués que foi conduzida por dois profissionais,
um médico pediatra nativo americano fluente em portugués e um psicélogo e professor de
inglés, brasileiro nativo e fluente em inglés, iniciou-se o processo de adaptagdo transcultural
da CARAS (Chan, 2012). Posteriormente, cinco experts em violéncia, a saber: 1° Expert:
Mestre, Doutora e Phd em Psicologia pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS), professora pesquisadora da Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul
(PUCRS) nos temas: avaliagdo do impacto da violéncia para o desenvolvimento psicossocial,
desenvolvimento e avaliacdo de intervengdes clinicas e psicossociais para populagdes
vulneraveis e/ou com histdrico de violéncia, desenvolvimento e avaliagdo de tecnologias de
capacitacdo profissional para prevengdo e intervengdo em situacdes de violéncia e
vulnerabilidade; 2° Expert: Mestre e Doutor pela UFRGS, professor e pesquisador do
Complexo de Ensino Superior Meridional(IMED). Desenvolve atividades de pesquisa e
extensdo com foco em situacdes de violéncia contra criangas e adolescentes e na atuagdo das
redes de protecdo e de atendimento para criangas e adolescentes em situagdo de risco; 3°
Expert: Mestre e Doutor pela Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCAR), professor e
pesquisador na Universidade Tuiuti do Parand (UTP). Atua na 4rea de prevencao da violéncia
e promog¢do de saude investigando: violéncia no namoro, violéncia entre parceiros intimos,
consumo de alcool, crencas sobre a violéncia e estratégias de prevencao; 4° Expert: Mestre,
Doutora e PhD pela UFSCAR, professora e pesquisadora na UFSCAR. Atua principalmente
no ambito de prevencdo de violéncia e intervengdo psicoterapéutica com mulheres,
adolescentes e criancas; 5° Expert: Mestre pela UTP e Doutor pela PUCRS, professor e
pesquisador da UTP. Intervengdes psicoldgicas e praticas Forenses contra violéncia e
avaliagdo de abuso sexual infantil. Avaliaram os itens traduzidos e deram sugestdes para

alteragoes.
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3.2 Instrumento:

O presente estudo utilizou o CARAS, um Instrumento para a avaliagdo do risco de
abuso fisico em criangas. Este ¢ composto por cinco sub-escalas:

e Controle da Raiva: reconhecer sinais de raiva, conversas consigo mesmo e auto-
reconforto comportamental (questdes de 1 a 6).

e Condicdes estressantes: Estresse ou aborrecimentos experimentados na vida didria
(questdes de 1 a 8).

e Aprovacao da violéncia: Extensdo da aceitagdo do uso da forga fisica (questdes de 1 a
11).

e Vitimizagdo por Parceiro Intimo no Ano Anterior: experiéncia de vitimizagdo por
parceiro intimo (VPI) incluindo violéncia fisica, agressdo psicoldgica, abuso sexual e
lesdo (questdes de 1 a 9 para agressao psicologica; 1 a 17 para agressdo fisicae 1 a 3
para agressdo sexual).

e Uso de castigo fisico contra criangas no ano ab6nterior: castigo fisico empregado nos

filhos no ano anterior.
3.3 Procedimento:

O presente projeto foi idealizado no Programa de Pos-Gradua¢ao em Psicologia da
UTP. Para realizar a adaptacdo do instrumento, primeiramente foi obtida a autorizagdo para a
adaptagdo junto ao autor, Edward K.L. Chan, Professor e Chefe Associado do Departamento
de Ciéncias Sociais Aplicadas da Universidade Politécnica de Hong Kong. Posteriormente, a
versdo original do instrumento foi traduzida para o portugués por um nativo da lingua original
(inglés) e da lingua traduzida (portugués) obtendo-se uma versdo final de consenso. Essa
versdo foi avaliada por cinco juizes antes da retro tradugdo. Cientes dos constructos que
compde o instrumento, os experts fizeram uma avaliacdo semantica dos itens com a realidade
em que trabalham.

Foi realizada uma anélise de dados qualitativa e feitos os ajustes solicitados pelos
juizes conforme suas indicagdes. Por exemplo, sub-escala (1) questdo 6(f) “Quando estou
zangado com minha familia, tento me convencer a me acalmar”, acatando a sugestdo ficou:
“Quando sinto raiva da minha familia, tento conversar comigo mesmo para me acalmar.” Na
sub-escala (3), as questdes 2(b) “Em certas situagdes eu aprovaria a esposa dar um tapa no
rosto do marido”, 3(c) “Em certas situagdes eu aprovaria o marido dar um tapa no rosto da

mulher” e 4(d) “As vezes € necessario que os pais deem um tapa no adolescente que retruca,
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ou que esta se metendo em confusdo” também foram ajustadas conforme sugestdo dos juizes,
como segue: 2(b) “Em algumas situacdes eu penso que aprovaria a esposa dar um tapa no
rosto de seu marido”; 3(c) “Em algumas situagdes eu penso que aprovaria o marido dar um
tapa no rosto de sua mulher”; e 4(d) “As vezes ¢ necessario que os pais deem um tapa em um

adolescente que retruca ou esta se metendo em problemas”.



23

4. METODOS DO ESTUDO II: OBTENCAO DE EVIDENCIA DE VALIDADE DA
ESTRUTURA INTERNA E AS RELACOES COM VARIAVEIS EXTERNAS DA
CARAS.

Estudo com delineamento transversal quantitativo, cujo foco foi analisar as

propriedades psicométricas do CARAS.
4.1 Participantes:

Participaram deste estudo 334 adultos, de ambos os géneros, que tinham filhos
(bioldgicos ou adotivos), que viviam com esses filhos ou que tinham contato em mais de um
dia por més, residentes nas cinco regides do Brasil. A idade média foi de 41,6 anos (DP 8,7) e
variou entre 19 e 72 anos. Observa-se que 70,1% era do sexo feminino e 29,9% do sexo
masculino; 57,2% casado, 12,3% divorciado, 18,0% solteiro, 0,9% viavo, 12,3 % vivia junto.
Com relagdo a etnia, 62,3% se considerou branca, 12,9% negra, 21,9% parda, 2,1% amarela e
0,9% indigena. Quanto ao grau de instru¢do, 2,1% afirmou ter ensino Fundamental
incompleto, 5,4% ensino Fundamental 1 completo ou Fundamental II incompleto, 4,2%
Fundamental completo ou ensino Médio incompleto, 25,1% com ensino Médio completo ou
Superior incompleto e 63,2% com Superior completo. Quanto a religido, 53,3% eram
catolicos, 26,3 Evangélicos, 5,4% Espiritas, e 15% disseram praticar outras religides. Entre os
participantes, 83,2% afirmaram que trabalhavam. Segundo a classifica¢do realizada em 2019
pelo Critério Brasil da Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisas (ABEP), observa-se
que 6,9% pertencia a classe A, 20,1% a classe B1, 40,7% a classe B2, 20,1% a classe Cl1,
9,6% a classe C2 e 2,1% pertence a classe D e E.

4.2 Instrumentos

a) Questionario sécio demografico: descrigao de dados demograficos e critérios de
inclusdo e exclusdo na amostra.
b) CARAS - um Instrumento para a avaliagdo do risco de abuso fisico em criangas, ja

descrito no capitulo anterior.
4.3 Procedimento

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica (CAAE: 14678819.3.0000.8040). A
obtencao do numero de participantes foi feita via online, através da plataforma Google Forms,

salvaguardando a protecdo do anonimato dos sujeitos e permitindo uma maior autenticidade
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dos resultados, na medida em que a coleta de dados online concede aos participantes uma
maior liberdade para responder de forma sincera ao Questionario. Os dados foram coletados
através de partilhas feitas em plataformas digitais, como o Whatsapp e Facebook, e através de
mensagens solicitando a partilha do mesmo, resultando num efeito snowball. Antes de se dar
inicio a resposta ao questionario, foi transmitido aos participantes qual o objetivo do estudo e
foi-lhes assegurado o carater anonimo, confidencial e voluntdrio do seu preenchimento e os
participantes que aceitaram participar assinaram previamente o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Apo6s a coleta dos dados, foi feita uma analise estatistica dos

mesmos através da ferramenta Statistical Package for the Social Science 23 (SPSS).
4.4 Analise de dados:

Os dados foram inseridos em um banco de dados no SPSS 23 e foram realizadas
andlises quantitativas descritivas. Posteriormente foi realizada uma andlise fatorial
exploratdria para averiguar se a estrutura empirica obtida através dessa amostra apresenta os
mesmos fatores que a original. A inspecdo inicial demonstrou que os itens das escalas de
Regulacdo da Raiva (RR), Condi¢des Estressoras (CE) e Aprovagdo da Violéncia (AV) foram
considerados reflexivos. Por outro lado, os itens de Histérico de Vitimiza¢do do Parceiro
intimo (H-VPI) e do Histérico de Perpetragio de Punigdes Corporais (H-PPC) foram
considerados itens formativos do Risco de Abuso. Por isso, foram adotados dois
procedimentos distintos de analise para cada um dos grupos de itens.

Para o primeiro grupo, composto pelos 22 itens das escalas de (RR, CE, AV) foram
submetidos a Analise Fatorial Exploratoria (AFE) uma vez que o estudo original enfocou na
obtengao de evidéncias de validade de acordo com critério externo do instrumento. Para AFE
se avaliou a fatorabilidade a partir dos indices Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e Teste de
Bartlett. Posteriormente, foi conduzida a partir de uma matriz de correlagdo policorica
(adequada para itens ordinais e com distribuicdo assintdtica) utilizando como o método de
extracdo Robust Diagonally Weighted Least Squares (RDWLS) e rotagcdo obliqua Método
fatorial de rotacdo obliqua. PROMIM robusta adequada para este método de extragdo
(Lorenzo-Seva & Ferrando, 2019). Para a determinagdo dos fatores foi utilizada a técnica de
Analise Paralela de Implementagio Otima (Timmerman & Lorenzo-Seva, 2011) e, em
complemento, a matriz teérica da versao original do instrumento (Chan, 2012). Por fim, para
a retencao dos itens foi utilizada a carga fatorial superior a 0,20 e em caso de carga cruzada

optou-se por manter o item na escala original. Todas essas andlises foram realizadas através
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do software estatisticos Factor (versao 10) (Ferrando & Lorenzo-Seva, 2017).

A partir da andlise fatorial exploratéria foi gerada uma pontuagdo para cada
participante convertida para escore T (M=50, DP=10) para cada fator da amostra. A média
desses escores foi utilizada para comparar os participantes que perpetraram castigos fisicos
(para cada castigo) no ultimo ano. Para analisar a validade da questdo de vitimiza¢do do
parceiro intimo foi realizado Teste de Qui-Quadrado com relacdo a alguma forma de

perpetracdo de castigos fisicos.
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5. RESULTADOS DO ESTUDO 2

Em primeiro momento foi investigada a fatorabilidade da escala. O teste de Bartlett
(p<0,05) foi considerando aceitavel e o indice KMO (0,774), minimamente aceitavel.
Posteriormente, a andlise de paralela de implementa¢do 6tima indicou uma solucdo de trés
fatores, assim como a escala original. A reten¢do dos itens foi realizada considerando cargas
superiores a 0,20 e preferencialmente manutencao no fator inicialmente estudado. Os itens 1 e
6 da escala de controle de raiva ndo obtiveram cargas satisfatérias e foram excluidos das
andlises posteriores. Ao analisar de forma semantica esses itens se observa que indicam
possivelmente “acalmar-se” (“consigo me acalmar quando fico chateado” e “quando sinto
raiva da minha familia, tento me convencer a me acalmar”) estava mais associado ao
“controle da raiva” e os demais itens como “impulsividade agressiva”. A confiabilidade
mostrou-se adequada, como se pode observar na tabela 1, o alfa de Cronbach ficou acima de
0,70 o que segundo a literatura ¢ o minimamente aceitdvel. Na Tabela 1 esta as cargas

fatoriais de cada item a escala.

Tabela 1: Cargas fatoriais dos itens na analise fatorial exploratoria a partir do método Robust Diagonally
Weighted Least Squares (RDWLS) e rotagdo obliqua PROMIN.

Variavel Controle de Condicoes Aceitacao de Alfa de
Raiva Estressantes Violéncia Cronbach

Nao hé nada que eu possa fazer para controlar meus 0,324 -0,161 -0,252 0,764
sentimentos quando um membro da minha familia me
incomoda ®
Geralmente consigo perceber quando estou prestes a -0,394 -0,054 -0,176 0,790
perder a paciéncia com a minha familia.
Sinto meu sangue ferver quando eu comego a ficar 0,769 0,009 0,066 0,766
brabo com minha familia. (R)
Quando estou com raiva da minha familia, digo o que 0,654 -0,01 -0,039 0,763
penso sem pensar nas consequéncias. (R)
Tenho dificuldade em encontrar tempo para as 0,104 0,642 -0,155 0,771
refei¢oes.
Minha moradia ndo ¢ satisfatoria (por exemplo, muito 0,103 0,488 0,263 0,768

barulho, problemas com a estrutura, mal conservada,
problemas com os vizinhos).

Meus amigos me pressionam para fazer coisas que -0,018 0,862 0,159 0,762
nio quero.

As pessoas no trabalho ou escola ndo se ddo bem -0,016 0,816 0,243 0,764
comigo.

Meu parceiro (a) muitas vezes me incomoda -0,123 0,755 -0,047 0,759
As pessoas muitas vezes me interrompem quando -0,096 0,707 -0,139 0,764

estou tentando fazer as coisas

Eu ndo tenho dinheiro suficiente para minhas -0,03 0,56 0,032 0,767
necessidades diarias
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Eu ndo gosto de meu trabalho ou aulas. -0,063 0,492 0,185 0,763
As vezes ¢é necessario disciplinar uma crianga com -0,28 -0,633 0,408 0,790
punicao/castigo fisico.

Em certas situagdes eu aprovaria a esposa dar um -0,041 0,005 0,828 0,756
tapa no rosto de seu marido.

Quando um menino esta crescendo, ¢ importante que 0,039 -0,055 0,7 0,762
ele tenha algumas brigas fisica.

Um garoto que foi agredido por outro deve revidar -0,139 0,021 0,482 0,761
Uma mulher que tenha sido estuprada provavelmente 0,272 -0,054 0,756 0,763
¢ parcialmente responsavel.

Uma esposa ndao deve se recusar a ter relagdes 0,214 -0,011 0,6 0,765
sexuais com seu marido.

Em algumas situagdes eu penso que aprovaria a -0,16 -0,015 0,781 0,768
esposa dar um tapa no rosto de seu marido

As vezes ¢ necessario que os pais deem um tapa em -0,13 -0,076 0,222 0,756

um adolescente que retruca ou estd se metendo em
problemas

Fonte: Elaborado pelo autor.

Observa-se que 24,3% dos participantes da pesquisa sofreram algum tipo de violéncia

nos ultimos 12 meses e 35% dos participantes praticaram algum tipo de punicdo fisica em

seus filhos.

A andlise de regressdo foi realizada para determinar o efeito do Manejo de Raiva, da

Aprovacdo de Violéncia, dos Fatores estressores e do escore de vitimizagdo sofrida nos

ultimos 12 meses, na probabilidade de ter praticado punic¢do fisica em seus filhos nos ultimos

12 meses. (Tabela 2). O modelo de regressdo logistica foi estatisticamente significativo

(X2=21,861, p= 0.001). Observa-se que a cada tipo de violéncia que o participante sofreu,

aumenta em 2.2 vezes a probabilidade de praticar punicdo fisica em seus filhos.

A analise demonstrou que os fatores Manejo de Raiva e a Aprovacdo de Violéncia também

sdo preditores de perpetragdo de violéncia contra crianga nos ultimos 12 meses.

Tabela 2: Variaveis associadas a perpetragdo de violéncia fisica contra criangas nos ultimos 12 meses. (n=302)

OR todas variaveis

OR variaveis no modelo

Variaveis OR 95% CI p OR 95% CI p
Sofreu violéncia tltimos 12 meses 2.09 1.40-3.12  0.000 220 1.30-3.74 0.003
Manejo de raiva 0.97 0.95-0.99  0.026 0.88  0.80-0.96 0.006
Aprovagdo de violéncia 1,01 0.99-1,04 0.157 0.90 0.82-098 0.024
Condigoes estressantes 1,01 0.99-1.04 0.153

* Regressdo Logistica Binomial, Método Foward LR

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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6. DISCUSSAO

O objetivo geral dessa pesquisa foi realizar adaptacdo transcultural e a obtengdo de
evidéncias de validade do instrumento CARAS, para o contexto brasileiro. Ressalta-se a
importancia de estudos de elaboracdo e validacao de instrumentos que possibilitem identificar
e avaliar precocemente o fendmeno da violéncia contra a crianca, a fim de reduzir a baixa
identificacdo dos casos de maus-tratos (Rios & Williams, 2008).

Com relagdo a adaptacdo transcultural, ndo hd um consenso na literatura quanto ao
processo de adaptacdo de um instrumento para outro contexto cultural, porém, cabe ressaltar
que ha consenso de que este processo vai além de se fazer uma mera tradugdo (Damaésio,
2012). Diversos autores ressaltam a importdncia do rigor no processo de adaptagdo
transcultural, bem como na observancia de praticas metodologicas que conduzam a adequacao
cultural do instrumento (Borsa, Damasio & Bandeira, 2012; Hambleton, 2005). Na presente
pesquisa a adequagdo cultural mostrou-se adequada, apos aobservancia dos parametros
preconizados pela literatura ea dotados neste estudo.

Neste sentido, por meio da Andlise Fatorial Exploratoria aplicou-se a analise do
indice (KMO) e a técnica de esfericidade de Bartlett, buscando atestar a possibilidade de
fatorabilidade dos itens. Pode-se constatar que ambos foram considerados satisfatorios, tendo
em vista que a prova de esfericidade de Bartlett (p<0,05) e o indice KMO (0,774) demostram-
se estatisticamente significativos, garantindo a fatorabilidade dos grupos de itens da CARAS
(Chan, 2012). Deste modo, a analise das propriedades psicométricas da CARAS encontrou
trés conjuntos de fatores condizentes com a escala original, a saber, Controle da Raiva,
Condigdes Estressoras e Aprovagdo da Violéncia.

A sub-escala de Controle de Raiva originou-se da Personal and Relationship Profile
(PRP) (Straus, Hamby, Finkelhor, Moore & Runyan, 1998) e foi usada para avaliar a
capacidade dos entrevistados de controlar a raiva de diferentes maneiras, como auto-
apaziguamento e didlogo interno. A sub-escala original consiste em seis itens, que foram
classificados usando uma escala do tipo Likert de 4 pontos (1 = discordo totalmente, 2 =
discordo, 3 = concordo e 4 = concordo totalmente). Os itens que permaneceram nesse fator
foram: “ndo hé nada que eu possa fazer para controlar meus sentimentos quando um membro
da minha familia me incomoda” (0,324); “geralmente consigo perceber quando estou prestes a
perder a paciéncia com a minha familia” (-0,394); “sinto meu sangue ferver quando eu
comeco a ficar brabo com minha familia” (0,769); “quando estou com raiva da minha familia,

digo o que penso sem pensar nas consequéncias” (0,654).
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O segundo fator, Condicdes Estressantes, que avalia a extensdo do estresse e
aborrecimentos vivenciados pelo entrevistado. A sub-escala consiste em oito itens, que foram
classificados usando uma escala do tipo Likert de 4 pontos (1 = discordo totalmente, 2 =
discordo, 3 = concordo e 4 = concordo totalmente). A saber, “tenho dificuldade em encontrar
tempo para as refei¢des” (0,642); “minha moradia ndo ¢ satisfatéria (por exemplo, muito
barulho, problemas com a estrutura, mal conservada, problemas com os vizinhos)” (0,488 );
“meus amigos me pressionam para fazer coisas que ndo quero” (0,862); “as pessoas no
trabalho ou escola ndo se dio bem comigo (0,816 ); “meu parceiro(a) muitas vezes me
incomoda” (0,755) ; “as pessoas muitas vezes me interrompem quando estou tentando fazer as
coisas” (0,707); “eu ndo tenho dinheiro suficiente para minhas necessidades didrias” (0,56);
“eu ndo gosto de meu trabalho ou aulas™ (0,492).

O terceiro fator Aprovagdo da Violéncia, uma subescala também derivada do PRP, foi
utilizada para medir o nivel de aceitacdo do uso da forca fisica como forma adequada de
responder a diferentes situacdes, como ser agredido por outras pessoas e disciplinar criangas.
Os oito itens da sub-escala foram avaliados usando uma escala do tipo Likert de 4 pontos (1 =
discordo totalmente, 2 = discordo, 3 = concordo e 4 = concordo totalmente). Os itens da
amostra e suas respectivas cargas fatoriais: “as vezes ¢ necessario disciplinar uma crianga com
punicdo/castigo fisico” (0,408); “em certas situacdes eu aprovaria a esposa dar um tapa no
rosto de seu marido” (0,828); “em certas situagdes eu aprovaria o marido dar um tapa no rosto
de sua mulher” (0,7) ; “as vezes ¢ necessario que os pais batam em um adolescente que da
uma resposta malcriada ou se mete em confusdes” (0,482); “quando um menino esta
crescendo, ¢ importante que ele tenha algumas brigas fisicas “(0,756) ; “um garoto que

3

agredido for por outro deve revidar “(0,600); “ uma mulher que tenha sido estuprada
provavelmente ¢ parcialmente responsavel” (0,781); “uma esposa ndo deve se recusar a ter
relagdes sexuais com seu marido’ (0,222).

Apoés a andlise dos itens e fatores optou-se por adotar o critério de que os itens
deveriam possuir cargas fatoriais maiores que 0,20 e para os fatores adotou-se a andlise de
paralela de implementagao 6tima, evidenciando os resultados da amostra, conforme a tabela 1.
Observa-se que a menor carga foi de 0,222 e a maior foi de 0,862, indicando um resultado
congruente. A AFE demonstrou ainda, que dois itens ndo apresentaram a carga fatorial
satisfatoria e foram cortadas da amostra. Contudo, o uso da matriz de correlagdo policorica
permitiu uma maior assertividade na identificacdo dos fatores, demonstrando a semelhanca

com o estudo original. Neste sentido, alguns estudos sugerem que andlises fatoriais que

utilizam estimadores amparadas por correlagdes policoricas tendem a um maior acerto quanto
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ao numero de fatores implicitos aos dados, produzindo estimativas mais consistentes de
cargas fatoriais e correlagdes entre fatores (Asun, Rdz-Navarro, & Alvarado, 2015; Lara,
2014). Isto parece se confirmar neste estudo, em que durante a andlise fatorial exploratoria,
citada acima nos resultados verificou-se que os itens 1(**) e 6(***) da escala de controle de
raiva ndo obtiveram cargas satisfatorias e foram excluidos das andlises posteriores. Do ponto
de vista semantico, talvez isto se dé pelo fato de “acalmar-se” na cultura brasileira, esteja mais
vinculada a ideia de ndo agressividade, ao passo que para outras culturas, tal palavara esteja
mais voltada para a impulsivdade.

Com relacdo ao quarto e quinto fatores presentes no instrumento original, a saber: H-
VPI e do H-PPC; Juntamente com as demais varidveis foram expostas a Andlise de Regressao
Logistica, que consiste em investigar a relagdo de varidveis explicativas, métricas € nao
métricas e uma variavel dependente categérica binaria, isto ¢, busca aferir a probabilidade de
ocorréncia de um evento e identificar as caracterisiticas dos elementos pertecentes a cada
grupo determinado pela varidvel categorica (Corrar, Paulo & Dias Filho, 2007). Obtiveram-se
resultados consistentes quanto ao carater preditivo da afericdo de risco de abuso fisico em
criancas conforme a tabela 1. Com valores estatisticamente significativos (X2=21,861, p=
0.0001), o que sugere confiabilidade ao instrumento, isto €, pode-se considera-lo adequado na
fericao do que se propde em relagdo ao constructo e sua dimensionalidade.

O H-VIP tem sua origem em trés sub-escalas das versdes chinesa da Revised Conflict
Tactics Scale (CTS2) (Chan, 2004), que sdo: agressao fisica, agressdo psicologica e lesdo,
foram usadas para avaliar a experiéncia de testemunhar (VPI) cometida por seus parceiros. Os
oito itens da sub-escala foram avaliados usando uma escala do tipo Sim ou Nao. Os itens que
compdem a amostra sdo: “no ultimo ano, vocé€ foi emocionalmente agredido (a) por seu (sua)
parceiro (a)? Ex: Insultou ou xingou vocé€; gritou com voce€; foi empurrada para fora da sala,
casa ou quintal durante um desentendimento; disse algo para te ofender; chamou vocé de
gordo(a) ou feio(a); destruiu algo que pertence a voc€; acusou vocé de ser um (a) parceiro (a)
sexual ruim; ameacou agredi-lo (a) ou jogar algo em vocé€”; “no ultimo ano, vocé foi
fisicamente agredido (a) por seu (sua) parceiro (a)? Ex: Jogou algo em voc¢€; torceu seu brago
ou puxou seu cabelo; empurrou vocé; agarrou vocé; deu-lhe um tapa; usou uma faca ou arma
contra vocé; bateu em vocé com algo que poderia machucar; tentou sufoca-lo(a); jogou vocé
contra a parede; vocé foi ao médico devido a uma briga; vocé precisava ser atendido(a) por
um médico devido a uma briga, mas nao foi; vocé teve um osso quebrado devido 4 uma briga,
et¢”; “no ultimo ano, seu parceiro(a) o(a) forcou a ter atividades sexuais? Ex: insisténcia em

fazer sexo com vocé contra o seu desejo (usando ou ndo a forga); ignora seu pedido para usar
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preservativo ao fazer sexo; insisténcia em fazer sexo oral ou anal (usando ou ndo a forga)”.

Com relacdo ao H-PPC, os entrevistados também foram questionados se eles haviam
usado puni¢do corporal em seus filhos no ano anterior com o uso de uma sub-escala
modificada do Parent-Child Conflict Tactics Scales (CTSPC) (Straus et al., 1998). Os itens
que compdem a amostra sdo: “nos ultimos 12 meses, qual foi seu comportamento quando seus
filhos fizeram algo errado ou te irritaram? Ex.: Deu-lhe uma palmada na nadega utilizando
algo como um cinto, escova de cabelo, uma vara ou algum outro objeto duro; Deu-lhe um
tapa na mao, brago ou perna; Beliscou-o(a); Sacudiu ele/ela”.

A literatura tem refor¢ado a importancia do uso de instrumentos na deteccdo de
violéncia contra criancas no ambito familiar (Krug et. al, 2002; Pinheiro, 2006). No Brasil,
embora alguns servigos de satde ja utilizem instrumentos de afericdo para identificar a
violéncia familiar contra a crianga, este acesso ainda € muito limitado (Vital, 2010). Contudo,
vale ressaltar o quanto ¢ presente o fendmeno da violéncia contra criangas e adolescentes. O
lar visto normalmente como lugar de protecao, seguranca e afeto, passa a ser local de agressao
(Ferreira, Cortés & Gontijo, 2019). Contudo, nota-se que 35% dos participantes deste estudo
relataram ter praticado algum tipo de punicdo fisica contra seus filhos nos tltimos 12 meses.
Prevaléncia que aponta para semelhanga com outros estudos realizados no Brasil indica que
44,1% dos participantes relataram terem sofrido algum tipo de abuso fisico na infincia
(Zanoti-Jeronymo et al, 2009). Porém, se comparado a indices internacionais, a Prevaléncia
encontrada ¢ muito superior a americana, revelada no estudo de Briere & Elliott (2003), em
que a Prevaléncia foi de 21% de relatos de individuos que sofreram algum tipo de abuso
fisico. Estudo realizado em Goias, com dados do Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN), revelou que as notificacdes de violéncia fisica contra criangas foram de
30,3% (Guerra et.al, 2019). Contudo, este dado mostra que o uso da violéncia fisica como
forma de castigo em lares brasileiros, ainda ¢ uma pratica muito presente e culturalmente
tolerada, principalmente como forma de melhorar a educagao de seus filhos (Donoso & Ricas,
2009). Cabe ressaltar, que temos em vigor uma lei que proibe o uso dos castigos fisicos em
criangas e adolescentes no Brasil, Lei Menino Bernardo (lei 13.010/2014), mais conhecida
como “lei da palmada”. Outro dado importante trazido por este estudo ¢ a Prevaléncia elevada
de violéncia sofrida por parceiro Intimo, que foi de 24,3%. Percentual semelhante ao
encontrado em outros estudos nacionais, e que corrobora com a literatura cientifica, pertinente
ao tema. Barros et. al (2015) em seu estudo realizado com mulheres, encontrou uma
Prevaléncia de 33,3% para VPI. Nas Américas, a Prevaléncia de VPI chega a 36% (OMS,

2010). Outro estudo relevante realizado pelo VIVAS em 2014, revela uma Prevaléncia de
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VPI de 69,9% para o género femenino (Garcia & Silva, 2018). Deste modo, a violéncia por
parceiro intimo se configura como fator de risco ao abuso fisico contra criancas e
adolescentes conforme aponta a literatura cientifica (Chan, 2011; Renner, 2012; Renner &
Whitney,(2012); Finkelhor, 2009, 2015).

Por fim, os resultados da andlise de regressdo logistica mostraram como fatores
associados a VPI possui chance aumentada em mais de duas vezes para abuso fisico (OR
2.09); e os fatores Controle de Raiva (OR 0,95) e Aprovacao da Violéncia (OR 0,99) com
chances semelhantes, portanto, considerados preditores de perpetragio de violéncia. E
importante entendermos que manejar a raiva (agressividade) numa perspectiva behaviorista,
trata-se de um repertorio aprendido ao longo da historia de cada individuo e que esta
habilidade ¢ desenvolvida por meio das que envolvem as estratégias de sobrevivéncia e
reforco do ambiente (Skinner, 1969). Neste sentido, a agressdo geralmente ¢ produzida
através da aprendizagem reflexa, ou seja, ambientes que antes neutros, podem se tornar
aversivos pelo nivelamento de estimulos e em contrapartida eliciar reagdes emocionais que
contribuam na emissdo do comportamento agressivo (Gomide, 1996). E sabido, que a
agressividade em humanos, pode ser determinada a partir de vdarios fatores (bioldgicos e
ambientais) e também sofre influéncia hormonal e dos neurotransmissores (Almeida, Cabral
& Narvaes, 2015). Além disso, sabe-se que as experiéncias afetivas consideradas negativas
(raiva e medo) afetam exponencialmente as manifestagdes de agresividade e reacdes violentas
nos humanos (Cabral, Tavares, & Almeida, 2016). Com relagdo a tolerancia a Violéncia, o
resultado deste estudo, corrobora com a literatura cientifica que vem demonstrando que este
fendomeno ¢ muito frequente, principalmente quando envolve a desigualdade de género, por
exemplo. Deste modo, a tolerancia de comportamenteos violentos em geral, experiéncias
pessoais de violéncia, enfraquecimento de comportamentos prd-sociais (uso abusivo de

alcool) e desigualdades sociais sdo preditores de violéncia (OUR WATCH, 2016).
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7. CONCLUSAO

O presente estudo contribuiu com a proposi¢do de realizar a adaptacdo transcultural e
a obtencdo de evidéncias de validade do instrumento. Sendo assim, os fatores da versdao
adaptada da CARAS permitem identificar a probabilidade de ocorréncia de abuso fisico
infantil. Nesse sentido, pode contribuir com o conhecimento sobre os fatores que ajudam a
desencadear a violéncia fisica contra criancas e adolescentes. Os resultados do presente estudo
sugerem a viabilidade do emprego do instrumento ao contexto brasileiro. Aponta-se que
estudos dessa natureza podem contribuir para a compreensdo e a analise do engajamento
parental de forma geral. Faz-se necessario destacar os indices com evidéncias razoaveis,
gerando, assim, a necessidade de avaliacdo e investigacdo de lacunas entre as evidéncias
propostas e adotadas por este estudo. Para tanto, sugerem-se investigagdes futuras que
busquem aprimorar a compreensao das dimensodes aferidas pela CARAS, o que pode ser
indicado como uma limitagao do estudo.

Dessa forma, indica-se ampliar o conhecimento a respeito dos fatores e também, da
amostra. Contudo, ¢ importante destacar que este ¢ o primeiro estudo de adaptagdo e
validagdo da CARAS no Brasil, portanto se faz necessario aprofundamentos e novos estudos.
Os resultados sdo preliminares e referem-se a Analise Fatorial Exploratéria, visando alcangar
evidéncias de validade quanto a sua estrutura interna e se esta se mostrava condizente com os
aspectos preponderantes a cultura do Brasil. Deste modo, a andlise fatorial ¢ apenas uma
possibilidade de verificagdo de validade de constructo, portanto, a necessidade de estudos que
abordem outras perspectivas metodologicas seria adequada. Evidéncias de validade
concorrente, por exemplo, com a utilizagcdo de grupos clinicos, traria uma maior robustez as
andlises, bem como a ampliacdo do tamanho da amostra em que seria possivel a utilizacdo de
analise cruzada, como ocorreu no estudo original.

Todavia, ¢ importante destacar que o CARAS pode alcancar bons resultados em
relagdo a outros instrumentos usados para medir o risco de abuso infantil, devido ao fato de
ndo possuir em sua concepg¢do, itens que investiguem a existéncia de situagdes de abuso
infantil atual ou vivenciados anteriormente, fato que poderia sugestionar o respondente a
omitir a verdade (Chan, 2012). Por se tratar de uma escala de autorrelato, em que os
respondentes teriam que assumir comportamentos socialmente condenaveis, talvez o fato de a
coleta ter sido realizada on-line, tenha minimizado o impacto da desejabilidade social frente
as questds mais sensiveis. Por fim, o objetivo de averiguar as evidéncias psicométricas da

CARAS, mostrou-se satisfatorio. Evidenciado por meio da AFE com cargas fatoriais
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condizentes ao contexto cultural brasileiro e ponderado pela literatura cientifica. No entanto,
outros estudos deverdo ser implementados para garantir uma amostra estratificada por género

e nivel educacional, bem como a promocao de possibilidade de novas analises.
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ANEXOS
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Ednomar Calisto Lauriano, sob a orientacdo da Profa. Dra. Maria Cristina Antunes, da
Universidade Tuiuti do Parand, estou convidando vocé para participar do estudo intitulado
“Adaptacao e validagdo transcultural do instrumento CARAS: Child Abuse Risk Assessment
Scale.”

Este estudo ¢ importante para colaborar com a elaboragdo de programas de intervencdes que
visem prevenir que criancas e adolescentes sejam vitimas de maus tratos. O objetivo desta
pesquisa € realizar adaptacdo, para a realidade brasileira, desse questionario que avalia o risco
de abuso fisico em criancas. Caso vocé€ participe da pesquisa, serd necessario que vocé
responda aos questionarios que avaliam situacdes de risco para abuso fisico de criangas
(CARAS, IPARAN e ou CAP) e algumas perguntas sobre vocé. O tempo de duracdo total
previsto para a coleta de dados sera de aproximadamente 50 min.

Poderd ocorrer algum desconforto, lembrangas desagradaveis ou constrangimento quando
vocé estiver respondendo os questionarios. Caso isto aconteca, vocé poderd ser atendida (o)
gratuitamente pelo pesquisador, seja pessoalmente e caso vocé seja de outra cidade por
recurso do aplicativo Skype.

Vocé pode solicitar o canal para esse atendimento pelos contatos do pesquisador responsavel
por este estudo, Ednomar Calisto Lauriano, pelo telefone 41- 99970-3687 ou no e-mail
ednomar@gmail.com. Além disso, nesses contatos também poderdo ser esclarecidas eventuais
duvidas que vocé possa ter e quaisquer informagdes que queira, antes, durante ou depois de
encerrado o estudo.

A sua participacdo neste estudo ¢ voluntaria e se vocé ndo quiser mais fazer parte da pesquisa
poderd desistir a qualquer momento e solicitar que lhe devolvam este Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido assinado eletronicamente.

Apenas o pesquisador e orientadora do projeto terdo acesso as informagdes do estudo, mas
sera mantido o sigilo de seus dados pessoais. Qualquer informagdo que for divulgada em
trabalhos cientificos no formato de artigos, relatorios ou livros, sera feito com os dados gerais
do estudo, mantendo a confidencialidade da sua identidade.

O material obtido através dos instrumentos sera utilizado unicamente para essa pesquisa € sera
destruido ao término do estudo, dentro de 5 anos.

As despesas necessdrias para a realizacdo da pesquisa ndo sdo de sua responsabilidade e vocé
ndo recebera qualquer valor em dinheiro pela sua participacao.

Se voce tiver dividas sobre seus direitos como participante de pesquisa, vocé podera contatar
também o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Tuiuti do Parana, pelo
telefone (041) 3331-7668. Rua: Sidnei A. Rangel Santos, 238 Sala 328 Bloco C. Horario de
atendimento das 13:30 as 17:30. Email: comitedeetica@utp.br

Eu, li esse Termo de Consentimento e compreendi a natureza e
objetivo do estudo do qual concordei em participar. A explicagdo que recebi menciona 0s
riscos e beneficios. Eu entendi que sou livre para interromper minha participacao a qualquer
momento sem justificar minha decisdo e sem qualquer prejuizo.
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Caro (a) colaborador(a):

Sua participagdo ¢ muito importante neste estudo. Seja bem vindo! Nesse projeto vamos
avaliar uma proposta de trabalho que ajudara outras pessoas a identificar se uma crianga esta
em risco de abuso fisico e com isso propor programas de prevencdo em abuso fisico em
criangas.

Lembre-se: as suas respostas serdo mantidas como estritamente confidenciais. Haverd
somente um nimero no questionario que o identificard, mas apenas o pesquisador, Ednomar
Calisto Lauriano e a orientadora desta pesquisa, Maria Cristina Antunes, terdo acesso. Como
psicologos e pesquisadores, a lei nos permite guardar segredo mesmo sob requisicdo da
justica.

Portanto, ndo haverd nenhum nome grudado ao seu questionario, apenas um numero
que o identificara. Os dados obtidos, com a sua colaboracdo, serdo usados apenas em
porcentagens,
nimeros € comentarios gerais.

A sua honestidade e sinceridade nas respostas ¢ muito, muito importante! A nds nao
interessa julgar, dar qualquer opinido sobre o que as pessoas fazem ou deixam de fazer.
Lembre-se: ndo se preocupe em dar a resposta socialmente correta. Procure responder sempre
o que de fato vocé faz ou como faz, e ndo o que vocé acha certo fazer, deveria fazer ou
gostaria de fazer. Seja verdadeiro, ok?

Muito Obrigado!
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Sua idade:

Local de nascimento: / (Cidade/Estado)

Bairro onde mora:

Quantos filhos vocé tem?

Qual seu estado civil?
1.0 Solteira 2.0Casada 3.0 Vive junto 4.0 Divorciada 5.0 Viavo(a)
Vocé mora em:
1.0 casa propria 2.0 casa alugada 3.0 casa emprestada
Neste momento de quarentena, vocé esta em distanciamento social?
() Sim ( ) Nao
Neste momento de quarentena, as pessoas que moraram com vocé estdo em distanciamento social?
() Sim ( ) Nao

Quantas pessoas moram na sua casa contando com vocé?

Quantas pegas tem sua casa?

Vocé se considera:
1.0 Branca 2.0 Negra 3.0 Amarela 4.0Parda 5.0 Indigena
Qual a sua religidao?
1.0 Catolica 2.0 Evangélico 3.0 Espirita 4.0 Umbandista/Candomblé

5.0 Nao tenho religido 6.0 Outra:

Qual importancia da aos cultos aos cultos religiosos?

1.0 muito importante

2.0 importante

3.0 sem muita importancia.
4.0 nada importante

Vocé trabalha atualmente? 1.0 Sim 2.0 Nao

Qual a sua profissdo?

Qual seu salario atual?

Alguém mais trabalha na sua casa? 1.0 Sim 2.0 Nao



18. Somando todos os salarios da sua casa, quanto da o total?
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19. Or¢camento Familiar

Seguem abaixo algumas perguntas sobre itens eletroeletronicos que DEVEM estar funcionando na sua
casa, incluindo aqueles que estdo guardados. Caso vocé tenha alguns aparelhos estragados, MAS que
vocé pretende consertar em até seis (6) meses vocé pode marcar que tem este aparelho.

Na sua casa tem? Responda abaixo:

Quantidade que
possui

Itens de conforto

Nao
Possui

1 2 3

L.

Carros de passeio de uso particular

. Empregados (as) mensalistas (mais de 5 dias na semana)

. Maquinas de lavar roupa (menos tanquinho)

. Quantidade de banheiros na sua casa

Dvd, qualquer aparelho que leia dvd (no carro ndo conta)

. Quantidade de geladeiras na sua casa

. Quantidade de freezers ou geladeiras duplex

2
3
4
5.
6
7
8

. Quantidade de computadores considerando somente computadores de de

mesa, laptops, notebooks.

0.

Quantidade de lava loucas

10. Quantidade de fornos de micro-ondas

11.

Quantidade de motociclcetas (moto para trabalho ndo conta)

12. Quantidade de maquinas secadora de roupas (s6 a que seca roupas)

13. A égua utilizada na sua casa ¢ proveniente de?

1() Rede de distribuicao
2() Poco ou nascente
3() Outro meio

14. Considerando o trecho da rua da sua casa, vocé diria que a rua é?

1() Asfaltada/pavimentada

2() Terra/cascalho

20. Considere o (a) chefe (a) da familia aquele (a) que constribui com a maior parte da renda na sua

casa. Na sua casa quem ¢ o chefe(a) da familia?
Resposta:

21. Qual € o grau de instrug@o do(a) chefe (a) da familia?.

1. ( ) Analfafeto/fundamental 1 incompleto

2.( ) Fundamental I completo/ Fundamental II incompleto
3.( ) Fundamental Completo/Médio Incompleto

4.( ) Meédio completo/superior incompleto

5.( ) Superior Completo
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Inventario CAP!
Joel Milner

INSTRUCOES: O questionario seguinte inclui uma série de afirmagdes que podem ser aplicadas a vocé. Depois de ser lida
cada uma das afirmacdes, decida se voc€ CONCORDA ou DISCORDA da afirmagédo. Se vocé concordar com a afirmacao,
diga CONCORDO. Se vocé discorda da afirmacdo, diga DISCORDO. Seja honesto quando der suas respostas. Lembre-se de
prestar bastante ateng¢@o em cada afirmacao porque ¢ muito importante responder a todas as afirmagdes.

| Concordo  Discordo |

1. Nunca sinto pena d0S OULIOS ........ccueeierierieriieierieetesstetesseetesseesesseessesseensesseesesseessesssessessnes C D
2. Gosto de ter animais dOMESTICOS. .....ce.eeutreruiriiririeriintentertet ettt ettt sttt seesteneens C D
3. Sempre fui SAUAAVEL € TOTLE ......ccveevieiieiieiieiee et C D
4. Gosto da Maior Parte das PESSOAS .....c.eeeeruieeerieerierierierterteestestesesaesseesesseesesssenseesesseensenns C D
5. SOU UMA PESS0Q CONTUSA ...uvieieniiriieiieiieieeiteieeteteetete st esaesseesesseestesseensesseensesseensesneesnsensnenes C D
6. N0 confio na Maioria dAS PESSOAS ....eerveerrerierieriereieierieeieetesseetesseesesseesesseenseessesseensesseenes C D
7. As pessoas esperam MUIt0 A€ MUML.......c.eecuerierierieeieneeieseete e eteseeeee e eseseeeseesseesessesssensens C D
8. As criangas nunca deveriam se COMPOTtar MAl ..........ccccveeieriiriienienieeierieeieseeeeeeeeneeeeeseeenees C D
9.  Fico frequentemente atrapalhado (2) .......cceecvevireierieiierieie e C D
10. A gente pode bater numa crianga desde que nao fiquem marcas fortes ........c..coceeverererennene C D

| Concordo  Discordo |

11. Sempre procuro ver o que esta acontecendo com meu filho quando ele(a) esta chorando.... C D
12. As vezes fAG0 COISAS SEM PENSAT ............oveveveeeeeeesseeseeseeesesseessessseeeseeseesess s ssesseeseesseseeseenes C D
13. Nao se pode depender dOS OULIOS .........cccverieriieiierieieeieieete sttt e e e st esae e saeenaesseensesnees C D
14, SOU UMA PESSOA TRLIZ ..e.veeuviiieiieiieii ettt sttt et et e e e eneessesseesseennesseennens C D
15. Gosto de fazer coisas com minha familia ........c..coceeeririniiininincceeae C D
16. As meninas adolescentes precisam Ser Protegidas ..........cccvevereereiereeieriererieseee e C D
17. Sinto raiva COmM fIEQUENCIA ......eeruirierieeieieeiesieete st e et e et et et e e st e sesaessesnsessessaensesssenseans C D
18. As vezes me sinto completamente s0zinho(a) N0 MUNAO ............c.oveoveeeeereeeeieereeeeeeeeeene C D
19. Todas as coisas numa casa deveriam estar SEMPre N0 IUGAr..........cceveveriirienieiieneeiereeieens C D
20. As vezes me preocupo por achar que nio consigo satisfazer as necessidades do meu filho ... C D
21. As facas SA0 Perigosas Para @S CIIANGAS .......c.eccverveeverueeruereesreres seesverse sresnens senesses esseesseseens C D
22. Freqiientemente me Sinto rejeitado (@) .....ccverveeeerierierierieieseeieseeteseeeeeseeenes eerees cereens svens C D
23. Freqiientemente me Sinto SOZINN0 (@) ...eecverveeieriieieniieieneeierieetee et eee e eee aeenes seeeen 2enees C D
24. Os meninos nunca deveriam aprender brincadeiras de menina ..........c.ccoceeveves ceerne vevvens vene C D
25. Freqiientemente me sinto Muito frustrado (@) ......ocvevveeeerierieneniee s e veees e C D
26. As criangas nunca deveriam deSODEAECET ..........ccoveiiuiiiiiieiiiiieecie e eeeaes creeees cveen C D
27. GOStO de O CTIANGA ...veeuvieiiieiieeiieeieeeteeteecteeeteeeveeeteeetaeebeeeabeereesebeesseessses saessne sbeesss seveess C D
28. As vezes tenho medo de Perder 0 CONIOIE............o..oviveveeveeeeeeeeeeeeeeeeeee s eveeee eeeenes cevees C D
29. As vezes eu queria que meu pai tivesse me amado MaLS ............ooovveveevevreens ceves coveee e C D
30. Tenho um filho(a) que € desajeitad .........ceveeiieriieiieeieeeee e eetes ceneees eeeens C D
31. Sei qual é a maneira certa € errada de AT ........ccecveeierieiierieiereee e ceeene e e C D
32. Quando estou em casa gosto de manter as cortinas ¢ janelas fechadas .......... ... oot i C D
33. O nascimento de um filho geralmente provoca problemas no casamento ........ c...... veeees oo C D
34, Sempre SOU UMa PESSOA DOQ .....ecueeeiriierieeieiieeiesieetesteeteseeeseeseesseeeesseeaesseenne seesses sessens seseens C D
35. Nunca me preocupo com mMinha SATUAE .........c.eveeiieriieiiinieieeiee ettt veies serrees eeeeens C D

1 Milner, 1.5.(1986). The Child Abuse Potential Inventory. Manual (2a. Edicao). Debalb, IL : Psytec. Tradu¢ao do Invendrio
CAP (Child Abuse Potential Inventory) mediante autoriza¢do do autor . Somente para uso interno.



36.
37.
38.
39.
40.As criangas sdo umas pestes

41.
42.
43.
44.
45.

46.
47.
48.
49.
50.

S1.
52.
53.
54.
55.

56.
57.
58.
59.
60.

As vezes me preocupo em nao ter o suficiente para comer ...
Nunca quis magoar NINGUEM .........cc.erveervererereerreereerseneersenenes
SOU UMA PESSOA SEIM SOILE ...eevevvvireerereeeerienereeneeteeeteeeieeenens

Geralmente sou uma pessoa qUICta ........cceccververevereeereereennns

As coisas geralmente nao tém dado certo na minha vida ......
Pegar um bebé toda vez que ele chora o deixa mimado ........
AS VeZES SOU MU0 QUICTO(A) ....v.vveveeeeeeeeeeeeeeeee e eeeee s seeseeeseeeses s sees eveene seeneae oevees
AS VEZES €U PETCO @ CADEGA .......veovveeeeereeosisese e evssens aessens oevaans
Tenho um filho(a) QUE € MAU ......ecveiiiieiieieeeeeee e cereens sveene eeens

As vezes penso primeiro €M Mim ...........cceeeeeverreecvenreesueneens

As vezes Sinto que NAO teNNO0 VAIOT.............o..oviveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeee e eeesesees oeveeee seeres oeveees
Meus pais nao se preocupavam comigo de verdade ..............
AS VEZeSs fICO MUIO TESTE ........vveveeceereeeeeeeeeeee e eeee s enaeses evsee oeveeee seeees
As criancas sdo na verdade pequenos adultos .......................

Tenho um filho(a) que quebra as coiSas .......ccccoeeveeererennenne.
Freqiientemente me sinto preocupado () .....ccccceeevereervernennen.

Nao ha problemas em deixar a crianga com fralda suja por um tempo ............ ceees evevee wvee

Uma crianga nunca deveria Ser reSPONAONE ...........cevveeruereerrerierienieieeeeeeeees cereens sevesse seesses
As vezes meu comportamento & INFaAntil ..........occoevvveiiirieiiiieie et s e e

Eu fico facilmente NETVOSO(A) ........eecveruerieriieieriieiesieete et ete et eteseee e sseeseseeessesssensessaesesnsensenns
As vezes tenho maus pensamentos .................cocccooervrreerenn.
As pessoas precisam pensar primeiro €M Si MESIMAS ........c.eeevereeerrereererirerseessenseessesssessesssessenns
Uma crianga chorona nunca SEra feliZ .........c.ccovieviieiiiiiiieiiecie ettt
Nunca 0diei OULra PESSOA ...c.veeueevieeereeeierierieeeeseeeaeseeensesenes

aoaaaan aoaaaan aoaaaan aaaan

aoaaaan
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Discordo |

61.
62.
63.
64.
65.

66.
67.
68.
69.
70.

71.
72.
73.
74.
75.

76.
77.
78.
79.
80.

81.
82.

As criancas ndo deveriam aprender a nadar .............cocceenne.e.
Sempre fago 0 qUE €StA CEITO ....vevuveverieieeieieeieieeie e
Fico preocupado(a) freqiientemente ...........ccccceeeveeeeeenuenncnn
Tenho um filho(a) que fica doente com freqiiéncia ...............
As vezes nio gosto da minha forma de agir ...............c.........

As vezes ndo cumpro todas as minhas promessas .................
As pessoas me causaram muita dor .........cccveveriiecienieceeniennn.
As criangas deveriam ficar limpas ...........ccovveeverveciereeeennen.
Tenho um filho(a) que se mete muito em encrencas .............

Nunca fico bravo(a) COm 08 OULIOS ........ccceerveevereervereeerenns

Eu sempre me relaciono bem com 0s outros .............c.eeeeenee.
Eu penso com freqiiéncia no que tenho que fazer .................
Tenho dificuldade em relaxar .........c.ccoceveveneninencnencnennns

Hoje em dia a gente ndo sabe realmente com quem pode CONtar ........c.ccceeceeee veverees coveeennee

Minha vida € feliz ......oooovviieeiieeeeeeee e

Tenho uma defiCIENCia FISICA .........ooeuviiieeieeeiee et eeeeaeees eeeeneeeens

As criancas deveriam ter roupa para brincar € roupa Para SAIL ..........ecceeeververes vereveree cuenrernens

As outras pessoas ndo entendem como eu me sinto ..............
Uma crianga de cinco anos que faz XiXi na cama € Ma .........cccceceverenienenenienns veveeies coeeennennes
As criangas deveriam ficar quietas € escutar ................ee.....

Tenho varios amigos intimos na minha vizinhanga ............ccccoecveoiviinininins vevines e

A escola ¢ a principal responsavel pela educagio da crianga

aoaaaan aoaaaan oNoNoNoXe!
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83. Minha familia Driga MUILO .........ccecviviirierieieieieieietee ettt seseesees sreeseesennas C D
84. Tenho dOres de CADEEGA ......eeiuiieiieeiiieiieeee ettt et e s veeeveeebees sesaveens 2esveesaseens C D
85. Sofri Maus-tratos qUANAO CTIANGA ........cc.evveveieieieieieieeereeteerestestebesesaesaesaes seaeseess eesessessens C D
86. Uma Surra € 0 MEINOT CASTIZO ....veveveierieeieieiieieieii ettt et e b esb et essesaesaes seeeseess seesessessens C D
87. Nao gosto que as pessoas peguem ou tOqUEM M MM ......eveeeererereereeiesiereeseeseens eevesneneens C D
88. As pessoas que pedem ajuda SA0 fTACAS ......eccveevieriieeieriieiere ettt es creeaes ereeneeeas C D
89. As criangas precisam tomar banho antes de ir para a cama ..........coeceeeeeves cevereeeciereeneeneennns C D
90. INAO T10 IMIUILO .ttt ettt ettt ettt sttt et et et ebteatebeeaees sbesbeene bessessensen C D
91. Tenho VArioS aMiZ0S INEIMOS .....ecvvevieeieiieierieeterieetesteetesseesesseeseesseseeneesseens saeessess sesesseensens C D
92. As pessoas deveriam cuidar das suas proprias necessidades ........ccoccvveerieeiens cevies cverieniens C D
93.Ninguém cONhECE MEUS MEAOS .....coovrrererierierieeieieeieieeteteeteaeseesaeseessesseeses sesesses sesseensesses C D
94. Minha familia tem problemas em se dar bem uns coOm 08 OULTOS .........cceeververes ververies cverveenanns C D
95. A vida parece ser freqiientemente sem sentido para Mim ..........cccceeeeevereeieens veveriees cevereeenens C D
96. Ao fazer um ano de idade, a crianca ja precisa ter aprendido a usar o peniquinho. ......... ....... C D
97. Uma crianga brincando numa poc¢a de lama € uma cena alegre...........coceevvevies vevevens cevverrennns C D
98. As Pess0as NA0 ME SNLENACII .......eevieueerereierierierieeierieete e eeaesseeaesseeseseeessesnes sesseense seessesnees C D
99. Sinto freqiientemente que NA0 teNNO VALOT ........c.eeveiiirieriiiieie e ceeeies ceeeeeens C D
100. Outras pessoas tornaram minha vida infeliz.............ccoocveverieiinieniieeees e e, C D
101. Eu sOu SemMpre Uma PeSS0@ DOQ .......ccuevueerierierieiierieeienieeteseeeteeseeeeeseesseeaesss saesseens seessesnens C D
102. As vezes N30 Sei POrqUE €U AJ0 ASSIM ............vveveeveeeeeeeeeeeeeeseeseeseesesesssseesees oeveesens sveeeeeneiees C D
103. Tenho Muitos Problemas PESSOALS ........ecveeeerurrrierrierierieeeesseesiesseesesseessesseeses cessesses eeeersesnes C D
104. Tenho um filho(a) que se machuca com freqi€ncia ...........ceecvevereieriecieniecies e eeeeienes C D
105. Eu me sinto freqiientemente NeIrvoSO(@) .......c.evveruerierierieniesieieseenieeeesseenes veseesses esseessesses C D
106. As pessoas as vezes S€ aproveitam de MIM ........ceocververierierieneeieneeiesieeiens ceveseees ceeeensenenes C D
107. Minha vida € DO .....couevuiriiriiiiieieictcteteee ettt ettt tebenbens seesesenees C D
108. Uma casa deveria estar impecavelmente arrumada ..........ccoceeeveveeienieecienieiienieies ceveeeeenn C D
109. Fico facilmente nervoso(a)com meus problemas............cceeveevererierieeiieneeeies vevienees ereeereennes C D
110. Nunca dou atengao @ fOfOCAS ......cuiecuiiiiieiiiiiieeee ettt beeevees seeveenaeeas C D
Concordo  Discordo |
111. Meus pais N80 ME ENLENAIAIM .......eecvereierieriieieeiieieeieteetesteeeesseeeeseeesesseeses sesseessenseessenseenes C D
112. Muitas coisas na vida fazem com que eu fique bravo(a) ........ccoceeeeererienienies cvveieieieeeeneenens C D
113. Meu filho(a) tem problemas ESPECIALS ........erverieriieieriieieriestereesieseeresteies erreenenseeeenseenes C D
114. Nao gosto da maioria das CTIANGAS .........eecuereerierierieeierieseetestessesaessesaesses sesseessenseesenseenes C D
115. Nao se deve dar atengdo a0 que Uma Crianga diZ...........ecveveeeveerieesieseesieneesiens ceveeeeeneeseeneennns C D
116. A maioria das criangas € PareCida ...........ceevuerierierierierieeeeete ettt es eteeeesae e enees C D
117. E importante que as criangas [eIaMm ...............cooovveviveeveieeeeeeeeeeeeeseeeseeseseeeis eeveseeeseeseeseesnees C D
118. Fico freqiientemente deprimido(a) .......ccccververierirriieniieiesiieieseeieeieeeeseesee e sesseessesaessennens C D
119. De vez em quando as criangas deveriam ser atenciosas Com SEUS PALS ......ccee veecverreervereereenns C D
120. Fico freqiientemente NEIVOSO(Q) ....c.eeververrieriereieriesieiesteseseessesseesesseenseesees seseessesssessesssesnes C D
121- As pessoas nao se relacionam Dem COMIZO ...ovuvrrureiirieriirierieitesteieseeseees eetesseeseeaeneeens C D
122- Uma boa crianga mantém seus brinquedos e roupas limpas e organizadas ... ...........ccoo...... C D
123- As criangas sempre deveriam fazer seus pais felizes .........cecevvvieriecienieces e C D
124. E natural que uma crianga as vezes seja 1eSPONdONa ................oo.vvevvversreees coveveseeseereenneneen C D
125- Nunca sou injuStO COM OS OULTOS .....eevvereerrerrerrerrerseeresseesesseesesseensesseessesssens sesessesssessesssessens C D
126. De vez em quando me agrada ndo ter que cuidar do meu filho .......c.cccevveriies vevieirieenieenn C D
127. As criangas deveriam estar SEMPre lMPAs ........cceceeierierieeiereeieneeiee e cereeeeeeeseeeeeees C D
128. Tenho um filho qUE € 1EIdO0 ......eeiireieiieieie e seeetesneesesnseseas C D
129. Os pais devem castigar para controlar o comportamento de seu filho............ ccccceveveecnenncne. C D



130. As criangas nunca deveriam causar Problemas ............cceecvevveeiereeriieneriiesenes eervesreeeeneeeens

131. Geralmente castigo meu filho(a) quando ele(a) esta chorando ..........cccceeeveees cevviivcieriecieninnne
132. As criangas necessitam de regras Muito TIZOTOSAS .......ecueeveerverreerrereersereereens crresseessesseessesssens
133. As criangas nunca deveriam ir contra as ordens de SEUS PaiS .......ccceevvereereierns ceerieecierieniienenns
134. Freqiientemente me sinto melhor do qUe 0S OULIOS .......evveeveriieieniieiinieieees eeeeieeaenienenens

135. As criangas as vezes mMe tiram d0 SETI0 ........ccvievuieiiieiiierieeereeeee e e sreeereeseeeeveeseaeereesaneenreeas

136. Quando eu era crianga frequentemente ficava com mMedo ........ccccvevveeverieiies eveveieieeieeenes
137. As criangas deveriam ser sempre quietas € €ducadas ..........cocevereiereeiierieiies eveeeeeie e
138. Fico freqiientemente nervoso(a) € sem Saber POTQUE .......c.ccveeevereeerieeiverieeiees cerveeereneeeeeneeenns
139. Meu trabalho didrio me deiXa NEIVOSO(Q) ....ccvevveerveeieriieiereieeesteeieseeeesreetes cereeseeeeeeenseenes
140. As vezes tenho medo de que meus filhos ndo irdo gostar de mim ...........c.... coovrvverrerrennnn.

141. Tenho uma boa vida SEXUAL ........c.ccieiiiriieiieieieeet et eeseesseeneesseennenes
142. J4 li revistas ou livros sobre cuidados de Criangas ...........ccceeceeeeeeiieeiieeceenes coveeeiveesveeeneennes
143. Freqiientemente me sinto Muito SOZINNO0 (@) ..ecveeveieeieriieieiieieniesteie e ees veeeeeeeeeeeeeens

144. As pessoas ndo deveriam MOSIAr SUA TAIVA ..c..eeververeerrerierterienterteieiteieeeseniens seestessessessensensens
145. Sinto-me s0zinho (a) freqienteMENte ..........ccevieeierierierieie e iees eeeeeeeseeenesseennas

146. AS VEZES di0 PALAVIOES .........veveeeeeeeeeeeeeee e eoeesseeseseeee oo
147. Neste momento estou profundamente apaixonado (2) .......cceeveeeverieeceenieienes ervereeeeeeenes
148. Minha familia tem muitos Problemas ..........ccccceecierircieririerieeieeeeee e ees eeseeeaeseeaeeneens
149. Nunca fago nada que seja ruim para minha satide .........ccoecevievierieieiiens cveieeeee e
150. Sempre estou feliz com 0 qUE tENNO .......oeeevvieiiiiieiecieeceeeee s eeeeeeae e ee s

151. As outras pessoas tornaram minha vida dificil ............cceveriieriniiininece e,
152. Dou risada quase t0d0S 0S dIaS ........cccerierierieriirieriieteseeieseesie et ete e eeraeseesenseensenneenes
153.As vezes me preocupo, pensando que minhas necessidades nio serdo atendidas........ .......
154. Sinto medo frEqUENLEIMENLE .........ccverierieeieriieie ettt et ens seeesesnsesseensenneas
155. As vezes 2jo coOmO UM PATNAGO ............oviveeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeee e eeeseeseeeseesaeneees

156. As pessoas deveriam se ocupar de suas proprias vidas ........ccecceeeeeeererieries cereeeveneeeeeneeenns
157. Nunca levanto a voz quando eStOU COM TAIVA .....ecueervereierieeeieiieieieeieieeeens seveseeesesseensennens
158. Quando era crianga meus pais me batiam com fOr¢a ..........ccovvverireieriecieriies ceeerieeeereeeene
159. As vezes penso primeiro em mim do qUE NOS OULIOS .............ovevrveeververeeires wovrsrsseeseeneeean.
160. Eu sempre digo @ VEIdAde ........cceeieiieieriieierieeie sttt e eaeesaeensesneensesneas

@)
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1. Vocé concorda com as seguintes afirmagdes? Discordo  Discordo  Concordo Concordo
muito muito
Eu posso me acalmar quando estou chateado. O) @ ® @
b. Nao ha nada que eu possa fazer para controlar O] @ ® @
meus sentimentos quando um membro da
familia me incomoda. (R)
c. Eu geralmente posso pressentir quando estou O) @ ® @
prestes a perder a paci€éncia com a minha
familia
d. Eusinto o aumento de minha pressdo sanguinea O) @ ® @
quando comego a ficar bravo com minha familia
®)
e. Quando estou com raiva da minha familia, digo O] @ ® @
0 que penso sem pensar nas consequéncias (R)
f. Quando estou zangado com minha familia, tento O) @ ® @
me convencer a me acalmar
2. Vocé concorda com as seguintes afirmacdes? Discordo  Discordo Concordo  Concordo
muito muito
a. Encontrar tempo para as refeigoes ¢ dificil para O) @ ® O]
mim
b. Minha moradia ndo ¢ adequada (por exemplo, O) @ ® O]
muito barulho, problemas de aquecimento,
mas condigdes, problemas com vizinhos)
c. Meus amigos me pressionam para fazer coisas O) @ € @
que eu nao quero fazer
d. As pessoas no trabalho ou na escola ndo se dio O) @ ® @
bem comigo
e. Meu parceiro/a muitas vezes me incomoda O) @ ® @
f.  As pessoas geralmente me interrompem quando O] @ ® ©)
estou tentando fazer minhas tarefas
g. Nao tenho dinheiro suficiente para as minhas O) @ ® O]
necessidades didrias
h. Nao gosto do meu trabalho ou aulas @ @ ©) @
3. Vocé concorda com as seguintes afirmagoes? Discordo  Discordo Concordo  Concordo
muito muito
a. As vezes é necessario disciplinar uma crianga O) @ ® O]
com castigo fisico
b. Em certas situagdes eu aprovaria a esposa dar O) @ ® ©)
um tapa no rosto do marido
c. Em certas situagdes eu aprovaria o marido dar O] @ ® O]
um tapa no rosto da mulher
d. As vezes é necessario que os pais deem um tapa O) @ ® O]
no adolescente que retruca, ou que estd se
metendo em confusdo
e. Quando um menino esta crescendo, ¢ importante O) @ ® ©)
que ele tenha algumas brigas fisicas
f.  Um menino que ¢ agredido por outro deve O) @ ® @
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revidar

g. Uma mulher que foi estuprada provavelmente O] @ ®
compartilhou a responsabilidade

h. A esposa niao deve se recusar a ter relagdes @ @ ©)

sexuais com o marido

4(a) No ano passado, vocé foi ferido emocionalmente pelo seu parceiro/a? Sim(1)  Nao

Exemplos de mégoa emocional:

* Foi insultado ou recebeu xingamentos

* Gritaram com vocé

* Foi empurrado para fora da sala, casa ou quintal durante um
desentendimento

* Disseram algo para te magoar

* Chamaram vocé de gordo/a ou feio/a

* Destruiram algo que pertence a vocé

* Acusaram vocé de ndo ser afetuoso/a

* Ameacaram agredir ou atirar algo em vocé

4(b) (b) No ultimo ano, vocé foi ferido fisicamente pelo seu parceiro? Yes(l)  No

Exemplos de ferimentos fisicos:

* Atiraram algo em vocé

* Torceram o brago ou puxaram o cabelo

* Empurraram levemente ou com forga

» Agarraram vocé

* Deram um tapa em vocé

* Usaram uma faca ou arma em vocé

* Perfuraram ou bateram em vocé com algo que poderia machucar

* Foi sufocado/a

* Empurraram vocé€ com forg¢a contra uma parede

*Te espancaram

* Queimaram ou jogaram agua fervente de propdsito

* Chutaram vocé

* Vocé teve um entorse, contusdo, pequeno corte ou dor fisica devido a
uma briga

* Vocé desmaiou por ter sido atingido/a na cabeca em uma briga

* Vocé teve que ir ao médico por causa de uma briga

* Vocé deveria ter ido ao médico por causa de uma briga, mas nao foi
* Vocé teve um osso quebrado devido a uma briga

4(c) No ultimo ano, seu parceiro/a o forcou a ter atividades sexuais? Sim(1) Nao (0)

Exemplos de atividades sexuais forgadas:

* Insisténcia em fazer sexo com vocé contra o seu desejo (com ou ndo o
uso de forga)

* Recusa ao seu pedido para usar preservativo quando fazem sexo

* Insisténcia em fazer sexo oral ou anal (com ou ndo o uso de forca)

5. Nos tltimos 12 meses, qual foi o seu comportamento quando seus filhos fizeram algo errado ou te
irritaram?
Nao Sim

a. Palmadas nas nadegas ©) D



Batida nas nadegas com cinta, escova, bastdo ou algum
outro objeto rigido

Tapa na mao, brago ou perna

Beliscdo
Sacudida nos ombros

@G ©

00

53



CARAS REVISADO APOS JUIZES.

Escala de Avaliagdo de Risco de Abuso Infantil (CARAS)

54

Vocé esta sendo convidado a responder a um questionario que avalia o risco de cometer alguma forma
de violéncia com uma crianga. As questdes envolvem aspectos de como vocé interpreta o mundo, de
como esta seu ambiente doméstico e do trabalho e de como tem sido seu passado recente. Para cada
questdo existem alternativas e vocé deve assinalar a que mais combina como vocé esté se sentindo,

normalmente ¢ a primeira ideia que passa na cabega.

1. Vocé concorda com as seguintes afirmagdes? Discordo  Discordo Concordo  Concordo
totalmente Totalmente
Consigo me acalmar quando fico chateado. O] @ ©) ©)
b. Nao ha nada que eu possa fazer para controlar O] @ ©) ©)
meus sentimentos quando um membro da
minha familia me incomoda.(R)
c. Geralmente consigo perceber quando @ @ © @
estou prestes a perder a paciéncia com a
minha familia
d. Sinto meu sangue ferver quando eu comego a O] @ ©) @
ficar brabo com minha familia. (R)
e. Quando estou com raiva da minha familia, digo O] @ () @
0 que penso sem pensar nas consequéncias. (R)
f.  Quando sinto raiva da minha familia, tento @ @ ® ®
conversar comigo mesmo para me acalmar.
2. Vocé concorda com as seguintes afirmacdes? Discordo  Discordo Concordo  Concordo
totalmente Totalmente
a. Tenho dificuldade em encontrar tempo para as O] @ ® ©)
refeigoes.
b. Minha moradia ndo ¢ satisfatoria (por O] @ ® ©)
exemplo, muito barulho, problemas com a
estrutura, mal conservada, problemas com os
vizinhos)
c. Meus amigos me pressionam para fazer coisas O] @ ® @
que ndo quero.
d. As pessoas no trabalho ou escola ndo se ddo bem O] @ ® @
comigo
e. Meu parceiro(a) muitas vezes me incomoda O] @ ® @
f. As pessoas muitas vezes me interrompem O] @ ® ©)
quando estou tentando fazer as coisas
g.  Eu ndo tenho dinheiro suficiente para minhas O] @ ® ©)
necessidades didrias
h. Eu ndo gosto de meu trabalho ou aulas @® @ ©) @
3. Vocé concorda com as seguintes afirmagdes? Discordo  Discordo  Concordo Concordo
totalmente Totalmente
a. As vezes é necessario disciplinar uma crianca O] @ ® @

com punig¢do/castigo fisico.



b. Em certas situagdes eu aprovaria a esposa dar O) @ ©) @
um tapa no rosto de seu marido.

c. Em certas situagdes eu aprovaria o marido dar O) @ ) @
um tapa no rosto de sua mulher
d. As vezes é necessario que os pais batam em O] @ ©) @

um adolescente que d4& wuma resposta
malcriada ou se mete em confusdes.

e. Quando um menino estd crescendo, € @ @) ©) ©)
importante que ele tenha  algumas
brigasfisicas.

f.  Um garoto que agredido for por outro deve O) @ ©) @
revidar

g. Uma mulher que tenha sido estuprada O) @ ©) @

provavelmente é parcialmente responsavel

h. Uma esposa ndo deve se recusar a ter O) @ ©) @
relagdes sexuais com seu marido.

b.2 Em algumas situagdes eu penso que
aprovaria a esposa dar um tapa no rosto
de seu marido.

c.2 Em algumas situagdes eu penso que
aprovaria o marido dar um tapa no rosto
de sua mulher.

d.2 As vezes € necessario que os pais deem

um tapa em um adolescente que retruca
ou estd se metendo em problemas

4(a) No ultimo ano, vocé foi emocionalmente agredido (a) por seu (sua) Sim(1) Nio
parceiro (a)?

Exemplos de agressdes emocionais:

e Insultou ou xingou vocé

e Gritou com vocé

¢ Foi empurrada para fora da sala, casa ou quintal durante um
desentendimento.

e Disse algo para te ofender

e Chamou vocé de gordo(a) ou feio(a)

e Destruiu algo que pertence a vocé

e Acusou vocé de ser um (a) parceiro (a) sexual ruim

e Ameagou agredi-lo (a) ou jogar algo em vocé

4(b) No ultimo ano, vocé foi fisicamente agredido (a) por seu (sua) parceiro Sim(1) Nio

(a)?
Exemplos de agressdes fisicas:
e Jogou algo em vocé
e Torceu seu brago ou puxou seu cabelo
e Empurrou vocé
e Agarrou vocé
e Deu-lhe um tapa
e Usou uma faca ou arma contra vocé
e Bateu em vocé com algo que poderia machucar
e Tentou sufoca-lo(a)
e Jogou vocé contra a parede



56

e Agrediu vocé fisicamente

e Queimou vocé de propdsito

o Chutou vocé

e Vocé teve uma entorse, contusdo, pequeno corte ou dor fisica por
causa de uma briga

e Vocé desmaiou por ser atingido (a) por golpe na cabeca em uma
briga

e Voceé foi ao médico devido a uma briga

e Vocé precisava ser atendido(a)por um médico devido a uma briga,
mas ndo foi

e Vocé teve um osso quebrado devido 4 uma briga.
4(c) No ultimo ano, seu parceiro (a) o (a) for¢ou a ter atividades sexuais? Sim(1) Nio

Exemplos de atividades sexuais forgadas:

e insisténcia em fazer sexo com vocé contra o seu desejo (usando ou
nao a forga)

e ignora seu pedido para usar preservativo ao fazer sexo

e insisténcia em fazer sexo oral ou anal (usando ou néo a forca)

5. Nos ultimos 12 meses, qual foi seu comportamento quando seus filhos fizeram algo errado ou te
irritaram?
Sim

Z
Qe
Qo

a. Deu-lhe uma palmada na nadega

c

b. Deu-lhe uma palmada na nadega utilizando algo como
um cinto, escova de cabelo, uma vara ou algum outro
objeto duro

c. Deu-lhe um tapa na mao, brago ou perna
d. Beliscou-o(a)
Sacudiu ele/ela

@ © ©
OO ©
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