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Velhas arvores

Olha estas velhas arvores, mais belas
Do que as arvores novas, mais amigas:
Tanto mais belas quanto mais antigas,

Vencedoras da idade e das procelas...

O homem, a fera, e 0 inseto, a sombra delas
Vivem, livres de fomes e fadigas;
E em seus galhos abrigam-se as cantigas

E os amores das aves tagarelas.

N&o choremos, amigo, a mocidade!
Envelhecamos rindo! envelhecamos

Como as arvores fortes envelhecem:
Na gldria da alegria e da bondade,
Agasalhando os passaros nos ramos,

Dando sombra e consolo aos que padecem!

(Bilac, 2014, n.p.)



RESUMO

A velhice representa uma etapa do ciclo vital na qual as redes sociais significativas da pessoa
idosa podem constituir elementos fundamentais para o contorno de um processo de
envelhecimento saudavel e ativo. O foco incide na salde e no desafio a formacdo de rede
social para a superacgéo dos principais estigmas que encapsulam o papel social do idoso, para
que suas vulnerabilidades relacionais sejam transformadas em possibilidades, em todos o0s
sistemas aos quais pertence. Nos contextos educacionais frequentados pela pessoa idosa, em
que as condicBes de isolamento tentam ser dribladas, torna-se necessario compreender a
formagéo de suas redes sociais significativas com o intuito de garantir sua participagdo e
integracdo social, somadas ao bem-estar integral. O objetivo geral deste estudo qualitativo,
transversal, descritivo e exploratorio, alicercado no marco referencial do Pensamento
Sistémico Novo Paradigmatico, foi analisar as redes sociais significativas formadas pelos
egressos de uma Universidade Aberta da Terceira Idade. A investigacdo foi realizada por
meio de entrevistas semiestruturadas com oito idosas egressas entre 65 e 87 anos, juntamente
com a utilizacdo do instrumento grafico Mapa de Rede, desenvolvido por Sluzki (1997).
Efetuou-se a anélise qualitativa dos dados obtidos através do modelo de Analise de Conteldo.
Esta investigacdo teve como objetivos especificos: compreender se 0s aspectos do contexto
educacional de uma Universidade Aberta da Terceira ldade favorecem a formacéo das redes
sociais entre seus participantes; caracterizar as redes sociais significativas dos seus egressos
quanto aos elementos estruturais e funcionais dos vinculos que a constituem e finalmente
identificar de que maneira as redes sociais significativas desses egressos repercutem para a
vivéncia da sua velhice. Os principais resultados encontrados foram: o contexto de uma
Universidade Aberta da Terceira ldade contribui para a formacdo de redes sociais
significativas entre seus participantes, desde os primeiros momentos de aproximagédo e
interacdo entre eles no programa; as redes sociais significativas dos participantes de uma
Universidade Aberta da Terceira Idade podem ser de tamanho variado, com distribuicéo
mesclada pelos niveis de proximidade, mas com tendéncia a apresentar maior nimero de
pessoas no nivel de maior proximidade, além de a rede funcionar a partir consideravelmente
da companhia social e do apoio emocional entre seus membros. A distancia geografica entre
eles, bem como a presenca de diferengas culturais e socioecondmicas, ndo os impede de
formar redes de convivio social presencial com frequéncia semanal, mensal ou ocasional, ou
ainda convivio virtual com frequéncia diaria, a fim de promover a manutencdo dessa rede
social significativa formada a partir da sua experiéncia em uma Universidade Aberta da
Terceira Idade. Pode-se afirmar que essas redes contribuem para a constru¢ao de um processo
de envelhecimento ativo das pessoas idosas.

Palavras-chave: Pessoa ldosa. Rede Social Significativa. Universidade Aberta da Terceira
Idade.



ABSTRACT

Old age represents a stage in the cycle of life in which the elderly person's significant social
networks can represent fundamental elements for the outline of a healthy and active aging
process. The focus is on health and the challenge of forming a social network in order to
overcome the main stigmas that surround the social role of the elderly, so that their relational
vulnerabilities are transformed into possibilities, in all the systems to which they belong. In
the educational contexts attended by the senior citizens, in which they try to bypass their
conditions of isolation, it is necessary to understand the formation of their significant social
networks, with the intent of guaranteeing their participation and social integration, as well as
the overall well-being. The general objective of this qualitative, transversal, descriptive and
exploratory study, based on the referential framework of the New Paradigm Systems
Thinking, was to analyze the significant social networks formed by the graduates of an Open
University of the Third Age. The investigation was conducted by the means of semi-
structured interviews with eight elderly female graduates, aged between 65 and 87, along with
the use of Social Network Map, a graphic instrument developed by Sluzki (1997). A
qualitative analysis of the data obtained through the Content Analysis was carried out. This
research pursued the following specific objectives; first, to understand if the aspects of the
educational context of an Open University for the Third Age favor the formation of social
networks among its participants. Second, to describe the significant social networks of the
University’s alumni, regarding the structural and functional elements of the bonds that
constitute them, and finally, to identify how the significant social networks of these alumni
impact their lifestyle in the old age. The main results found were that the context of an Open
University of the Third Age contributes to the formation of significant social networks among
its participants, since the first moments of approximation and interaction between them in the
program. Furthermore, the significant social networks of participants in the University can
vary in size, with their distribution mixed by the proximity levels, but with a tendency to have
a greater number of people at the highest level of proximity. In addition, the network
considerably improves through companionship and emotional support among its members.
The physical distance between them, as well as the existence of cultural and socioeconomic
differences, does not prevent them from forming face-to-face social interaction networks on a
weekly, monthly or occasional basis, or even daily virtual interaction, in order to maintain this
significant social network formed through their experiences in an Open University of the
Third Age. It can be said that these networks contribute to the development of an active aging
process for the elderly.

Keywords: Elderly person. Significant Social Network. Open University of the Third Age.
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1 Introducéo

Desde o século XX, quando as pessoas idosas passaram a ser consideradas em sua
integralidade e, a vista disso, com expectativas de melhor qualidade de vida, a velhice tem
sido vista e compreendida a partir de sua interdisciplinaridade. Dados obtidos em 2015 no
relatorio da Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU) demonstram que o nimero de pessoas
com mais de 60 anos devera crescer 56% entre 2015 e 2030. Por volta de 2050 esta projetado
um aumento para mais que o dobro da populagdo de 2015, atingindo dessa forma 2,1 bilhdes
de pessoas idosas. Serd comum cruzarmos com 0s “mais velhos”, chamados de oldest-old nas
préximas décadas, ou seja, aqueles com mais de 80 anos (ONU, 2015). Afinal, o alvorecer
dessa fase do ciclo vital anuncia um novo tempo e um novo lugar, a frente das suas proprias
transformacoes e processos.

O papel social da pessoa que inaugura seus 60 anos através da entrada na velhice
vem desafiando os limites de um envelhecimento mais saudavel e ativo, trazendo uma
longevidade que ndo se observava em tempos anteriores. A busca de qualidade de vida com
dignidade, a partir da salude, seguranca e participacdo, faz com que o envelhecimento seja
coroado de mudancas e novas prospeccdes. Para tanto, necessitamos compreender o que
promove mais salde e bem-estar para o idoso, percebendo que essa condicdo estd
intimamente ligada a sua rede de suporte social.

Nesse sentido, Neri e Vieira (2013) examinaram em um estudo a relagcdo existente
entre o suporte social percebido entre idosos e seu envolvimento social na comunidade; as
autoras observaram correspondéncias positivas, concluindo que “a manutencao de atividades
avancadas de vida diaria de natureza social, de lazer, cultural, organizacional e politica indica

motivacdo para relagGes sociais, integracdo social e produtividade, elementos que integram o
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conceito de velhice bem-sucedida” (p. 419). Segundo essas autoras, 0 envolvimento em
atividades sociais traz beneficios em vérias areas da natureza humana, colaborando para a
permanéncia da rede social da pessoa idosa e favorecendo o pertencimento e trocas sociais
(Neri & Vieira, 2013).

Sluzki (1997) teceu o conceito de “rede social significativa”, indicando que advém
da totalidade dos vinculos interpessoais do individuo — extrapolando, portanto, as fronteiras
dos seus sistemas familiares e chegando a outras redes como vizinhos, colegas de
trabalho/estudos, comunidades e outras pessoas que transitam nos distintos sistemas. O autor
reforca que essa rede social significativa constitui uma rede de apoio ao individuo,
influenciando o seu préprio reconhecimento como sujeito e também a sua autoimagem.

Uma das maneiras que o idoso encontra para desafiar-se e ser desafiado nesse novo
papel reside em sua participacdo em uma Universidade Aberta da Terceira Idade (UATI).
Esse € um campo recente da educacdo permanente, surgido na Franca na década de 1970 e no
Brasil na década de 1980, de natureza ndo formal, que possibilita legitimar a autonomia e o
pertencimento do idoso, com qualidade de vida e dignidade. Mas o que ocorre com 0s idosos
que ja participaram de uma UATI? Como sua rede de suporte social foi delineada ao longo
dessa convivéncia, diante da possibilidade de novas construcdes e significados? Qual o
impacto e as consequéncias dessa participacdo da pessoa idosa em suas redes sociais
significativas?

O termo Envelhecimento Ativo foi proposto pela Organizacdo Pan-Americana da
Salude (OPAS) no final dos anos 1990, na perspectiva do Envelhecimento Saudavel (OMS,
2005). O Envelhecimento Ativo foi definido como “o processo de otimizacdo das
oportunidades de salde, participacdo e seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade de

vida a medida que as pessoas ficam mais velhas” (OMS, 2005, p. 13). J& 0 processo de
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Envelhecimento Saudavel esta fundamentado em dois conceitos importantes: o da capacidade
intrinseca do individuo (compreendendo suas competéncias fisicas, mentais e sua interacao
nos ambientes) e o da capacidade funcional (compreendendo as caracteristicas ligadas a
salde). Baseada, portanto nesses dois conceitos, a OMS (2015) definiu o Envelhecimento
Saudéavel como “o processo de desenvolvimento e manutencao da capacidade funcional que
permite 0 bem-estar em idade avangada” (p. 13).

Erbolato (2002) ressalta, nesse enfoque, que é no convivio com o0 outro que o
conhecimento acerca de si mesmo e do mundo sdo assimilados, bem como a edificacdo de
uma identidade coletiva e individual. Segundo Sluzki (1997), “a rede social pode ser
registrada em forma de mapa minimo que inclui todos os individuos com os quais interage
uma determinada pessoa”; desse modo, “o conjunto de habitantes desse mapa minimo,
constitui a rede social pessoal do informante” (p. 42). Moré e Crepaldi (2012) acrescentam
que a construcdo do Mapa de Rede Social Significativa tem por finalidade realmente mapear a
qualidade do compromisso relacional da rede desse individuo sob seus diversos contextos
relacionais.

O tema do Envelhecimento Saudavel provoca questionamentos por sua relevancia
social, uma vez que a sociedade estd renovando os significados sobre a velhice e atribuindo
novos sentidos, tanto para o individuo como para seu coletivo, nas mais variadas dimensoes.
Com demandas maiores e mais expressao social, os desafios do Envelhecimento Saudéavel
associados ao nivel de cobertura da rede de suporte social da pessoa idosa tornam-se
fundamentais para o entendimento desse processo de emancipagdo e recolocagdo que pode
ocorrer na velhice.

Ha indicadores, apontados em estudos mais recentes (Domingues et al., 2012;

Gouveia, Matos, & Schouten, 2016; Yamasaki, Wanderbroocke, & Camargo, 2019)
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realizados dentro de universidades publicas brasileiras que enfatizam a importancia da
participacdo social do idoso, bem como o reconhecimento dessas relacBes sociais, na
promocdo de sua saude e bem-estar social. Os achados de Domingues et al. (2012)
“mostraram que a rede de suporte social reduz-se com 0 processo de envelhecimento” (p. 34),
indicando, portanto, a necessidade de um olhar ampliado para tal fenébmeno. Segundo a
investigacdo de Gouveia, Matos, e Schouten (2016), a rede social acrescida de proximidade
emocional produz repercussdes positivas no nivel de bem-estar dos idosos. Na pesquisa de
Yamasaki, Wanderbroocke, e Camargo (2019), a avaliacdo participativa obteve grau de
satisfacdo, a partir da perspectiva de idosos de uma UATI, por ter gerado convivéncia social e
aprendizados significativos frente ao tema do envelhecimento e outros assuntos relacionados
ao dia a dia dos participantes envolvidos no estudo.

Algumas categorias tematicas de producdo cientifica que vém sendo pesquisadas
desde 1975 em todo o mundo dizem respeito aos impactos sentidos por idosos participantes
de Programas de Universidade da Terceira Idade, tanto “na qualidade de vida, na saude
emocional, na ressignificacdo da velhice e na promoc¢do de uma velhice bem-sucedida e
saudavel, como nas relagdes sociais, bem-estar emocional e apoio social recebido” (Cachioni,
2012, p. 7). A autora ressalta que as primeiras Universidades da Terceira Idade sempre
tiveram como objetivo “este ambiente de aprendizagem e culturalmente estimulante, de
didlogo entre seus pares, de exercicio da cidadania, para ocupacdo do tempo livre e de
estabelecimento de redes sociais” (p. 4).

Cachioni (2012) considera que, no Brasil, esse ambiente também propicia aos idosos
a troca de experiéncias, a sociabilidade e o resgate da cidadania. De acordo com a
investigacdo de Martins, Casetto, e Guerra (2019), a participacdo em uma UATI estd

associada a percepcdo de melhorias em relacdo a qualidade de vida da pessoa idosa, que atesta
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que a educacdo e as relacdes sociais derivadas desse convivio sdo significativas para tais
mudancas.

Os resultados do estudo desenvolvido por Inouye, Orlandi, Pavarini, e Pedrazzani
(2018) também demonstraram que a participacdo na UATI é favoravel para o
desenvolvimento das percepcdes de qualidade de vida dos idosos, com resultados apontando
essa diferenca positiva. Outro estudo realizado por Peixoto, Lima, e Bittar (2017) conclui que
idosos que participam de atividades na UATI sdo capacitados a ter melhor percepcdo de
qualidade de vida global, principalmente frente ao convivio social, o que configura uma
perspectiva importante nesse momento do ciclo vital.

Algumas lacunas, demonstradas em diversos estudos anteriores, sinalizam caminhos
para aprofundamento das questdes abordadas, salientando a importancia da continuidade
desse tipo de investigacdo. O principal deles esta associado aos estudos longitudinais e de
follow-up da participacdo, segundo Domingues et al. (2012). Visando integrar mais achados
diante dessas questdes, este estudo tem por objetivo geral analisar as redes sociais
significativas formadas pelos egressos de uma UATI, que vivenciaram essa experiéncia em
seu processo de envelhecimento. Somam-se também os objetivos especificos, que visam
compreender se 0s aspectos do contexto educacional de uma Universidade Aberta da Terceira
Idade favorecem a formacdo das redes sociais entre seus participantes; caracterizar as redes
sociais significativas dos seus egressos quanto aos elementos estruturais e funcionais dos
vinculos gue as constituem; e identificar de que maneira as redes sociais significativas desses
egressos repercutem para a vivéncia da sua velhice.

Debrucar-se sobre esse campo de investigagdo da UATI oportuniza a capacitacdo
cientifica acerca desse contexto de desenvolvimento e promocdo da salde da pessoa idosa

através da sua rede social significativa.
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Para abordar a tematica das redes sociais significativas de egressos de uma UATI,
sera adotada nesta pesquisa a perspectiva epistemologica do Pensamento Sistémico Novo
Paradigmatico, deslocando-se das dimensdes epistemologicas do paradigma tradicional da
ciéncia e avancando nas dimensfes no paradigma emergente da ciéncia contemporanea. Os
avancos foram demarcados nos seguintes pressupostos: da simplicidade para a complexidade;
da estabilidade para a instabilidade do mundo; e da objetividade para a intersubjetividade na
criacdo dessa percepcdo (Vasconcellos, 2013). Essas dimensBes sdo surpreendentemente
correlacionadas e permitem afirmar que o pensamento sistémico é o novo paradigma da
ciéncia, “porque pensar sistemicamente ¢ pensar a complexidade, a instabilidade e a
intersubjetividade” (Vasconcellos, 2013, p. 147). Tal perspectiva vem ao encontro do
fendmeno do envelhecimento por sua complexidade, fatores de instabilidade e vivéncias na
intersubjetividade, conforme as profundas transformac@es sociais vigentes que fazem alusao a
um novo momento historico.

Este € um estudo qualitativo, transversal, descritivo e exploratorio, tendo sido
realizado com entrevistas semiestruturadas com oito idosos egressos de uma UATI Federal,
com a aplicacdo de um instrumento grafico denominado Mapa de Rede, a partir dos estudos
de Sluzki (1997). A Analise de Contelldo embasou a avalia¢do qualitativa dos dados para que
seus objetivos pudessem ser atingidos, gerando contribuicdes consideraveis nesse campo de
investigacdo atual e relevante para a sociedade e para a ciéncia.

Sendo psicologa e terapeuta familiar sistémica ha mais de 30 anos (com
atendimentos clinicos a familias, casais e individuos de diversos contextos) e atuando
institucionalmente junto & Associagdo Paranaense de Terapia Familiar (APRTF) desde 2005,
por meio da Clinica Social e alguns projetos cientificos, constatei a magnitude desse tema

relacionado as redes sociais significativas da pessoa idosa em contextos educacionais, como é
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0 caso da UATI. Por esse motivo dediquei meus estudos do Mestrado a essa area de
investigacdo, o que gerou gratificacdo e aprendizados que serdo possivelmente transformados
em novas formas de intervencéo profissional, juntamente as contribuicGes cientificas e sociais
propiciadas por este estudo.

A pesquisa € composta por cinco partes principais. A primeira se refere ao
enquadramento tedrico que apresenta uma breve revisdo de literatura sobre: a) Velhice como
processo de transformacdo social; b) A construcdo da realidade social da pessoa idosa: papéis e
redes sociais seguindo com o Mapa de Rede social como instrumento grafico para compreender
as relac@es sociais; ¢) Universidade Aberta da Terceira Idade (UATI) como perspectiva de rede
social; e d) Caracterizacdo das Universidades Abertas da Terceira Idade: estudo de revisdo
sistematica no cenario brasileiro, apresentado em forma de artigo cientifico. A segunda parte
refere-se a apresentacdo dos objetivos: geral e especificos, seguida pelo método, por meio de:
perspectiva tedrico-metodoldgica, delineamento da pesquisa, participantes, local, instrumentos
utilizados, procedimentos de coleta de dados bem como de anélise dos dados. Segue-se a
terceira parte, onde constam o0s resultados obtidos e sua discussdo. Na quarta parte, estdo as
considerac@es finais nas quais se discutem os principais resultados e sdo apresentadas algumas
reflexBes pertinentes ao estudo. Por ultimo, seguem as referéncias, apéndices e anexos que

completam a investigacéo.
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2 Revisao de Literatura

2.1 Velhice como Processo de Transformacao Social

A expectativa de vida do brasileiro no ultimo século destacou-se por seu
crescimento, uma vez que em 1910 a idade média ndo ultrapassava os 35 anos e em 2016 a
expectativa de vida alcancava os 75,8 anos para o total da populacdo (IBGE, 2016).

Segundo Camarano (2013), as migracdes internacionais geraram um grande
crescimento na virada do século XIX, somado a reducdo da mortalidade infantil apos o final
da Segunda Guerra Mundial e ao aumento dos niveis de fecundidade. Entretanto, desde o
inicio desse século, a fecundidade teve uma queda significativa e a reducdo da mortalidade
manteve-se estavel, circunscrevendo um cenario populacional com menos nascimentos, maior
expectativa de vida e o consequente superenvelhecimento da populacdo. Camarano (2013)

acrescenta que outras mudan(;as importantes ocorreram no perl'odo, como.

Aumento da escolaridade da populacéo e da participacdo da mulher no mercado de
trabalho, reducdo nos diferenciais por género na vida privada e social, mudancgas nos
arranjos familiares, especialmente na nupcialidade, menor duracdo das unides
conjugais, mudancgas nos contratos tradicionais de género, reducdo no numero de
cuidadores familiares e um novo perfil epidemiolégico. (Camarano, 2013, p. 3446).
Nas ultimas décadas a velhice tornou-se um periodo de vida marcante e
transformador para a humanidade. Ja em 1976 a filosofa francesa Simone de Beauvoir
apresentou uma relevante contribuicdo ao tema, intitulada “A velhice: realidade incomoda”.
Com essa obra a autora referenciou a singularidade de um envelhecer natural e social, visto

sob a odtica transdisciplinar. Segundo Beauvoir (1976), as mais variadas experiéncias humanas

sobre o envelhecimento ndo permitiriam limita-lo a um Gnico conceito, frente a sua grandeza.
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Desde entdo, sdo contempladas as transformagdes no ambito fisico, psicoldgico, social,
politico, juridico, econdmico, educacional, cultural e espiritual relacionadas a velhice. Ainda
hoje algumas inquietudes sdo provocadas, permanecendo um continuo desafio frente a todas
essas dimensoes.

Tratado como fendbmeno, o envelhecimento vem atingindo marcas cada vez maiores,
permitindo que o mundo articule seus conhecimentos em prol dessa transformacdo no cenario
da sua populacdo. Esse fendmeno decorre da reducdo no numero de criangas e jovens e do
aumento do numero de pessoas com 60 anos ou mais. Segundo a Organizacdo das NacOes
Unidas (ONU, 2015), alguns dados significativos demonstram que, entre 2015 e 2030, o
numero de pessoas com mais de 60 anos devera crescer 56%, passando de 901 milhdes para
1,4 bilhdes. Além disso, por volta de 2050, estima-se que a populacdo global de idosos seja
mais que o dobro da de 2015, atingindo cerca de 2,1 bilhdes (ONU, 2015). As pessoas com
mais de 80 anos, denominadas “mais velhas” (oldest-old), tém uma projecdo de crescimento
ainda maior que os idosos em geral, alcancando 434 milhdes em 2050, o que indica mais que
o triplo dos 125 milhdes observados em 2015.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2014), a expectativa
de vida para o brasileiro em 2014 era de 75,2 anos, sendo 78,8 anos para as mulheres e 71,6
anos para 0os homens. Para 0 ano de 2050 estima-se uma expectativa de vida entre 90 e 95
anos para mulheres e entre 85 e 90 anos para homens. Ainda segundo o IBGE (2014), o grupo
de idosos com 60 anos ou mais sera maior que o grupo de criangas com até 14 anos ja em
2030; em 2055, a participagdo de idosos na populacéo total serd maior que a de criangas e
jovens com até 29 anos.

As politicas publicas desenvolvidas com o intuito de atender essa populagdo foram

tratadas na Lei n. 10.741, de 1 de outubro de 2003, que disp6s sobre o Estatuto do ldoso,
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regulando direitos assegurados a todas as pessoas que tivessem 60 anos de idade ou mais

(Brasil, 2003). No seu Art. 3°, a legislacdo afirma que:

E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar

ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a saude, a

alimentacdo, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a

liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria. (Brasil,

2003, p. 5).

Ap0s a promulgacdo dessa lei, outras politicas publicas para o idoso surgiram; dentre
elas, a Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS), em 2004, que foi centrada na
universalizacdo dos direitos sociais do idoso como cidaddo (Brasil, 2004). A Politica Nacional
de Saude da Pessoa ldosa (PNSPI), sancionada depois em 2006, garantiria a sua atencao
social integral, digna e adequada. Tais politicas teriam por intuito a promocdo do
envelhecimento saudavel dessa populacdo, focalizado basicamente em sua autonomia e
independéncia (Campos, Aguiar, Ribeiro, Martins, & Pinto, 2020).

O processo de envelhecimento como experiéncia positiva, nascida a partir da
perspectiva do Envelhecimento Saudavel para uma vida mais longa, foi proposto pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) bem antes, no final dos anos 1990, através do termo
Envelhecimento Ativo (OMS, 2005). A busca pelo Envelhecimento Saudavel evidencia a
importancia do apoio social através da formacdo de redes. Esse processo é exemplificado em
um estudo descritivo qualitativo realizado em 2010, na Unidade Bésica do Centro de Saude
do Instituto de Aposentadorias e Pensdes dos Industriarios (CS IAPI) de Porto Alegre-RS, do
qual participaram 30 pessoas, sendo 10 pessoas idosas em cada um dos trés grupos de
educacdo em saude da referida unidade. Além de dados demograficos, foi utilizada uma

questdo aberta: “0 que €, para o(a) senhor(a), envelhecimento saudavel?”. Analisadas as

respostas dos entrevistados, observou-se que foram atribuidos diversos significados ao termo
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envelhecimento saudavel, produzindo assim 12 categorias. Um dos significados revelados foi
"contar com rede e apoio social”, considerado entdo uma das categorias, conferindo sentido a
manutencdo de uma rede social de convivéncia com grupos de idosos e outras redes que
garantiriam apoio emocional. Nesse caso, 0 conceito de rede social foi percebido como uma
teia de relacdes que, reunindo individuos com vinculos entre si, poderia promover apoio a
partir dessa inter-relacdo (Valer, Bierhals, Aires, & Paskulin, 2015).

A Organizacdo Mundial da Saude (2005) reitera que a pratica de politicas e
programas de Envelhecimento Ativo por parte de governos, organizacBes internacionais e
sociedade civil € importante para que os idosos sejam beneficiados em sua saude, seguranca e
participacdo. Reconhece também o termo “saude” como bem-estar fisico, mental e social,
indicando que tais politicas e programas aplicam-se também a saude mental e as relacdes
sociais. Durante o processo de envelhecimento a busca por autonomia e independéncia €
fundamental como meta, pois solidariedade intergeracional e interdependéncia sdo conceitos
de suma importancia nesse caso (OMS, 2005).

O envelhecimento ativo revela desafios que s6 serdo vencidos se houver um trabalho
conjunto entre as esferas publica, internacional e civil, abordados de modo interdisciplinar em
todos os campos do conhecimento. Todo esse processo retroalimentard o fendmeno do
envelhecimento saudavel com dignidade, permitindo uma longevidade com mais qualidade de
vida. A medida que o individuo envelhece, sua qualidade de vida é fortemente determinada
por sua habilidade de manter a autonomia e a independéncia em prol da promoc¢édo de sua
salde (OMS, 2005).

A velhice pode ser compreendida como a Ultima fase do ciclo de vida do individuo,
sendo composta por eventos de natureza multipla. Na medida em que esse ciclo de vida se

torna mais longo, a velhice pode estar subdividida em fases como velhice inicial, velhice e
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velhice avancada, atendendo as necessidades da ciéncia e da sociedade. J& o envelhecimento é
um processo de muitas mudancas e transformacdes decorrentes das dimensdes genéticas e
bioldgicas, socio-historicas e psicoldgicas (Neri, 2001).

Santos e Souza (2015) descrevem o envelhecimento como um processo positivo,
fruto de uma construcdo social. Em uma investigacdo qualitativa com homens com idades
entre 61 e 81 anos, as autoras ressaltaram as inestimaveis historias desses participantes,
produzindo os sentidos de um envelhecimento positivo e satisfatorio. Sob a compreensao da
velhice como construcdo social diferentes realidades podem ser constituidas, trazendo
oportunidades para as pessoas idosas descreverem seus processos de envelhecimento a partir
de um novo lugar. Tais sentidos contemplam as redes sociais da pessoa idosa e demonstram o
envelhecimento positivo sendo produzido a partir da criagdo dos vinculos em suas

comunidades.

2.2 A Construcdo da Realidade Social da Pessoa Idosa: Papéis e Redes Sociais

Muito se diz sobre o papel social da pessoa idosa; por conta de uma contingéncia de
fatores nesse campo, tal papel social é visto a partir de um modelo reducionista, somado ao
afastamento social do individuo nessa fase. De acordo com Erbolato (2002), os papéis sociais
sdo definidos como perspectivas praticadas em todas as etapas do ciclo vital, incluindo a
velhice. Eles permeiam a vida social garantindo ndo sé a sobrevivéncia do individuo e da
espécie, mas também a construcao de sua identidade individual e coletiva.

A Gerontologia é o estudo dos fenémenos fisioldgicos, psicologicos e sociais

relacionados ao envelhecimento do ser humano. Nas Ultimas décadas seus principais
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conceitos foram produzidos, ndo para compor uma unica teoria, mas fazendo com que
surgissem teorias psicologicas mais significativas acerca do envelhecimento (Neri, 2001).

Anos mais tarde, Neri (2013) referenciou as teorias psicologicas dos ultimos 60 anos
que constituiram a velhice como categoria social a partir de trés paradigmas centrais, surgidos
nesse contexto historico em torno do processo de envelhecimento. Os paradigmas foram
denominados ciclos de vida, curso de vida e desenvolvimento ao longo de toda a vida, e
representaram, de forma correlacionada, as teorias classicas, de transi¢do e contemporaneas,
contribuindo para a compreensdao do envelhecimento e do cenario da psicologia do
desenvolvimento. As teorias classicas (relacionadas ao primeiro paradigma de ciclos de vida e
indicando a linearidade dos processos de crescimento) estavam atreladas a um padrdo de
crescimento, culminancia e contracdo, incluindo as teorias de desenvolvimento ao longo da
vida de Buhler, teoria das fases de desenvolvimento psicologico de Jung, teoria da atividade e
teoria do afastamento. Ja as teorias de transicdo (correlacionadas ao paradigma de curso de
vida, em uma concepc¢do dialética da evolucao) incluiam as teorias de desenvolvimento da
personalidade ao longo da vida de Erikson e a teoria social interacionista da personalidade na
velhice de Neugarten. O grupo das teorias contemporaneas (do Gltimo paradigma de
desenvolvimento ao longo de toda a vida apresentando uma visdo mais integralizada e
diversificada) incluia a teoria de dependéncia comportamental ou aprendida de Baltes, a teoria
da seletividade socioemocional, a teoria de controle primario e secundario e a teoria dos
eventos criticos do curso, sendo que esse Ultimo grupo configura a principal influéncia na
psicologia do envelhecimento em uma esfera internacional (Neri, 2013).

Algumas teorias contemporaneas voltam-se ao estudo do comportamento do individuo
de acordo com variaveis microssociais, como a da dependéncia aprendida de Baltes (1987), a

da seletividade socioemocional de Carstensen (1991) e a do controle de Heckhausen e Schulz
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(1995). A teoria de Diehl (1999), focalizada nos momentos criticos da vida, observou as
consequéncias sobre a pessoa idosa na interagdo com seu contexto sociocultural (Neri, 2013).
Em particular, a teoria da seletividade socioemocional surgiu para contestar as teorias
classicas e de transicdo, desvelando que o0 processo que a pessoa idosa vivencia faz parte de
um movimento seletivo no qual se elegem relacdes sociais significativas dotadas de
imediacdes afetivas (Neri, 2001).

A prépria Organizacdo Mundial da Saude (2005) defende que o apoio social e as
oportunidades de educacdo e aprendizagem permanente sdo alguns dos fatores primordiais do
ambiente social que promovem saude, participacdo e seguranca junto ao envelhecimento dos
individuos. A falta desses fatores, dentre outros, acarreta a diminuicdo da saude e do bem-
estar geral das pessoas. Nesse sentido, os idosos sdo mais vulneraveis a soliddo e ao
isolamento social, pois tm maior probabilidade de perder parentes e amigos. Considerando
essa questdo, organizacdes ndo governamentais, autoridades, setor privado, profissionais da
salde e servicgo social podem promover redes de contato social para idosos (OMS, 2005).

Entre os anos 1930 e 1940 surgiu o conceito de rede, por meio da Sociologia e da
Antropologia. Sluzki (1997), renomado psiquiatra, psicoterapeuta e consultor argentino com
ampla experiéncia nas intervencdes de rede social, apresentou a concepgao de “rede social
pessoal” ou “rede social significativa”, aproximando a teoria sistémica ao ambiente
microssocial. O autor explica que as fronteiras do sistema significativo da pessoa ndo
estariam restritas a sua familia nuclear ou extensa, mas integrariam a totalidade dos seus
vinculos interpessoais, tais como: familia, parentes, amigos, vizinhos, relagdes profissionais,
relacfes académicas com integragdo comunitaria e de praticas sociais (Sluzki, 1997).

Neri (2001) denominou como “redes de suporte social” as relagcdes de troca

estabelecidas pelo idoso em sua velhice junto ao conjunto de pessoas que se relaciona. Essas
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redes podem ser consideradas formais ou informais. A primeira diz respeito a rede
profissional. A segunda refere-se aos familiares, amigos, vizinhos, relacdes profissionais,
académicas e comunitarias. Elas podem ser definidas de acordo com seus atributos
estruturais, natureza das relacdes, tipos de interacdo e grau de vontade em estar proximo,
sendo entdo categorizadas seguindo o sujeito pelo curso de toda a vida (Neri, 2001).

Ha estudos que demonstram a importancia das redes sociais para a qualidade de
vida na velhice, favorecendo com que dificuldades e fatores estressantes sejam enfrentados
de forma mais satisfatoria.

A investigacdo de Azevédo, Silva, e Reis (2019) buscou outras pesquisas que
enfatizassem a correlacdo entre redes sociais significativas e promocdo da saude,
demonstrando a necessidade de maior articulacdo entre ambos os campos. Seu estudo
verificou que os vinculos sociais constituem fatores de protecdo a saude integral do
individuo e de sua coletividade. Tais convivios, se ocorridos no contexto das redes sociais
significativas, viabilizam a coparticipacdo e a emancipacdo do individuo e da comunidade a
qual pertence, ampliando os niveis de qualidade de vida dos envolvidos.

Demonstrando a relevancia desse tema, alguns autores, unindo sua participacao
académica no ambito de um projeto europeu denominado “Survey of Health, Ageing and
Retirement in Europe” (SHARE), estudaram a incidéncia do impacto das redes sociais na
qualidade de vida de individuos de 50 anos ou mais, residentes em Portugal. Foram
coletadas informacBes em 16 paises europeus entre os anos de 2010 e 2011, considerando
essas caracteristicas sobre as redes sociais (Gouveia et al., 2016).

O estudo realizado por Gongalves, Pawlowski, Bandeira, e Piccinini (2011) indica
que o conceito principal de relagdes sociais € comumente mais conhecido como apoio e rede

social. Sua investigacdo demonstrou o aumento de estudos brasileiros voltados & melhor
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compreensdo sobre o apoio ou rede social, empregados principalmente em situacdes de
vulnerabilidade fisica, mental e social, 0 que realca a importancia da promogéo a saude.

Conforme relatado por Guedes, Lima, Caldas, e Veras (2017), o papel do apoio
social e das redes microssociais (com efeito multiplicador) é parte da atencdo integral a
salde da pessoa idosa. O desafio se estende para que o apoio social seja percebido na
comunidade em que o idoso faz parte por todos os atores sociais envolvidos e pelos grupos
aos quais pertence, nos quais a interacdo é promovida, favorecendo o bem-estar e a
promocdo de sua saude. Neri e Vieira (2013) observaram, em sua investigacdo, correlacdes
positivas entre o suporte social percebido e o envolvimento social, bem como
correspondéncias negativas entre o envolvimento social e o fator etario.

O estudo ja citado de Goncalves et al. (2011) salienta a caréncia de instrumentos que
ajudem a compreender a realidade brasileira, nos quais os aspectos tedricos desses conceitos
sejam compreendidos considerando as vicissitudes das relacGes sociais, em termos de sua
complexidade e funcionamento. Destaca, ainda, a importancia da escolha do instrumento
mediante os objetivos de cada estudo realizado. Goncalves et al. (2011) avancaram nessa
investigacdo apresentando varios instrumentos utilizados para avaliacdo de apoio ou rede
social, em estudos brasileiros realizados entre 1987 e 2007. Descreveram algumas
escalas/inventarios e também alguns instrumentos, tais como entrevista, questionario, grupo
focal e mapa, em suas caracteristicas gerais e dimensdes avaliadas. No que se refere aos
mapas, 0s autores apresentaram trés instrumentos, dentre eles 0 Mapa Minimo das Relacdes
do Idoso, adaptado do instrumento grafico originalmente desenvolvido por Sluzki em 1997

(Goncalves, Pawlowski, Bandeira, & Piccinini, 2011).
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2.2.1 Mapa de Rede Social: instrumento grafico para compreender as relagdes sociais.

Segundo Moré e Crepaldi (2012), o instrumento grafico Mapa de Redes é utilizado
para coleta de dados no campo da pesquisa qualitativa nas areas da saude, familia e
comunidade, com uma metodologia de construgcdo conjunta com o participante e posterior
verificacdo dos elementos levantados. As autoras realcam o objetivo do Mapa de Rede

Social, explicando que:

(...) a construcdo do Mapa tem como objetivo a busca do mapeamento da qualidade
do compromisso relacional da rede com o individuo, em diferentes ambitos. Assim,
as pessoas que possam vir a conformar uma rede sdo “significativas” para o indivi-
duo pela sua percepcdo da qualidade do vinculo construido com os envolvidos na
mesma, seja numa determinada situacdo ou num determinado tempo histérico. (Moré

& Crepaldi, 2012, p. 87).

Conforme Sluzki (1997), “a rede social pode ser registrada em forma de mapa
minimo que inclui todos os individuos com os quais interage uma determinada pessoa”; 0
autor indica ainda que “o conjunto de habitantes desse mapa minimo, constitui a rede social
pessoal do informante” (p. 42).

Esse instrumento grafico possui um desenho basico, formado por trés
circunferéncias (interna, intermediaria, externa), representando niveis de intimidade,
compromisso e proximidade, separadas por quatro quadrantes, sendo:

1. Familia;

2. Amizades;

3. Relag0es de trabalho ou estudos;

4.  RelagBes em comunidade, relagdes religiosas e servicos de assisténcia.



32

De acordo com Sluzki (1997), as redes variam em termos de suas caracteristicas

estruturais, funcbes dos vinculos e seus atributos. No que diz respeito as caracteristicas

estruturais, o autor descreve os elementos que devem ser explorados:

a)
b)

c)

d)

f)

9)

Tamanho: numero de individuos que ocupam a rede;

Densidade: conexdo entre membros independentemente do informante;
Composicdo ou distribuicdo: proporcdo, do total de membros da rede,
localizada em cada quadrante e cada circulo;

Dispersao: distancia geogréafica entre os membros;

Homogeneidade ou heterogeneidade: demografica e sociocultural;

Atributos de vinculos especificos: intensidade ou tropismo;

Tipo de funcdes: desempenhadas por cada vinculo.

Sluzki (1997) explica que as funcdes da rede sdo determinadas através do modelo

de intercambio relacional predominante entre seus membros:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Companhia social: realizacdo de atividades conjuntamente ou estar juntos;
Apoio emocional: poder contar com o outro;

Guia cognitivo e conselhos: compartilhamento de informacoes;
Regulacéo ou controle social: interagcdes que reafirmam compromissos;
Ajuda material e de servicos: colaboracao especifica;

Acesso a novos contatos: abertura para novas conexoes.

Finalmente, Sluzki (1997) apresenta os atributos do vinculo, mostrando que podem

ser analisados em termos de:

a) Funcdo predominante: as que caracterizam predominantemente o vinculo;
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b) Multidimensionalidade ou versatilidade: quantas funcGes sdo desempenhas;
c) Reciprocidade: se ha equivaléncia interpessoal no desempenho das fungdes;
d) Intensidade: compromisso ou grau de intimidade da relagéo;

e) Frequéncia dos contatos: periodicidade;

f)  Histdria: relato do inicio e continuidade da experiéncia.

Esse instrumento registra 0 momento do informante e pode ser examinado através
das caracteristicas que o evidenciam. Ao Mapa de Rede também se pode acrescentar 0 uso
do Genograma® como recurso complementar, dependendo do tipo da investigagdo realizada.
Admite-se que possa haver mobilizacdo emocional ou subjetiva por parte do participante,
decorrente da aplicacdo do instrumento (Sluzki, 1997).

Moré e Crepaldi (2012) ressaltam a importancia de incorporar a dimensdo da rede

social as metodologias qualitativas e indicam as esferas acessadas a partir dessa integracao:

A incorporacdo da dimensdo da rede social na atividade de pesquisa ho campo das
metodologias qualitativas permite: (a) potencializar as analises descritivas presentes
nas narrativas, (b) aumentar as possibilidades explicativas dos fendmenos humanos
estudados, visibilizando de forma mais concreta o impacto das transformagdes que
uma rede social significativa pode ter para o desenvolvimento do sujeito, e (c)
contextualizar os dados as realidades estudadas, por meio da observacdo dos
diferentes sistemas envolvidos, permitindo uma efetiva ampliacdo de um foco, uma
situacdo ou um problema a ser investigado. (Moré & Crepaldi, 2012, p. 96).

O estudo de Azevédo, Silva, e Reis (2019) descreve outras investigacdes que
identificaram o papel considerdvel das redes sociais significativas diante de situacbes e

contextos diversos, nas quais o enfrentamento aos desafios suscitavam o despertar das

potencialidades e recursos dos individuos e comunidades envolvidas. Os autores explicam que

1 O Genograma é uma representacdo grafica da familia, podendo incluir aspectos diversos como genéticos,
médicos, sociais, comportamentais, relacionais e culturais, apresentando a configuragdo, estrutura,
funcionamento familiar, podendo ser aplicado nos mais variados contextos (Wendt & Crepaldi, 2008).
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0 Mapa de Redes possibilita inUmeras intervencGes, permitindo o reconhecimento e a
manutencdo dos fatores protetivos de cada rede; do mesmo modo, a partir de uma rede mais
deficitaria, os dados também poderdo promover a busca de recursos para tal abastecimento.

O Mapa de Rede pode ser utilizado também em estudos de follow-up e medidas
longitudinais. Esse processo possibilita olhar atraves da lente do tempo e das mudancas
decorrentes em termos da manutencao ou transformacdo do movimento da rede, pois a coleta
de dados é estatica, mas seu fluxo é dinamico (Moré & Crepaldi, 2012). As intervencdes
psicossociais, promotoras de salde em contextos diversos e para variados atores sociais,
mostram-se relevantes na perspectiva de uma investigacdo critica que conta com a utilizacéo
do instrumento grafico denominado Mapa de Redes (Azevédo, Silva, & Reis, 2019), como
mostra 0 Anexo A.

Torna-se salutar, portanto, que as pessoas idosas sejam compreendidas e analisadas
junto aos contextos nos quais suas redes sociais podem representar fontes de apoio e suporte

social, na promocéo de sua saude.

2.3 Universidade Aberta da Terceira Idade (UATI) Como Perspectiva de Rede Social

Diante do cenério atual, marcado pela ampliacdo da etapa de longevidade da pessoa
idosa, a implementacdo de politicas publicas que busquem tratar conjuntamente de educacao e
envelhecimento devera enfrentar duas questfes centrais: o alto indice de analfabetismo e a
baixa escolaridade de adultos e idosos brasileiros. Ha a possibilidade desse déficit educacional
de alguma forma comprometer a autoestima e, consequentemente, a qualidade de vida do
idoso em seu processo de aquisicdo de novas habilidades, ocasionando o surgimento de

obstaculos & ambientacdo fundamental ao meio social e dificultando, por conseguinte, o
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exercicio de sua cidadania. As politicas publicas educacionais voltadas ao idoso também
poderiam reduzir essa distor¢cdo competitiva (OMS, 2005).

O Estatuto do Idoso (Brasil, 2003) estabelece a criacdo de oportunidades para o seu
acesso educacional e prevé a criacdo de universidades abertas que possuem em Seu cerne a
integralizacdo da velhice, no sentido do envelhecimento ativo e da transformacéo de seu papel
social.

De acordo com Cachioni (2012), com o surgimento da Universidade da Terceira
Idade o direito de aprender foi universalizado, oportunizando desenvolvimento e ganhos
justamente em um periodo do ciclo vital que permaneceu anteriormente focalizado em perdas
e limitacGes. Esse movimento propicia a redescoberta da vida e reconhece um novo lugar ao
idoso com qualidade e dignidade, legitimando, por fim, seu papel social. A autora ressalta que
sempre foi objetivo das primeiras Universidades da Terceira Idade constituir “este ambiente
de aprendizagem e culturalmente estimulante, de dialogo entre seus pares, de exercicio da
cidadania, para ocupacdo do tempo livre e de estabelecimento de redes sociais” (Cachioni,
2012, p. 4).

Irigaray e Schneider (2008) investigaram os motivos de 103 mulheres idosas para
participar de um programa de Universidade de Terceira Idade e as mudancas ocasionadas por
essa participacdo. Segundo os resultados obtidos, os motivos referidos para a participacao
foram “a busca por atualiza¢do e novos conhecimentos, novas amizades, um novo sentido de
vida, ocupagdo do tempo livre e lazer” (p. 213). Em relagdo as mudancgas ocasionadas,
resultaram as seguintes afirmativas: “ndo sentem mais solidao, apresentam melhor autoestima,
adquiriram novos conhecimentos, apresentam mais alegria e prazer em viver, preencheram o
tempo com atividades prazerosas e conquistaram um novo sentido de vida” (p. 215). Os

autores concluem que a participacdo das pessoas idosas nesse tipo de contexto de
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Universidade da Terceira Idade contribui positivamente para o seu bem-estar, colaborando
para uma velhice bem-sucedida (Irigaray & Schneider, 2008).

Cachioni et al. (2017) realizaram um estudo sobre o bem-estar subjetivo e
psicolégico entre idosos participantes de uma Universidade da Terceira ldade; os autores
concluiram que a participacdo contribui positivamente para o bem-estar com a vida,
possibilitando que os proprios idosos acompanhassem seu tracado de desenvolvimento e
compromisso social. Lolli, Lolli, e Maio (2014) enfatizaram o papel social da Universidade da
Terceira Idade, destacando o papel significativo da educacdo como processo emancipatério da
identidade da pessoa idosa como cidaddo na sociedade. Silva, Souza, e Rocha (2017) também
refletiram sobre o compromisso social e institucional dos programas das Universidades da
Terceira Idade na sociedade.

A investigacdo de Oliveira, Scortegagna, e Oliveira (2015) demonstra, através de
pesquisa bibliografica sobre esse tema no campo da educacdo e do relato da propria
experiéncia enquanto participantes do programa, que a pessoa idosa pode ser valorizada com
ampliacdo e atualizacdo de seu repertdrio e consequente aumento da sua autoestima a partir
dessa participacdo social. Em outro estudo, Oliveira e Scortegagna (2015) ressaltam o poder
da educacdo como processo de transformacéo social, de desenvolvimento da dignidade e da
cidadania no qual a obtencdo de conhecimentos, somada a socializacdo dos participantes,
resulta em uma pessoa mais critica socialmente.

Segundo Domingues et al. (2012), um dos principais caminhos para aprofundar
questdes tentando sanar algumas lacunas esta associado aos estudos longitudinais e de follow-
up dos participantes dos programas. Gouveia et al. (2016) destacam que as analises
longitudinais ainda sdo escassas e também precisam ser privilegiadas, sugerindo a

combinacdo de metodologias quantitativas e qualitativas em investigacdes futuras. De acordo
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com Oliveira e Scortegagna (2015), apesar dos varios progressos na area, alguns pontos ainda
precisam avancar, tais como a consolidacdo dos direitos da pessoa idosa com acesso
educacional para todos, no intuito de promover maior insercdo global e gerar um debate social
e cientifico articulado acerca dessa realidade. Para isso, as investigacdes precisam evoluir e

ampliar a compreensao a respeito tanto do fenémeno como do contexto em que ele ocorre.

2.4 Caracterizacdo das Universidades Abertas da Terceira Idade (UATI) no Cenario

Brasileiro

A caracterizacdo das Universidades Abertas da Terceira ldade € apresentada por
meio de um artigo cientifico, elaborado pela autora como exigéncia parcial a obtencéo do grau
de Mestre em Psicologia Social e Saude pela Universidade Tuiuti do Parana (UTP). O artigo
completo, que esta disponivel para leitura no Apéndice A, foi submetido a Revista Kairds em
dezembro de 2019 e encontra-se atualmente em processo de avaliagdo. Optou-se por manter o
artigo completo que compde a dissertacdo como apéndice para que sua leitura ndo
comprometa a fluidez e a sequencialidade das se¢es da pesquisa ora apresentada; como parte
dessa revisdo de literatura € apresentada uma versdo sintetizada do artigo ora elaborado.

O acesso do idoso a educacdo, através da Universidade Aberta da Terceira Idade
(UATI), carece de padronizacdo em sua estrutura e funcionamento. O estudo da presente
autora realizou uma revisao sistematica da literatura para conhecer o estado da arte em relacédo
as caracteristicas das UATI brasileiras, nos aspectos estruturais, quanto aos fatores
metodoldgicos, de recursos e programaticos. Os resultados revelaram que as UATI descritas

ndo obedeciam a uma estruturacéo padréo e pré-definida.
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O apoio em relacdo ao estabelecimento de universidades abertas pelo estado
brasileiro segue a experiéncia de outros paises. A primeira Universidade da Terceira Idade foi
criada por Pierre Vellas em Toulouse, na Franca, em um cenario marcado por mudancas
ocorridas a partir de 1960 que apresentava a nova politica social de integracdo da velhice,
apos a Segunda Guerra Mundial. Essas reformas politico-administrativas trouxeram mudancas
na imagem das pessoas idosas, ao salientar a possibilidade de envelhecer ativamente e de
destacar as necessidades dessa populacdo. Em 1968 foram criadas as Universidades de Tempo
Livre, promovendo alfabetizacdo, informacéo e educacao pelo sistema educacional francés da
época. Em 1973 Pierre Vellas criou, na Universidade de Ciéncias Sociais de Toulouse, a
Université du Troisiéme Age - U3A (Universidade da Terceira Idade). Segundo Cachioni
(2012), dentre as razdes principais que justificavam esse formato educacional e social,
destacava-se retira-los do isolamento, com ganho de salde e motivacdo pelo viver, além de
buscar construir uma nova representacdo social da velhice que se distanciasse de temas como
soliddo, depressao e doencas.

No Brasil, entre 1960 e 1970, ocorreram algumas transi¢cdes na previdéncia social e
nas politicas de aposentadoria que impulsionaram o surgimento dos primeiros programas
educativos do Servico Social do Comércio — SESC. Em 1982 a Universidade Federal de
Santa Catarina — UFSC criou o Nucleo de Estudos da Terceira Idade — NETI, visto como o
primeiro programa brasileiro que apresentava caracteristicas da Universidade da Terceira
Idade. Finalmente, em 1990, a Pontificia Universidade Catdlica de Campinas abriu um
Programa de Universidade da Terceira Idade. Atualmente no Brasil, grande parte desse tipo
de programa € considerada como projeto de extensdo universitaria e configurada como
educacdo permanente de natureza ndo formal. A partir de tais iniciativas, ainda que ndo

estejam presentes em todas as instituicbes de ensino superior, 0 acesso ao direito de aprender
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do idoso vem sendo ampliado a partir de um novo lugar, legitimo e reconhecido, que inaugura
ou retoma uma etapa de descobertas, aprendizados, socializacdo e desafios para essa
populacgéo (Cachioni, 2012).

Silva, Silva, e Rocha (2017) demonstraram que ndo ha um modelo Unico a ser
adotado pelas instituicbes para estruturar as UATI (em termos de objetivos, conteddos,
atividades e equipe de professores); ressaltam, porém, a existéncia de quesitos que devem ser
apreciados juntamente com as condi¢des regionais e locais, ao pensar na estruturacdo desses
programas. Os autores analisaram e elencaram alguns fatores relevantes para definir
operativamente uma UATI, tais como sua perspectiva interdisciplinar na forma de educacao
ndo formal, permanente ou continuada, com objetivo e curriculo voltado a promocéo da satde
integral do idoso. Além desses, mencionaram também aspectos relativos a participacéo,
integracdo e autonomia dessa populacdo, em seus contextos institucional, social e
intergeracional, para a articulacdo do ensino, da pratica e da pesquisa desse territorio
cientifico e social. Tais fatores constituem acBes importantes para as Universidades
realizarem, tanto do ponto de vista institucional como também no que tange ao seu
compromisso social frente ao envelhecimento da populacdo mundial, principalmente em
paises em desenvolvimento como o Brasil.

Apesar das variacdes que os programas contemplam, ha dois modelos que orientam a
organizacdo das UATI: o francés e o inglés. O francés apresenta um padrdo institucional,
organizado academicamente em um modelo top-down (de cima para baixo), como uma
extensdo natural dos cursos universitarios regulares. Enfatiza o desenvolvimento de
programas, através de pontos relacionados as instalagGes, infraestrutura, professores, recursos
didaticos e calendario da propria universidade em que se encontra inserido. Ja o inglés,

considerado um modelo botton-up (de baixo para cima), é autogerido, sendo formado pelos
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préprios idosos mais habilidosos em determinados assuntos e entdo, responsaveis em
transmitir os conteudos, ndo sendo necessariamente professores universitarios, mas podendo
sé-los, em alguns momentos. As metodologias sdo mais participativas e ndo seguem planos de
aula tdo formais, compondo uma espécie de ciclo de conferéncias, com encontros
independentes entre si (Posada, 2016).

As investigacOes cientificas nos contextos das UATI comecaram a ser realizadas
mundialmente a partir de 1975 e focalizavam quatro principais categorias tematicas: o perfil
das instituices, dos estudantes e os motivos de adesdo, além dos contextos histéricos de
implantacdo dos programas; o impacto na qualidade de vida e na ressignificacdo da velhice
como bem-sucedida e saudavel; impactos nas relacfes sociais e de apoio; e as estratégias
pedagdgicas para o ensino dessa populacao (Cachioni, 2012).

As UATI continuam sendo campo fértil para a pesquisa sobre o envelhecimento, e
diversas pesquisas vém demonstrando sua importancia para ampliar a qualidade de vida e
emancipacdo na velhice. Inouye, Orlandi, Pavarini, e Pedrazzani (2018) demonstraram que a
participacdo na UATI é positiva para o desenvolvimento das percepc¢des de qualidade de vida
das pessoas idosas. Também Peixoto, Lima, e Bittar (2017) concluem que idosos participantes
de atividades nas UATI sdo capacitados a ter melhor percepcao de qualidade de vida global,
principalmente frente ao convivio social. Neri (2001) teceu consideracdes a educa¢do como
oportunidade real de aprendizagem, tornando-se espaco significativo para engajamento social
da pessoa idosa e como oportunidade para experienciar a percep¢do sobre sua prépria
existéncia.

Apesar de as UATI oportunizarem o desenvolvimento de pesquisas, ainda ndo é
significativa a producdo cientifica no que concerne ao questionamento das caracteristicas,

estrutura e funcionamento dos programas oferecidos para que possam direcionar novos
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programas e contribuir para a melhoria dos ja existentes. Tal lacuna compromete a difusdo das
informacdes pertinentes aos programas no cenario nacional, impedindo maior troca entre 0s
existentes e os que estdo sendo planejados e projetados. Nesse sentido, Silva, Souza, e Rocha
(2017) apresentaram reflexdes sobre o compromisso social dos programas de educacdo
permanente através das UATI como um processo emancipatério, reafirmando o compromisso
institucional desses programas junto a prépria universidade. Esses autores resgataram o
conceito de responsabilidade social em uma visdo mais ampliada, como promocdo de bem-
estar coletivo e ndo de assistencialismo. De acordo com eles, ha pontos frageis nesse cenario,
visto que ndo se apresentam politicas de médio prazo para o fortalecimento de tais programas;
desse modo alertam que, apesar de haver legislacdo que os institui, 0s programas carecem
ainda de estruturacéo.

Isto posto, a presente autora realizou uma revisao sistematica da literatura acerca das
caracteristicas das Universidades Abertas da Terceira Idade no cenario brasileiro, quanto as
suas metodologias, estruturas e programas educacionais. A revisdo sistematica foi guiada pela
recomendacdo Principais Itens para Relatar Revisdes Sistematicas e Meta-analises —
PRISMA, buscando atender aos avancos conceituais e praticos das construcdes de revisdes
cientificas. Foi realizada em quatro etapas: definicdo do problema e do objetivo; coleta de
dados com busca metddica e extensiva de artigos sobre o tema e seus critérios de selecao;
analise dos dados qualitativos com apresentacdo sintetizada dos resultados em forma de
tabela; e interpretacdo dos dados obtidos.

Partindo do objetivo deste estudo, que foi a caraterizagdo metodoldgica, estrutural e
programatica das Universidades Abertas da Terceira Idade no cenario educacional brasileiro,
0s artigos considerados para esta revisao sistematica foram examinados e analisados a partir

das seguintes categorias estabelecidas a priori, com base na literatura da area: a) titulo,



42

autor(es) e ano de publicacdo; b) caracterizacdo do estudo: tipo do estudo e método utilizado,
com populacdo e instrumentos; c) unidade federativa da UATI e breve descricao; d) eixos da
Estrutura das UATI em relacdo a: 1) metodologia, 2) recursos fisicos, humanos e materiais e
3) programa, apresentando os conteudos e forma de avaliacdo. As categorias foram
organizadas em uma tabela com os resultados encontrados, que em seguida foram descritos e
analisados.

A partir dos descritores e operadores booleanos designados, no periodo de 2014 a
2018, foram identificados 53 artigos cientificos relativos as Universidades Abertas da
Terceira ldade brasileiras. Desses, apenas sete artigos foram selecionados, a partir dos
critérios de incluséo e exclusdo, compondo desse modo, o corpus de andlise deste estudo.

A Tabela de Resultados apresentou os dados principais coletados nesses artigos
selecionados, a partir de unidades de analise que compunham o quadro comparativo de
caracterizacdo das Universidades Aberta da Terceira Idade brasileiras.

Esta revisdo sistematica de literatura apresentou resultados importantes para a
compreensdo do delineamento, planejamento e operatividade desses programas,
demonstrando que metodologicamente utiliza-se os formatos dialogicos, através de
aulas/palestras e oficinas/praticas.

Os recursos fisicos fundamentais para a execucdo dos programas foram centralizados
nos espacos educativos e estruturas fisicas tanto fechadas como abertas para o
desenvolvimento das atividades de cada programa. Os recursos humanos disponiveis
dependeram de equipes mais proximas e atuantes, como também dos cursos de graduacao
envolvidos nos projetos, através dos professores, monitores e graduandos. A participacdo da
comunidade e a parceria com outras instituicbes demarcaram um processo de caracterizagao

que ultrapassou as grades externas da instituicio promotora do programa. OS recursos
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materiais basicamente se limitaram aos recursos tecnoldgicos e materiais de apoio a execucao
das atividades desenvolvidas. A estrutura programatica das UATI contemplou, em sua grande
maioria, temas diversos que atendiam as necessidades e expectativas de integracdo, autonomia
e cidadania da pessoa idosa, com seu fortalecimento, participacdo social e maior qualidade de
vida. Os processos avaliativos foram considerados de fundamental importancia devido ao seu
carater de formacdo e acompanhamento, tanto da implementacdo como da execucdo desse
tipo de programa.

Outros estudos, como os de Silva, Silva, e Rocha (2017) e Silva, Souza, e Rocha
(2017) salientaram a necessidade de se observar mais essa caracterizacdo que gera identidade
a UATI, demonstrando a importancia do compromisso social e institucional, e de pontos
basicos em sua estruturacdo (juntamente com aspectos regionais e locais), que garantissem o
bom funcionamento do programa e a concretizacdo de seus objetivos. A maior parte desses
estudos se refere fundamentalmente a aspectos como: sentido da educacdo ndo formal,
interdisciplinaridade; integracdo social dos participantes; envelhecimento ativo; promocao de
salde integral; integracdo intergeracional; e producdo de conhecimento, com articulacdo entre
ensino, pesquisa e extensao.

O modelo adotado pelo programa, seja francés ou inglés, garantird algumas
premissas para a estruturacdo dos programas, ficando demonstrado por esta revisdo que nao
h& uma forma padronizada que garanta uma mesma caracterizacdo as UATI, em termos tanto
estruturais como funcionais.

Uma limitagdo identificada por esta revisdo sistematica decorreu da existéncia de um
ndmero pouco expressivo de estudos recentes que apresentassem suas UATI, em termos de
caracteristicas e funcionamento. Isso limitou a revisdo, pois grande parte dos estudos

selecionados apenas articulava esse contexto educacional com processos relacionados a
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qualidade de vida dos idosos, demonstrando-os de forma mais genérica e pouco detalhada
quando se tratava da caracterizacdo dos programas ofertados aos participantes.

Diante disso, a equacdo contemporanea que inclui longevidade e acesso a educacéo,
com politicas publicas e sociais que apoiem a criacdo de UATI por todo o Brasil apresenta
oportunidades social e cientificamente significativas ao processo de qualidade de vida do
idoso.

Apesar de haver pesquisas que ja investigam perfis institucionais e processos
pedagdgicos de ensino para participantes de UATI pelo mundo, no Brasil especialmente ainda
ocorrem em menor nimero, carecendo mesmo de apresentacdo desse tipo de programa por
parte da instituicdo que o promove e também de producao cientifica por parte dos envolvidos
nesse tipo de processo educacional. Tais investigacdes que exploram esse cenario estrutural e
funcional das UATI constituem-se, portanto, uma das lacunas existentes no campo atual
relacionado ao objeto deste estudo, retratando a necessidade de se explorar melhor os fatores
relacionados, principalmente em termos de estrutura metodologica, de recursos e
programatica, acrescentando também a possibilidade de um delineamento histérico em

relacdo aos diversos programas que existem, porém sao pouco divulgados, no Brasil.
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3 Objetivos

3.1 Objetivo Geral

Analisar as redes sociais significativas formadas pelos egressos de uma Universidade

Aberta da Terceira ldade.

3.2 Objetivos Especificos

e Compreender se 0s aspectos do contexto educacional de uma Universidade Aberta
da Terceira Idade favorecem a formacéo das redes sociais entre os participantes;

e Caracterizar as redes sociais dos egressos de uma Universidade Aberta da Terceira
Idade quanto aos elementos estruturais e funcionais dos vinculos que as
constituem;

e Identificar de que maneira as redes sociais significativas dos egressos de uma

Universidade Aberta da Terceira Idade repercutem para a vivéncia da sua velhice.
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4 Método

4.1 Perspectiva Teorico-Metodologica: o Pensamento Sistémico Novo Paradigmatico

O pensamento sistémico, como novo paradigma cientifico, surgiu integrando todas as
ciéncias — fisicas, humanas e sociais — e ofereceu, enfim, a esperada transdisciplinaridade para
a articulacdo desses saberes. Os pressupostos da ciéncia tradicional foram questionados e uma
nova visdo de mundo foi construida para atender a essa perspectiva de mudanca do paradigma
cientifico, pois a vida em sociedade e sob o angulo cultural estava impactada fortemente pela
ciéncia (Vasconcellos, 2013).

De acordo com Vasconcellos (2013), o paradigma da ciéncia tradicional é baseado
em trés pressupostos: de simplicidade, através da andlise de relagcBes causais lineares; de
estabilidade, através do determinismo, previsibilidade, reversibilidade e controlabilidade; e
de objetividade, através da desvalorizacdo da subjetividade, que resultou em uma crise nas
condi¢cdes sociais e teoricas da ciéncia. Isto posto, surgiram avan¢os tedricos como
desenvolvimento da propria ciéncia, trazendo mudancas de paradigma que atendessem as
inadequaces anteriores.

Para lidar com situacBes instaveis, complexas e que demandam a participacdo do
préprio cientista nos eventos estudados, tornou-se necessaria a nova visao de mundo trazida
pelo pensamento sistémico, como novo paradigma da ciéncia que ofereceu, entdo, um novo
papel ao cientista sisttmico novo paradigmatico (Vasconcellos, 2013). Com essa mudanca,
diversas e importantes transformac6es podiam ocorrer na analise dos fenémenos e sistemas. A
autora esclarece ainda as nogdes de paradigma e epistemologia, sendo a primeira utilizada

“para se referir a forma como percebemos e atuamos no mundo, ou seja, as nossas regras de
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ver o mundo” (p. 29). A epistemologia, por sua vez, é concebida como “uma nova visdo ou
concepcao de mundo e de trabalho cientifico, de uma nova concepcdo de conhecimento,
implicita na atividade cientifica — em suas teorias e praticas” (p. 43).

O paradigma emergente da ciéncia contemporanea apresenta trés dimensfes com
avancos epistemologicos concentrados em alguns de seus pressupostos da seguinte maneira:
da simplicidade para a complexidade; da estabilidade para a instabilidade no mundo e da
objetividade para a intersubjetividade, na percepcao e apreensdo desse mundo (Vasconcellos,
2013).

Para Vasconcellos (2013) é recente o reconhecimento, por parte da ciéncia, da
dimensdo da complexidade e ndo de suas propriedades em si, que enfim passam a ser
identificadas nos fenbmenos das ciéncias em geral. A autora abordou a complexidade como
paradigma que transita da simplificacdo que reduz e limita rumo a uma complexidade que
amplia, mas também na qual o simples se integra e se articula ao complexo. Desse modo,
pode-se estudar e compreender “o objeto em contexto” (Vasconcellos, 2013, p. 111),
pensando em sistemas complexos com multiplas interacGes.

Vasconcellos (2013) indica o reconhecimento recente também da dimensdo da
instabilidade por parte da ciéncia. Houve a revisdo acerca da estabilidade, controlabilidade e
previsibilidade do mundo rumo a consideracdo de Seus processos como continuos,
imprevisiveis e em constante transformacdo, frente as questdes de desordem, caos e auto-
organizacdo. O pressuposto da instabilidade dindmica aborda as relacdes indicadas pelos
sistemas inconstantes e distantes do equilibrio, mas que também demonstram a possibilidade
real de obter novas formas de funcionamento (Vasconcellos, 2103).

Por fim, Vasconcellos (2013) apresenta a dimensé@o da intersubjetividade na qual a

objetividade fica em segundo plano, ao contrario dos postulados da ciéncia tradicional,
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proporcionando a expressao da transdisciplinaridade, muito além da interdisciplinaridade. O
relativismo acerca do conhecimento demonstra que sua variacdo conforme as circunstancias
de observacdo dos fenbmenos por parte do observador, agora considerado participante, que
esta e age no mundo em que produz conhecimento cientifico. Para a autora, “a validagao das
experiéncias subjetivas se fara, criando-se espacos consensuais, nos quais a ciéncia possa se
desenvolver, com 0 novo pressuposto, que é o da intersubjetividade™ (Vasconcellos, 2013, p.

140, grifo da autora).

4.2 Delineamento da Pesquisa

A presente pesquisa adotou a metodologia qualitativa realizada em um corte
transversal, cujo foco consistiu em compreender e aprofundar um fenémeno explorado a partir
da perspectiva do participante em um ambiente natural e em relacdo ao seu contexto. O olhar
do participante acerca do fendmeno estudado ocorreu na dimensdo do aprofundamento da sua
experiéncia, seu ponto de vista, opinido e significados; ou seja, como ele percebeu
subjetivamente a sua realidade (Sampieri, Collado, & Lucio, 2013). Vasconcellos (2013)
corrobora essa ideia, destacando o participante a luz de seu contexto, com sua complexidade,
instabilidade e intersubjetividade, que foram apresentados como avancos do pensamento
sistémico novo paradigmatico, para que a analise dos fendmenos e processos pudesse passar
pelas necessarias transformac@es no mundo cientifico.

Trata-se de um estudo narrativo que busca historias de vida e experiéncias, tendo
carater descritivo pela caracterizacdo da populacdo e do fenémeno estudado, atraves do

levantamento das opinides, atitudes e crengas dos participantes; por fim, trata-se de um estudo
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exploratério, que busca o aprimoramento ou novas ideias que possam contribuir para o

aprofundamento da compreensédo do fendmeno (Gil, 2008).

4.3 Participantes

A pesquisa foi realizada com oito egressos de uma Universidade Aberta da Terceira
Idade, sendo a amostra caracterizada como de conveniéncia (Sampieri et al. 2013). As
participantes estavam inscritas na turma 2017. Como critério de inclusdo, foram selecionados
o0s participantes que haviam preenchido os requisitos minimos para a certificacdo do local,
com idade correspondente a 60 anos ou mais.

As participantes deste estudo foram identificadas por nomes de arvores nativas
brasileiras (Flamboyant, Caroba, Guamirim, Quaresmeira, Ipé Amarelo, Paineira,
Jabuticabeira e Araucéria), representando seus estados natais e simbolizando também as
caracteristicas associadas a longevidade, a diversidade das espécies brasileiras e a importancia
da sua existéncia para a realidade natural e social. Demonstrou-se principalmente que, assim
como um pequeno grupo de arvores forma um bosque e suas variadas espécies formam uma
floresta em um ecossistema complexo, também os participantes desse estudo representam o
sistema examinado da UATI, no qual as peculiaridades de cada um contribuiram para a rica
obtencdo de dados importantes para essa investigacao.

Todas as participantes eram do género feminino, sendo que a mais nova tinha 65
anos e a mais idosa 87 anos, compondo uma média de idade correspondente a 70 anos. Em
relacdo ao estado civil, seis delas eram divorciadas, uma casada e outra vilva, sendo que

todas tiveram filhos.
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Sobre a naturalidade, quatro eram do estado de Santa Catarina, duas do estado do
Parand, uma do estado de S&o Paulo e outra do estado de Minas Gerais.

O nivel de escolaridade apresentado foi: uma participante com nivel superior
completo; duas com superior incompleto; trés com Ensino Médio completo; uma com Ensino
Médio incompleto; e uma com Ensino Fundamental incompleto.

Em relacdo a moradia, duas moravam com o filho, uma morava com o marido e
cinco moravam sozinhas.

Sobre crenga religiosa, cinco delas identificaram-se como catdlicas, uma delas como
catdlica e espirita simultaneamente; uma identificou-se como evangélica e outra disse ndo ter
nenhuma crenca.

Entre as profissbes desempenhadas pelas participantes aposentadas, foram
mencionadas: poddloga; técnica contabil; bancaria; funcionaria hospitalar; funcionaria
publica; cuidadora de idosos; vendedora; encarregada de producao; e dona de casa.

Sete participantes realizavam atividades fisicas rotineiramente, enquanto uma delas
ndo praticava nenhuma.

Quatro participantes ndo participavam de outros grupos relacionados a outras
atividades. Duas permaneceram em uma oficina de memoria logo apds a participacdo na
UATI. Uma participante fazia trabalho voluntario em um lar para idosos além de aulas de
danca e outra, também voluntéria, visitava doentes através de um trabalho em sua paréquia.

Sobre 0 uso das redes sociais, sete participantes utilizavam o Whatsapp como forma
de se comunicar tecnologicamente; trés delas também tinham perfil em outra rede social. Uma
delas, a mais velha, tinha apenas telefone fixo, utilizando-o para manter contato com as
pessoas.

Os dados das participantes estdo sumariados a seguir, na Tabela 1.



51

"(070T) elome e :2)uo

BSEO 9p 'UO( BoI1[018D) BYUIZOS oyordwoour o1po BANIA L8 BLIPONRIY -§
epejuasode ojardwoour
/ oednpoid op epedorreouy ©oI1[01R)) eYUIZOS [eluowepun,  BPRIOIOAI(] [L eIaqeonngef -/
epejuasode eyurdse
/ BLIEOUR(Q 9 BIOPIPUIA 2 BII[OIRD) OpPLIBIA 03o1dwod O1pIN epese) 99 eloured -9
epejuasode
/SOSOPI 9p BIopepIn)) ©II1[01R) eYUIZOS 01o[dwo0 OIPY]A]  BPRIDIOAI(] L9  operewry odf -¢
epeiuasode
seorqnd errguoroun  BOI[Q3UBAY eyuizo§ ojopdwoour Jo119dng  BPRIOIOAI( G9  eiwsaren() -4
epejuasode feLigoueqg ©oI1[018)D) oy opdwoour souadng  epeIOIOAI] Zl wiwens) -¢
epejuasode
/[1QBIUOD BOTUIQ ], OBN BYUIZOS 019[dwOd OIPQJA  BPRIDIOAI(] 69 ©qOIR)) -7
epejuasode/e3oj0pod BOI[0IRD) ey 019[dwoos touadng epeiedag 09  juekoqueld -|
BSOI3I[a.X wanb
SN IORE | Bduaa) wod BIOJAl IpepLIB[0dS [IAD opejsy dpepr uedpnaeld

sajupdi1d13.40d sP S0 DA30UIPO1D0S SOPD(]

I ®[oqeL



52

4.4 Local

A Universidade Aberta da Maturidade (UAM) é considerada um projeto de extensao
da Universidade Federal do Parand (UFPR) e esta localizada no Setor de Ciéncias Sociais
Aplicadas da UFPR, situado a Avenida Prefeito Lothario Meissner, 642, bairro Jardim
Botanico, na cidade de Curitiba-PR.

Esse projeto teve inicio em agosto de 2012 com a primeira turma formada em 2013. A
UAM tem por objetivo valorizar socialmente a pessoa idosa, contribuindo para a promocéo da
qualidade de vida e para o desenvolvimento sociocultural dos participantes envolvidos nas
atividades.

No momento da realizacdo da pesquisa, as aulas haviam iniciado no més de agosto -
logo apo6s o processo seletivo, realizado durante os meses de maio e junho -, com duracdo
prevista até o més de junho do ano seguinte. Os encontros eram realizados semanalmente nas
tardes de tercas e quintas-feiras das 14 as 17 horas. As atividades propostas consistiam em
palestras e atividades, realizadas nos espagos da UFPR, em uma construcdo de dialogos entre
0s participantes, docentes e estudantes (graduacao e pos-graduacdo) da comunidade interna da
UFPR e outros parceiros, além de eventos e passeios externos. As atividades tinham como
base 0s seguintes temas centrais: direito do idoso; saude do idoso; atividades corporais;
inclusdo digital; gerontologia; arte e cultura; e meio ambiente. O requisito minimo para
participacdo na UAM era idade igual ou superior a 60 anos, sendo que o0s participantes que
obtivessem pelo menos 80% de frequéncia do total de atividades programadas para o periodo
receberiam certificado de participacdo em projeto de extensdo da UFPR. Geralmente se

formam turmas em torno de 80 alunos. Ao final do programa da UAM, séo disponibilizadas
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oficinas diversas, para que os participantes sigam em outras atividades relacionadas ao corpo,

mem0ria e sexualidade.

4.5 Instrumentos

Para a coleta dos dados foram utilizadas entrevistas semiestruturadas, através de
roteiro elaborado, envolvendo as seguintes tematicas: a) dados sociodemograficos do egresso;
b) Componentes de acesso do egresso na UATI; c¢) Participacdo do egresso na UATI; d)
relacdo do egresso com a Rede Social UATI, apds a realizacdo do programa; e) relacdo do
egresso com a Rede Social UATI, durante a realizacdo do programa; f) relacdo do egresso
com o tema Rede Social Significativa e Envelhecimento (Apéndice B).

Para constituir essa coleta de dados, foi utilizado o instrumento grafico Mapa de Rede
Social Significativa, desenvolvido por Carlos Sluzki (1997), que propds que “a rede social
pessoal pode ser registrada em forma de mapa minimo que inclui todos os individuos com
quem interage uma determinada pessoa” (p. 42).

O Mapa de Rede pode ser apresentado em quatro quadrantes: amizades; familia;
relacbes de trabalho ou escolares; e relacbes comunitarias ou de servico. Sobre esses
guadrantes sdo demarcadas trés circunferéncias, correspondendo a trés areas de inter-
relacionamento: a circunferéncia interna, composta por relacdes intimas e de contato
cotidiano; a circunferéncia intermediaria, composta por relacdes pessoais, onde ha contato
pessoal, mas sem intimidade; e a circunferéncia externa, composta por conhecidos e relagdes
ocasionais (Anexo A).

A rede social pessoal do participante é constituida pelo conjunto de pessoas desse

mapa minimo (marcados com pontos) e desses vinculos (marcados com linhas entre dois ou
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mais pontos). Com esse instrumento é possivel identificar e caracterizar a rede social
significativa a partir das suas caracteristicas estruturais, das funcGes e dos atributos dos
vinculos (Sluzki, 1997). Tendo em vista a relacdo dos participantes desta pesquisa (egressos)
com a UATI, onde participaram deste programa de extensdo, foi adicionada a estrutura do
Mapa de Redes uma subdivisdo no quadrante da Comunidade, identificada como UATI.
Desse modo, foi apresentado aos participantes o desenho do Mapa de Redes com a referida

adaptacdo (Apéndice C).

4.6 Procedimentos

Inicialmente, o projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade Tuiuti do Parana (UTP) e teve sua aprovacdo sob o nimero CAAE?:
97954718.4.0000.8040 (Anexo B).

A pesquisadora esteve na UATI, a convite da coordenadora do programa, para explicar
a proposta e 0s objetivos da pesquisa aos participantes da turma 2017, que encerraram seu
programa em junho de 2018. Na ocasido foi elaborada uma lista, pelas monitoras do
programa, para que os interessados em participar da pesquisa registrassem seu nome e
telefone de contato. A pesquisadora recebeu a listagem da coordenacao com os contatos de 29
interessados em participar, sendo que havia em torno de 50 participantes presentes,
aproximadamente, na ocasido da lista.

Apdbs um periodo de dez meses do término do programa, a pesquisadora fez contato
com 0S egressos que estavam identificados nessa lista entregue pela Coordenagéo,

reexplicando os objetivos da pesquisa e convidando-os para participar das entrevistas. A

2 Certificado de Apresentagio de Apreciacio Etica.
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realizacdo das entrevistas durou do 10° més ao 20° més, apos a finalizacdo do programa da
UATI para esses egressos.

Com o0s egressos que concordaram em participar, foi agendada data e local para a
realizacéo da entrevista e aplicacdo do instrumento grafico identificado, que aconteceu em um
unico encontro por participante, com duracdo aproximada de 1 hora e 30 minutos. Foram 22
telefonemas, realizados ao longo de um periodo de dez meses, para agendamento das
entrevistas, sendo que: em oito deles os egressos nao foram localizados, pois o telefone
indicado na lista ndo foi atendido em trés tentativas em periodos e dias diferentes; em seis
deles responderam ndo poder participar naquele momento, sendo que quatro alegaram motivo
de tratamento da saude, um alegou estar envolvido nos preparativos do casamento do filho e
um estava viajando em outro estado; e, finalmente, oito pessoas aceitaram prontamente
participar da entrevista, agendando o horério. O local da entrevista foi escolhido por cada
participante, sendo que quatro optaram por realizar em seu proprio domicilio e os outros
quatro optaram por comparecer ao consultério particular da pesquisadora. Antes do inicio das
entrevistas foi solicitado que os participantes assinassem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (Anexo C).

As entrevistas foram realizadas no periodo entre abril de 2019 e fevereiro de 2020,
sendo entdo finalizado o processo de coleta ap0s a oitava entrevista, por se considerar que ja
havia a saturacdo dos dados obtidos traduzindo-se em material substancial e suficiente para
analise das informacfes. Todas as entrevistas foram gravadas em audio e posteriormente
transcritas. O instrumento gréfico foi aplicado em registro proprio individual com todos os
participantes, conforme modelo apresentado (Apéndice C), sendo reservado para posterior

andlise e transcricao final nesse estudo.
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4.7 Analise dos Dados

A analise dos dados foi fundamentada na Analise de Conteldo proposta por
Sampieri, Collado, e Lucio (2013), que sugerem um processo de analise integrando
perspectivas de outros tedricos desse campo. Basicamente, a coleta e a analise ocorrem
simultaneamente, sem partir de uma padronizacdo desses processos; considera-se, assim, uma
construcdo particularizada a partir dos dados obtidos na investigacdo, como ocorre com dados
auditivos provenientes da gravacdo de entrevistas, como foi o caso deste estudo. As
informacBes coletadas sdo recebidas de forma ndo estruturada e o pesquisador efetua a
organizacdo dispondo os dados para uma leitura compreensivel de analise qualitativa
(Sampieri et al., 2013).

Os autores sugerem que as percepcGes do pesquisador, registradas por ele, sejam
somadas a analise. Através de um processo sistematico, construido manualmente pelo
pesquisador, a analise qualitativa ocorre de forma contextual, integrando e articulando suas
partes, em um vai e vem possibilitado justamente pela interpretacdo, que vai dando
significado e sentido aos dados, de forma contextual e ampliada. O delineamento inicial da
analise é realizado com alteracdes a partir dos préprios resultados, nas quais os dados obtidos
vao sendo organizados em categorias, como consequéncia de suas correspondéncias e
diferencas. Na sequéncia, os dados sdo descritos a partir de temas relevantes aos conteidos
obtidos pela investigacdo. O processo chega ao seu topo quando as informacgdes passam a se
repetir, em um processo denominado “saturacdo”, no qual nada mais se acrescenta ao estudo
e, com isso, a analise qualitativa é encerrada. Diante de incongruéncia ou falta de clareza,

retoma-se a investigacdo na busca de novos dados (Sampieri et al., 2013).
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Em relacdo ao instrumento grafico adotado e aplicado neste estudo, denominado
Mapa de Rede, a partir do referencial de Sluzki (1997), a andlise ocorreu relacionando e
articulando os registros efetuados no mapa minimo de cada participante, com foco no
quadrante relacionado a rede UATI. Essa rede foi avaliada em termos de suas caracteristicas
estruturais, incluindo: tamanho; composicdo  ou distribuicéo; dispersao;
homogeneidade/heterogeneidade; e tipos de funcdes. As funcdes da rede referenciada foram
distribuidas em papéis significativos, incluindo: companhia social; apoio emocional; guia
cognitivo e conselhos; regulacdo social; ajuda material e de servigos; e acesso a novos
contatos. Em termos de atributos dos vinculos referenciados, foi incluido o componente

frequéncia (Sluzki, 1997).
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5 Resultados e Discussoes

Os dados coletados foram organizados em dois agrupamentos de resultados, cada um
com uma tabela especifica de apresentacdo das categorias e subcategorias, para facilitar a
compreensdo e orientar a discussao.

O primeiro agrupamento de resultados apresentara a UATI como contexto
educacional que pode favorecer a formacao de rede social entre seus participantes. O segundo
agrupamento apresentara as redes sociais significativas formadas pelos egressos da UATI a
partir da utilizacdo do instrumento grafico Mapa de Rede.

Ambas as tabelas serdo apresentadas durante a discussdo dos seus resultados,

respectivamente.

5.1 A UATI Como Contexto Educacional Que Pode Favorecer a Formacdo de Rede

Social Entre Seus Participantes

A primeira etapa da entrevista tinha por objetivo compreender todo o processo de
formacdo da rede social do participante durante o programa, desde sua chegada até os
momentos que se seguiram apos a finalizacdo do programa.

Assim, surgiram os primeiros resultados para explicar se a UATI, como contexto
educacional, favorece a formacdo de rede social entre seus participantes. Os resultados dessa

etapa compdem a Tabela 2.
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Resultados em relacdo a UATI e a formagdo de rede social entre seus participantes

Categoria

Subcategoria

Acesso ao programa da UATI

Motivos para a inscri¢ao no
programa

Aproximacao entre 0s
participantes durante o
programa

Momentos marcantes e de
satisfacdo em relacdo a
formacdo da rede social
durante o programa

Formas de manutencdo da rede
social significativa apés
finalizac@o do programa

Concepcao de rede social
significativa e percepcao de
suas repercussoes na etapa do
envelhecimento

Conhecidos: amigos/filhos

Desconhecidos

Busca propria

Veiculos de comunicacdo

Automotivagdo através de: curiosidade, novos sonhos,
novas aprendizagens, saida da zona de conforto e
superacao de outras dificuldades

Motivacgdo por terceiros através de experiéncias e/ou
transformacdes apresentadas por outros egressos

Momentos promovidos pela estrutura e atividades do
programa

Momentos promovidos pelos proprios participantes
Socializagdo com colegas e professores

Autonomia em relacdo a familia

Conhecimento e aprendizagem a partir das interagdes
Memodrias emocionais

Grupos de convivéncia pessoal presencial

Grupos de convivéncia virtual

Grupos de convivéncia institucional presencial

Convivéncia social
Convivéncia afetiva
Desenvolvimento pessoal

Fonte: a autora (2020).

5.1.1 Acesso ao programa da UATI.

Nessa categoria as questdes se referiam ao acesso de cada egresso a UATI, a fim de
compreender como cada participante teve conhecimento do programa e como sua rede pessoal
colaborou para seu processo de inscricdo. Essas indagacOes possibilitaram desenhar uma
espécie de linha do tempo com cada participante, evidenciando o percurso de chegada de cada

uma delas até a UATI.
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Os familiares dos participantes se apresentam como figuras consideraveis no apoio a
participacdo da pessoa idosa no programa durante todo o percurso de acesso. Como
mencionado nas entrevistas, os filhos mostraram-se especialmente relevantes, por meio de seu
incentivo e encorajamento. O depoimento de Flamboyant demonstra isso: “Sim. Tive da
minha filha, né? Ela também me incentivou”. Isso se observa também no depoimento de

Quaresmeira:

Ai eu falei pra filha, pra mais nova, a tia [cita 0 nome], ela chama de tia [cita 0
nome], a tia [cita 0 nome] mandou mensagem, diz que aquele curso, filha, mas tem
que preencher um negdcio e tem que ser hoje. “Ai mae, eu vou preencher pra mae”
ai mandou. (Quaresmeira, 65 anos).

No relato de Ipé Amarelo, o incentivo do filho foi imprescindivel para o movimento

de inscricdo, observado pela seguinte narrativa da participante:

Sim, ele (o filho) é muito presente, inclusive ele me ajudou, porque eu nem celular
eu ndo tinha, ndo sabia mexer num computador, apertar um botdo, nada. Dali,
inclusive ele fez pra mim a inscrigéo, tudo isso. E eu pensei “vou comegar fazendo
um curso de computagdo”. Ai eu fui no SENAC, antes de ir na UAM, em fevereiro
eu fiz o curso de computacéo. (Ipé Amarelo, 67 anos).

Outro momento da investigacdo revelou o interesse de uma participante em buscar
um programa para pessoas idosas, decorrente do fato de ja ter ouvido falar sobre esse assunto
em algum momento de sua vida e contou entdo com a ajuda da filha. Isso pode ser notado na
fala de Caroba que, apds a morte da méae, decidiu direcionar seu cotidiano para um cuidado

maior — dessa vez, para consigo mesma:
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Eu tinha interesse ha algum tempo, s6 que eu ndo podia porque eu tava cuidando
da minha mae, que ela tava com noventa e poucos anos, eu ia na casa dela, ela ndo
vinha. Eu ndo podia, assim, me prender a alguma coisa e porque tinha horas gque eu
tinha que ir 14 e tal, dai quando a minha mae faleceu, a minha filha descobriu a
[cita @ UATI] eu ja tinha falado pra ela e ela foi pesquisar e ela achou a UAM
(...). (Caroba, 69 anos).

A rede social pessoal ampliada aos amigos e conhecidos pode apresentar referéncias
que provoquem a busca por mais informacgdes e mobilizem o interesse em participar, como
revela o depoimento de Guamirim, explicitando uma fonte de recomendacdo para a

experiéncia da UATI:

Uma amiga minha, h4 muitos anos atras, conversando, ela me falou que tinha feito
uma faculdade da maturidade, da terceira idade, e eu fiquei com aquilo na cabeca.
Dai no ano de 2017, eu conversei com o meu filho e disse procure na internet,
alguma faculdade da terceira idade, da maturidade, que a mée quer fazer. E dai ele
achou essa faculdade da maturidade. (Guamirim, 72 anos).

Esse relato corrobora os dados da pesquisa de Martins, Casetto, e Guerra (2019), que
demonstraram que a maioria das participantes da investigagédo foi incentivada a participar da
UATI também por seus familiares ou amigos.

Segundo Jabuticabeira, um desconhecido lhe apresentou as primeiras referéncias
sobre a UATI em questdo; ao revelar o beneficio obtido com a participacdo no programa, seu

testemunho a motivou a entrar em contato com o local para pedir outras informagoes:

Naquela época eu estava no dnibus [fala 0 nome da linha], e sentou um senhor
comigo e puxou conversa. E a gente, eu estava vindo la do [cita o bairro], ele
comecou a puxar conversa e me relatou a UAM, perguntou se eu ndo gostaria de
fazer. Assim, foi uma pessoa estranha, que eu vi pela primeira vez, que eu ndo
soube puxar conversa, hoje em dia eu puxo, mas até aquele tempo eu ndo puxava
conversa com ninguém. Era eu, muda, e mais ninguém. Ai esse senhor me alertou
sobre isso, ele disse “nossa, pra mim foi muito bom”... Ele fez, ele havia
terminado naquele ano, digamos, em 2017. Ele disse “eu terminei agora, mas a
senhora vai |4, se inscreve, a senhora vai ver como vai ser bom pra senhora”...
Aii dois dias depois, eu vim e me inscrevi. (Jabuticabeira, 71 anos).



62

A evolucdo vivenciada por outros participantes em espagos educacionais como as
UATI promove efeitos praticos em seu cotidiano e em suas interac@es sociais, fazendo com
que essa experiéncia seja compartilhada em seu entorno, como tentativa de também ajudar
outras pessoas. Gomes, Loures, e Alencar (2005) mencionaram o papel de agente
multiplicador que deveria ser estimulado no participante de uma UATI, ja que, além de
adquirir conhecimentos e obter beneficios diretos pela sua participacdo, também poderia
propagar esses mesmos efeitos em sua comunidade.

Os veiculos de comunicacdo também podem apresentar informacdes e noticias sobre
as UATI,; isso aconteceu com Araucaria, que assistiu a um programa de TV que despertou seu

interesse em procurar a UATI:

Eu vi na televisdo, na televisdo passou um programa, mostrando a formatura do
pessoal da terceira idade. E falou sobre esse programa, foi através disso que eu
fiquei sabendo. (Araucéria, 87 anos).

Esse achado corrobora os dados do estudo de Lima-Silva et al. (2012), que
identificou caminhos viaveis para atrair participantes para a Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades (EACH) da Universidade de Sdo Paulo (USP), por meio de sugestdes dos
alunos do programa em relagéo a diferentes meios de divulgacdo. Eles sugeriram publicactes
em rédio, jornais e revistas, programas em canais abertos de televisdo em horéarios de
programacdo com elevada audiéncia, além de presenca de faixas em locais de alta circulagéo e
distribuicéo de flyers atrativos, em locais frequentados por pessoas idosas.

A investigacdo de Adamo, Esper, Bastos, Sousa, e Almeida (2017) em uma UATI no
estado de Goias demonstrou, entre os participantes veteranos e calouros, que a iniciativa e a
decisdo para participar em ambos 0S grupos ocorreu em sua maioria por iniciativa propria,

seguido do incentivo de amigos e por ultimo através de seus familiares. Isso se contrapde aos
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dados encontrados por este estudo, que demonstram que a maioria ingressou na UATI por
incentivo e apoio dos filhos. Mas, como Adamo et al. mencionam, esse outro movimento
também acontece; em determinadas situacdes pode ndo haver incentivo ou mesmo apoio
externo, sendo somente a vontade do proprio participante o material suficiente para a tomada
de decisdo de se inscrever. Foi 0 que ocorreu no caso de Araucéria, contrapondo-se aos
demais. O fundamental é ocorrer um processo decisorio para efetivar a inscri¢do e iniciar a
participacdo no programa.

Esses resultados iniciais vdo ao encontro das reflexdes realizadas por Neri e Cachioni
(1999) que indicam que, no mundo inteiro, é expressiva a busca de praticas educativas por
parte de pessoas idosas. Por meio desses dados em relacdo ao acesso das participantes ao
programa, percebe-se que ha variadas formas de chamar a atencdo de uma pessoa idosa sobre
as UATI, fazendo com que sintam interesse em conhecer melhor a proposi¢do e sejam
informados sobre como participar. Entretanto, a divulgacéo tanto de noticias como referéncias
pessoais, por meio de conhecidos, desconhecidos ou canais de comunicacdo em geral,
realcando claramente os beneficios para o envelhecimento saudavel, é o que pode

efetivamente favorecer o inicio da caminhada da pessoa idosa até a UATI.

5.1.2 Motivos para a inscri¢do no programa.

Os resultados indicaram diversos motivos que levaram as participantes a se inscrever
no programa da UATI, demonstrando que alguma mobilizagdo interna mais significativa as
levou a tomar essa decisdo. Os motivos foram relacionados a: curiosidade por algo novo;
realizacdo de algum sonho; necessidade de sair da zona de conforto (apresentando

repercussdes nas proximidades familiares); necessidade de superar limitagdes (fisicas,
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emocionais e sociais); e influéncias externas (experiéncias de terceiros nesse tipo de
programa), formando enfim um conjunto inspirador para essa escolha.

Na entrevista com Flamboyant, a curiosidade foi considerada o fator-chave para a
tomada de decisdo na direcdo de um novo desafio de vida, como se observa em seu discurso:
“Uma curiosidade (risos) (...). E também era uma coisa que eu estava querendo, que eram
desafios, procurando fazer coisas diferentes e tudo” (Flamboyant, 66 anos).

O anseio por aprender e buscar conhecimento pode ser considerado fator
fundamental para motivar o participante a definir e seguir na direcdo de uma UATI. A

narrativa de Caroba demonstra isso:

(...) s6 que eu tinha um sonho na vida de fazer alguma coisa que me
complementasse, porque eu ndo cheguei a fazer faculdade. Entdo eu queria alguma
coisa, assim que me complementasse de conhecimentos. (Caroba, 69 anos)

No caso de Ipé Amarelo, buscar um novo sonho e focalizar em sua realizagéo foi

fundamental:

Eu pensei assim, eu tenho que fazer alguma coisa importante: vou comecar por

essa faculdade. Eu ndo sabia |4 o que era, 0 que ndo era, dai quando no comeco

fiquei meio assim, que o meu objetivo era coisa maior. Mas ai foi indo e eu pensei

“¢ isso que eu quero, vou comecar assim, e depois...” (Ip€ Amarelo, 67 anos).

Araucéria também identifica o desejo de aprender e conhecer muitas coisas, como
explicou em sua narrativa: “Eu acho que vontade de participar, sei lal... De conhecer, tudo”
(Araucaria, 87 anos).

A tentativa de movimentar a propria vida pode provocar na pessoa idosa a busca por

algo novo que possa retira-la de sua zona de conforto, fazendo com que inove e crie

oportunidades distintas, como foi possivel perceber no depoimento de Guamirim:
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Eu acho que eu tava me sentindo assim, muito caseira, eu quis sair do meu

conforto, porque eu estava muito acomodada. Como eu cuidava da minha neta, e

eu ndo saia pra lado nenhum, eu achei que eu tinha que comecar a me expor um

pouco mais. E foi isso que eu fiz. (Guamirim, 72 anos).

A Dbusca de um novo sentido de vida também é descrita como fator motivador na
investigacdo realizada por Irigaray e Schneider (2008), relacionada a participacdo em uma
UATI. Isso também foi relatado no depoimento de Paineira que, frente a algumas limitacfes

fisicas e a posterior busca de reabilitacdo, encontrou forgas para movimentar-se na direcdo de

uma nova forma de viver, expressando superacao e resiliéncia:

Eu tava muito, tinha aposentado fazia pouco tempo, e tinha, eu coloquei duas
préteses nos joelhos, fiquei quase sem andar por causa dos joelhos. Ai depois das
préteses, veio uma vida nova, entdo eu estou vivendo de novo, e aquilo me
ajudou... (Paineira, 66 anos).

O fato de observar que outros egressos viveram experiéncias satisfatérias e de

transformacdo em suas vidas torna-se também um fator de motivacdo. Na entrevista com

Quaresmeira, observou-se esse efeito multiplicador de um dos egressos do mesmo programa:

Foi isso, a [cita 0 nome] ja tinha dito que era bom, e eu achava que ela tinha
mudado, porque antes ela tinha a mée dela, e a mae dela depois faleceu, e ela ja é
uma pessoa mais velha. E eu notava assim, que ela se sentia assim muito vazia, eu
acho. E eu ia num grupo de oracdo com ela, (...), e a gente ia nesse grupo de oracao,
e assim, a [cita 0 nome] era triste. Ai depois eu achei que a [cita 0 nome] tava
bem, ai ela falou “eu acho que vocé tinha que fazer!” Porque eu tinha dito pra ela,
que eu tava indo no psiquiatra. (Quaresmeira, 65 anos).

Jabuticabeira também indica que a experiéncia compartilhada por outra pessoa pode
tornar-se fundamental para o incentivo interno da tomada de decisdo para se inscrever no

programa, como demonstra em seu relato:
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Foi a conversa que ele teve comigo, aquela insisténcia daquele senhor, eu acho
gue ele sentiu que eu era presa dentro de mim... porque ele sentou, ele me olhava,
cumprimentou, de repente ele cutucou meu brago e comegou a conversar. Eu me
encurralei um pouco mais, dei boa tarde, e ele disse isso e aquilo, e foi, sei que de la
até aqui, a gente veio conversando. E no descer ele disse pra mim “eu espero que a
senhora procure”... (Jabuticabeira, 71 anos).

Os achados das entrevistas corroboram os resultados encontrados por Pereira, Couto,
e Scorsolini-Comin (2015), que detectaram motivacdes prevalecentes para a busca de um
programa de UATI por idosos, tais como a busca de conhecimento e novos aprendizados, o
sonho de estudar, o desejo de ampliar suas interagcdes sociais, de atingir uma maior qualidade
de vida e de utilizar o tempo livre de forma menos ociosa. Yamasaki, Wanderbroocke, Massi,
e Silva (2018) reiteram esses motivos e incluem ainda, a partir de sua investigacao, a obtencao
do reconhecimento da familia e o uso do tempo para si proprio. Tais motivos confirmariam
que a educagdo poderia proporcionar um espago ao idoso para que essas expectativas
pudessem ser atendidas, na perspectiva do envelhecimento saudavel.

Os resultados dessa fase do estudo demonstram que o processo motivacional para a
inscricio em uma UATI pode gerar forca motriz para os idosos levarem adiante sua
participacdo; as razdes apresentadas contribuem para que eles persistam ao longo da trajetéria
do programa e possam concluir a experiéncia, com sentimento de realizacdo e bem-estar

frente aos motivos que os levaram até la.

5.1.3 Aproximacao entre os participantes durante o programa.

Os momentos que propiciaram a aproximacdo entre 0s participantes podem ser

divididos entre os promovidos pela estrutura do programa e 0s propiciados entre 0s proprios
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participantes. 1sso demonstra que, embora o programa contribua, ha também outra parte que
depende dos participantes, enquanto seres socialmente inseridos nesse processo.

Em relacdo aos momentos proporcionados pelo programa, os lugares para cada
participante se sentar em sala de aula proporcionaram a primeira oportunidade grupal de

aproximacéao entre todos, como Guamirim relata:

Eu sou uma pessoa que converso bastante, que tenho amizades, mas quando eu
chego num lugar, e que eu ndo conheco ninguém, eu fico um pouco fechada. Eu
ndo brinco, até que alguém me dé uma, né, uma abertura. E foi interessante porque
a gente foi chegando e foi escolhendo os lugares (...). Para sentar, eu fico mais na
parede, ai ja aquela mais abertinha, aquela que brinca mais ja veio junto. Entao a
gente foi fazendo, a afinidade, eu acho que dai vocé vai perguntando nome, o
que faz, vai brincando. (Guamirim, 72 anos).

A formacdo de grupinhos por conta dos lugares na sala também foi um dos aspectos
mencionados por Ipé Amarelo para explicar essa aproximacdo e ao mesmo tempo justificar

como a formacdo de “panelinhas”, em alguns momentos, pode ser prejudicial a integracdo dos

participantes:

Né&o sei, aquele combinava mais com aquele, porque a [cita 0 nome] sempre falava
que ndo queria grupinho, que todo dia era pra sentar num lugar diferente. Ela
ndo queria saber de grupinho, e 0 que mais, na minha turma, o que mais tinha
era grupinho... é por isso que ela falava, todo dia tinha que mudar de lugar, e ndo
mudavam. (Ipé Amarelo, 67 anos).

As diversas atividades promovidas pelo programa também geraram aproximacao
entre os participantes, como se percebe nas observacoes de Paineira:

Dai teve varios tipos de brincadeiras, de reunir a sala em circulos, todo mundo

sentado em volta, teve dancas, que se fazia sentado. Teve varias coisas, varias

atividades, na época de fim de ano, na época das bruxas, do Halloween, nossa!
(Paineira, 66 anos).
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Na percepcdo de Araucdria, a apresentacdo inicial entre todos do grupo favoreceu a

aproximacao:

La tinha um programa, por exemplo, que a pessoa que estava la coordenando fazia

com que cada um levantasse e falasse 0 nome, a profissdo, onde mora. Cada um

tinha que falar sobre si... se apresentar, é, entédo foi assim. (Araucéria, 87 anos).

Momentos promovidos pela coordenacdo do programa e seu corpo docente podem
beneficiar diretamente a integracdo dos participantes, principalmente nas etapas iniciais da
formagédo do grupo, em que as pessoas estdo se conhecendo. Isso ocorre porque a grande
maioria dos alunos ndo se conhece anteriormente e construira durante os primeiros encontros
seu repertorio relacional, que constituira vigorosamente a formacgédo do seu grupo social mais
significativo durante a experiéncia e também futuramente, na etapa do pos-programa. A vista
disso torna-se mais proveitoso propiciar um espaco cuidadoso para que todos se apresentem e
se agreguem, possibilitando uma circulagdo social menos timida e de maior alcance. Cachioni
et al. (2015) ressaltam a validade das estratégias e metodologias mais interessantes,
constatando que momentos dial6gicos, aulas expositivas, dindmicas de grupo, debates e
discussdo de textos com todos e em grupos constituem o caminho mais seguro da atividade
educativa em uma UAT], nessa ordem de importancia.

Em relacdo aos momentos construidos pelos préprios participantes, Flamboyant
revela que a conversa informal acaba gerando uma aproximacdo natural, por meio de

afinidades e mesmo necessidades:

(...) pois no primeiro dia que eu cheguei, eu ndo sei, eu tenho meio que isso, ai eu
estava sentada e a gente comegou, n0s comegamos a conversar de como a gente
chega até aqui, ali um disse: eu estou vindo ali do [cita o bairro], eu venho do [cita 0
bairro], ai a [cita 0 nome] disse: entdo eu posso dar carona pra vocés! Ali mesmo
noés ja fizemos um grupo (...). (Flamboyant, 66 anos).
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O mesmo se ohserva nos comentarios sobre as aulas, como cita Jabuticabeira:

Eu vejo assim, que foi o dia a dia, de a gente estar 1a, e a gente ouvir o que 0s
profissionais estavam & pra explicar pra gente. E dai a gente, uma comentava com
a outra, a gente fazia o lanche, quando terminava a gente saia tomar um café e
ficava ali... e a gente estava, como diz, dialogando sobre a aula, o que aconteceu, 0
gue foi bom e o que néo foi, quem gostou e quem néo gostou. (Jabuticabeira, 71
anos).

Na fala de Caroba também se evidencia que essa aproximacdo € natural e deriva de

situacbes decorrentes das similaridades e descobertas no decorrer da prépria experiéncia,

como ocorreu entre ela e outra colega de turma:

(...) Nossa, no primeiro dia eu ja conheci alguém que ficou marcado, assim. A [cita
0 nome], ficou marcada, por exemplo, nds ficamos esperando nossas filhas, que a
minha filha foi me levar la... ndo, o primeiro dia a minha filha ficou na sala e o
segundo dia que era l& no centro (...). (Caroba, 69 anos).

London, St. George, e Wulff (2009), ao abordarem o tema da colaboracdo como
processo constante, flexivel e de corresponsabilidade entre os membros de um grupo que se
encontram unidos por desafios comuns, relatam que praticas colaborativas podem ser

ampliadas para muitas areas da vida cotidiana das pessoas. Esses autores desenvolveram um

guia para promover a colaboracéo, especificando orientacdes para nortear esse processo:

(...) participacdo em igualdade de condicdes; criacdo de um coorte®; interagBes e
conexdes pessoais e profissionais; hospitalidade; um lugar apropriado e cémodo;
retroalimentacdo e ajuste; resultados duradouros; aprendizagem através da arte, da
cultura e das linguas e abertura que nos permite fazer o que a ocasido merece.
(London, St. George, & Wulff, 2009, p. 1).

3 Quando as pessoas se unem por uma experiéncia comum e especialmente quando esta é intensa, o grupo pode
se converter em uma influéncia poderosa sobre seus proprios membros e seu entorno. Um coorte também
desenvolve uma sensibilidade as necessidades individuais de seus membros assim como ao que 0 grupo requer
para reter seu valor e integridade. Os individuos se tornam parte de algo maior do que eles (London, St. George,
& Waulff, 2009, p. 3, livre traducdo nossa).
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Os autores expressaram pontos fundamentais a ser observados em grupos
colaborativos, cuja necessidade seria promover as insercdes e trocas sociais como algo
relevante a fim de garantir a construcdo de novas ideias na coletividade, lugar esse em que as
experiéncias conjuntas pudessem ser somadas. A estrutura fisica da instituicdo e os contextos
educacionais associados as UATI constituem ambientes propicios a essa pratica colaborativa,
favorecendo o desenvolvimento de um processo integral na promoc¢do da colaboragédo entre
todos 0s seus integrantes.

Nas estruturac@es iniciais da socializacdo do grupo de uma UATI, ocorridas em sala
de aula ou mesmo em locais mais descontraidos como cantina, estacionamento e ponto de
onibus, podem ser promovidos os primeiros niveis de intimidade e compartilhamento, que
mais tarde fardo diferenca para a formacdo efetiva da rede social significativa dos
participantes. Esse aspecto foi constatado nas entrevistas, permitindo verificar que a

constituicdo de muitas redes sociais se iniciou a partir desses contatos introdutérios.

5.1.4 Momentos marcantes e de satisfacdo em relacdo a formacéo da rede social durante

0 programa.

Os depoimentos indicaram que a participacdo no programa da UATI favoreceu a
formacdo de redes sociais juntamente com novos aprendizados. Todas as participantes
indicaram sentir-se satisfeitas em relacdo a essa experiéncia, que se transformou em
momentos marcantes junto aos colegas e professores descritos ao longo das entrevistas e
relacionados a socializacao, a autonomia em relacdo a familia, & aquisicdo de conhecimento e
a aprendizagem a partir das interacfes e as memaorias emocionais.

O discurso de Caroba enfatizou a socializagdo, como esclarece em sua narrativa:
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Muito bom, muito bom! Eu sou uma pessoa assim... eu gosto muito de conversar,
entio ali eu achei 0 meu campo, minha turma, minha “tchurma” mesmo tava ali
na UAM, sabe?! E a gente foi assim, se escolhendo entendeu? Eu tenho uma amiga
que é amiga de infancia, s6 que nunca foi de infancia, mas é a amiga que nés falamos
que somos de infancia. Eu tenho uma que é irmd, que ndo € minha irmd, a gente fala
que é irmd porque a gente é parecida, entende? (Caroba, 69 anos).

No discurso de Ipé Amarelo, também foi ressaltada a socializacao:

Muito satisfeita, inclusive se desse pra voltar a ter, mais um que aceitasse a
gente de volta, eu faria tudo de novo! Pra mim, eu era uma pessoa muito, eu tive
depressdo durante 20 anos, era uma pessoa que eu nao falava com ninguém, néo
tinha amigos, ndo tinha nada. E eu tomava remédios fortissimos, vivia SO
dormindo, e dai eu consegui sair da depressdo, ndo sei como. Fui deixando todos
aqueles remedios, fiz um tratamento com um médico homeopata, ai eu consegui...
pra mim foi uma experiéncia maravilhosa, mudou toda minha vida, tudo, tudo.
(Ipé Amarelo, 67 anos).

Uma das participantes relatou que os momentos de socializacdo foram inesqueciveis,
demonstrando a importancia de ambientes descontraidos para o convivio social entre 0s
participantes, de forma a se sentirem a vontade. A colocacdo de Guamirim expressa isso de

forma clara:

A nossa convivéncia era muito boa, a gente na hora do lanche, no caso, que a gente
chamava, a gente ia pra cantina, meu Deus do céu, como a gente se divertia na
cantina. Entdo, ndo era um grupinho de 2 ou de 3, era a turma, porque a cantina,
vocé lembra, ela é grande, tem varias mesas, bancos. Entdo a gente ia, uma 14 “oi,
vem sentar aqui, ja guardei o teu lugar”. Era as senhoras e 0s senhores, tinham
poucos senhores, mas era uma convivéncia muito boa. E isso, eu acho que na
nossa idade, hoje, vocé participar de novo, falar besteira, brincar, eu acho que
isso (...) Momentos excelentes, e que a gente, na nossa idade, a gente esquece que a
gente é mais velha, e a gente volta a ser jovem de novo. Porque aquela crianca,
nunca morre, ela esté ali, aguela adolescente, ela esta sempre junto com a gente.
SO que com 0s anos, com o passar dos anos, a gente vai tendo mais sabedoria, mais
maturidade, vai ficando numa férma ali, € uma jovem senhora, é uma senhora,
uma senhorinha, aquela coisa. E de repente vocé esquece tudo e solta...
(Guamirim, 72 anos).
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A investigacdo de Yamasaki et al. (2019) também encontrou resultados de satisfacao
sobre as perspectivas dos idosos a partir de uma avaliacdo participativa em uma UATI,
principalmente pelo convivio social e aprendizado frente ao cotidiano e ao proprio
envelhecimento, como processo realmente ativo. Esses dados condizem com os achados de
Castilho et al. (2020) em sua investigacao sobre o ambiente de acolhimento e socializacéo de
uma UATI, através de atividades dindmicas que suscitam bem-estar e autoestima. Os autores
salientam que se trata de uma ferramenta que propicia satide mental as pessoas idosas.

O depoimento de Jabuticabeira exprime o processo de libertacdo vivenciado a partir
de sua participacdo na UATI, por meio do qual desenvolveu autonomia através da formacéo
de uma rede social, mas ainda manteve o sentimento de pertencimento a sua familia. Cabe
ressaltar que o sistema familiar de Jabuticabeira demonstrou aceitacdo ao processo de
diferenciacdo adotado por ela ao ingressar na UATI, reconhecendo seu lugar na sociedade e

possibilitando a renovacédo de seu papel no seio da familia, como se nota em seu discurso:

Muito satisfeita, pra mim isso me fez muito bem... porque eu era uma pessoa que
eu vivia sé dentro de casa, ainda mais depois que a minha mée faleceu, eu sé ia nas
minhas filhas e na igreja. E com a ida pra UAM, abriu a minha mente, eu conheci
varias pessoas, a qual eu tenho muitas delas contatos até o dia de hoje, a gente
formou um grupo de amizade. E comecei a sair com elas, coisa que nao
acontecia comigo, eu vivia naquela redoma de vidro, pra mim e pras minhas
filhas, e 0 mundo la fora eu ndo queria saber. E a UAM me alertou em varias
metas da minha vida, abriu a minha mente pra realidade do mundo e isso foi
muito bom... entdo, como eu dizia, eu me sentia assim, num mundo fechado, era
assim que a minha visdo via. Somente com as minhas filhas, os meus dois genros,
que gracas a Deus sdo bons genros, bom marido, bom pai, e 0s meus trés netos. A
minha vida era em volta, era 8 pessoas, e depois que eu entrei pra UAM, mudou
a minha mente, abriu 0 meu cérebro e eu té vivendo melhor do que eu vivia
antes. (Jabuticabeira, 71 anos).

Outra participante justificou o quanto a experiéncia foi energizante para seu

desenvolvimento, incentivando sua autonomia em relacdo aos filhos. Esse aspecto articula de
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forma precisa a complexidade do tema pesquisado quando se percebe o objeto de estudo em
seu contexto, conferindo circularidade ao fendmeno observado, na interface com as
repercussdes da mudanca sobre o sistema familiar, conforme nos direciona o pensamento

sistémico novo paradigmatico. Isso foi registrado na fala de Quaresmeira:

Entdo eu acho assim, eu achei que eu tive mais vida, eu acho que é muito bom. Tem
uma amiga que ela diz “eu ndo gosto dessas coisas de velharada”. Depende do ponto
de vista de casa um, mas assim, é bom, vocé conhece pessoas, novas experiéncias.
E a gente chega num ponto, como que eu vou dizer pra vocé, os filhos, todo mundo
estd muito ocupado, sabe, porque eles tém a vida deles. Entdo aquela fase, de quando
a gente era antiga, que a mée fazia aquele almoco na casa, vocé leva os filhos, aquela
coisa toda, tudo muito bom. Mas hoje em dia, as pessoas, cada um tem a sua vida, 0s
rapazes tém as suas namoradas, as mocas. E eu acho que a gente ndo precisa, assim,
ficar, vocé aprende 14 a nédo ficar dependente dos filhos. (Quaresmeira, 65 anos).

Esse relato vai ao encontro das reflexdes de Carvalho e Silva (2015) que também
demonstraram, por meio dos resultados de sua investigacdo em uma UATI de Portugal, que a
vida deveria ser promovida no cotidiano dos idosos, pois seus filhos ja estariam bastante
ocupados com suas vidas; nesse momento, a ajuda dos pais ja ndo se faria tdo necesséria.
Oliveira e Scortegagna (2015) indicam que a UATI é um espaco de pedagogia social,
educacdo e empoderamento que contribui para a mudanga de paradigma em relagdo ao
envelhecimento ativo; esse processo busca a legitimagdo do idoso na sociedade e sua
emancipacdo, por meio de uma visdo mais otimista e consciente acerca de si mesmo.

Guamirim demonstrou satisfacdo pelas lembrancas ligadas aos aprendizados e pela

obtencédo de conhecimento junto com o grupo:

Satisfeita. Pelo conhecimento, pela [pausa], tivemos muitas palestras, varios
assuntos, coisas que a gente relembrou, coisas que a gente aprendeu. E também a
aproximacdo de pessoas da mesma idade, de como a gente, pensam como a gente
pensa. Entdo ficou assim, uma unido muito gostosa, eu gostei muito esse ano.
(Guamirim, 72 anos).
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Araucaria também revelou satisfacdo, articulando os momentos de aprendizados e
formacéo de rede social: “a gente assim fez muitas amizades, e também a gente aprendeu
muita coisa, a gente aprendeu muita coisa 14, e também as amizades que a gente fez 1a”.

A finalizacdo do programa gerou um misto de sentimentos nos participantes,
decorrentes da qualidade das experiéncias vivenciadas. De modo geral percebeu-se que 0s
sentimentos positivos predominaram, retratando sensacfes de saudades, realizacdo e
satisfacdo pela vivéncia compartilhada daquele periodo; mas também surgiu, por parte de
algumas, a vivéncia da tristeza e a sensacdo de esvaziamento pela etapa que chegava ao fim.

A fala de Guamirim demonstrou sua realizacdo por meio da expressdo de alegria por

tudo que vivenciou e pela tristeza que demarcou o fim da experiéncia naquele programa.

Foi uma satisfacdo maravilhosa porque, eu vou até falar um pouquinho antes do
término. As reunides da formatura, vocé estar empenhada com as tuas amigas ali,
com os teus colegas, colocar a beca, vocé programar “vamos jogar”, tem um nome
especial, o chapeuzinho la. Entdo por mais que a gente tivesse mais de 60 anos, tinha
pessoas ali mais velhas, eu to com 72, tinha pessoas mais velhas que eu também, no
caso. A gente estava se sentindo como colegial mesmo... foi muito bacana. E ao
mesmo tempo, um misto de tristeza, porque a gente ndo ia mais estar juntos
novamente. Era na aula, na sala de aula, na cantina, mesmo as reunies gque a gente
fazia em casa de colegas. NOs fizemos festa caipira, nos fizemos natal sabe, entdo
aquela aproximacdo, aquela coisa também ia terminar. Entdo € um misto de
satisfacdo, de alegria, e de tristeza. (Guamirim, 72 anos).

No depoimento de Quaresmeira, que relembra a formatura como momento de
finalizagdo do programa, as emogOes tanto de tristeza pelo fim como de prazer da

comemoracao estavam presentes:
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Foi triste, porque pra gente sabe, era como se a gente tivesse indo pra escola, era
voltar no tempo. E nossa, tiravam fotos da gente 14, entdo todo mundo numa
carteira, sabe (lagrimas). E, mas foi muito bom, entfo o dia que teve, assim, eu nao
convidei as filhas pra formatura, eu ndo sabia que ia ser tdo bom, ai eu nédo
convidei. Porque eu preocupei assim, as duas trabalham, numa quinta-feira. E nédo é
justo eu pedir pra elas pra vir aqui por causa do curso da mae, sabe? Eu aprendi
tanto assim, a ‘fica’ mais independente, que eu falei, ndo, eu ndo vou chamar.
Depois eu levei bronca delas, as duas falaram “mae, a gente dava um jeito”. Eu
falei “filhas, voCcés tém que pagar tanta coisa”. Ai elas “mae, por que ndo chamou?”.
(Quaresmeira, 65 anos).

A formatura foi também abordada por outra participante, que descreveu suas
lembrancas daquele momento final, antecedendo sua entrada em cursos adicionais na etapa

posterior ao programa. Esse registro foi de Paineira:

Eu tava muito feliz por ter participado, a formatura, que eu ndo tive uma
formatura anterior, e foi feito uma formatura, nossa, muito bom. Entdo a
principio, no inicio, a gente tava absorvido com aquilo, e dai depois teve a
oportunidade de fazer esse curso de celular pra aprender a mexer melhor. Dai eu
fui fazer, esse da educacéo fisica, participei trés meses da educacdo fisica... &, ndo
dava pra parar, tinha que continuar. Entdo eu fui, mas dai o0 meu marido teve [cita
a doenca]. (Paineira, 66 anos).

Nas palavras de Jabuticabeira, a formatura, como momento solene, teve impacto

sobre seus familiares; ela retrata como iSso ocorreu nesse contexto:

Foi muito bom participar do final, da formatura, nés tivemos uma formatura
adequada, muito bonita. Eu me senti feliz, a minha filha mais velha e a minha
neta estavam la, que foram sé as duas que puderam participar. A outra mais nova
ndo aceitou de ir, a gente entende, tem que entender as pessoas, ela ndo quis, ndo
posso obrigar. Mas eu me senti bem, me senti muito feliz, porque ali nés
estdvamos toda a turma. (Jabuticabeira, 71 anos).

A formatura apresenta-se como um ritual de transicdo que chancela socialmente o
encerramento de uma etapa e consequentemente a vitoria daquele que chegou até ali, com o

apoio de outras pessoas durante a trajetdria. Muitas participantes lembraram-se especialmente
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desse momento como algo singular, pelo aspecto solene e social do evento e também pelo
reconhecimento dessa conquista atraves da visibilidade desse processo perante a sociedade,
como forma de legitimacdo das suas potencialidades, emancipacdo e salde como pessoa
idosa.

No estudo de Oliveira, Scortegagna, e Silva (2017), o momento da solenidade da
formatura também foi apresentado como finalizacdo da etapa do curso da UATI/UEPG,
incluindo a entrega de certificados e atestando a validade da ritualizacdo desse ciclo, que, no
caso dessa UATI, antecede novas etapas que podem ser vivenciadas posteriormente.
Conforme Oliveira (2013) apresenta em sua revisdo bibliogréfica, os resultados positivos e
significativos na vida do idoso a partir dessa iniciativa educacional associada a UATI
colaboram para a superacdo de estigmas sociais e culturais associados ao seu papel, como
legado ao processo de transformacéo da consciéncia coletiva da sociedade.

As palavras de Caroba demonstram a ampliacdo do olhar da participante frente a

vida, em suas renovadas oportunidades:

(...) pra mim ndo significou que acabou. Significou que abriram portas pra mim.
Janelas, portas, eu fui pro MON fazer toda terca feira. (...) eu fui pra I4, a gente
ja tinha conhecido né, nos fomos, ai eu fiquei 14 um tempo, até comecar o
EnvelheSendo, na Universidade [cita 0 nome], que a gente ja tava... a gente viu as
meninas dancando na nossa formatura e dai a gente ficou muito: “nossa, vamos
também, vamos, vamos” e fomos e estamos la! (Caroba, 69 anos).
A sensacdo de tristeza marcou o depoimento de Araucaria, porque a convivéncia
naquele formato havia chegado ao fim. Ela demonstrou isso em suas palavras: “Ah, eu fiquei
triste porque acabou a convivéncia com o pessoal tudo!” (Araucéria, 87 anos). O relato de

Flamboyant também demonstrou que a finalizagdo do programa pode provocar a percepgao de

esvaziamento da rotina e a diminui¢cdo da movimentacgdo do participante em sua propria vida:
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Olha, ndo deixa de dar aquele vazio, né? Aquele vazio assim, de qualquer
situacdo que a gente estd adaptada, que a gente estd fazendo algo que esta bom,
né? Vocé esta ouvindo as pessoas, saindo de casa, fazendo alguma coisa diferente,
entdo tem aquele encerrou né? N&o tem mais, entdo as pessoas que vocé conheceu
né, apesar de que la eles ttm uma movimentacao, as que ficaram, mais movimentos
assim entre elas e tudo, eu te digo sinceramente que eu ndo era muito do meio.

(Flamboyant, 66 anos).

De acordo com Peixoto, Lima, e Bittar (2017), a participacdo social das pessoas
idosas nas UATI promove melhor percepcdo de qualidade de vida global, fundamentalmente
em suas interacfes e convivios sociais, ja que esses sdo aspectos consideraveis na influéncia
positiva para essa etapa da vida. Essa conclusdo também é apontada no estudo de Bajotto e
Goldim (2011), que salienta a participagdo do idoso em grupos sociais como elemento que
gera atencdo e sensacdo de pertencimento a sociedade; além disso, segundo os autores, as
trocas sociais favorecidas pelas atividades em grupo somam forgas para o enfrentamento dos
episodios do cotidiano dessas pessoas.

A experiéncia nesse tipo de programa é um exercicio para sair do lugar comum,
ampliar o proprio horizonte e também a prépria visdo de mundo. Todas as participantes
sentiram-se satisfeitas e tiveram alguma lembranca sobre a rede social formada nos momentos
de socializacdo, de percepcdo da autonomia em relacdo a familia, de aquisicdo de
conhecimentos junto ao grupo e das emocdes despertadas por essa convivéncia, durante a
aquisicdo dessa bagagem no periodo de formac&o da rede social no programa.

O fato de as participantes finalizarem sua experiéncia na UATI com diversas
marcacoes significativas assegura que a abrangéncia da participagdo em programas como esse
pode ter efeitos importantes na vida dessas pessoas, com geracdo de possiveis divisas para
momentos de convivio social.

Cabe ainda ressaltar os sentimentos de esvaziamento e tristeza que algumas

participantes relataram. Embora a avaliacdo das experiéncias sobre o término do programa
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ndo tenha sido objetivo deste estudo, pode-se inferir que a tristeza das participantes esteja
relacionada ao medo de perder o pertencimento da rede de suporte social construida durante o
programa, em uma espécie de luto pela finalizacdo da vivéncia. Esse é um aspecto relevante
na participacdo de programas descontinuos em UATI, pois em algum momento 0s
participantes precisardo gerenciar a finalizacdo da experiéncia. Nesse caso, a manutencao das
redes sociais significativas decorrentes da experiéncia compartilhada em uma UATI pode
contemplar a continuidade da interacdo social como processo permanente de apoio ao
envelhecimento saudavel, tanto sob a forma de novas atividades e programas nos mesmos ou
diferentes contextos educacionais, como por meio de interacdes de iniciativa privada, a partir
da rede pessoal construida dentro do programa. Essa rede social mais significativa poderia
funcionar de modo continuo em uma funcdo retroalimentadora, para que o processo do
envelhecimento ativo perdure a posteriori. Nesse sentido discute-se, na proxima categoria, as
formas encontradas pelas participantes para a manutencdo dessa rede de convivio social apds

a finalizacdo do programa.

5.1.5 Formas de manutencédo da rede social ap6s o término do programa.

As participantes, por unanimidade, afirmaram que houve manutencdo da rede social
da UATI que frequentaram naquele periodo do programa. Perceberam isso através da
convivéncia que se estendeu ap6s 0 programa, tanto por meio de grupos pessoais presenciais e
virtuais, como também pela participagdo subsequente em programas adicionais e outras

atividades promovidas pela mesma institui¢cdo e também por outros locais.
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A construcdo de momentos pessoais presenciais no pés-programa foi relatada por
Caroba, que contou como foi o primeiro encontro assim que o programa finalizou e outras

programacdes que surgiram a partir disso:

O, todos, todos a gente ndo tem, mas nds fizemos o primeiro encontro assim,
depois de terminar a UAM, foram mais de... foram umas quarenta pessoas, trinta
e poucos...quarenta(...). Fomos la na [cita o local], que é na Praca [cita 0 nome] (...) €
uma confeitaria, seria uma confeitaria e dai a gente foi la e dai a gente continuou,
mas nao indo na [cita o local], porque na [cita o local] , para alguns, era muito alto o
preco né, entdo a gente continuou indo em outros lugares que nds achamos, assim,
com os precos melhores e tudo. A gente tem ido ao cinema também. Uma vez por
més, n6s vamos no cinema. Eu ndo ia no cinema ha 30 anos mais ou menos... e
eu comecei a ir ao cinema. Entdo, a gente tem uma vez por més assim, a gente
escolhe um filme que, assim, todo mundo d& um palpite. O ultimo filme noés
assistimos porque uma delas tinha ingressos (...). (Caroba, 69 anos).

A participante Ipé Amarelo contou como a comunicagéo digital Ihe ajuda a manter o
contato social em dia, intensificando a proximidade com algumas pessoas em particular e
ajudando no planejamento dos encontros presenciais:

Bom, a gente ficou se comunicando no Whatsapp, e de amizade mesmo, eu fiquei

muito amiga da [cita 0 nome], da [cita 0 nome] mais ou menos. Inclusive a gente,

uma vez por més, eu e a [cita 0 nome] a gente sai, vai almocar, vai no shopping,
vou na casa dela, ela vem na minha casa. (Ipé Amarelo, 67 anos).

Em relacdo aos encontros virtuais, Flamboyant também explicou que as redes sociais
tecnoldgicas colaboraram para essa proximidade no pds-programa e na manutencdo dessa
interacdo. Ela declarou como isso funcionou: “No6s temos um grupo no Whats, né? Temos
dois grupos, um que foi da unificacdo das salas e o outro que era s6 a nossa”
(Flamboyant, 66 anos).

Diversos modelos de interagdo digital formam caminhos para o convivio social, com

camadas de socializagéo, suporte emocional e emancipagdo social. As palavras de Caroba



80

atestam esse fato, revelando que os grupos virtuais dos quais faz parte funcionavam como

extensdo do programa e seguiam mobilizando sua autoestima e renovando sua forca vital.

No Whatsapp (...) n6és temos o da UAM que chama-se R9, que é um Renove...
continua, sabe? E temos “As Poderosas”, que é as mais intimas (...). Depois tem o
grupinho do EnvelheSendo. (...) E, n6s temos todos esses grupos, que a gente
continua participando. (...) A gente também curte as... nés somos amigas no
Facebook também, mas a gente se comunica tudo pelo Whatsapp, quem vai, quem
ndo vai, quem fica. (Caroba, 69 anos).

De acordo com Sluzki (1996), as redes de suporte social compdem um dos fatores
centrais da experiéncia individual de identidade, protagonismo, satisfacdo e capacidade. Esse
aspecto esta representado na dimensdo do convivio social estabelecido pelos egressos da
UATI em estudo.

As participantes expressaram que, quando nédo se faz possivel o encontro presencial,
as redes sociais tecnoldgicas propiciam o encontro virtual, com a retroalimentacdo da
interacdo social do grupo mantendo a rede ativa. A participante Guamirim, ao explicar suas
limitacBes para estar de forma presencial, reitera 0 quanto a rede social tecnoldgica favorece o

movimento de manutencdo do acesso interpessoal.

Eu ndo tive muito mais contato visual, fisico, eu tenho mais contato s6 pelas
redes, pelo Whatsapp. Fazem encontro de café colonial, fazem essas coisas, mas
como eu cuidava da minha neta, entdo eu ndo tinha muito como ir. Entdo agora, este
ano, que eu ndo tenho mais a minha neta, é que eu quero comegar novamente a me
dedicar a me encontrar com eles. (...) E eles fazem questéo, eles ndo desistem de
vocé. Porque tanto os colegas como o proprio museu, mesmo eu nao indo a
nada, que ja faz, ja vai fazer um ano em junho, nos estamos em junho. E que
terminamos, e eles mandam, eles ndo desistiram de mim. (...) O convite que vem,
entende? Quer dizer, eles ndo desistem da gente. (Guamirim, 72 anos).
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O relato de Paineira indica que houve programas presenciais, como viagens, nos
quais nem todos os participantes conseguiram estar; por meio das redes sociais tecnoldgicas,

entdo, muito apoio matuo aconteceu em momentos distintos e de dificuldade de alguns deles:

E, estava impossibilitada de viajar, ndo tive como. (...) E o pessoal viajaram muito,

até nesse final de ano mesmo, muitos se reuniram e viajaram, sabe? Mas como eu

ndo pude, entdo. (...) Mas a gente sempre se fala, a gente tem o Whatsapp, tem o

Facebook, entdo a gente esta sempre se falando. Qualquer problema de saude,

eles postam ali, todo mundo faz uma oracgdo, faz aquela corrente, sdo muito

solidarios um com o outro. (Paineira, 66 anos).

Como referem Guimaraes, Ito, e Yamanoe (2019) em seu estudo, nos dias atuais é
possivel reconhecer que os idosos tém tentado se apropriar de diversas tecnologias que
possibilitam conecta-los através da internet em seu cotidiano. A chamada Inclusdo Digital,
através do estimulo as capacidades cognitivas, pode promover niveis de bem-estar e saude
mental entre os idosos, incluindo sentimentos de conforto emocional e social por meio da
participacdo em grupos e comunidades virtuais e também em outras redes sociais virtuais, o
gue era incomum até algum tempo atrds. A investigacdo desses autores verificou que a
Inclusdo Digital pretende articular a apropriacdo tecnoldgica junto ao aumento da amplitude
do desenvolvimento integral da pessoa idosa, incluindo seu repertorio social em um contexto
educacional tal qual uma UATI. Eles concluem que ampliar as conexfes da pessoa idosa se
traduz em favorecimento para o seu contexto educacional e social (Guimaraes, Ito, &
Yamanoe, 2019).

Da mesma forma, os achados de Quadros, Rodrigues, e Oliveira (2017) salientam
que o processo de aquisicdo digital gera a emancipacdo da pessoa idosa frente a

potencializagdo de seu repertorio, além de colaborar substancialmente para seus processos de

convivio social.
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Em outro relato, uma participante comenta de forma similar que nem todos
participavam dos encontros apos a finalizacdo do programa, por questdes de salde e também

por recusa propria, como no caso dos participantes masculinos:

Uma faleceu agora no comecgo desse ano, que a gente, eu pelo menos convivia,

ligava, pra saber como ela estava. Ela fez a UAM, mas ela faltou muito... A [cita 0

nome], ela estava com [cita a doenca] e Deus chamou ela. E os outros, teve alguns

senhores que participaram, e esses a gente, eles nunca aceitaram, se afastaram.

A gente procurou pra manter, a gente faz café, se reline em cafés... tem uma que

ela foi, no ano passado, ela foi pra [cita a cidade], entdo quando ela vem pra c4, ela

liga e a gente se relne todos juntos. Pra sempre manter aquele grupo de
amizades. (Jabuticabeira, 71 anos).

Paul (2005) realizou uma investigacdo sobre o processo de envelhecimento em
Portugal, para estudar mais profundamente as redes de apoio social. Percebeu diferencas
marcantes entre mulheres e homens, no nimero de pessoas confidentes que faziam parte de
suas redes, sendo significativamente em nimero maior para as mulheres. Talvez esse achado
explique o caso da menor adesdo dos homens nas redes sociais significativas neste estudo.
Ainda outro aspecto se refere a feminizacao da velhice; o fato de que as mulheres sdo maioria
significativa nessa faixa etaria, apresentando maior indice de longevidade, também pode
justificar a presenca menor de homens nesses encontros pos-programa, uma vez que também
estdo em nimero mais reduzido na participacdo da UATI. Cabe lembrar que a maioria das
participantes deste estudo era separada e morava sozinha.

O depoimento de Araucaria também registra que alguns ndo participavam dos
encontros e recusavam 0s convites por razfes particulares — como inclusive ela mesma, que

devido a uma importante dificuldade de locomocdo, percebe que sua adesdo fica prejudicada

para o aceite de muitos dos convites enviados pelo grupo.
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Acho que duas vezes... acho que foi café também... foi, porque ndo é sempre que
eles podem fazer e que eu posso ir, entendeu? Por exemplo, quando esta
chovendo eu ndo posso sair, porque eu ando com [cita o objeto que usa], ando
devagar, € dificil. Entdo quando eu posso, eu vou... €, nem todos, muita gente
trabalha, ou entdo mora longe, e como eu disse, num dia chove, surge um
problema, ai ndo vai todo mundo. (Araucéria, 87 anos).

Outras instituicdes promovem variadas atividades para essa faixa etaria, divulgadas
pela instituicdo promotora da UATI do presente estudo e pelos proprios participantes; isso faz
com que as redes sociais fiquem estendidas por meio de cursos complementares ou mesmo de
atividades distintas, que promovem uma continuidade no aprimoramento da convivéncia e na
oportunidade da continua busca do conhecimento. Isso foi evidenciado na fala de
Quaresmeira, que explica como acontece a formacdo dessa rede maior: “Eu acho que houve
[se refere a formacdo da rede social significativa apés o programa] (...). Eu acho, por
exemplo, tem uma amiga também que eu arrumei pra ela fazer la no [cita o local] a
ginastica, tudo isso através, ela ndo sabia, ndo conhecia”.

O depoimento de Paineira revelou que algumas participantes conseguiram manter a

convivéncia participando de atividades fisicas em outro estabelecimento dentro de um

shopping da cidade:

No cinema, muito bom, a gente se encontra, se abraca, se beija. E agora esta
juntando mais uma turminha, essas pra ir 14 no Shopping [cita 0 nome], entdo
amanha é dia. Ja tem uma turminha, uma ja foi na semana passada. (Paineira,
66 anos).

Na mesma Universidade ha algumas atividades pds-programa, as quais muitos

participantes aderem, mantendo-se presentes na mesma instituicdo e fazendo com que a rede

de convivéncia entre 0s egressos seja incentivada a continuar.
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Através da amizade, através dos contatos, através da aula que eu continuo fazendo

Ia, agora é o grupo EnvelheSer, que é de alongamento e danca. Entéo eu estou 14

ainda, até hoje. (Jabuticabeira, 71 anos).

Os achados desta investigacdo corroboram os dados encontrados por Neri (2005).
Segundo o autor, as relagbes que promovem experiéncias emocionais significativas séo as
mais satisfatorias para favorecer a sensacdo de bem-estar subjetivo das pessoas envolvidas.
Condizem também com o estudo de Cachioni et al. (2017), que avaliou os niveis de bem-estar
subjetivo e psicoldgico a partir da participacdo em uma UATI e ressaltou que os contatos
sociais regulares atuam como suporte emocional entre 0s idosos, sendo esse um contexto
importante para o incentivo das interagdes sociais.

A vista disso, os resultados desta categoria esclareceram que houve manutencdo do
convivio social entre 0s egressos, que conseguiram reabastecer essa rede por meio dos
encontros presenciais, virtuais e na continuidade de novas praticas comunitarias, através da
educacao ou mesmo pelas praticas fisicas nas instituicdes. Por conta do reconhecimento dessa
rede por parte das participantes, investigou-se, na proxima etapa, sua compreensdo conceitual

do tema.

5.1.6 Concepcao de rede social significativa e percepcéo das suas repercussdes na etapa

do envelhecimento.

As participantes compreenderam o0 conceito de rede social significativa
fundamentalmente como momentos de convivéncia social e de desenvolvimento pessoal. Essa
mescla de fatores relacionados a coletividade, sem desprender-se de aspectos da propria
individualidade, mostrou a importancia de perceber que o programa integra todas essas

esferas.



85

Para Quaresmeira esse conceito compreendeu uma dimensao relacional e a0 mesmo
tempo individual: “Eu entendo que pra mim, é uma forma de vocé néo ficar sozinha, de
vocé ser mais Util as pessoas, eu sinto que eu sou mais Gtil...”. Para Jabuticabeira a questdo
da convivéncia social também foi real¢ada, quando explicou que o contato teria que continuar
para ndo perder o vinculo da amizade que havia sido construido.

O relato de Guamirim destaca esse aspecto do fortalecimento que a rede social

significativa possibilita a cada pessoa, em distintas formas:

(...) é aquela que as pessoas tém necessidade, de ter um tempo, de estar juntas, ou
sO jogar conversa fora, ou fazer algum curso juntas, ou dancar, fazer um curso.
E aquela coisa que eu digo, as vezes sair do conforto, de ndo ficar em casa. E
guando vocé tem pessoas da tua idade, da tua convivéncia, que vocé se da bem, é
muito bom estar junto (...). Entdo essa rede é que fortalece. (Guamirim, 72 anos).

O relato de Flamboyant também apresenta a concepcdo de rede social como

momento de convivéncia:

Ah, muito importante. (...) E importante, pois o caminhar nessa fase que a gente esta,
a nao ser que vocé seja muito autossuficiente, porque é uma coisa assim que vai
de, eu ndo sei, eu tiro assim, tem pessoas que vivem, “Ah! Eu quero minha velhice
tranquila e tal”, eu também quero minha velhice bem tranquila, quando eu tiver
meu momento de viver sozinha, estar sozinha, de fazer minhas oracoes, de fazer
minha meditacdo, quem que ndo quer né? Mas eu acho que, vocé ter o convivio
com outras pessoas também é importante (...). E fundamental. (Flamboyant, 66
anos).

O mesmo ocorreu com Paineira, que enfatizou aspectos da convivéncia social:

Esse contato que a gente consegue ter com as outras pessoas, que vVocé consegue
chegar, falar um bom dia, porque muitas pessoas nem bom dia te falam. Chegar,
falar um bom dia, um abracgo, um beijo, nas amigas. Ou mesmo pessoas que vVocé
ndo conhece, quando te apresentam, vocé se achega, tem um sentimento, um
carinho, uma coisa assim, gostosa, que a pessoa tem a vontade de te ver de novo.
(Paineira, 66 anos).
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Cabe aqui resgatar o conceito de rede social pessoal ou rede social significativa
utilizado por Sluzki (1997), que circunscreve as fronteiras do sistema significativo de uma
pessoa, incluindo o conjunto total de vinculos interpessoais que € percebido por ela como
significativo. Moré e Crepaldi (2012) retomaram esse tema enfatizando o conceito de redes
sociais como forma de a pessoa sentir-se reconhecida pelo outro, além de compreendida e
aceita em seus pensamentos, emocdes e atitudes frente aos diversos sistemas ou grupos
sociais pertencentes.

Esses resultados atestam que o convivio social demonstra ser a melhor forma de
buscar esse reconhecimento do outro e de ter sua identidade legitimada nos variados contextos
sociais. As participantes detinham uma concepc¢do de rede social significativa como fator de
garantia para que as construcdes sociais realizadas ao longo do periodo de convivéncia no
programa pudessem perdurar, com o objetivo de manter os vinculos criados. Com isso, esses
vinculos poderiam ser alimentados pela convivéncia fisica, afetiva e social, reproduzida com
reciprocidade entre os membros da rede pessoal significativa.

A articulacdo entre a rede social significativa a partir da participacdo em uma UATI
e a vivéncia simultanea da fase do envelhecimento demonstrou ser uma equacéo consideravel,
justamente pelos pontos anteriormente abordados pelas participantes na conceptualizacdo de
rede social significativa; ou seja, tanto a convivéncia social como os desafios para o
desenvolvimento pessoal se mostraram notdrios. Questdes ligadas ao suporte afetivo na
convivéncia também foram incluidas em algumas reflexdes realizadas pelas participantes.

A forma como elas entrelagaram essas experiéncias demonstrou isso, como revela a

declaragcdo de Guamirim:
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Elas agregaram muitas coisas na minha vida nesse ano da (...), como eu te disse,
eu estava num ano de conforto. E quando eu fui pra (...), que eu sai do conforto,
além de eu me divertir muito, de eu brincar muito, elas me proporcionaram um
outro modo de ver, de pensar, de dar valor a nossa idade, a nossa vida, dar mais
importancia ao hoje, agora. Nao no futuro, porque nés ndo temos mais muito
futuro, nés temos que viver o hoje agora. (Guamirim, 72 anos).

Nesse mesmo sentido, para Quaresmeira, 0 compartilhamento dessa experiéncia foi

evidenciado:

Eu aprendo muito com cada uma delas, cada um a gente vé as atitudes, a gente
vé assim, a vivéncia da pessoa. Ai a senhora comecga a ver que, meu Deus, passei
por muitas coisas, mas olha, tem pessoas que também ja passaram. Entdo € uma
troca, e isso pra mim ndo tem preco, ndo saberia nem explicar. (...) E por isso que
eu digo, eu acho que a gente vai num asilo, a gente vai la, vé aquelas pessoinhas.
E hoje eu penso assim, se elas tivessem tido essa oportunidade que a gente teve,
talvez ndo estariam nem aqui. Porque tem muitos que tdo, com a memodria
IGcida. (Quaresmeira, 65 anos).

No caso de Ipé Amarelo o registro foi significativo, mostrando a mudanca real em
sua vida: “Eu acho que pra mim foi muito importante, porque eu ndo tinha amigos. (...) Eu
acho assim, que quem me conheceu antes da UAM e depois da UAM, diz que ¢é outra pessoa”.

De acordo com Peixoto et al. (2017), os idosos participantes de uma UATI estdo
propensos a ter melhor consciéncia da qualidade de vida global, essencialmente nos aspectos
relacionados a convivéncia social que repercutem positivamente nesse momento do ciclo de
vida. Essa afirmacdo vai ao encontro dos depoimentos deste estudo, como Ipé Amarelo
notificou em sua transformacé&o social.

O depoimento de Paineira mostrou a importancia da rede no momento pessoal que
estava vivendo com a saude de seu esposo, reforcando o quanto a rede p6de funcionar

positivamente nesse momento de dificuldade pessoal.
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Como que eu digo, um apoio, que qualquer coisa que VOcé precise, e de repente
acontece qualquer coisa, como 0 meu marido teve [cita a doenca], depois [cita a
doenca] ele teve uma [cita o quadro de saudde]. Entdo é um desespero, e é so
postar ali que chove relacionamento, sabe? Oracdes, palavras de conforto, de
amizade, é muito bom. (Paineira, 66 anos).

Na entrevista de Jabuticabeira, suas palavras clarificam que a rede social da UATI

tem uma funcgéo de confianca e suporte:

E 6timo, é uma boa recordacéo dessas amizades, é 6timo demais pra mim. Porque
eu ndo tenho contato assim, de conversar, de desabafar, de procurar a minha
familia, e tem muitas coisas que eu me reservo até pras minhas filhas. Mas com
alguma dessas a gente expde alguns problemas. (Jabuticabeira, 71 anos).

Para Araucaria, a intimidade despertada por esse vinculo produziu lagos importantes:
“Foi, a amizade delas, que eu posso ligar pra elas, elas ligam pra mim, foi a amizade”.

Essa investigacao registrou que as redes sociais formadas pelas participantes a partir
da experiéncia compartilhada em uma UAT]I contribuiram positivamente para seu processo de
envelhecimento ativo e qualidade de vida. Em varios depoimentos essas redes foram referidas
como experiéncias significativas durante o envelhecimento, na esfera das inter-relagcdes
sociais e do desenvolvimento da autonomia, emancipacao e cidadania da pessoa idosa em
seus diversos contextos.

Esses dados corroboram o estudo de Gouveia et al. (2016), que confirmou a
importancia das redes sociais para a qualidade de vida na velhice e relacionou as
caracteristicas das redes sociais com aspectos da qualidade de vida da pessoa idosa. Os
autores mencionaram que, independentemente do conceito de qualidade de vida que se define

ou se aplica as investigacdes, os estudos tém verificado de modo consistente as repercussoes

benéficas das redes sociais sobre a qualidade de vida e o bem-estar dos idosos.
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Como citam Castilho, Medeiros, Santos, Amaral, e Silva (2020) em seu estudo, as
UATI constituem ambientes fisicos propicios, formando espacos sociais que valorizam 0s
idosos e promovem sua participacdo de acordo com as politicas publicas existentes através de
convivéncia, troca de experiéncias e atividades interativas, em um processo educacional
voltado para o enfrentamento do envelhecimento ativo.

Ap0s essa etapa de apresentacao e discussdo do primeiro agrupamento de resultados
sobre a UATI como contexto educacional que pode favorecer a formacéo de rede social entre
seus participantes, apresenta-se o segundo agrupamento de resultados, sobre as redes sociais
significativas formadas pelos egressos da UATI; esses resultados foram obtidos a partir da

utilizacdo do instrumento grafico Mapa de Rede.

5.2 As Redes Sociais Significativas, Formadas Pelos Egressos UATI, a Partir da

Utilizacao do Instrumento Grafico Mapa de Rede

Em relagdo aos dados coletados por meio do instrumento grafico Mapa de Rede, que
foi aplicado em cada uma das participantes ao final das entrevistas, alguns elementos foram
identificados, caracterizados e analisados neste estudo a partir da formacgéo da rede social
significativa do egresso da referida UATI e sua localizacdo no quadrante referente as relaces
comunitérias.

Os elementos definidos para a analise da rede social significativa fazem parte das
caracteristicas estruturais, funcGes e atributos da rede. Em termos de caracteristicas
estruturais, foram selecionados para o estudo: tamanho; composi¢do ou distribui¢do; presenca

de diferencas culturais e socioecondmicas; e disperséo.
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Quanto as fungbes da rede, foram adotadas todas as categorias recomendadas por
Sluzki (1997): companhia social; apoio emocional; guia cognitivo/conselhos; regulacdo
social; ajuda material e de servicos; e acesso a novos contatos.

Sobre os atributos dos vinculos da rede, foi selecionada a frequéncia dos contatos.

A Tabela 3 sintetiza todos os resultados obtidos com os mapas de rede das

participantes desse estudo.
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As demarcacdes graficas deste estudo correspondem aos mapas de rede dos egressos
da UATI, que se referem ao nicho interpessoal (Sluzki, 1997), representado nesse estudo por
meio da reproducdo dos seus dados principais, de forma individual, e, ao final, de forma
coletiva do grupo das entrevistadas (Apéndices E, F, G, H, I, J, Ke L).

Um diagrama foi criado para demonstrar a relacdo entre as participantes, com base na
menc¢do dos nomes nos mapas de rede (Apéndice D).
Os elementos selecionados para este estudo puderam ser ilustrados por meio dos

relatos das participantes, como registrado a seguir.

5.2.1 Caracteristicas estruturais.

5.2.1.1 Tamanho.

Em relacdo ao tamanho de cada rede social significativa formada a partir da
experiéncia na UAT]I, cada uma das participantes indicou sua quantidade de pessoas. A menor
rede foi a de Flamboyant, que apresentou seis pessoas, e a maior foi a de Quaresmeira, com
27 pessoas. As redes mais proximas do tamanho médio foram as de Jabuticabeira e
Guamirim, cada uma com 14 pessoas.

O tamanho de cada rede demonstrou ser variavel frente as diferentes quantidades de
pessoas identificadas como significativas da fatia da UATI, no quadrante comunidade. Nesse
elemento, as participantes indicaram o numero de pessoas significativas da UATI e também
puderam nominé-las, entre colegas e pessoas da coordenaco.

As marcacgdes nos mapas de redes de todas as participantes somaram 117 pessoas,

incluindo algumas repeticbes nos mapas de rede. Considerando essas repeti¢cdes, foram
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citadas como pessoas significativas em todos os mapas um total de 56 participantes da UATI.
Em relacdo ao numero de mencgdes, 28 participantes foram mencionados uma Unica vez; dez
participantes foram mencionados duas vezes cada; cinco participantes foram mencionados
trés vezes cada; 11 participantes foram mencionados quatro vezes cada e dois participantes
foram citados por cinco das entrevistadas. As participantes do estudo eram todas do género
feminino, mas assinalaram oito participantes do género masculino em suas redes, sendo que
cinco deles foram citados por uma das participantes, dois mencionados por duas e um deles
por trés participantes.

As entrevistadas também foram mencionadas entre si nos seus mapas de rede, sendo
gue uma delas (Flamboyant) ndo mencionou nenhuma das outras entrevistadas e nao foi
mencionada por elas também. Caroba e Jabuticabeira foram as mais mencionadas, por quatro
entrevistadas. As menos mencionadas entre as participantes foram Ipé Amarelo e Araucéria,
citadas apenas uma vez. A reciprocidade, em que ambas as participantes se mencionam,
ocorreu entre Ipé Amarelo e Quaresmeira; Quaresmeira e Paineira; Paineira e Araucaria;
Paineira e Caroba; e finalmente entre Caroba e Jabuticabeira. Paineira foi a participante que
assinalou mais vezes a reciprocidade entre a rede cruzada das entrevistadas (Apéndice D).

Segundo Gouveia et al. (2016), em geral o tamanho da rede social tem sido associado
positivamente aos niveis de bem-estar da pessoa idosa, mas nem todos os estudos indicam
essa correlacdo. De acordo com Sluzki (1997), as redes de tamanho médio (de oito a dez
pessoas) seriam mais efetivas do que as pequenas (risco de sobrecarga dos cuidados da
relagdo) ou mesmo as maiores (risco de dispersdo ou perda de interesse dos cuidados da
relagdo). O autor acrescenta que a rede social das pessoas idosas se reduz por desgaste e por
falta de renovagdo em fungédo do passar do tempo, sendo esse um dos fatores que afetam o

tamanho da rede. De acordo com a indicacdo de Sluzki (1997), a rede de tamanho médio
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ficaria ao encargo de Ipé Amarelo, com nove pessoas. As maiores, com mais chance de sofrer
dispersdo, seriam as redes de Quaresmeira e de Paineira. A menor rede, da participante
Flamboyant, ndo estaria tdo pequena, de acordo com a recomendacdo de Sluzki (1997).
Observou-se neste estudo, a partir do numero total mencionado por todas as
participantes, que as redes de Guamirim e Jabuticabeira tinham o ndmero médio de
integrantes, comparado as demais redes. Embora Sluzki seja um grande estudioso nesse tema,
seu principal estudo data de 1997; por isso, com a chegada da rede social tecnoldgica
principalmente na Gltima década, que tem contribuido amplamente para a manutencéo da rede
social significativa das pessoas idosas, como também se verificou nos resultados desse e
outros estudos, poderiamos questionar essa reducdo da rede social dos idosos a partir da
participacdo em uma UATI. Caroba inclusive citou trés grupos de Whatsapp que foram
desenvolvidos por sua rede social, denominados “R9 — Renove”, “As Poderosas” e
“EnvelheSendo” demonstrando vigor, potencializacdo e emancipacdo dos integrantes apds a

participacdo no programa.

5.2.1.2 Composicao ou distribuicao.

A distribuicdo ocorreu em niveis de mais proximidade, média proximidade e menos
proximidade na composicdo. A participante que apresentou mais pessoas no Nivel 1 de sua
rede foi Paineira, com 17 indicac¢Ges para mais proximidade. Flamboyant indicou uma pessoa
nesse nivel de proximidade. No Nivel 2, de média proximidade, a maior indicacdo foi a de
Quaresmeira, com oito pessoas citadas; a menor foi a de Flamboyant, com duas pessoas. No
Nivel 3, Paineira e Araucaria ndao indicaram ninguém, enquanto Quaresmeira mencionou seis

pessoas, sendo 0 maior nimero para esse nivel. E preciso considerar, entretanto, que esses
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nameros devem ser contextualizados conforme o tamanho da rede de cada uma, conforme
apresentado na Tabela 3.

Em relacdo ao total de marcacGes dos mapas de rede na composicéo ou distribuicao
entre todas as participantes, ha a indicacdo de 59 pessoas distribuidas no Nivel 1 de mais
proximidade das participantes, 38 pessoas distribuidas no Nivel 2 e 20 pessoas distribuidas no
Nivel 3, de menor proximidade. Entretanto, alguns do total dos 56 participantes da UATI
citados, como constatado na caracteristica tamanho, foram mencionados mais de uma vez
entre as diferentes entrevistadas, em relacdo a cada um dos niveis. Descartando essas
repeticdes — ressaltando que a andlise foi feita por nivel —, foram assinalados em cada nivel
de proximidade como rede social significativa da UATI um total de 40 pessoas no Nivel 1, 27
pessoas no Nivel 2 e 20 pessoas no Nivel 3. No Nivel 1, um participante foi mencionado
quatro vezes (desconsiderou-se trés repeti¢fes), cinco participantes foram mencionados trés
vezes (desconsiderou-se duas repeticdes), seis participantes foram mencionados duas vezes
(desconsiderou-se uma repeticdo) e os demais, uma vez. No Nivel 2, nove participantes foram
mencionados duas vezes (desconsiderou-se uma repeti¢do) e um participante foi mencionado
trés vezes (desconsiderou-se duas repeticdes); os demais foram mencionados somente uma
vez. Em relacdo ao Nivel 3, todas as men¢fes ocorreram somente uma vez e assim foram
consideradas.

Os dados perfazem um total de 87 pessoas distribuidas pelos trés niveis de
proximidade, sem repeticdo dentro de cada nivel. Frisamos que esse nimero € superior ao
total de 56 participantes porque algumas pessoas foram mencionadas mais de uma vez,
embora em diferentes niveis de proximidade. Isso ocorreu com 24 dos 87 participantes totais

dessa caracteristica de distribuicdo, sendo que 18 foram citados em dois diferentes niveis de
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proximidade e seis deles foram citados nos trés niveis de proximidade (Niveis 1, 2 e 3), no
conjunto de mapas de rede das entrevistadas (Tabela 3).

Em um comparativo, Flamboyant e Caroba colocaram menos pessoas mais proximas
e mais pessoas, com menor proximidade. Ipé Amarelo distribuiu igualmente todos os niveis
de proximidade. As demais participantes distribuiram, ao contrario, mais pessoas proximas e
menos pessoas com menor proximidade.

De acordo com Moré e Crepaldi (2012), a composicao ou distribuicdo se refere a
posicdo que cada membro ocupa nos quadrantes e nos circulos. Para Sluzki (1997), redes
muito localizadas sdo menos flexiveis e geram menos movimentagdo, fazendo com que as
relacBes fiquem centralizadas proporcionalmente mais, nas relacées do circulo de convivéncia
mais proximo. Como indicado por Neri (2005), a qualidade da rede de suporte da pessoa idosa
ndo se respalda na quantidade, mas na qualidade de suas interacdes.

O estudo de Gouveia et al. (2016) analisou a correlacdo entre o nivel de proximidade
emocional do idoso em relacdo aos integrantes da sua rede ou numero de pessoas
emocionalmente perto do idoso e a qualidade de vida e bem-estar. Os autores salientam que
proximidade emocional alta tem sido associada a graus mais altos de qualidade de vida e bem-
estar nessa fase da velhice. Assim, os idosos podem reforcar seus vinculos sociais como
forma de compensar o risco da formacdo desses obstaculos nessa etapa do ciclo vital,
focalizando seu interesse em poucos membros sociais, mas com grande repertério de niveis de
satisfacdo relacional.

Desse modo podemos pensar que surge uma ressalva, pois poderia produzir uma
invasdo de alguns limites e fronteiras existentes entre os integrantes da rede, justamente pelo
nivel de proximidade da relacdo e da convivéncia ficar mais elevado. Neste estudo,

particularmente, as entrevistadas nao realizaram nenhuma queixa de falta de limite por parte
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de algum integrante de sua rede; ao contrario, mantiveram mais pessoas no Nivel 1,
comparado aos Niveis 2 e 3, nessa ordem decrescente.

Houve, entretanto, duas participantes (Flamboyant e Caroba) que distribuiram menos
quantidade no Nivel 1 em relacdo aos outros niveis das suas redes. 1sso poderia sugerir que
essas participantes podem ter tido mais cuidado para essa aproximagao maior com as pessoas
da sua rede social significativa. Em contrapartida, também poderiamos associar a uma maior
dificuldade de conviver com niveis mais elevados de intimidade e proximidade. Uma delas
(Flamboyant) tem o menor nimero de pessoas no tamanho da sua rede, comparado as demais,
sendo que dos seis integrantes da sua rede, localizou apenas uma pessoa no Nivel 1 de
proximidade. Considerando a complexidade das relacbes, esse fato poderia também estar
associado a algum fator de ordem pessoal e familiar, onde estdo localizadas algumas das
relacBes mais intimas das pessoas, podendo gerar uma espécie de sistema compensatério em
relacdo aos demais quadrantes. Cabe ressaltar que as atividades e encontros promovidos pela
UATI geraram condi¢cbes para o estabelecimento de relacdes consideradas de proximidade

para a formacao de redes sociais mais significativas.

5.2.1.3 Homogeneidade/heterogeneidade.

Esta caracteristica estrutural da rede demografica e sociocultural corresponde a
avaliacdo da idade, sexo, cultura e nivel socioecondmico dos membros da rede, identificando
diferencas e semelhangas entre eles.

Dentre as oito participantes, cinco perceberam homogeneidade em suas redes sociais

significativas. Alguns depoimentos, como os de Guamirim, Araucéria e Caroba, demonstram
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iss0: “Nao, pelo menos eu nao senti nenhum...” (Guamirim, 72 anos) e “Nao, nao, acho que

¢ tudo meio igual” (Araucéria, 87 anos). Caroba explicou:

N&o, todo mundo assim. Sinto que tem alguma que gosta de se achar, assim,
muito, mas n&o vejo nada... pra mim eu ndo vejo nada de (...). As vezes a gente fala
“ai, esse més acho que eu nao posso gastar”, a (...) fala “nao posso gastar, gente”,
dai eu falo “também ndo posso”, ai outra hora eu to devendo ai... tem uma 14 que, a
(...), ela faz viagens assim, foi pra [cita o pais], foi no Cruzeiro [cita 0 nome], entdo
ela faz tudo empréstimo, dai ela fala “gente, ndo me convidem pra nada” (risos).
(Caroba, 69 anos).

As outras trés participantes indicaram heterogeneidade entre os participantes em sua

percepcdo. Quaresmeira por exemplo, explicou dessa forma esse aspecto:

Tem, tem (...). Tem diferencas (...), eu acho que era mais gritante quando estava
no curso (...) porque eu acho assim, que elas se uniram também assim, as que tem
mais condi¢fes, ficou mais juntas (...). Existe, e acho assim, que tem pessoas que
talvez, sei 14, tanto é que elas duas, ndo ficavam mais assim. [Pesquisadora indaga se
elas estdo representadas ali no mapa de rede dela: E elas estéo representadas aqui?]
Estdo, e uma delas esta 14 pra fazer alongamento. (Quaresmeira, 65 anos).

Paineira também apresentou essa percepcdo em seu discurso, dizendo: “Tem, bem
variadas, mas as pessoas se comportam como todos... Existem”. E Jabuticabeira explicou com

mais detalhes sua compreenséo sobre as diferencas:

(...) dentro do um ano da UAM essas quatro pessoas aqui, elas ndo se chegavam
muito, elas se chegaram ao nosso grupo, a nds, agora no EnvelheSer. Mas elas
tinham assim, a gente notava que era um nivel a mais... é, tanto que [cita 3
participantes] sdo pessoas formadas, pessoas aposentadas e elas nunca
demonstraram assim ambicdo, que eu vi nesse casal durante a UAM. Porque
tinham pessoas simples, tinham pessoas bem ambiciosas, que nem
cumprimentavam... €, depois que passamos pro EnvelheSer, eles se chegaram com
a gente assim... agora, como diz, aquele preconceito acabou. (Jabuticabeira, 71
anos).
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No que se refere a homogeneidade da rede, algumas participantes perceberam
caracteristicas idénticas entre os seus integrantes, sem vantagens ou inconvenientes entre si,
ao contrario das que verificaram maior heterogeneidade, nos aspectos socioeconémicos e nos
niveis de escolaridade e formacéo profissional.

No caso deste estudo, as trés participantes que indicaram perceber aspectos de
heterogeneidade em algum dos integrantes da rede estavam mencionando pessoas que
selecionaram como parte da sua rede social significativa, ndo demonstrando, que a diferenca

percebida impusesse impossibilidade para essa inclusao na rede social significativa.

5.2.1.4 Dispersdo.

A dispersdo diz respeito a distancia geografica entre os integrantes da rede, trazendo
informac@es sobre a facilidade para essa aproximacao e oportunidade concreta para contatos
mais rapidos frente a menores distancias geograficas.

Caroba identificou trés colegas da UATI que moravam préximo a ela e colocou cada
uma em um nivel de proximidade na composi¢do, demonstrando que a distancia geografica

ndo determina o nivel de proximidade relacional:

(...) a [cita 0 nome] é porque ela mora mais préximo e ai a gente se encontrava...
foi uma das primeiras que eu encontrei fora da UAM e ela mora perto, ai eu
comecei a dar carona pra ela, entendeu? (Caroba, 69 anos).
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A [cita 0 nome] é o seguinte, ela é da outra turma e a gente ficou amiga. Muito
querida, a gente ja foi ao cinema varias vezes juntas, fomos tomar café juntas, s6
gue como vizinhas a gente ndo... ela mora, tem esse prédio aqui, 0 outro; mas a
gente ndo se... como vizinha, ndo. Ela ndo faz parte da minha vida. Eu nédo
andava de onibus né, so de carro e elas me ensinaram. Como eu tinha o cartdo, elas
me ensinaram a andar de Onibus, elas se preocupam comigo, porque, a [cita o
nome], ela veio até aqui, ela mora la pra cima, ela veio até aqui pra fazermos
juntas o caminho, pra eu néo ir sozinha, porque eu tenho medo de assalto e essas
coisas. Sempre alguma delas vem. (Caroba, 69 anos).

Quaresmeira descreveu que quatro colegas da sua rede social significativa moram

préximas entre si, sendo que somente uma outra colega mora proximo dela.

Olha, a [cita trés nomes], elas moram mais proximas ... entre elas. N&o, entre elas,
perto de mim mais é sé a [cita 0 nome], que é 14 no [cita o bairro], s6, ndo tem
mais ninguém aqui préximo. (Quaresmeira, 65 anos).

A participante Flamboyant citou duas colegas e explicou esse aspecto da dispersao:

“Elas s@o bem amigas. (...) Isso. Elas moram, eu acho, em [cita o bairro], as duas”. Em

outro trecho, citou duas outras participantes e argumentou: “Aqui ¢ por elas morarem aqui

no [cita o bairro]. Elas tém mais facilidade de estarem mais juntas” (Flamboyant, 66

anos).

Jabuticabeira comentou que apenas uma das participantes era sua vizinha de bairro.

A que mora mais préximo aqui € a [cita 0 nome], porque ela mora aqui no [cita 0
bairro] e eu moro no [cita o bairro]. Ai a [cita 0 nome] mora no [cita o bairro]
mesmo, a [cita 3 nomes] as trés moram no [cita o bairro]. Ai a [cita 2 nomes] moram
aqui no [cita o bairro] e a [cita 0 nome] mora em [cita 0 bairro]... Outras moram
mais distantes. (Jabuticabeira, 71 anos).
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O estudo de Gouveia et al. (2016) menciona que ha pouca literatura sobre esse tema;
0s autores ndo conseguiram identificar nenhuma correlagdo entre aspectos da dispersdo da
rede e qualidade de vida da pessoa idosa.

Na presente investigacdo ndo se percebeu impedimento para o convivio social entre
as integrantes da rede frente aos distanciamentos geograficos existentes conforme os locais
em que elas residiam. Mas, em contrapartida, quando existia alguma espécie de proximidade
por bairro, a carona foi um dos destaques para a aproximacdo e funcionou como um dos
elementos de funcdo da rede social significativa das participantes enquanto estavam no
programa e quando se tornaram egressos.

Apresenta-se, a seguir, as funcbes da rede social.

5.2.2 Funcdes da Rede.

As funcBes desenvolvidas por cada vinculo da rede social significativa acabam por
cumprir uma troca interpessoal entre seus membros, na qual muitas vezes predominam
determinados aspectos da convivéncia que caracterizam o tipo de vinculo. Essas funcdes
foram estabelecidas inicialmente por Sluzki (1997) em uma listagem que inclui: companhia
social; apoio emocional; guia cognitivo/conselhos; regulacdo emocional; ajuda
material/servicos; e acesso a novos contatos. Tais fun¢es podem ser observadas de modo
predominante ou mesmo de forma associada entre si, quando as pessoas descrevem suas
trocas interpessoais com as pessoas da sua rede social significativa.

O estudo de Moré (2005) ressaltou que as fungdes de uma rede estdo relacionadas de

forma bastante estreita & qualidade daquelas rela¢bes sociais que foram construidas, através
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das quais se desenvolvem as principais caracteristicas da historia daquele vinculo, juntamente
a sua frequéncia, reciprocidade e intensidade.

De acordo com Domingues et al. (2012), ao selecionar suas relacBes sociais mais
significativas, as pessoas idosas compdem mais contatos voluntarios e por isso estabelecem
trocas mais equilibradas. Para Domingues, Ordonez, Silva, Barros, e Cachioni (2011),
conhecer as relagdes da pessoa idosa em sua rede social mais significativa significa identificar
essas trocas proporcionadas pelas interacdes sociais.

As participantes deste estudo mencionaram todas as funcdes relacionadas por Sluzki
(1997), embora com predominancias variadas. Cada uma dessas fungdes sera examinada

separadamente, com a veiculacdo de relatos que ilustram seu funcionamento.

5.2.2.1 Companhia social.

Esta funcdo descreve o estar juntos e realizar atividades conjuntamente,
compartilhando o cotidiano e suas rotinas. Percebeu-se que a simples presenca de algum dos
colegas na vida do entrevistado, em que momentos eram partilhados socialmente, ja
demonstrava que essa funcdo era exercida em maior ou menor grau na rede que se formou.
Algumas pessoas exerciam essa funcdo de modo mais continuo, com contatos cotidianos, ou
mesmo eram simplesmente consideradas pessoas mais proximas nesse grau de significado
pessoal. Outras eram companheiras de modo descontinuo, mas ainda assim a fungédo ocorria
de alguma forma.

Vemos, em varios depoimentos, trechos que demonstram como se dava essa

construcdo da presenca social entre as participantes, manifestada 58 vezes nos relatos das
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participantes. Guamirim e Jabuticabeira mencionaram mais vezes essa funcéo; e Paineira e

Araucaria, menos vezes.

Sabe, ela vai aonde...“vamos? Vamos!” ¢ ela gosta de caminhar ai eu falo “eu nio
vou, entdo a gente se encontra em tal lugar”, entende? Entdo ela é companheira
(...). Eu fui numa festa no [cita o local], a (...), eu falei “0, se alguem quiser ir,
vamos, t0 de carro”, ela topou, ela topa qualquer coisa. (Caroba, 69 anos).

Assim de sair, a gente sai, a gente vai almogar fora, sabe esses tipos de coisas.
(Flamboyant, 66 anos).

Inclusive a gente, uma vez por més, eu e a [cita 0 nome] a gente sai, vai almocar,
val no shopping, vou na casa dela, ela vem na minha casa. (Ipé Amarelo, 67
anos).

Isso. A gente continua se comunicando, e assim que ela pode, ela vem praca e a
gente marca, um café, alguma coisa. (...) A gente conversava muito. (...) Com a
[cita 0 nome] também. (Paineira, 66 anos).

E, [cita dois nomes], que a gente mantém aquele contato, um café numa casa, um
café na outra casa, e quando a gente sai, a gente ta junto. Tem mais pessoas, que
dai uma convida, porque 0 meu grupo no caso é elas. (...) E de conversa, de
amizade, querem participar quando a gente viaja, fala que viajou, que é pra
convidar eles, que eles também querem estar junto. (Jabuticabeira, 71 anos).

Talvez é que assim, a gente conversando, como se diz? (...) que a gente as vezes
conhece, tem amizade e tudo, mas ndo se identifica né? (...) tem essa, [cita 0 nome],

ela é bem mais chegada... A gente se encontra pouco, a [cita 0 nome] também €
legal. N&o teve assim uma coisa muito, sabe? (Araucaria, 87 anos).

Jabuticabeira explica o que diferencia a companhia social de um momento de maior
abertura emocional, revelando que a reciprocidade é importante para ampliar a intimidade do
vinculo de confianga: “E as outras assim, a gente sabe delas, mas elas nédo se abriram. (...)
é, s6 de encontro ali, de momento, eles ndo se abrem entéo a gente também nao se abre”.

(Jabuticabeira, 71 anos).
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As participantes ilustram com diversos exemplos 0s momentos em que
compartilharam companhia entre as pessoas da sua rede demonstrando que, apos a finalizacédo
do programa, conseguiram manter ativa essa rede social significativa em sua rotina de
socializacdo. Frisamos que os dados foram coletados entre 0 10° e o 20° més apds a
finalizacdo do programa. Esta foi a funcdo que atingiu um namero maior de mengdes nos
depoimentos, ao descreverem a companhia social exercida, comparada as demais funcgdes que

serdo descritas a seguir.

5.2.2.2 Apoio emocional.

Neste tipo de funcdo da rede social significativa percebe-se um avanco no nivel
principalmente de confianga e intimidade, demonstrando maior empatia pela dor da outra
pessoa diante de alguma vivéncia que impacte as emocOes dos participantes, seja por
identificacdo com experiéncias parecidas ou pela compreensdo e escuta ativa do outro. J& ndo
se trata apenas de fazer algo conjuntamente, mas saber algo da histéria do outro e ajuda-lo
com algum tipo de suporte emocional, mesmo que seja simplesmente escutad-lo com
compaixao.

As participantes deste estudo mencionaram 28 situacGes em que foi descrita essa
funcéo, revelando que se estabeleceu uma conex&o segura entre as participantes e suas redes
sociais significativas apds a UATI. Todas descreveram exemplos da funcdo, sendo que
Flamboyant mencionou apenas uma vez e Quaresmeira fez oito mencdes a esta funcdo em sua

rede social significativa.
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Alguns trechos nas entrevistas com Flamboyant, Guamirim, Ipé Amarelo, Paineira e
Jabuticabeira revelam esse aspecto do vinculo entre elas e suas redes, em termos da funcgéo de

apoio emocional:

Como se fosse assim uma irma. Sabe, ela tem uma historia assim, e isso faz entao
gue eu me identifique com ela, mas no sentido assim, ela é uma pessoa retraida, nao
€ muito de falar, entdo a gente se fala de coisas que ela néo iria falar para as
pessoas. (Flamboyant, 66 anos).

E, mas ela participa de tudo, aquela companheira, que esta ali do lado quando
vocé precisa. (...) E, a [cita 0 nome] tem sempre uma palavra boa pra dar, e se
preocupa muito com os outros. (Guamirim, 72 anos).

E a [cita 0 nome] ela tem uma historia de vida muito sofrida também, ela perdeu
[cita 0 papel do membro da familia] com [cita a doenca]. Dai nds ficamos, ela
contando pra mim, sé pra mim, ai a gente ficou bem intimas. (Ipé Amarelo, 67
anos).

Como que eu digo, um apoio, que qualquer coisa que vOocé precise, e de repente
acontece qualquer coisa, como 0 meu marido teve [cita a doencga], depois [cita a
doenca] ele teve [cita o quadro fisico]. Entdo é um desespero, e € sé postar ali que
chove relacionamento, sabe? Orac0es, palavras de conforto, de amizade, € muito
bom! (Paineira, 66 anos).

Sédo, foi 0 que eu senti e elas também sentem comigo, a confianca nos desabafos,
porque problema todo mundo tem. E eu tenho as vezes os meus problemas que
eu ndo quero expor pras minhas filhas, e elas tem a vida delas. Entdo como a
minha mée dizia, elas vdo casar, ndo vao acabar com a gente, mas elas véo viver a
vida delas. Elas vao ter os problemas delas, e vocé tem que saber contornar a
situacdo e ndo estar expondo muita coisa, pra ndo incomodar a vida delas. E eu
continuo nisso até hoje, entdo com essas pessoas, COm esse grupo, as vezes a
gente se retine pra gente ter um desabafo, pra gente expor os problemas. Ai uma
da uma opinido, a outra também, depois ligam, mandam no Whatsapp. Porque a
gente ndo pbe os problemas, eu principalmente, no Whatsapp, eu prefiro cara a
cara... (Jabuticabeira, 71 anos).

A identificacdo com fatos e papéis da historia de vida dos participantes faz com que
esse nivel de intimidade e proximidade se fortaleca. Na medida em que compartilham suas

histérias de vida, as participantes conseguem estabelecer empatia e promovem suporte
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emocional entre si. Um trecho do depoimento de Ipé Amarelo demonstrou claramente esse

aspecto:

Principalmente, todas as mulheres, menos a [cita 0 nome], que é casada, no fundo,
cada uma tem a mesma histdria de vida, e a [cita 0 nome] que é vilva. Todas nos
somos separadas, cada uma tem uma historia que passou, que sofreu, todas
criaram filhos sozinhas. (Ipé Amarelo, 67 anos).

Sluzki (1997) descreveu essa fungdo como uma troca com atitudes emocionais de
empatia, estimulo, apoio e compreensdo ao outro com que se compartilha niveis préximos,
mas ndo em termos de frequéncia e sim em termos de intimidade.

Apresentando outro ponto de vista, o estudo de Torres et al. (2012) enfatiza o arranjo
familiar como promotor de maior rede de suporte a pessoa idosa. Ja a investigacdo de
Monteiro (2015) indica que, a medida que a pessoa idosa envelhece, suas concentragdes
relacionais vdo ficando ao encargo dos lacos familiares; mas, ao mesmo tempo, hd a
necessidade de promover a diversificacdo e 0 acesso a novos vinculos, garantindo uma rede
social mais efetiva com ampliacdes sobre a ordem familiar, em favorecimento do bem-estar
integral da pessoa idosa.

A familia conseguird, afinal, exercer suficiente apoio emocional aos seus membros
idosos? Como Monteiro (2015) ressalta, talvez ndo suficientemente; por isso, a importancia
de ampliar o alcance da rede social da pessoa idosa, estendendo-se além das fronteiras dos
vinculos familiares como uma rede de suporte emocional. A UATI participa dessa
diversificagdo como contexto em que as pessoas idosas expandem suas interacdes sociais para
além dos seus nucleos familiares.

Em relacdo ao presente estudo, as participantes mostraram ter construido relagdes de

amizade intima com suas redes sociais significativas, realcando o que Sluzki (1997) nomeou
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como ressonancia emocional; nesse sentido, as historias iniciais foram sendo compostas
durante o programa da UATI e acabaram por fertilizar o terreno de novas historias,
emocionalmente mais intimas, que surgiram com o0 passar do tempo, como 0S registros

evidenciam.

5.2.2.3 Guia cognitivo e conselhos.

Esta funcdo da rede demonstra como algumas informacdes, baseadas nas
experiéncias pessoais e profissionais dos participantes, podem circular e retroalimentar os
vinculos mais proximos, funcionando como um modelo de papéis que pode ser apresentado a
outra parte da rede social significativa.

As participantes fizeram quatro mencges a essa funcdo, como se verifica nos trechos

das entrevistas de Caroba, Guamirim, Ipé Amarelo e Jabuticabeira:

Eu ndo andava de 6nibus né, sé de carro e elas me ensinaram. Como eu tinha o
cartdo, elas me ensinaram a andar de Onibus, elas se preocupam comigo, porgue,
a [cita 0 nome], ela veio até aqui, ela mora la pra cima, ela veio até aqui pra fazermos
juntas o caminho, pra eu ndo ir sozinha, porque eu tenho medo de assalto e essas
coisas. Sempre alguma delas vem. (Caroba, 69 anos).

O [cita 0 nome] é um rapaz, um homem, que eu ndo era muito ligada em politica, e
ele € muito politico. Ele que me fez pensar, ele s6 me manda videos sobre politica,
entdo eu acho que hoje eu sou uma pessoa melhor. (Guamirim, 72 anos).

O [cita 0 nome] € porque ele é uma pessoa, ele é [cita a profissdo], ele me
incentivou. Depois que ele ouviu a minha historia, ele veio conversar comigo e
disse que era pra mim escrever um livro da minha vida, dai nos ficamos bem
préximos. (...) O [cita 0 nome] que sempre da uns conselhos, que ele era [cita a
profissdo] j&, dai ele sempre tinha... (Ipé Amarelo, 67 anos).
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Houve um episddio durante o programa em que Jabuticabeira se sentiu constrangida
pela abordagem de uma colega, inclusive pensando em desistir da participacdo na UATI. A
manifestacdo de empatia e orientacdo de parte de sua rede social significativa contribuiu para
que ela se fortalecesse novamente e encarasse 0 desafio de permanecer e conviver com 0
grupo, inclusive com a participante que a constrangeu. Ela descreveu como foi importante a
intervencdo da sua rede social significativa nessa funcdo: “A [cita 0 nome da colega da sua
rede] também é uma pessoa bem aberta, ela que me orientou muito, ela falou, ela notou o
gue estava acontecendo” (Jabuticabeira, 71 anos).

Quando exercida pela rede social significativa, essa funcdo pode deixar legados
importantes para que a pessoa tenha expectativas mais claras a respeito de fatos, situacdes ou
de outros, levando-a a sentir-se, de algum modo, protegida pela rede, em relacdo ao seu
processo emancipatério e desenvolvimento de autonomia frente aos modelos vivenciados
através dessa funcdo nas interagdes sociais da sua rede.

Conforme Veras e Caldas (2004) apresentam, o movimento da UATI visa contribuir
também a promocdo da saude social das pessoas idosas, resultando em perspectivas de
ampliacdo de sua participacdo social com consequente melhoria de sua qualidade de vida. Isso
corrobora o papel efetivo que as redes sociais significativas, formadas a partir dessa
experiéncia, desempenham no processo de emancipacao social da pessoa idosa, tornando-a

mais ativa como cidada e conferindo-lhe o protagonismo social.
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5.2.2.4 Regulacéo social.

Esta funcdo se refere especificamente a solicitar ou evocar que ndo se desvie da
conduta esperada para determinada situacdo social, como uma espécie de rememoracdo dos
valores sociais que podem estar sendo deixados de lado ou descumpridos de alguma forma.

No episddio registrado por Jabuticabeira na funcdo anterior, estava presente o
exemplo desse descumprimento — que, no caso relatado, ndo se referia a uma pessoa da rede
social significativa da participante, e sim a uma pessoa que estava fora da sua rede social mais
préxima e que precisava ter seu comportamento regulado. Nesse caso, sua rede social
significativa entrou em favor de Jabuticabeira, pensando em como resolver o conflito que

havia se formado.

Sim, ela disse “se vocé niao se manifestar, eu vou procurar falar com a [cita 0
nome da coordenadora], porque eu ndo admito isso, porque isso é uma coisa que
jamais a pessoa poderia fazer. Vocé esta diferente, vocé ta se retraindo, vocé ta se
fechando a cada dia.”... Sim, sim, me orientou bastante, que dai eu, através dela, ela
fez um café, levou a [cita 0 nome de outra colega], n6s estdvamos em quatro,
aonde ela fez eu passar pra frente, contar pras outras. E as outras também
acharam assim, demais, quer dizer, essa pessoa la pra elas ficou marcada, nédo
sO pra mim. (Jabuticabeira, 71 anos).

Moré (2005) menciona também essas intervencbes relacionais com efeito
neutralizador de comportamentos que acabam se desvirtuando da dire¢cdo mais esperada
socialmente, rememorando responsabilidades pessoais e agindo inclusive para a resolucéo de
conflitos existentes, quando envolvem alguém da propria rede social significativa. Cabe

destacar que essa funcdo se torna essencial para a prevencdo da violéncia de qualquer tipo

contra a pessoa idosa.
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5.2.2.5 Ajuda material e de servicos.

Estes auxilios especificos, sejam materiais ou de servicos, podem fazer parte dos
vinculos relacionais nas redes sociais significativas, como uma funcéo entre pessoas da rede
social. A participante que mais mencionou foi Caroba, mas também isso se confirmou em

outras entrevistas, como de Flamboyant e Quaresmeira:

A [cita 0 nome] € porque eu comecei a dar carona pra ela, quando a gente vai em
algum lugar sempre eu dou carona, sempre vai junto. (...) A [cita 0 nome] é que,
por exemplo, eu fui na casa dela ja duas vezes. Ela convidou a gente pra ir & e eu fui
la buscar tampinhas para o [cita o local] (...) eu vou fazendo essa coleta, vou na
casa delas buscar, que as vezes elas ndo tém condicdo de trazer. (Caroba, 69
anos).

Entdo, essas aqui a gente vinha com elas de carona né, todas no mesmo carro (...).
N&o muito né, esses tempos ai uma delas caiu, ai foi passar uns dias na casa do filho
dela, ai ela ja estava com assisténcia da familia, ai eu me prontifiquei a ela né, que
guando ela precisasse de mim para alguma coisa... (Flamboyant, 66 anos).

Uma pequena ajuda financeira, porque eu sabia, mas ndo foi nada assim. Eu vi,

Deus da, tudo que a gente tem é Deus que d&, e eu achei que... (Quaresmeira, 65
anos).

Esta funcédo, apesar de pouco mencionada pelas participantes do estudo, pode ser
verificada em momentos especificos da rede social significativa, ja que assuntos financeiros
podem ser constrangedores em relacdo a alguém da sua propria rede, pois sdo situacbes mais
complexas e que podem causar algum sentimento de exposi¢do e constrangimento. Entretanto
essa também seria uma das funcGes da rede social significativa, ja que as perdas econémicas
surgem com a chegada da aposentadora e a pessoa idosa pode estar vivenciando momentos

dificeis e desafiadores nesse aspecto.
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5.2.2.6 Acesso a novos contatos.

Esta funcdo promove uma ampliacdo dos contatos entre os participantes,
acrescentando ligacGes pessoais, por qualquer necessidade que possa disparar esse
movimento. Ndo foi uma funcdo tdo presente nos relatos, mas surgiu no depoimento de

Caroba:

(...) pra conversar, pra tudo. Ela participa do [cita o local], que eu queria, eu falei

pra ela que eu queria, que é das idosas que dancam, até ela ficou de falar com

alguém pra gente ir, porque a gente tava acostumada a dancar e tudo. (Caroba,

69 anos).

Sluzki (1997) deu relevancia a complexidade dessas funcdes, cuja identificacdo é
importante para a constituicdo das redes sociais significativas, através da investigacdo das
acOes dos participantes da rede. Em sua reciprocidade e sentido, tais funcdes podem ter
efeitos favoraveis — e até mesmo desfavoraveis — para a transformacéo de seus integrantes.

Para finalizar essa compreensdo, abordamos os atributos dos vinculos, analisados

pela associacao dessas funcdes junto a aspectos especificos de cada vinculo.

5.2.3 Atributos dos vinculos.

Algumas caracteristicas podem fornecer dados para a analise dos vinculos, como se
observou especialmente na frequéncia dos contatos, validando as demais informacGes
transmitidas sobre a forma como a rede social significativa das participantes se mantinha ativa

para cada uma.
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A frequéncia pdde ser observada em dois campos de contato: presencial e atraves dos
meios de comunicacao adotados pelas participantes — que, no caso das entrevistadas, ficaram
distribuidos entre o telefone fixo e 0s meios virtuais, como aplicativos e redes sociais

tecnologicas (Whatsapp, Facebook e Messenger).

5.2.3.1 Frequéncia.

A participante Caroba indicou gque a periodicidade de contato com sua rede acontece
diariamente, através do canal do Whatsapp e também de modo presencial, semanalmente, com
algumas colegas que participam da mesma oficina p6s programa. Além disso, outros
encontros presenciais ocorrem circunstancialmente em momentos de lazer, visitas e convites
especificos para alguma programacdo do grupo. Ela também encontra algumas colegas para
buscar doa¢fes que arrecada para uma instituicdo, o que gera uma periodicidade maior com
algumas, como ja foi descrito em trechos anteriores.

Flamboyant explicou que tem uma frequéncia maior de encontros com a amiga

classificada por ela no Nivel 1 de proximidade:

E, quase toda semana a gente esta se vendo. Entdo, um dia né, normalmente
final de semana, um sabado. Eu digo: Vamos caminhar um pouco. Pra tirar ela um
pouco de casa, ai nds vamos caminhar no parque [cita o parque], damos uma volta no
parque, dai a gente conversa. Ai eu digo: Se vocé quiser uma programacao pra
amanhd, ou para domingo esta em aberto, justamente pra gente ter outras
programacdes. (Flamboyant, 66 anos).

A participante Quaresmeira relatou contato diério: “Essas aqui, praticamente eu
falo quase todo dia” (Quaresmeira, 65 anos). Guamirim também apresentou sua

periodicidade em relacdo as colegas: “Todo dia, se elas mandam mensagens, se elas



113

mandam, colocam alguma coisa na rede, ai eu curto, ponho um comentario” (Guamirim, 72

anos). Ipé Amarelo descreveu como fizeram:

No comeco, ano passado, a gente se encontrava geralmente uma vez por més.

Dai foi distanciando, dai agora, por exemplo, até agora, esse ano, ja era pra estar se

movimentando pra gente marcar pra fevereiro, alguma coisa assim, mas até agora...

(...) Dai eu tenho o Whatsapp da [cita 0 nome], tenho da [cita 0 nome], da [cita 0

nome] e tenho da [cita 0 nome]. (...) Geralmente todo dia € um bom dia, alguma

coisa. (Ipé Amarelo, 67 anos).

Paineira relatou: “De se falar é praticamente todo dia. (...). Ndo com todos, mas
com uma parte todos os dias” (Paineira, 66 anos). Jabuticabeira explicou: “Na verdade com
algumas mais, com a [cita 2 nomes], é praticamente toda semana, a gente vai em novena, vai
na missa aos domingos, uma liga pra outra” (Jabuticabeira, 71 anos).

No caso de Araucéria, que sO utiliza o telefone fixo, verificou-se que o contato

também tinha certa periodicidade, como demonstrou nesse trecho:

Depende, que nem agora, eu fui pra [cita a cidade], fiquei na casa da minha filha,
entdo a gente ndo ligou pra ninguém. Fiquei acho que dois meses... €, sO
telefonema... sé o fixo... as vezes eu ligo, elas também ligam. (Araucaria, 87 anos).

De acordo com Sluzki (2007), quanto menor o nivel de proximidade do vinculo,
maior sera a necessidade de manter a periodicidade dos contatos para reativar a intensidade da
relacdo da rede social significativa. Ao mesmo tempo, o autor também mencionou que
vinculos com nivel maior de intensidade podem ser reativados rapidamente, caso haja
distanciamento em algum momento. Evidencia-se assim que, quanto maior o nivel de
proximidade e da histéria construida, mais chances de manter a formacdo da rede social

significativa. A necessidade de periodicidade dos contatos, levantada por Sluzki (1997), pode
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ser ponderada frente a periodicidade dos outros vinculos significativos existentes das pessoas
idosas, especialmente junto ao quadrante da familia, que também tem expressivo valor para a

formacéo de sua rede social significativa.
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6 Consideracdes Finais

O presente estudo qualitativo, de carater descritivo e exploratorio, foi realizado em
um corte transversal e buscou analisar as redes sociais significativas formadas pelos egressos
de uma UATI. Para a compreensdo desse fenbmeno foram estabelecidos, como objetivos
especificos: compreender se 0s aspectos do contexto educacional de uma UATI favorecem a
formacdo das redes sociais entre os participantes; caracterizar as redes sociais significativas
dos egressos de uma Universidade Aberta da Terceira Idade quanto aos elementos estruturais
e funcionais dos vinculos que a constituem; e identificar de que maneira as redes sociais
significativas dos egressos de uma Universidade Aberta da Terceira Idade repercutem para a
vivéncia da sua velhice.

O pensamento sistémico novo paradigmatico apresentado por Vasconcellos (2013)
conferiu o0 enquadre para essa analise, pela Otica da complexidade, instabilidade e
intersubjetividade. Frente a isso, os resultados encontrados perpassaram seus elementos
individuais e foram contextualizados sistemicamente, com foco nos aspectos relacionais.

As oito participantes deste estudo eram do género feminino, entre 65 e 87 anos e
foram denominadas como arvores nativas brasileiras: Flamboyant, Caroba, Guamirim,
Quaresmeira, Ipé amarelo, Paineira, Jabuticabeira e Araucéria, simbolizando longevidade,
diversidade e sua importancia para a realidade natural e social.

Em relacdo ao primeiro objetivo especifico, sobre a compreensdo dos aspectos da
UATI como contexto educacional em favorecimento da formagéo das redes sociais entre 0s
egressos, observou-se que esse sistema beneficia diretamente a formacdo de redes sociais
significativas. A aproximagdo entre 0s participantes desde os primeiros instantes em que

chegam ao programa revelou-se fundamental para a formagé&o inicial da rede social entre eles.
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Esse aspecto foi evidenciado neste estudo, demonstrando a importancia da conducdo da
aproximacdo inicial de forma mais sistematizada. Além dessas situacdes foram observados
outros momentos promovidos pelos proprios participantes, durante os intervalos e horarios de
entrada e saida, que também promoveram a interacdo e a formacdo de redes sociais. Os
momentos marcantes do programa incluiram a socializacdo com colegas e professores, além
das aprendizagens realizadas a partir de interacdes sociais e memdrias emocionais mais
significativas. A formatura foi registrada como um dos momentos mais especiais de todo o
programa, devido ao seu carater de emancipacdo social, de conquista de sonhos almejados e
do compartilhamento dessa realizacdo ao lado da rede social construida ao longo do
programa, além da familia. Considera-se, entdo, que a estrutura curricular do programa pode
facilitar a aproximacao e a formacao de redes no contexto da UATI e para além dele. Por isso,
¢ importante estruturar sua programacao para esse fim.

Quanto ao segundo objetivo, caracterizar as redes sociais significativas das
participantes quanto aos elementos estruturais e funcionais dos vinculos que a constituiram,
foi utilizado o instrumento grafico Mapas de Rede, desenvolvido por Sluzki (1997), que
amparou toda a analise dos dados coletados. Dentre as caracteristicas estruturais identificou-
se 0 tamanho da rede, sendo a menor com seis pessoas; as de tamanho médio, compostas por
14 pessoas; e a maior com 27 membros. Em relacdo a distribuicdo entre os niveis de
proximidade, quatro participantes apresentaram um nimero maior de pessoas no nivel mais
préximo comparado aos outros niveis e outras duas igualaram o nimero entre os Niveis 1 e 2.
Cinco delas consideraram sua rede social significativa mais homogénea do que heterogénea,
em relacdo a presenca de diferencas culturais e socioecondmicas. Quanto ao distanciamento
geografico entre os membros da rede, verificou-se que somente oito pessoas residiam no

mesmo bairro ou préximo das participantes, embora esse fator ndo tenha impedido sua
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formacgdo social. Sobre as funcbes desempenhadas pelos participantes das redes sociais
significativas, a partir de Sluzki (1997), a companhia social foi indicada como a funcéo
predominante entre as redes sociais. A seguir encontra-se 0 apoio emocional como a funcéo
mais exercida, realcando a importancia de vinculos mais seguros, demarcados pelo
compartilhamento de relagbes mais proximas e intimas. As funcGes de guia
cognitivo/conselho e de ajuda material/servicos foram mencionadas de forma menos
expressiva em comparacao com as anteriores, assim como a de regulacdo social e acesso a
novos contatos, que foram citadas uma Unica vez cada. A frequéncia dos contatos no campo
presencial, seja via programacao social ou mesmo pela participacdo em outros programas
educacionais, aconteceu desde a ocorréncia ocasional, passando pela semanal, mensal até
bimestral. JA no campo virtual, os encontros diarios da rede social significativa mostraram a
importancia da utilizacdo dos meios digitais, proporcionando praticidade e uma possibilidade
bastante efetiva de manutencéo das redes. Ressalta-se, assim, a importancia das redes digitais
na socializacdo da pessoa idosa.

Finalmente, o dltimo objetivo foi identificar de que maneira as redes sociais
significativas dos egressos de uma UATI repercutem sobre a vivéncia de sua velhice. Os
resultados deste estudo indicaram que a formacéo de redes na velhice promove o bem-estar da
pessoa idosa com melhora na qualidade de vida percebida, além de integracdo social com
sentimentos de dignidade, autonomia e pertencimento a comunidade e a sociedade, o que
corrobora a proposta da OMS sobre o envelhecimento ativo.

Esta investigacdo visou analisar as redes sociais significativas formadas pelos
egressos de uma UATI, considerando ser esse um fendmeno complexo pelas suas
transformacoes socio-histdricas frente ao contexto da UATI, de educagdo permanente e de

natureza ndo formal. As mudancas demogréaficas (mais idosos ao longo do tempo) e na
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estrutura familiar (mais familias reduzidas em tamanho) conduzem a necessidade de
alternativas de apoio a pessoa idosa; nesse sentido, os dados desta pesquisa demonstram como
as redes podem ser provedoras de diferentes tipos de apoio (companhia, emocional, guia
cognitivo, ajuda servicos, regulacdo social e acesso a novos contatos).

As redes sdo promotoras de dignidade para o envelhecimento, merecendo, por isso,
mais atencdo da sociedade e do governo. H& a necessidade de mais investimentos em
divulgacdo, estruturacdo dos programas e regulamentacdes, 0 que requer ajuda ou parceria
financeira para promover o aumento do nimero de UATI no pais.

Investimentos em pesquisas nas UATI também sdo importantes para levantar as
limitacGes e beneficios entre programas continuos e descontinuos. Sugere-se ainda pesquisas
direcionadas ao género masculino nas UATI e também que possam mapear as diferencas de
necessidades dos idosos mais velhos (acima de 80 anos de idade).

As entrevistas foram realizadas entre 0 10° e 0 20° més apds a finalizacdo do
programa da UATI em estudo; desse modo, as informagbes condizem as redes sociais
significativas formadas e mantidas até esse periodo. Ndo sabemos se as redes sociais
significativas das participantes desta investigacdo se manterdo da mesma forma, com as
mesmas caracteristicas e funcdes, de acordo com a passagem do tempo a partir do 20° més,
mas conclui-se que as UATI formam redes sociais significativas capazes de se manter, ao
menos, em curto e médio prazo.

Algumas limitacdes deste estudo podem ser assinaladas frente ao género feminino
das participantes, ja que a amostra foi por conveniéncia, sendo que o contato seguiu a ordem
relacionada na lista fornecida pelo programa. Outro ponto foi o intervalo de dez meses entre a
realizacdo de todas as entrevistas, podendo ja ter sofrido algum desgaste relacionado a

manutencdo das redes durante o proprio percurso da pesquisa. Uma Gltima questéo refere-se
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ao fato de a investigacéo ter sido realizada em um programa descontinuo, com duracdo de um
ano, sugerindo que diferentes estruturas pudessem apresentar dados distintos dos achados
nesta investigacdo. As limitacGes encontradas neste estudo podem vir a guiar futuras
pesquisas, a fim de que as UATI sejam progressivamente fortalecidas na sua vocacao primeira

de favorecer o processo de envelhecimento ativo.
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Apéndice A - Artigo

Artigo cientifico apresentado como uma exigéncia parcial para obtencdo do grau de
Mestre pelo Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia Social e Saude da UTP. O artigo foi
submetido para a Revista Kair6és, em dezembro de 2019 e encontra-se em processo de

avaliacdo.
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Caracterizacao das Universidades Abertas da Terceira Idade: Estudo de revisiao

sistematica no cenario Brasileiro

Characterization of Open Universities of the Third Age: Systematic review study in the

Brazilian scenario

Resumo: O acesso do idoso a educagdo, através da Universidade Aberta da Terceira Idade
(UATT), carece de padronizagdo em sua estrutura e funcionamento. Este estudo realizou uma
revisdo sistematica da literatura para conhecer o estado da arte em relagdo as caracteristicas das
UATI brasileiras, nos aspectos estruturais, quanto aos fatores metodologicos, de recursos e
programaticos. Os resultados revelaram que as UATI descritas, ndo obedeciam a uma
estruturagao padrao e pré-definida.

Palavras-chave: Universidade Aberta da Terceira Idade; idoso; educagao.

Abstract: The access of the elderly, to education through the Open University of the Third Age
(UATT), needs standardization in its structure and operation. This study performed a systematic
literature review to know the state of the art in relation to the characteristics of the Brazilian
UAT]I, in the structural aspects, as the methodological, resources and programmatic factors. The
results revealed that the described UATTI did not follow a standard and predefined structure.
Key words: Open University of the Third Age; elderly; education.

Introdugao

A Organizagdo Mundial da Saude (2005) informa que os idosos poderdo representar
29,3% da populagao mundial no ano de 2050. Ainda nesse mesmo ano, os idosos acima dos 80
anos, poderdo constituir 6,7% da populagao brasileira. Sendo assim, dentre as politicas publicas
e sociais existentes, ressalta-se a importancia da educa¢do como ponto fundamental na
construcdo da cidadania e participagdo social, além de beneficios advindos da estimulag@o
cognitiva e da autoestima para este grupo etario. (OMS, 2005).

Dentre as politicas publicas existentes para pessoas idosas encontra-se a Lei N° 10.741,
de 1° de Outubro de 2003, que dispde sobre o Estatuto do Idoso, a qual afirma que “dentre as
atribuicdes que estabelece como obrigacio da familia, da comunidade, da sociedade e do poder
publico, estd a criacio de oportunidade de acesso a educacdo, mediante adequacdo de
curriculos, metodologias e material didatico” (p.13). Em seu Art. 25°, localizado no Capitulo
V relacionado a Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer, a mesma Lei assinala que “O Poder

Publico apoiara a criagdo de universidade aberta para as pessoas idosas” (Brasil, 2003).



O apoio em relacdo ao estabelecimento de universidades abertas, pelo estado
brasileiro, segue a experiéncia de outros paises. A primeira Universidade da Terceira Idade foi
criada por Pierre Vellas, em Toulouse na Franga, num cenario marcado por mudangas ocorridas
a partir de 1960 que apresentava a nova politica social de integragao da velhice, apds a Segunda
Guerra Mundial. Essas reformas politico administrativas trouxeram mudangas na imagem das
pessoas idosas, ao salientar a possibilidade de envelhecer ativamente ¢ de chamar a atengao
para as necessidades desta populacdo. Em 1968, foram criadas as Universidades de Tempo
Livre, promovendo alfabetizagdo, informagao e educacao pelo sistema educacional francés da
época. Em 1973, Pierre Vellas criou, na Universidade de Ciéncias Sociais de Toulouse, a
“Université du Troisieme Age - U3A”, Universidade da Terceira Idade. Segundo Cachioni
(2012), entre as razdes principais, que justificavam esse formato educacional e social,
destacava-se: retira-los do isolamento, com ganho de saude e motivagdo pelo viver, além de
buscar construir uma nova representacao social da velhice que se distanciasse de temas como
soliddo, depressdo e doengas.

No Brasil, entre 1960 e 1970, ocorreram algumas transi¢cdes na previdéncia social e
nas politicas de aposentadoria, que impulsionaram o surgimento dos primeiros programas
educativos do SESC. Em 1982, a Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC criou o
Nucleo de Estudos da Terceira Idade - NETI, visto como primeiro programa brasileiro que
apresentava caracteristicas da Universidade da Terceira Idade. Finalmente, em 1990, a
Pontificia Universidade Catdlica de Campinas abriu um Programa de Universidade da Terceira
Idade. Hoje em dia no Brasil, grande parte desse tipo de programa ¢ considerada como projeto
de extensdo universitaria e configurada como educagdo permanente de natureza nao formal. A
partir de tais iniciativas, ainda que ndo estejam presentes em todas as instituicdes de ensino
superior, o acesso ao direito de aprender do idoso vem sendo ampliado, a partir de um novo
lugar, legitimo e reconhecido, que inaugura ou retoma uma etapa de descobertas, aprendizados,
socializag@o e desafios para essa populacao (Cachioni, 2012).

Silva, Silva e Rocha (2017) demonstraram que nao ha um modelo unico a ser adotado
pelas instituigdes para estruturar as UATI, (em termos de objetivos, conteudos, atividades e
equipe de professores), mas ressaltam que existem quesitos que devem ser apreciados
juntamente com as condig¢des regionais e locais, ao se pensar na estruturacao desses programas.
Os autores analisaram e elencaram alguns fatores como relevantes para definir operativamente

uma UATI, tais como sua perspectiva interdisciplinar na forma de educag@o nao formal,
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permanente ou continuada, com objetivo e curriculo voltado a promocgdo da saude integral do
idoso. Além desses, mencionaram aspectos relativos a participacdo, integracdo e autonomia
dessa populacdo, em seus contextos institucional, social e intergeracional, para a articulagdo do
ensino, da pratica e da pesquisa desse territorio cientifico e social. Constituem-se agdes
importantes para as Universidades realizarem, tanto do ponto de vista institucional como
também no que tange ao seu compromisso social frente ao envelhecimento da populagio
mundial, principalmente em paises em desenvolvimento como o Brasil.

Apesar das variagdes que os programas contemplam, ha dois modelos que orientam a
organizagdo das UATI, o francés e o inglés. O francés, por exemplo, apresenta um padrao
institucional, organizado academicamente em um modelo top-down, (de cima para baixo), como
uma extensdo natural dos cursos universitarios regulares. Enfatiza o desenvolvimento de
programas, através de pontos relacionados as instalagdes, infraestrutura, professores, recursos
didaticos e calendario da propria universidade em que se encontra inserido. Ja o inglés,
considerado um modelo botton-up (de baixo para cima) ¢ autogerido, sendo formado pelos
proprios idosos mais habilidosos em determinados assuntos e entdo, responsaveis em transmitir
os contetdos, ndo sendo necessariamente professores universitarios, mas podendo sé-los, em
alguns momentos. As metodologias sdo mais participativas e ndo seguem planos de aula tao
formais, compondo uma espécie de ciclo de conferéncias, com encontros independentes entre
si (Posada, 2016).

As investigagdes cientificas nos contextos das UATI comecgaram a ser realizadas
mundialmente a partir de 1975 e focavam em quatro principais categorias tematicas: o perfil
das institui¢des, dos estudantes ¢ os motivos de adesdo, além dos contextos historicos de
implantagdo dos programas; o impacto na qualidade de vida e na ressignificacdo da velhice
como bem-sucedida e saudavel; impactos nas relagdes sociais e de apoio; e, estratégias
pedagdgicas para o ensino dessa populag¢do (Cachioni, 2012).

As UATI continuam sendo campo fértil para pesquisa sobre o envelhecimento, e
diversas pesquisas vem demonstrando sua importancia para ampliar a qualidade de vida e
emancipacdo na velhice. Inouye, Orlandi, Pavarini e Pedrazzani (2018) demonstraram em seu
estudo, que a participagdo na UATI € positiva para o desenvolvimento das percepgdes de
qualidade de vida das pessoas idosas. Também Peixoto, Lima e Bittar (2017) concluem que
idosos participantes de atividades nas UATI s3o capacitados a ter melhor percepgdo de

qualidade de vida global, principalmente frente ao convivio social. Segundo os autores Lolli,
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Lolli e Maio (2014), o papel social da UATI foi visto como desencadeador de um processo
autocritico da pessoa idosa e de sua inser¢ao na sociedade, a partir do ambito da educagdo. De
acordo com esses autores ainda, essa participacdo provoca uma presenga mais ativa do idoso
na propria sociedade como tentativa de um processo emancipatorio. Neri (2001) teceu
consideragdes a educagdo como oportunidade real de aprendizagem, tornando-se espago
significativo para engajamento social da pessoa idosa e como oportunidade para experienciar a
percepgao sobre sua propria existéncia.

Apesar de as UATI oportunizarem o desenvolvimento de pesquisas, ainda ndo ¢
significativa a producdo cientifica no que concerne ao questionamento das caracteristicas,
estrutura e funcionamento dos programas oferecidos para que possam direcionar novos
programas e contribuir para a melhoria dos ja existentes. Tal lacuna compromete uma maior
difusdo das informagdes pertinentes aos programas no cenario nacional, impedindo maior troca
entre os existentes e os que estdo sendo planejados e projetados. Nesse sentido, Silva, Souza e
Rocha (2017), apresentaram reflexdes sobre o compromisso social dos programas de educacao
permanente através das UATI, como um processo emancipatério e reafirmaram também o
compromisso institucional desses programas junto a propria universidade. Esses autores
resgataram o conceito de responsabilidade social, em uma visao mais ampliada, com promogao
de bem-estar coletivo e ndo de promocao assistencialista. De acordo com eles, ha pontos frageis
nesse cendario, visto que ndo se apresentam politicas de médio prazo para o fortalecimento de
tais programas e alertam também que, apesar de haver legislacdo que os institui, carecem ainda
de estruturagao.

Isto posto, torna-se objetivo desse estudo realizar uma revisao sistematica da literatura
acerca das caracteristicas das Universidades Abertas da Terceira Idade no cenario brasileiro,

quanto as suas metodologias, estruturas e programas educacionais.

Método

Refere-se a um estudo de revisdo sistematica da literatura sobre o tema “Caracterizagao
das Universidades Abertas da Terceira Idade brasileiras, em relagdo as suas metodologias,
estruturas e programas educacionais”, guiada pela recomendacdo PRISMA — Principais Itens
para Relatar Revisdes Sistematicas e Meta-analises, buscando atender aos avangos conceituais

e praticos das construgdes de revisdes cientificas. Foi realizada em quatro etapas: defini¢dao do
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problema e do objetivo; coleta de dados com busca metddica e extensiva de artigos sobre o
tema e seus critérios de selegdo; andlise dos dados qualitativos com apresentacdo sintetizada
dos resultados em forma de tabela e finalmente a interpretacao dos dados obtidos.

A busca dos artigos ocorreu durante 0 més de maio de 2019, em consulta as seguintes
bases de dados: BVS - Portal Regional da Biblioteca Virtual da Satde que incluiu as bases:
LILACS, Index Psicologia — Periddicos Técnicos Cientificos e MEDLINE e ainda as bases:
SciELO - Scientific Eletronic Library Online, APA — PsycNET, ERIC - Educational Resources
Information Center e Dialnet. A revisao considerou os registros publicados no periodo de 2014
a 2018 completos, objetivando encontrar estudos mais atuais sobre o assunto.

No processo de rastreio dos artigos foram utilizados os seguintes descritores e
operadores booleanos tentando abarcar a extensdo dessa matéria: "universidade aberta da
terceira idade" OR "universidade da terceira idade" OR "universidade aberta" OR "university
of the third age" OR "open universities" AND idoso OR "pessoa idosa" OR "terceira idade" OR
velhice OR envelhecimento OR elderly OR aging AND educagdo OR "educagdo continuada”
OR "educagao permanente" OR extensao OR "educagdo na terceira idade" OR "gerontologia
educacional" OR education OR "aging education" OR "extension education" OR "educational
gerontology" OR "continuing education". Em algumas das bases indicadas, o espago destinado
aos caracteres de busca era reduzido, entdo foram aplicados os descritores centrais:
“universidade aberta da terceira idade” AND idoso AND educac¢do e os mesmos descritores
somente em inglés, quando se tratavam de bases internacionais, com a mesma restrigdo de
espaco na busca.

Foram identificados 53 registros a partir das bases de dados citadas, no periodo
indicado e com os descritores apresentados acima. Foram eliminados nove registros duplicados.
A seguir houve a leitura com avaliag¢do inicial dos titulos e resumos a partir dos critérios de
inclusdo e exclusdo determinados. Como critérios de inclusdo foram considerados os registros
tipo artigos e publicados nos idiomas portugués e inglés, além de estarem do periodo
estabelecido de 2014 a 2018. Os critérios de exclusdo se referiram aos estudos que nao
consideravam o contexto das Universidades Abertas da Terceira Idade brasileiras e sim de
outros contextos nacionais ou mesmo relacionados a outros paises que ndo o Brasil. Ainda
foram aplicados critérios de exclusdao aos estudos que focavam em caracteristicas clinicas,
nutricionais, fisioterapicas, corporais, psiquicas, médicas, sexuais, tecnologicas, cognitivas e

farmacologicas da populagdo idosa e ndo centralizavam suas informacgdes sobre as
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caracteristicas das Universidades Abertas da Terceira Idade, apesar de muitos deles terem
realizado sua coleta de dados nesse tipo de contexto. E finalmente, foram excluidos também os
estudos relatados em outra forma que nao artigo, tais como capitulos de livros e teses.

Foram excluidos 31 registros nesse primeiro momento elegendo-se, portanto, 13
artigos selecionados para a fase de leitura em formato de texto completo, a partir dos critérios
de inclusdo e exclusao determinados. Dessa etapa, foram excluidos ainda seis artigos que ndo
focavam especialmente nas caracteristicas das UATI, estando, portanto sete artigos em texto
completo a serem considerados para essa revisdo sistematica, a partir dos objetivos desse

estudo, conforme ilustrado na Figura 1.
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Figura 1. Diagrama de fluxo de informagdes, com as diferentes fases da revisao sistematica,

segundo o modelo PRISMA (2009).
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Partindo do objetivo desse estudo, que ¢ a caraterizagdo metodologica, estrutural e
programatica das Universidades Abertas da Terceira Idade no cenario educacional brasileiro, os
artigos considerados para essa revisdo sistematica foram examinados e analisados a partir das
seguintes categorias estabelecidas a priori com base na literatura da érea: a) titulo, autor(es) e
ano de publicacdo; b) caracterizacdo do estudo: tipo do estudo e método utilizado, com
populagdo e instrumentos; c¢) Estado federativo da UATI e breve descri¢dao; d) Eixos da
Estrutura das UATI em relagdo a: 1) metodologia, 2) recursos fisicos, humanos e materiais e 3)
programa, apresentando os contetidos e forma de avaliacdo. As categorias foram organizadas

em uma tabela com os resultados encontrados, que em seguida, foram descritos e analisados.

Resultados

A partir dos descritores e operadores booleanos designados, no periodo de 2014 a
2018, foram identificados 53 artigos cientificos relativos as Universidades Abertas da Terceira
Idade brasileiras. Desses, apenas sete artigos foram selecionados, a partir dos critérios de
inclusao e exclusdo, compondo desse modo, o corpus de anélise desse estudo.

A Tabela 1 apresenta os dados principais coletados nesses artigos selecionados, a partir
de unidades de andlise que compdem o quadro comparativo de caracterizagdo das
Universidades Aberta da Terceira Idade brasileiras, apresentadas e descritas em artigos
cientificos neste periodo designado.

Os sete estudos selecionados para essa revisdo sistematica estavam compreendidos
entre 2015 e 2017, sendo especificamente cinco deles de 2015, 1 de 2016 e 1 de 2017. Os
estados federativos nacionais em que se encontravam as UATI dos estudos concentravam-se
quatro no estado de Sdo Paulo, uma no estado de Minas Gerais e duas no estado do Parana. As
Instituigdes promotoras das UATI referidas eram instituigdes publicas, sendo cinco delas
estaduais e duas federais.

Cinco estudos apresentados na revisdo eram empiricos (Cachioni et al, 2015;
Rodrigues & Fernades, 2016; Pereira, Couto & Scorsolini-Comin, 2015; Datilo & Marin, 2015;
Binotto et al, 2015), um tedrico (Oliveira, Scortegagna & Silva, 2017) e um tedrico e empirico
(Silva et al, 2015). Dos empiricos, apenas um deles era quantitativo (Cachioni et al., 2015) e os

demais qualitativos. Os dados sdo sumariados na Tabela 1, apresentada ao final deste artigo.
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Em trés institui¢des foram realizadas entrevistas para coletar os dados, sendo uma delas
aplicadas somente aos professores/monitores (Cachioni et al, 2015) e nas outras duas, aplicadas
diretamente aos idosos (Pereira, Couto & Scorsolini-Comin, 2015; Datilo & Marin, 2015). O
grupo focal foi a forma de coleta de dados em outra institui¢do com mulheres idosas (Rodrigues
& Fernades, 2016), sendo que em outra foi aplicado um programa especifico de avaliagao
denominado modelo RE-AIM (Binotto et al, 2015). Em outras duas instituigdes foram
realizados o modelo relato de experiéncia (Silva et al, 2015; Oliveira, Scortegagna & Silva,
2017), sendo que nessa ultima os dados obtidos foram através de pesquisa documental.

A caracterizagdo pesquisada sobre as UATT foi distribuida em trés categorias: a primeira
compondo sua estrutura metodologica, a segunda sua estrutura em termos de recursos fisicos,
humanos e técnicos e por ultimo sua estrutura programatica, que incluia seus conteudos
educacionais e forma de avaliagdo. Nem todos os estudos descreveram todas essas categorias,
mas no minimo uma delas foi descrita.

Quanto a estrutura metodoldgica adotada pelas UATI, observaram-se através dos
estudos, que as aulas dialdgicas e palestras estavam presentes (Cachioni et al, 2015; Pereira,
Couto & Scorsolini-Comin, 2015; Datilo & Marin, 2015; Silva et al, 2015; Oliveira,
Scortegagna & Silva, 2017) como também alguns estudos demonstraram a realizagdo de aulas
praticas e oficinas, havendo maior interagdo do publico idoso com seus responsaveis nesta
metodologia (Rodrigues & Fernandes, 2016; Pereira, Couto & Scorsolini-Comin, 2015; Datilo
& Marin, 2015; Binotto et al, 2015; Silva et al, 2015; Oliveira, Scortegagna & Silva, 2017).

Em relag@o aos recursos fisicos utilizados nas UATI e suas instituigdes, nem todos os
estudos mencionaram esse topico, mas alguns deles informaram que todas as salas eram
equipadas com recursos de multimidia (Cachioni et al, 2015; Rodrigues & Fernandes, 2016) e
que havia espagos fisicos disponiveis tais como salas de aula, patio aberto, quadra esportiva,
campo de futebol, salas de ginastica e pista de atletismo, constituindo-se como diferentes
espagos educativos (Binotto et al, 2015; Oliveira, Scortegagna & Silva, 2017 ), além de uma
estrutura fisica institucional com 3 campi disponiveis, a partir de localizagdes distintas pela
cidade (Silva et al, 2015).

Em relagdo aos recursos humanos, um dos estudos demonstrou que mulheres, das areas
de ciéncias humanas e biologicas, compunham o perfil predominante dos professores daquele
programa (Cachioni et al, 2015). Em outro estudo verificou-se que os profissionais formados

na area de atividades fisicas eram supervisores de alguns dos programas desta mesma area
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(Rodrigues & Fernandes, 2016). Ja outro programa evidenciou que docentes e discentes de
varios cursos participavam dos projetos (Pereira, Couto & Scorsolini-Comin, 2015), como
também profissionais de outras institui¢des (Datilo & Marin, 2015). Outro estudo afirmou que
profissionais da area da satide eram os que mais ofertavam atividades, assim como mencionou
que académicos e profissionais contratados recebiam subsidio financeiro por meio de bolsa,
para atuar (Binotto et al, 2015). Em outra investigacdo verificou-se que todos os educadores do
seu programa possuiam conhecimento especializado em Geriatria e Gerontologia (Silva et al,
2015). Foi descrita também a existéncia de uma diretoria anual em outro estudo, que era
responsavel por organizar e oferecer festas com o intuito de promover maior entrosamento do
publico idoso, através de um GUATI — Grémio da UATI (Oliveira, Scortegagna & Silva, 2017).

Em relagdo ainda a dimensdo estrutural, em termos de recursos materiais, poucos
estudos mencionaram essas informagoes, mas um deles citou os recursos de multimidia como
equipamentos utilizados (Cachioni et al, 2015). Outro ainda comentou a existéncia de recursos
de divulgag¢do nos servicos de saude de atengdo basica da sua cidade (Pereira, Couto &
Scorsolini-Comin, 2015). Um dos estudos selecionados mencionou a existéncia de diversos
recursos visuais utilizados pelas oficinas com intuito educativo e de estimulacdo cognitiva
(Silva et al, 2015). E por fim, outro estudo registrou a existéncia de certificados de atualizagdo
e participacdo na referida UATI (Oliveira, Scortegagna & Silva, 2017).

Completando as dimensdes que caracterizam as UATI encontra-se a programatica, que
inclui contetidos educacionais e formas de avaliagdo. Todos os estudos informaram de algum
modo seus conteudos programaticos, explicando as atividades principais ofertadas em seus
programas. O primeiro deles denominou suas atividades como: didatico-culturais, formada por
minicursos e oficinas de duragdo minima de um semestre letivo (Cachioni et al, 2015). Outro
estudo explicou suas atividades em forma de oficinas tematicas relacionadas a informatica,
turismo social, teatro, danga, palestras e cursos sobre saude, qualidade de vida e atividades
fisicas (Rodrigues & Fernandes, 2016). Em outro estudo referiu-se que os contetidos eram
advindos das proprias demandas dos participantes, identificados com conversas prévias
juntamente com a equipe, possibilitando a construgao de saberes e praticas em assuntos tais
como saude mental, acompanhamento psicoldgico na terceira idade, relagdes interpessoais e
aposentadoria (Pereira, Couto & Scorsolini-Comin, 2015). Outro estudo apresentou seu
programa descrevendo suas atividades como palestra, oficinas de voz, teatro, memoria, leitura,

informatica, inglés, artesanato, filmes e assuntos relacionados a direitos em diferentes esferas,
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sendo que em todos os dias da semana ocorria oferta dessas atividades diversas, para que os
idosos participassem mediante disponibilidade e interesse (Datilo & Marin, 2015). No estudo
de Binotto et al. (2015) mostrou-se que o responsavel poderia adotar a fundamentagdo tedrica
de seu interesse, para as atividades da area fisica, psicologica, linguistica, inclusao digital,
ritmico-expressiva, artesanato e circense. Nesse programa ainda eram ofertadas mensalmente
sessdes de cinema, anualmente eventos sociais, como festas e comemoragdes, e ainda viagens,
passeios culturais e de lazer. O estudo de Silva et al. (2015) apresentou o programa considerado
de revitalizagdo geriatrica que oferecia disciplinas e oficinas, tais como: educagdo corporal,
oficina de gerontologia, origami, danga e alongamento, musicalizagdo, laboratorio de arte, roda
de samba, coral, ginastica localizada e aerdbica, relaxamento, hidroginastica, natacao,
atividades ludicas, exercicios para memoria e projeto fotonovela. E, o ultimo estudo
demonstrou que seu programa foi estruturado em quatro grandes eixos articuladores: a)
educagdo, cultura e arte; b) satude, nutri¢do e qualidade de vida; c) educagao fisica, esporte e
lazer; d) direito, empoderamento e cidadania e em cada um desses eixos estavam alocadas as
diferentes disciplinas, projetos e subprojetos, com atividades para os idosos. Os alunos que
optassem por permanecer no Programa UATI apods a formatura poderiam frequentar depois o
Curso UCTI (Oliveira, Scortegagna & Silva, 2017).

Na estrutura programatica, nem todos os estudos apresentaram sua forma avaliativa. Um
deles explicou que depoimentos e vinculos percebidos entre o grupo formavam sua forma de
avaliar (Rodrigues & Fernandes, 2016). Em outro estudo, recomendou-se o acompanhamento
dos idosos ao longo do tempo, permitindo uma analise do processo e da avaliagao dos beneficios
daquela UATI em particular, através de grupos de reflexdo em um processo colaborativo
(Pereira, Couto & Scorsolini-Comin, 2015). Outro estudo formulou uma pergunta aberta acerca
da percepgao do envelhecimento como forma de avaliagdo (Datilo & Marin, 2015). No estudo
de Binotto et al, 2015 demonstrou-se o modelo RE-AIM de avaliagdo do efeito do programa,
onde informagdes obtidas em videos, relatérios e documentos institucionais eram examinadas.
Nesse mesmo estudo, os métodos qualitativos, através de questionarios e relatos informais dos
participantes, também media a implementagdo do programa, além do parecer e relato dos
académicos e professores. E no ultimo estudo analisado, verificou-se que as avaliagdes eram
realizadas tanto com os alunos, como com professores e coordenadores, através da participagao
nas atividades, aproveitamento, frequéncia e relatérios orais e escritos (Oliveira, Scortegagna

& Silva, 2017).
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Discussao

Através dessa revisao sistematica de literatura, foram encontrados programas de UATI
em trés das cinco regides brasileiras, especificamente nos estados de Sao Paulo, Minas Gerais
e no Parana. Silva, Silva e Rocha (2017) mencionaram essa questdo, demonstrando que
percebiam proporcionalidade de programas e projetos nas cinco regides brasileiras. Eltz et al.
(2014) também referiram que tais programas estao localizados em institui¢gdes espalhadas pelas
cinco regides brasileiras. Por outro lado, na presente revisao, nem todas as regides do Brasil
foram contempladas em estudos que abordavam sua forma de funcionamento, o que demonstra
que ainda ha caréncia nesse sentido.

Essa revisao verificou que ndo ha um tinico modelo ou padrao referente a sistematizagdo
e estruturagdo dos programas das UATI no cenério brasileiro. Todos os resultados encontrados
demonstraram diversas formas de delinear, planejar, e estruturar os programas descritos, mesmo
que respaldados em um mesmo modelo de base: o francés, conclusdo essa obtida com base na
descrigdo desse modelo na introdugdo, principalmente no tocante a metodologia e recursos
utilizados em termos fisicos, humanos e materiais. As aulas em forma de palestra, disciplina e
momentos tedrico-praticos ou oficinas demonstraram isso. Assim como a equipe de professores
ter sido formada a partir da prépria Instituigdo e possuir bagagem cientifica. Mas, ao mesmo
tempo, também foi demonstrado que apesar do modelo ser fop-down em muitos dos programas
referidos, as prévias metodologicas incluiam consultar o publico idoso para explicitar seus
proprios interesses e expectativas. Isso salientou a tentativa de se integrar ambos os modelos,
francés e inglés, mesmo que em proporcdes predominantemente francesas. Posada (2016) bem
descreve, que esse tipo de programa das UATI inclui uma variada sequéncia de contetdos e
momentos educativos para esse publico, ressaltando que ha grande variedade de enfoques
académicos e metodologicos por tras de sua estruturacdo, sejam os de modelo inglés ou francés.

Pelos estudos revisados, observou-se que existem pressupostos importantes
relacionados a estruturacdo dos programas, em termos de metodologia, recursos utilizados e
conteudos programaticos a serem lembrados e contemplados em momentos de formatagdo dos
programas das UATI. Mas nem todos os programas apresentados pelos estudos revisados,
descreviam completamente todos esses aspectos, bem como quando o faziam, mencionavam
caracteristicas diversas e com diferentes énfases. Mas de modo geral, demonstravam a

importancia de dar um contorno ao seu programa, que trouxesse delimitacdo em termos de
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funcionamento e estrutura. E possivel que alguns desses estudos selecionados, ndo tenham
descrito exaustivamente tais informagdes estruturais, pois também tinham outros objetivos
associados em suas pesquisas, mas isso de certo modo, fez com que ficassem menos conhecidas
as caracteristicas estruturais das UATI que estavam mencionando nesses estudos.

Silva, Silva e Rocha (2017) consideraram que alguns pontos sdo imprescindiveis na
apreciagao de um programa de UATI, conforme descritos na introdugdo dessa revisdo. Os
estudos selecionados confirmaram a maioria desses pontos descritos pelos autores, tais como a
metodologia interdisciplinar, a busca pela integracao e socializa¢ao dos participantes, a atengao
aos aspectos intergeracionais, a possibilidade de producdo de conhecimento, os contetidos
programaticos reflexivos sobre envelhecimento ativo e suas consequéncias nas esferas de vida
da pessoa idosa, com foco na promogao da saude de forma integral (biopsicossocial), com
envolvimento da sociedade, de forma institucional e académica (cursos de graduagdo,
funcionarios da universidade e mentores dos programas) ou de forma geral (quando os
programas realizam suas festividades e comemoragdes junto a outros publicos). Com isso,
ressalta-se a importancia de haver uma descri¢do completa e detalhada dos programas das UATI
referidos nos artigos, pois isso facilitaria o entendimento sobre os programas e oportunizaria
estudos comparativos.

No relato de pesquisa de Doronin, Santos e Aratjo (2019) registrou-se que a
metodologia qualitativa para coleta de dados com os participantes foi utilizada para que suas
preferéncias, necessidades e expectativas ficassem explicitadas a fim de gerar a
retroalimentagdo para os conteudos programaticos e facilitagdo de ementas futuras, o que
demonstraria a eficacia desse tipo de coleta com esse publico. O que ficou retratado nos estudos
da revisdo em questdo, € que tal coleta qualitativa, através de entrevistas e grupos focais, torna-
se uma ferramenta 1til para se conhecer qualitativamente o proprio publico.

Os achados mais sobressalentes estavam em torno dos conteidos dos programas das
UATI, remetendo a diversas dreas do saber transformadas em atividades a serem vivenciadas,
tedrica ou praticamente com seus participantes. A tabela 1 mostrou tais resultados informando
a riqueza de contetidos dispostos em vdrios tipos de estruturas programadticas, sendo que
nenhuma era igual a outra. Por meio dos outros aspectos existentes, tais como recursos e
metodologias, havia combinagdes das mais diversas ordens, e seu inverso também procedia,
pois, dependendo dos contetidos eleitos, 0s outros aspectos estruturais, teriam que atender ao

programa delineado. No relato de pesquisa de Doronin, Santos e Aratijo (2019) foi desenvolvida
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uma tabela bem completa de assuntos por cursos ou dreas, demonstrando o leque de temas que
podem ser contemplados em um programa de UATI. Muitos dos assuntos citados pelas autoras
apareceram também na tabela 1 dessa revisdo sistemdtica de estudo, na coluna acerca da
estrutura programadtica, em termos de conteddos. Silva, Silva e Rocha (2017) também
exploraram esse detalhamento nos 36 programas mapeados. Para isso utilizaram-se de noticias
e publicacdes de cada um nas pdginas das instituicoes e pelo sistema e-mec. Posada (2016)
ressaltou a importancia da adaptacdo dos contetidos dos programas, orientando que os papeis
sociais dos idosos, tanto na comunidade como na familia, devem ser refor¢cados. Destacou
ainda, que as atividades devem ser tanto em forma de aula como fora dela, no cotidiano de vida
das pessoas, por exemplo, associadas a outras organiza¢des da comunidade. Nos estudos dessa
revisdo tivemos alguns que demonstraram estar atentos a essa parceria comunitdria, social e
cultural, relatando, por exemplo, atividades culturais desenvolvidas pelos participantes e
mesmo formatos bem praticos como € o caso da UEPG que propde o estdgio de insercdo
comunitdria, conforme descrito no estudo revisado de Oliveira, Scortegagna e Silva (2017).

Considera-se necessdrio ressaltar a importancia de se considerar a Gerontologia
Educacional como uma das formagdes importantes para estar associada aos programas das
UATI, pois discute aspectos referentes a educacdo de idosos. Enquanto disciplina cientifica
estd localizada entre a pedagogia social e a gerontologia social e de acordo com Oliveira,
Scortegagna & Oliveira (2015), “se alicer¢a na concepg¢ado, elaboragdo e implementagdo de
programas de animacao, estimulagdo, enriquecimento pessoal, formacao e instrucdo dirigidos
aos idosos. Dessa maneira, congrega todas as atividades educativas em que participem os
idosos.” (p. 347). Diante dos mais variados pontos de estruturagdo de uma UATI, ha de se
reconhecer que uma equipe interdisciplinar favoreca melhor planejamento, desenvolvimento e
execucdo de projetos e programas relacionados ao assunto.

Sobre os aspectos praticos relacionados a duracdo dos programas e funcionamento, fica
demonstrado por essa revisdo, que a maioria deles funciona semanalmente, com excec¢ao do
periodo de férias escolares, em turnos da manha e/ou da tarde, com horéarios variados. Eltz et.
al. (2014) demonstram em seu estudo que o tempo de duracdo dos programas analisados, era
predominantemente indeterminado. Essas autoras acreditavam que o ideal seria a forma
baseada na educag¢do continuada, sem prazo determinado, onde o participante teria liberdade de
permanecer ou mesmo sair do programa quando desejasse. Oliveira, Scortegagna e Oliveira

(2015) também assinalaram sobre a nio obrigatoriedade de frequéncia, as experiéncias poderem
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ocorrer em tempos e espacos mais flexiveis, traduzindo a educacio nao formal. Segundo essas
autoras, a atencdo primordial deveria recair sobre a promog¢ao da autonomia, participag¢do e
insercdo da pessoa idosa contribuindo para sua qualidade de vida.

Sobre o processo de avalicao que ocorre nos programas das UATI, a maioria dos estudos
mencionou alguma forma avaliativa, como caminho tanto de estruturacio como de
reestruturaciio de seus programas. Desde perguntas investigativas, passando por observacdes,
acompanhamento, relatos informais, depoimentos, grupos de reflexdo, frequéncia, participagao
e relatérios, coletados com diversos instrumentos e com diferentes pessoas envolvidas nos
processos, tais como coordenadores, professores, monitores e participantes. Posada (2016)
mencionou que a avaliacdo da aprendizagem dos participantes ndao € um elemento importante
nesses casos, mas que deve haver avaliagao em pelo menos dois momentos, sendo o primeiro
em sua etapa de formacdo do programa e em um segundo momento, apés sua finaliza¢do, no
modelo de acompanhamento, para verificar se os participantes, mediante os objetivos do
programa, estdo ampliando suas contribuicdes nos diversos contextos sociais a que pertencem,
através de suas competéncias que sdo trabalhadas e desenvolvidas naquele periodo da
ocorréncia das atividades previstas. O mesmo autor ainda salientou que todo esse resultado
servird principalmente para refinar os programas, pois caso 1sso nao acontega, o risco serd o de
comprometer sua qualidade e eficiéncia. Foi surpreendente observar como a avaliacdo dos
programas foi mencionada em cardter de igual importidncia comparado aos contetdos
programdticos, em grande parte dos estudos selecionados para essa revisdo sistemdtica,
demonstrando que as UATI em questdo ja demonstravam atengdo a esse aspecto estruturante.
Mas ainda se observou que muitos aspectos poderiam ser mais bem aproveitados e ampliados,

para a obtencdo de maior qualidade dos processos de cada programa descrito nos estudos.

Consideracgoes finais

Essa revisao sistematica de literatura pretendeu conhecer o estado da arte das UATI, em
termos de suas caracteristicas estruturais, no tocante aos seus fatores metodologicos, de recursos
(fisicos, humanos e materiais) e programaticos (contetudos e avaliagdo). Apresentou resultados
importantes para a compreensdo do delineamento, planejamento e operatividade desses
programas, demonstrando que metodologicamente utilizam-se os formatos dialdgicos, através

de aulas/palestras e oficinas/praticas.
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Os recursos fisicos fundamentais para a execugdo dos programas ficaram centrados nos
espagos educativos e estruturas fisicas tanto fechadas como abertas para o desenvolvimento das
atividades de cada programa. Os recursos humanos disponiveis dependeram de equipes mais
proximas e atuantes, como também dos cursos de graduacdo envolvidos nos projetos, através
dos professores, monitores e graduandos. A participagdo da comunidade e a parceria com outras
instituigdes demarcaram um processo de caracteriza¢do que ultrapassou as grades externas da
instituicdo promotora do programa. Os recursos materiais basicamente se limitaram aos
recursos tecnoldgicos e materiais de apoio a execugao das atividades desenvolvidas. A estrutura
programatica das UATI contemplou em sua grande maioria, temas diversos que atendiam as
necessidades e expectativas de integracdo, autonomia e cidadania da pessoa idosa, com seu
fortalecimento, participag¢do social e maior qualidade de vida. Os processos avaliativos foram
considerados de fundamental importancia devido ao seu carater de formagdo e
acompanhamento, tanto da implementacdo como da execugao desse tipo de programa.

Outros estudos, como os de Silva, Silva ¢ Rocha (2017) e Silva, Souza e Rocha (2017),
salientaram a necessidade de se observar mais essa caracterizagao que gera identidade a UATI,
demonstrando a importancia do compromisso social e institucional, e de pontos basicos em sua
estruturagdo (juntamente com aspectos regionais e locais), que garantissem o bom
funcionamento do programa e a concretizacao de seus objetivos. A maior parte desses refere-se
fundamentalmente ao sentido da educag@o nao formal, interdisciplinaridade, integracdo social
dos participantes, envelhecimento ativo, promogao de saude integral, integragdo intergeracional
e produgdo de conhecimento, com articulagao de ensino, pesquisa e extensao.

O modelo adotado pelo programa, seja francés ou inglés, garantira algumas premissas
para a estruturagao dos programas, ficando demonstrado por essa revisao que ndao ha uma forma
padronizada que garanta uma mesma caracterizagao as UATI, em termos tanto estruturais como
funcionais.

Uma limitagao identificada por essa revisdo sistematica decorreu de haver um niimero
pouco expressivo de estudos recentes que apresentassem suas UATI em termos de
caracteristicas e funcionamento. Isso limitou a revisdo, pois grande parte dos estudos
selecionados apenas articulava esse contexto educacional com processos relacionados a
qualidade de vida dos idosos, demonstrando de forma mais genérica e pouco detalhada, quando

se tratava da caracterizagdo de seus programas ofertados aos participantes.
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Diante disso, a equagdo contemporanea, que inclui longevidade e acesso a educagao,
com politicas publicas e sociais que apoiem a criagdo de UATI por todo o Brasil, apresenta
oportunidades significativas social e cientificamente, ao processo de qualidade de vida do idoso.

Apesar de haver pesquisas que ja investigam perfis institucionais e processos
pedagogicos de ensino para participantes de UATI pelo mundo, no Brasil especialmente, ainda
ocorrem em menor nimero, carecendo mesmo de apresentacdo desse tipo de programa por parte
da institui¢do que o promove e também de producao cientifica por parte dos envolvidos nesse
tipo de processo educacional. Tais investigacdes que exploram esse cendrio estrutural e
funcional das UATI constituem-se, portanto, uma das lacunas existentes no campo atual
relacionado ao objeto desse estudo, retratando a necessidade de se explorar melhor os fatores
relacionados, principalmente em termos de estrutura metodologica, de recursos e programatica,
acrescentando também a possibilidade de um delineamento historico em rela¢do aos diversos

programas existentes no Brasil, mas pouco divulgados.
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Apéndice B - Roteiro de Entrevista Semiestruturada

Redes sociais significativas formadas pelos egressos de uma Universidade Aberta da

Terceira Idade

Apresentacdo do Pesquisador e da Instituicao
Apresentacdo do TCLE e assinatura
Garantia do anonimato e do sigilo

Conversa inicial — Aquecimento
A) Dados sociodemograficos:

. Nome (SOMENTE iniciais):

Idade:

. Género:

. Naturalidade/Estado:

. Estado Civil: H4& quanto tempo:
. Tem filhos? (quantidade, género e idade)

. Mora com quem?

. Escolaridade:

. Crenga Espiritual /Religiosa:

[EY
o

. Profisséao:

-
-

. Trabalha ou exerce alguma atividade remunerada atualmente? Qual?

=
N

. Participa de algum projeto voluntariado/acao social? Qual?

=
w

. Participa de algum grupo social atualmente? Qual? (danca, coral, artesanato)

H
o

. Realiza atividades/exercicios fisicos regularmente? Com que frequéncia?

[ERY
ol

. Estado atual de satde (presenca de doengas e tratamentos realizados no momento)

=
D

. Cuida de alguém? Quem? (Parentesco)

-
\]

. Participa de redes sociais tecnoldgicas? Qual?

[EY
oo

. Participou do programa de Universidade Aberta da Maturidade (UAM)? Quando?
19. Sobre sua experiéncia na UAM como vocé se sente?

19.1 () muito satisfeito

19.2 () satisfeito

19.3 () nem satisfeito, nem insatisfeito
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19.4 () insatisfeito
19.5( ) muito insatisfeito

20. IMPORTANTE: Por que se sente assim em relacdo a sua experiéncia na UAM

B) Sobre o0 acesso do egresso na UAM:

1. Como soube do trabalho desenvolvido na UAM na época que se inscreveu?

2. O que fez com que se inscrevesse na UAM?

3. Teve incentivo de alguém para participar? Quem e qual sua relagdo com essa
pessoa?

4. Quanto tempo participou do projeto da UAM?

5. Como foi participar?

C) Sobre a relacdo do egresso com a rede social UAM, apos a realizacdo do programa:

1. O que significou para vocé quando acabou o programa da UAM em
junho/2018?

2. Como ficou a convivéncia entre os participantes em geral, ap6s o término do
programa?

3. Como percebeu 0 SEU relacionamento com os outros participantes apds o
término?

4. Encontrou, sem programar, algum de seus colegas ap6s o0 término do

programa? Quem, quantas vezes e COmo se encontraram.

5. Vocé promoveu ou organizou algum encontro com seus colegas depois que o
programa terminou? Quem, quantas vezes e como foi.

6. Foi convidado por algum deles para algum encontro posterior com seus colegas
depois que terminou o programa? Quem, quantas vezes e como foi.

7. Gostaria gue algo tivesse sido diferente em relacdo a essa convivéncia? O que?

8. Afinal, considera que houve ou ndo a MANUTENCAO da rede social da UAM

apos o programa?

9. Como consegue perceber isso?

D) Relac&o do egresso com a rede social UAM, durante a realizagio do programa:
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1. Quais as lembrancas mais importantes do periodo em que participou da UAM?

2. Ja conhecia algum dos participantes de outro lugar, quando iniciou o
programa? Quem e de onde?

3. Como as pessoas foram se aproximando durante o programa? (questdo das 2
turmas que se juntaram)

4. Como se sentia em relacéo aos outros participantes na época do programa?

5. Costumava encontrar as pessoas do grupo da UAM somente nos dias de aula,
na época do programa ou em outros dias também?

6. Houve algum constrangimento ou desconforto com algum participante na
época do programa que foi importante para vocé?

7. Considera que houve ou ndo a CONSTRUCAO da rede social da UAM

enquanto acontecia o programa?

8. Como percebeu isso?
E) Relacdo do egresso com o tema rede social significativa
1. O que voceé entende por rede social significativa?
F) Mapa de rede

Apresentacdo do instrumento grafico e explicacdo dos quadrantes e circulos de

convivéncia.
F.1 Caracteristicas estruturais:

1. Quem sdo as pessoas mais significativas do grupo da UAM atualmente em sua
vida?

2. Onde essas pessoas moram? (DISPERSAOQ)

3. Desde quando existe esse relacionamento? (HISTORIA)

4. O que te levou a se aproximar dessas pessoas? (HISTORIA)

5. Onde elas estdo localizadas aqui nos circulos de convivéncia, por exemplo, estéo
mais proximas, em media proximidade ou menos proximas de vocé que esta aqui no centro?

6. Ha diferencas socioculturais ou econdmicas entre essas pessoas da rede da UAM?
(HOMO/HETEROGENEIDADE)
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F.2) Tipos de funcdes
7. Qual a funcao principal do relacionamento com cada uma dessas pessoas na sua
vida? Ou seja, me expligue como funcionam esses relacionamentos com essas pessoas

significativas.

F.3) Atributos dos vinculos

8. Ha& reciprocidade, ou seja, também faz isso por essa pessoa ou ela por vocé?
(RECIPROCIDADE)

9. Considera que ha intimidade nesse relacionamento? (INTENSIDADE)

10. Com que frequéncia esse relacionamento é mantido? (PERIODICIDADE)

11.Qual a importancia dessas pessoas da rede da UAM nesse momento da sua vida
hoje da “maturidade”? Pergunta principal/objetivo pesquisa

G. Distribuicdo da rede (ndo fazer quadrante por quadrante, perguntar geral).

1. Além das pessoas da UAM, ha outras pessoas que vocé considera significativas
em sua vida? Quem sdo?

2. Onde estdo localizadas nos quadrantes (DISTRIBUICAO)

3. Onde moram? (DISPERSAO)

4. Desde quando existe esse vinculo? (HISTORIA)

5. Onde elas estdo localizadas aqui nos circulos de convivéncia? Estdo mais
préximas, em média proximidade ou menos proximas?

6. Ha diferencas socioculturais ou econbmicas entre essas pessoas?
(HOMO/HETEROGENEIDADE)

7. Qual a fungdo principal do relacionamento com essas pessoas em sua vida?
(TIPOS DE FUNCOES) GERAL E NAO PESSOA POR PESSOA.

8. Ha reciprocidade, ou seja, também faz isso por essas pessoas ou elas por vocé?
(RECIPROCIDADE)

9. Considera que ha intimidade nesse relacionamento? (INTENSIDADE)

10. Com que frequéncia esse vinculo € mantido? (PERIODICIDADE)
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11. Qual a importancia dessas pessoas das outras redes nesse momento da sua vida
hoje da “maturidade™?

12. Essas pessoas se conhecem entre si, desses outros quadrantes com as pessoas do
quadrante da UAM? (DENSIDADE)
Agradecimento

Agradecimento pela valiosa colaboragdo nessa pesquisa, lembrando que seus dados
pessoais estdo protegidos pelo sigilo e anonimato, e suas informacg6es sdo importantes para o

avanco cientifico nas ciéncias sociais, particularmente na Psicologia Social e Saude.
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Apéndice C - Modelo Diferenciado de Mapa de Rede Social, Incluindo a Rede da UATI

no Quadrante Comunidade
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Apéndice D - Diagrama de Relagdes Entre as Participantes da Pesquisa
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Apéndice E - Mapa de Rede de Flamboyant
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Apéndice F - Mapa de Rede de Caroba
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Apéndice G - Mapa de Rede de Guamirim
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Apéndice H — Mapa de Rede Quaresmeira
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Apéndice | - Mapa de Rede Ipé Amarelo
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Apéndice J - Mapa de Rede Paineira
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Apéndice K - Mapa de Rede de Jabuticabeira
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Apéndice L - Mapa de Rede Araucéria
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Anexo A - Mapa de Rede - Modelo Proposto por Sluzki (1997)
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Fonte: Sluzki (1997, p. 43).



163

Anexo B - Parecer Consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa

UNIVERSIDADE TUIUTI DO Plataforma
PARANA %oﬁl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: SENTIDOS DA REDE SOCIAL SIGNIFICATIVA FORMADA PELOS EGRESSOS DE
UMA UNIVERSIDADE ABERTA DA MATURIDADE

Pesquisador: DANIELA BERTONCELLO DE OLIVEIRA

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 97954718.4.0000.8040

Instituicdo Proponente: SOCIEDADE CIVIL EDUCACIONAL TUIUTI LIMITADA

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.952.789

Apresentacao do Projeto:

Pesquisa qualitativa, descritiva e exploratdria sobre os sentidos da rede social significativa formada pelos
egressos de uma Universidade Aberta da Maturidade (UAM), com base em entrevistas semiestruturadas
com aproximadamente 15 egressos da UAM.

Objetivo da Pesquisa:

Analisar os sentidos da rede social significativa formada pelos egressos da Universidade Aberta da
Maturidade.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Pesquisa baseada em entrevistas, com riscos minimos de desconforto e sem beneficios materiais aos
participantes.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Pesquisa viavel e com riscos minimos de desconforto aos seus participantes.

Consideracgdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Os termos apresentados estao apropriados.

Recomendacoées:

Sem recomendacdes.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Endereco: Rua Sidnei A. Rangel Santos, 245 - Bloco Proppe, sala 04 - Térreo

Bairro: SANTO INACIO CEP: 82.010-330
UF: PR Municipio: CURITIBA
Telefone: (41)3331-7668 Fax: (41)3331-7668 E-mail: comitedeetica@utp.br

Pagina 01 de 02



UNIVERSIDADE TUIUTI DO
PARANA

Continuacao do Parecer: 2.952.789

Pesquisa viavel, com riscos minimos e termos apresentados apropriados.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

164

Rt

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagbes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 25/09/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1206571.pdf 11:10:10
TCLE / Termos de | TCLE.docx 25/09/2018 [DANIELA Aceito
Assentimento / 11:09:01 |BERTONCELLO DE
Justificativa de OLIVEIRA
Auséncia
Projeto Detalhado / |Projeto_de_Pesquisa.docx 25/09/2018 |DANIELA Aceito
Brochura 11:08:33 |BERTONCELLO DE
Investigador OLIVEIRA
Declaragao de Declaracao_infra_estrutura.pdf 10/09/2018 |DANIELA Aceito
Instituicao e 11:14:53 |BERTONCELLO DE
Infraestrutura OLIVEIRA
Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 27/08/2018 |DANIELA Aceito

22:32:10 |BERTONCELLO DE
OLIVEIRA

Situacao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao
CURITIBA, 09 de Outubro de 2018
Assinado por:
Maria Cristina Antunes
(Coordenador(a))

Enderego: Rua Sidnei A. Rangel Santos, 245 - Bloco Proppe, sala 04 - Térreo
Bairro: SANTO INACIO CEP: 82.010-330

UF: PR Municipio: CURITIBA

Telefone: (41)3331-7668 Fax: (41)3331-7668 E-mail: comitedeetica@utp.br
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Anexo C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Universidade Tuiuti do Parana
Programa de Pds-Graduacao em Psicologia

Eu, Daniela Bertoncello de Oliveira, aluna do Programa de Po6s-Graduacdo em
Psicologia da Universidade Tuiuti do Parand, estou convidando vocé a participar de um
estudo de minha Dissertacdo de Mestrado, intitulado “Redes Sociais Significativas
formadas pelos Egressos de uma Universidade Aberta da Terceira Idade”, sob orientacdo
da Prof®. Dr®. Ana Claudia Nunes de Souza Wanderbroocke. Este estudo é necessario para
compreender a importancia da rede social significativa do idoso, a partir da sua experiéncia de
convivéncia social em uma Universidade Aberta da Terceira Idade, e por consequéncia as
possiveis repercussdes produzidas em seu processo de Envelhecimento Saudavel.

a) O objetivo desta pesquisa é analisar as redes sociais significativas formadas pelos
Egressos da Universidade Aberta da Terceira Idade.

b) Caso vocé aceite participar, a pesquisa consistira na realizacdo de uma entrevista
individual que serd guiada por um roteiro de perguntas relacionadas ao tema da pesquisa e na
construcdo de um Mapa de Redes, instrumento grafico aplicado pela pesquisadora, a partir das
suas respostas as perguntas realizadas.

c) Para tanto vocé devera comparecer no local escolhido para a realizacdo dessa
entrevista, podendo ser um local de sua propria escolha ou mesmo ser na propria
Universidade Aberta da Maturidade - UAM, no edificio do Setor de Ciéncias Sociais
Aplicadas da UFPR, sito a Avenida Prefeito Lothario Meissner, 642, bairro Jardim Botanico,
na cidade de Curitiba — PR, em uma das salas de aula do primeiro andar que sera designada no
momento doagendamento da entrevista, sendo que esta levara aproximadamente uma hora e

trinta minutos para ser realizada, estando prevista para um Gnico encontro.

Rubricas:

Participante da Pesquisa e /ou responsével legal_

Pesquisador Responsavel ou quem aplicou o TCLE
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d) E possivel que vocé experimente algum desconforto ou constrangimento,
principalmente relacionado a alguma lembranca que possa emergir decorrente de alguma das
perguntas formuladas durante a entrevista. Caso isso ocorra, a entrevista poderd ser
interrompida a qualquer momento, e se for necessario poderé haver o encaminhamento para a
clinica de psicologia da Universidade Tuiuti do Parand - UTP para apoio psicoldgico,
decorrente dessa mobilizacdo emocional.

e) Ndo ha previsdo de beneficios diretos ou indiretos ao participante com essa
pesquisa, mas vocé aceitando participar podera contribuir para o avanco cientifico em relagdo
ao tema dessa pesquisa.

f) A pesquisadora Daniela Bertoncello de Oliveira, responsavel por este estudo podera
ser localizada em seu consultério particular, na Rua Manoel Eufrasio, 403A, Cjl13, Bairro
Juvevé, Curitiba, Parand, e-mail daniberton@ig.com.br, telefone 41 98835-9417, em horario
comercial para esclarecer eventuais davidas que vocé possa ter e fornecer-lhe as informacGes
gue queira, antes, durante ou depois de encerrado o estudo.

g) A sua participacao neste estudo é voluntaria e se vocé ndo quiser mais fazer parte
da pesquisa podera desistir a qualquer momento e solicitar que lhe devolvam este Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido assinado.

h) As informacOes relacionadas ao estudo poderdo ser conhecidas por pessoas
autorizadas da Universidade Tuiuti do Parana, como a Orientadora dessa pesquisa. No
entanto, se qualquer informacdo for divulgada em relatério ou publicacéo, isto sera feito sob
forma codificada, para que a sua identidade seja preservada e mantida sua confidencialidade.

i) O material obtido através das gravacGes sera utilizado unicamente para essa
pesquisa e serd apagado e eliminado totalmente ao término do estudo, dentro de 1 ano e 6
meses a partir da data dessa coleta.

j) As despesas necessarias para a realizacdo da pesquisa, tais como o transporte da
pesquisadora e fotocOpias dos materiais utilizados, ndo sdo de sua responsabilidade
e vocé ndo recebera qualquer valor em dinheiro pela sua participagéo.

k) Quando os resultados forem publicados, ndo aparecera seu nome e sim um cédigo,

ou serdo apresentados apenas dados gerais de todos os participantes da pesquisa.

Rubricas:
Participante da Pesquisa e /ou responsével legal_

Pesquisador Responsavel ou quem aplicou o TCLE
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I) Se vocé tiver duvidas sobre seus direitos como participante de pesquisa, vocé pode
contatar também o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Tuiuti do Parana -
UTP, pelo telefone (041) 3331-7668. Rua Sidnei A. Rangel Santos, 238 Sala 328 Bloco C.
Horario de atendimento das 13h30 as 17h30.

Eu, li esse Termo de

Consentimento e compreendi a natureza e objetivo do estudo do qual concordei em participar.
A explicacdo que recebi menciona os riscos e beneficios. Eu entendi que sou livre para
interromper minha participagdo a qualquer momento sem justificar minha decisdao e sem
qualquer prejuizo para mim.

Eu receberei uma via assinada e datada deste documento.

Eu concordo voluntariamente em participar deste estudo.

Curitiba, de de 20

[Assinatura do Participante de Pesquisa ou Responsavel Legal]

[Nome e Assinatura do Pesquisador



