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RESUMO

O comportamento do motorista pode ser determinante para o trafego. O contexto brasileiro
mostra um ndmero incrivelmente alto de mortes de jovens em acidentes de transito e o
principal motivo é a conducdo imprudente. Esta pesquisa teve como objetivo avaliar as
correlacdes entre estilos parentais, impulsividade e comportamentos de direcdo em uma
amostra de 308 jovens adultos entre 18 e 29 anos de idade. Foi utilizado o Inventario de
Estilos Parentais (IEP), Questionario do Comportamento do motorista (QCM) e Escala de
Impulsividade de Barrat (BIS 11). Os resultados mostraram uma correlagdo negativa (p <
0,01) entre estilos maternos positivos com o comportamento de risco no transito e uma
correlacdo positiva (p < 0,01) entre impulsividade e comportamento de risco, de forma que
0 baixo controle inibit6rio apresentou interacdo com préaticas parentais negativas e associacao
significativa (p = 0,04) com erros, lapsos e violagdes no transito. Os resultados indicam que
praticas parentais negativas paternas favorecem o desenvolvimento da impulsividade e
explicam o comportamento imprudente de dirigir. O estudo sugere que programas de praticas
parentais e controle de impulsividade para jovens motoristas poderdo reduzir os indices de
acidentes de transito.

Palavras-chave: jovem condutor; praticas parentais; impulsividade; comportamento de risco

no transito.



ABSTRACT

The driver behavior can be determinant in traffic. In Brazil, the number of deaths among
young people in traffic accidents is incredibly high and the main reason is reckless driving. In
this study, the relationship between parenting styles, impulsiveness and steering behaviour
among young adults was explored in a cohort of 308 young adults aged between 18 and 29
years, using the Parenting Style Inventory (PSI-I), the Driver Behaviour Questionnaire
(DBQ) and the Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11). Positive maternal style showed a
negative correlation with traffic risk behaviour (p < 0,01), whilst impulsiveness and traffic
risk behaviour presented a positive correlation (p < 0,01), in such manner that the low
inhibitory control is linked with negative parenting practices and significantly associated (p =
0,04) with errors, lapses and traffic violations. This shows that the reckless driving behaviour
leading to fatal accidents can be explained by the adoption of negative parenting practices,
which promotes impulsiveness. These results imply that negative parenting practices promote
the development of impulsivity and explain the reckless driving. Therefore, it’s suggested
that parenting programs and control of impulsiveness for young drivers could be applied
aiming to reduce the incidence of traffic accidents.

Keywords: young conductor; parenting practices; impulsivity; traffic risk behavior.
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Apresentacao

A violéncia no transito, por vezes entendida como um fato do acaso, ou um
imprevisto, é uma realidade que constitui uma das principais causas de vitimas fatais e
morbidades no mundo. Este panorama motivou a ONU a proclamar a Década de Ac¢éo pela
Seguranga no Transito (2011/2020), medida tomada com o objetivo de reduzir o numero de
vitimas, mediante a formulagdo e implementacdo de planos nacionais, regionais e mundiais

(Waiselfisz, 2012).

A populacdo jovem tem se destacado como a mais vulnerdvel ao risco de sofrer
algum dano no transito (Cristo, 2012). Individuos com idade entre 15 a 29 anos de idade
tém sido frequentemente descritos entre as principais vitimas e causadores de acidentes de
transito e, eventos relacionados ao trénsito, sdo a primeira causa de mortes em pessoas
nessa faixa etéaria no Brasil (Waiselfisz, 2012). Estes dados trazem um indicativo que vai
além do nimero de mortes, apontam os modos de sociabilidade nas vias publicas e abrem

um questionamento sobre como estes jovens estdo se comportando no transito.

O objetivo desta dissertacao foi correlacionar as praticas parentais e a impulsividade
com o comportamento do jovem condutor. A parte tedrica da dissertacdo apresentara
inicialmente a incidéncia de acidentes de transito no Brasil e no mundo, como também o
custo prejudicial que estes eventos geram; caracteristicas do jovem condutor; instrumentos
utilizados para medir comportamento no transito e os efeitos das praticas parentais e da
impulsividade no comportamento no trénsito desta populacdo. Em seguida sera

apresentado o método, os resultados e a discussdo do estudo.



Revisao de literatura

Incidéncia de acidentes de transito no Brasil e no mundo

Segundo dados do Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada [IPEA], no Brasil o
custo dos acidentes de transito, em rodovias, fica em torno de R$ 40 bilhdes por ano e de
R$ 10 bilhdes, em éareas urbanas. Cerca de 45 mil pessoas morrem e 300 mil ficam
lesionadas gravemente, por ano, em decorréncia destes eventos, sendo a principal causa de
mortes no pais. Em 2010 foram registrados 1,24 milhdo de mortes por eventos de transito
em 182 paises e, aproximadamente, de 20 a 50 milhdes sobreviveram com traumatismos e
ferimentos, representando um custo global de US$ 518 bilh&es por ano (WHO, 2013). Estes
nimeros continuam aumentando, em 2016 as mortes no transito chegaram a 1,35 milhéo.
Apesar de terem sido alcancados progressos no fortalecimento da legislacdo e melhorias ao
acesso nos cuidados pos-colisdo, observa-se que o crescente numero de mortes vem de

encontro com o aumento do transporte motorizado (WHO, 2018).

No Parana, de acordo com dados do Departamento de Transito [DETRAN] foram
registrados 35.417 acidentes de transito com vitimas no ano de 2016. Os numeros séo altos,
mas apresentaram queda em comparacdo ao ano de 2011 que era de 45.635. Esta
diminuicdo pode ser atribuida ao trabalho de politicas publicas e instituicbes néo-
governamentais motivadas por acdes de seguranca no trénsito (Departamento de Transito

do Parana, 2016).

De acordo com o Observatdrio Nacional de Seguranca Viaria (2015), os acidentes

de trénsito sdo motivados por fatores como o veiculo, a via em que este veiculo trafega e o



individuo que conduz este veiculo. Estes fatores estdo relacionados, no entanto ao “fator
humano”, considerado elemento chave na condugdo. O homem pode ou ndo cometer falhas
no manejo de um veiculo que poderd desencadear um acidente com consequéncias fatais. A
desobediéncia aos sinais de transito sdo as principais causas de acidentes (Norza, Granados,

Useche, Romero & Moreno, 2014).

Caracteristicas do jovem condutor

Em uma analise da mortalidade por acidentes de transito no Brasil, abrangendo os
anos de 1996 até 2015, foi constatado um numero de mortes em média de 39.000
pessoas/ano, das quais cerca de 13.200 eram adolescentes e jovens (Moreira, Ribeiro, Motta
& Motta, 2018). De acordo com 0 DATASUS, em 2017 foram registrados 10.695 6bitos por
acidentes de transporte terrestre de pessoas com faixa etaria dos 15 aos 29 anos de idade. Em
um comparativo com outros paises, as taxas no Brasil estdo acima da média internacional,
totalizando 23 mortes em acidentes de transporte por 100 mil habitantes, ocupando a posi¢ao
de 7° lugar em mortalidade juvenil (Waiselfisz, 2014).

Pode-se observar que o transito é um espaco perigoso para 0s motoristas novatos e
que lesGes relacionadas a eventos no trafego sdo um problema de seguranca e salde publica
para a sociedade no mundo todo (Cassarino & Murphy, 2018). Segundo a Academia
Americana de Pediatria (2018) adquirir o direito de dirigir € um rito de passagem na vida do
jovem pois sinaliza independéncia, mas 0s jovens estdo especialmente expostos a situagdes
de risco que refletem sua inexperiéncia, tais como: vulnerabilidade para distracao,
prevaléncia em dirigir em alta velocidade, consumir bebida alcodlica ou outras substancias
psicoativas e ndo usar o cinto de seguranca; Além de outros fatores como a maturidade ainda

em formacdo de habilidades cognitivas para a seguranga viaria (varredura visual, tomada de
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decisdo, manuseio do veiculo) e a suscetibilidade as influéncias de amigos e familiares
(Cassarino & Murphy, 2018).

Conforme Lira, Vieira e Gondim (2015 p. 112), o comportamento de risco no transito
pode ser entendido como a adogdo de condutas contrérias ao que estdo dispostas do Codigo
de Transito Brasileiro, tais como: “ultrapassar outro veiculo sem sinalizar, dirigir em
velocidade acima do que é permitida na via, dirigir na contramdo, executar manobras em
locais proibidos pela sinalizacdo, usar telefone celular durante a conducéo do veiculo, ingerir
bebida alcodlica ou substancia psicoativa antes de dirigir”. Sendo assim, o comportamento
inadequado do motorista estd relacionado com as suas atitudes e motivacdes e ndo com o

conhecimento das leis de transito (Veiga, Pasquali & Silva, 2009).

Instrumentos utilizados para medir comportamento do motorista

De acordo com Hoffman e Cruz (2003, p. 28) “dados alarmantes sobre acidentes, os
eventos estressantes e 0s transtornos socioecondmicos e psicoldgicos relacionados ao caotico
transito do mundo moderno sdo fatores que vém motivando a insercdo da Psicologia no
debate sobre politicas ptblicas acerca da circulagdo humana”. Sendo entdo, o comportamento
humano no transito alvo de estudos para o seu melhor entendimento e futuras intervencoes.

Para avaliar como o motorista se comporta na pratica de conduzir um veiculo, foram
criados alguns instrumentos em forma de questionario, tais como o The Driver Behaviour
Questionnaire (DBQ) (Reason, Manstead, Stradling, Baxter & Campbell, 1990), Driver
Anger Scale (Deffenbacher, Oetting & Lynch, 1994), e o The Driver Skill Inventory (Lajunen
& Summala, 1995). Destacando-se o DBQ como o mais frequentemente utilizado por
pesquisadores de todo o mundo, principalmente no Brasil (Bianchi & Summala, 2004;

Reimer et al., 2005; Rezende, 2015; Spiller, 2018).
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A primeira versdo do DBQ, criada por Reason, Manstead, Stradling, Baxter e
Campbell (1990) era composta por 50 itens e continham trés fatores a serem analisados:
erros, lapsos e violagGes. Segundo os autores, os erros sdo falhas nas acgdes, 0s lapsos sdo
acbes ndo intencionais e geralmente ndo causam acidentes (ambos se referem as
caracteristicas de processamento da informacdo do individuo); ja as violagdes sao
comportamentos inadequados emitidos de forma intencional, sendo, portanto, o
comportamento mais perigoso pois se trata de uma infragdo deliberada. O DBQ foi traduzido
e validado para utilizacdo com a populacéo brasileira por diferentes pesquisadores (Bianchi &
Summala, 2002; Correia, 2008; Macedo, 2005; Veiga, Pasquali & Silva, 2009).

A versao adaptada por Veiga, Pasquali e Silva (2009) denominada “Questionario do
Comportamento do Motorista (QCM)” verificou que a estrutura fatorial do instrumento
original se manteve. Este instrumento apresentou uma boa confiabilidade com cada fator,
tendo os seguintes valores: erros (13 itens, alfa=0,80) lapsos e violagdes (13 itens cada,
alfa=0,79). Também foram encontradas diferencas entre género no comportamento de
conducéo, ou seja, os homens apresentaram mais erros e violagdes, e as mulheres, mais
lapsos. Estes dados corroboram com os achados de Reason et al. (1990). As maiores médias
em lapsos para as mulheres também foram encontradas por Mognon e Santos (2017) e
Battiston (2016).

Publicacgdes recentes mostraram o uso do QCM de Veiga, Pasquali e Silva (2009) para
investigar comportamento de motorista (Battiston, 2016; Jesuino & Rueda, 2017; Mognon, &
Santos, 2017). Mognon e Santos (2017) utilizaram esta versao para analisar o comportamento
do condutor, seu I6cus de controle no trénsito e os estilos de conducdo. Jesuino e Rueda
(2017) buscaram evidéncias de validade de critério em testes psicologicos que aferem atencao
e impulsividade em condutores e a influéncia destes constructos no comportamento de dirigir.

Em sua tese de doutorado, Battiston (2016) buscou entender as implicacbes do ambiente
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fisico nas acBes dos motoristas com pesquisa documental de boletins de ocorréncia de
acidentes de transito, observacao nos locais de incidéncia destas ocorréncias, aplicagdes de
um questionario sociodemogréfio, 0 QCM e um instrumento contendo cenas reais de

situacOes de transito.

Préticas parentais e comportamento do jovem condutor

Pesquisas indicam que praticas infracionais de jovens estdo relacionadas com o
ambiente familiar em que eles se encontram (Gallo & Williams, 2005), em especial, o estilo
e praticas parentais a que o individuo estd exposto na construcdo de seu repertorio
comportamental (Gomide, 2006). Com isto, pode-se considerar a interacdo entre pais e filhos
como uma variavel central na origem do comportamento antissocial (Patterson, DeBaryshe &
Ramsey, 1990).

Estilo parental é definido por Gomide (2006) como o conjunto de praticas parentais
utilizadas para educar e controlar comportamentos dos filhos. O modelo teérico da autora
compreende sete praticas parentais, sendo duas positivas (monitoria positiva e
comportamento moral), associadas ao desenvolvimento de comportamentos prossociais e
cinco negativas (negligéncia, abuso fisico, monitoria negativa, puni¢do inconsistente e
disciplina relaxada) correlacionadas ao aparecimento de comportamentos antissociais,
incluindo o comportamento de risco do jovem infrator. A monitoria positiva compreende o
acompanhamento ou supervisdo e a disponibilidade ou acessibilidade parental; o
comportamento moral envolve as praticas educativas que transmitem valores (polidez,
justica, verdade/mentira, generosidade) permeadas pelo afeto; a negligéncia é a auséncia de
afeto, de cuidados educacionais e de saude; a monitoria negativa refere-se a supervisao

excessiva, hostil; a punicdo inconsistente envolve praticas disciplinares conflitantes que
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dependem do humor do cuidador; a disciplina relaxada compreende a auséncia ou
precariedade de regras educativas e a punicdo fisica é o uso de disciplina corporal como
procedimento educativo.

Os comportamentos antissociais referem-se a uma variedade de agfes que sdo graves
e habituais e que violam leis, normas sociais ou direitos pessoais (Bartol, 2008) e o
comportamento infrator no trénsito enquadra-se neste espectro comportamental e pode ser
potencialmente perigoso devido a possibilidade de causar danos irreversiveis e mortes. O
comportamento do jovem motorista e a seguranca subsequente advinda de um repertério
responsavel ou de comportamentos de riscos tem forte influéncia das atitudes,
comportamentos e exemplos fornecidos pelos pais (Bianchi & Summala, 2004; Bingham,
Zakrajsek, Almani, Shope & Sayer, 2015).

A aprendizagem informal, ou modelagem, de conducdo veicular é algo comum no
ambiente familiar (os pais ensinam os seus filhos a dirigir), aumentando ainda mais a
influéncia da familia na formacdo do jovem condutor (Carpentier et al, 2014). Os autores
examinaram a relacdo do clima familiar com o comportamento de condugdo em jovens
motoristas e encontraram relacdo entre a falta de comprometimento com a seguranga no
transito e o clima familiar. Gil, Taubman — Ben-Ari e Toledo (2016), examinaram diades,
pais e filhos, e verificaram que a coesdo entre pais e filhos estd positivamente relacionada a
modelagem e mensagens transmitidas no ambito familiar para um comportamento seguro no
transito e inversamente relacionada a falta de comprometimento com a seguranca; além disso,
a falta de comprometimento foi positivamente associada ao indice de impulsividade do jovem
condutor. Gomide (2010) destaca a coeréncia dos familiares quanto aos proprios
comportamentos a fim de fornecer modelo aos seus filhos e promover discernimento entre o
que € certo e errado, desta maneira, possibilitando o desenvolvimento de virtudes e valores.

A influéncia dos pais no comportamento de jovens condutores em fase inicial de
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licenca para dirigir também foi explorada por Scott-Parker, Watson, King e Hyde (2015). Os
autores aplicaram um questionario sobre experiéncias e atitudes em jovens recém- habilitados
a dirigir e observaram a influéncia dos pais no comportamento de risco em todo o periodo
que o0 jovem esta se desenvolvendo como motorista (durante o periodo de aprendizado, pré-
licenca e os primeiros estagios da direcdo independente). Os individuos que relataram néo
receber punicdo por se comportar de forma arriscada no transito e que reproduziam o
comportamento no trénsito de seus pais, estavam entre os condutores mais arriscados;
corroborando com os resultados de Schmidt, Morrongiello e Colwell (2014). Estes autores
revelaram que a modelagem parental é preditiva para o comportamento de direcdo arriscada,
e, em contraste, aqueles que apresentaram percepcdes de que ndo queriam perder o respeito
de seus amigos e familiares, relataram dirigir de maneira menos arriscada. O fornecimento de
informacdes dos pais sobre o comportamento de conducdo segura melhora significativamente
0 comportamento de conducdo de condutores novatos (Farah et al., 2014).

Bingham et al (2015) compararam respostas de pais e filhos, e encontraram que as
percepcOes que os jovens tém em relacdo ao modo de dirigir de seus pais influenciam seus
préprios comportamentos no transito e que este efeito &, particularmente, mais forte em
jovens do sexo masculino. A relacdo harmonica entre pais e filhos, assim como a atitude
dos membros da familia direcionada a seguranga no transito, contribuem para que o jovem
se comporte de maneira prudente no transito; tendo os pais a influéncia positiva consideravel
para garantir o comportamento seguro ao limitar o acesso ao veiculo em situacdes que o
jovem né&o esteja preparado e modelando comportamentos de direcdo seguros. Sendo assim, a
literatura revela o clima familiar como parte de uma compreensdo da dinamica que envolve a
maneira que os jovens dirigem, pois a forma que os pais lidam com questdes de seguranca é
um aspecto importante no comportamento real dos seus filhos (Brookland, Begg, Langley &

Ameratunga, 2014; Taubman - Ben-Ari, 2016; Taubman — Ben-Ari, Kaplan, Lotan & Prato,
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2015;).

Guttman (2013) abordou a opinido dos pais sobre a responsabilidade parental em
relagdo a diregdo dos jovens condutores por meio de entrevistas e questionarios. Seus achados
indicaram que a maioria dos pais ndo percebem a sua influéncia no modo que seus filhos
dirigem, embora reconhecam que esta faixa-etaria esta associada a maior exposi¢do ao risco
no transito. Além disso, 0s pais entrevistados apresentaram expressar mais confianga no
modo que seus filhos dirigem do que outros condutores da mesma idade, o que sugere um
otimismo em relacdo a percepcdo de que seu prdprio risco € menor ao se comparar com
outras pessoas.

Taubman — Ben-Ari, Kaplan, Lotan e Prato (2016) avaliaram diades, pais e filhos,
buscando associacOes entre personalidade do condutor (busca de sensagdes, ansiedade e
agressao, como também a dinamica familiar) e o comportamento dos pais na contribuicdo do
comportamento de conducdo dos seus filhos. As descobertas indicaram que altos indices de
busca de sensacOes dos familiares (especialmente dos pais), ansiedade e agressividade, bem
como a frequéncia de eventos de direcdo arriscados, foram positivamente associados ao
comportamento de risco no transito do motorista jovem. A falta de comprometimento
percebida pelos pais em relacdo a seguranca no transito, bem como a falta de informacéo
dos pais para os filhos em relacdo a seguranca no transito, baixo monitoramento e
definicdo de limites, como também a falta de modelagem de comportamentos seguros foram
associados a um nivel mais alto de direg&o arriscada, bem como maior disposicéo a se engajar
a estes comportamentos por parte dos jovens condutores (Schmidt, Morrongiello & Colwell,
2014).

Spiller (2018) conduziu estudos para identificar a percepcdo de jovens que dirigiam,
com a permissdo da familia, antes dos 18 anos (idade minima para ser habilitado para

conduzir um veiculo) e compreender a relacdo entre o estilo parental, o clima de seguranca no
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transito e o comportamento dos pais pelo olhar destes jovens. Os estilos parentais
predominantes nos resultados de sua pesquisa foram autoritativos e negligentes, indicando
que apesar de ser proibido, os pais ndo consideram errado o filho dirigir antes dos 18 anos, o
que também ndo foi um dado significativo na percep¢do para a seguranca no transito. Os
resultados também revelaram comportamentos infratores dos pais percebidos pelos filhos
(usar o celular enquanto dirige, exceder o limite de velocidade e dirigir apos ingerir bebida
alcodlica), que sdo particularmente preocupantes ao se considerar que a0 mesmo tempo em

que cometem a infracdo, também estdo ensinando este padrdo de comportamento aos filhos.

Impulsividade

As manifestacdes de impulsividade no transito tém chamado a atencdo da comunidade
cientifica. Mognon e Rueda (2016) encontraram relacdo entre alguns fatores como
impulsividade, extroversdo, busca por emocdo, agressividade, hostilidade, auséncia de
normas, raiva, estresse e tendéncia em assumir riscos com infracbes, violacbes e
comportamentos de risco no transito. Aradjo, Malloy-Diniz e Rocha (2009) concluiram
existir associacdo entre impulsividade e comportamento de risco do motorista e Pasa (2013)
encontrou correlacdo positiva entre impulsividade e maior envolvimento em comportamentos
de risco no transito em um estudo comparativo entre condutores infratores e nao infratores.

Cubrani¢-Dobrodolac, Lipovac, Ci¢evi¢ e Anti¢ (2017) utilizaram a escala de
impulsividade de Barrat (BIS-11) em conjunto com outros instrumentos para avaliar tragos de
personalidade em motoristas adultos, com 0 objetivo de encontrar uma relagdo entre estes
constructos e a ocorréncia de acidentes de transito. Para a anélise realizada, foi considerado o
nimero de eventos danosos no trafego em que os motoristas estiveram expostos durante seu

historico de conducdo e a pontuacdo geral obtida na escala BIS-11. Os resultados indicaram
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que altas pontuacOes na escala de impulsividade e na escala de comportamento agressivo
indicam um estilo de condugdo menos seguro, aumentando as probabilidades de ocorréncia
de acidentes de transito. Demais estudos em que a escala de impulsividade de Barrat (BIS-
11) foi utilizada, indicaram evidéncias de uma relacéo entre baixo controle de impulsos com
direcdo de risco em jovens condutores (Assi, 2018; Hatfield, Williamson, Kehoe &
Prabhakharan, 2017; Smorti & Guarnieri, 2016).

Jesuino e Rueda (2017) identificaram que fatores como impulsividade e atencéo
influenciam a forma do individuo dirigir. Foram aplicados testes de atencdo, impulsividade e
0 Questionario do Comportamento do Motorista (QCM) em uma amostra de motoristas de
diversas idades e grau de escolaridade. Neste estudo, as correlagdes entre a impulsividade e o
QCM (Veiga, Pasquali & Silva, 2009) foram significativas.

Os estudos indicam a influéncia das praticas parentais e da impulsividade no
comportamento do jovem condutor, principalmente referindo-se aos modelos e orientacGes
dadas no momento da aprendizagem do novo motorista. A relacdo entre estilo e préaticas
parentais e comportamento do motorista ainda precisa ser melhor investigada. Este estudo
pretende avaliar a influéncia do estilo parental (Gomide, 2016), a impulsividade e o

comportamento do jovem infrator.

Objetivo Geral

Avaliar a relacdo entre praticas parentais e impulsividade com comportamento no

transito em jovens condutores.
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Método

Participantes: Participaram desta pesquisa 308 estudantes universitarios habilitados para
dirigir, com idade entre 18 a 29 anos (M = 22,8 e DP = 3,20) oriundos dos cursos de
Psicologia, Direito, Medicina Veterinaria e Engenharia Civil, independentemente do periodo,
sendo 60,38% estudantes do sexo feminino.

Local: Os dados foram coletados nas salas de aula de uma Instituicdo Particular de Ensino
Superior.

Instrumentos: Foram utilizados trés instrumentos para a coleta de dados: O Inventario de
Estilos Parentais - IEP (Gomide, 2006), versdo materna e paterna, o Questionario do
Comportamento do Motorista — QCM (Veiga, Pasquali & Silva, 2009) e a Escala de
Impulsividade de Barrat — BIS 11 (Malloy-Diniz et al., 2010).

O Inventario de Estilos Parentais (IEP) pode ser aplicado individualmente ou em grupo,
contém 42 questBes em formato Likert de trés pontos que variam entre sempre, as vezes e
nunca. As questdes correspondem as sete praticas educativas, e para cada uma delas foram
elaboradas seis questBes distribuidas espacadamente ao longo do inventario. Sdo duas
praticas educativas positivas: monitoria positiva (mdes o = 0,61; pais o = 0,80) e
comportamento moral (maes a = 0,70; pais o = 0,78); e cinco praticas educativas negativas:
punicdo inconsistente (maes a = 0,66; pais o = 0,76), negligéncia (mées a = 0,73; pais a =
0,80), disciplina relaxada (mées a = 0,62; pais a = 0,74), monitoria negativa (maes a = 0,47;
pais a = 0,62) e abuso fisico (maes o = 0,82; pais o = 0,87). O IEP tem duas formas: uma
quando os pais respondem sobre as praticas educativas adotadas em relacéo ao filho e outra
quando os filhos respondem sobre as praticas educativas utilizadas pelos seus pais quando
moravam com eles; a versdo utilizada foi a que os filhos respondiam as préaticas educativas de

seus pais. Cada resposta recebe uma pontuacgdo (zero para nunca, um ponto para as vezes e
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dois pontos para sempre) e por meio da folha de resposta em que constam as sete préaticas
educativas, realiza-se a tabulacdo dos dados obtidos. O célculo do IEP € obtido somando as
praticas positivas (A+B) subtraindo-se da soma das praticas negativas (C+D+E+F+G) , ou
seja, IEP = (A+B) — (C+D+E+F=G). Os valores variam de +24 a -60, onde valores positivos
indicam a prevaléncia de praticas parentais positivas, que propiciam o desenvolvimento de
comportamento prd-social e, valores negativos, que favorecem o aparecimento de
comportamentos antissociais.

O Questionario do Comportamento do Motorista (QCM) é um questionario auto-
administravel e pode ser aplicado de forma coletiva. A versdo utilizada foi adaptada a
realidade brasileira e validada por Heila, Pasquali e Silva (2009); sdo 39 questdes que
investigam os diferentes erros humanos ao dirigir e sdo respondidas em uma escala do tipo
Likert de cinco pontos que variam entre nunca, raramente, as vezes, frequentemente e
sempre. A pontuacdo final € obtida por meio de analise de frequéncia das respostas, de
acordo com cada fator (Erros 13 itens, a=0,80; Lapsos e Violac¢Ges 13 itens cada, 0=0,79).

A Escala de Impulsividade de Barrat — BIS 11 é composta por 30 itens referentes as
manifestacdes de impulsividade e é respondida pelo préprio participante de forma que ele
classifique seus comportamentos em uma escala do tipo Likert de quatro pontos (raramente
ou nunca; de vez em quando; com frequéncia e quase sempre/sempre). A pontuacdo da escala
varia de 30 a 120 pontos, sendo que altos escores indicam a presenca de comportamentos
impulsivos. Sera utilizada a versao traduzida e adaptada por Malloy-Diniz et al. (2010) que
possui dois fatores: controle inibitdrio (o = 0,79) e falta de planejamento (o = 0,61).
Procedimento: Foi solicitado ao Diretor Geral da IES a autorizacdo para realizacdo da
pesquisa por meio da declaracdo de infraestrutura. ApOs a autorizacdo ser concedida, o
projeto foi encaminhado ao Comité de Etica. Com a autoriza¢do do Comité de Etica (CAAE

69405017.2.0000.8040) foi combinado com os coordenadores dos cursos os dias e horarios
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para coleta dos dados em sala de aula. Aos participantes da pesquisa, a pesquisadora se
apresentou, explicou o objetivo do estudo, comunicou sobre os riscos e beneficios da
pesquisa e quem se interessou em participar, assinou o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido. O tempo necessario para as respostas foi de aproximadamente 50 minutos.

Analise de dados

Os dados foram analisados por meio do Programa estatistico SPSS 23.0. O teste Kolmogorov-
Smirnov foi aplicado para verificacdo da normalidade da amostra. Comparou-se as praticas parentais
maternas com as paternas (Teste “t” de Student).

Os resultados do QCM foram comparados entre 0s géneros a partir de um teste t de
Student para amostras independentes. Foram realizadas correlagdes entre os escores do IEP, o
QCM e a Escala de Impulsividade - BIS-11. Também foram realizadas regress@es utilizando
0 escore total e o escore dos fatores do QCM como varidveis dependentes e dados
sociodemogréaficos e os escores totais do IEP e do BIS-11, bem como seus fatores como

variaveis independentes. Todos os niveis de significAncia adotados foram de 0,05.

Resultados

O teste Kolmogorov—Smirnov mostrou que as amostras sdo diferentes da
normalidade. Ou seja, rejeita-se HO e a hipotese nula para as principais variaveis (QCM erros
K-S= 0,154 p < 0,001; QCM lapsos K-S = 0,071 p = 0,002; QCM violagbes K-s = 0,110 p <
0,001; QCM total K-S = 0,095 p < 0,001). Os universitarios responderam ao IEP, versdo
paterna e materna (Tabela 1). O IEP classifica os resultados, tanto das praticas parentais
como do estilo parental, em quatro categorias: (1) Otimo, (2) Bom, (3) regular, (4) de risco.

Esta classificacdo, baseada no modelo teorico do teste (Gomide, 2006), indica a adequacéo
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das préticas parentais e do estilo parental e as possiveis implicacfes do uso de préticas
negativas na educagdo dos filhos. Resultados classificados como “6timos e bons” indicam
que a maioria das acOes parentais estdo voltadas para o fortalecimento de habilidades
prossociais, com énfase em acompanhamento dos filhos e ensinamento de comportamentos
morais; ja resultados classificados com “regulares e de risco” indicam a prevaléncia de
praticas parentais negativas que estdo associadas ao desenvolvimento de comportamentos
antissociais. Ambos, pais e mdes, foram percebidos pelos filhos com préaticas parentais
regulares e de risco. H& uma diferenca significativa entre o estilo materno e paterno (-7,60; p
< 0,001) indicando que as maes da amostra sdo percebidas como mais negligentes que os pais
e, além disso, punem mais os filhos e de maneira inconsistente.

A comparacao das médias do estilo parental (IEP) e das praticas parentais maternas e
paternas (teste t de Student) identificou diferencas significativas entre préaticas paternas e
maternas, tanto nas praticas positivas (monitoria positiva e comportamento moral) como nas
negativas (negligéncia, disciplina relaxada, monitoria negativa) e no indice geral do IEP. Em
geral as préticas parentais paternas foram piores que as maternas, com baixos indices de
monitoria positiva e comportamento moral e altos de negligéncia. As maes apresentaram
indices mais elevados que os pais em disciplina relaxada e monitoria negativa. No entanto,
em geral, as praticas parentais, tanto de pais como de maes, foram classificadas como

regulares (3) e de risco (4) (Tabela 1).
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Tabela 1.

Meédia, Desvios padrbes e comparacdes entre praticas parentais maternas e paternas.

Préticas Parentais

Materno
N= 308

Paterno
N= 269

Mediana

Materna Paterna

Monitoria Positiva
Comportamento Moral

Punicédo Inconsistente

Negligéncia

Disciplina Relaxada

Monitoria Negativa

Abuso Fisico

IEP

8,29 (2,705) (4)
7,85 (2,537) (4)
3,47 (2,282) (2)
3,05 (2,671) (3)
2,65 (1,828) (3)
4,32 (2,291) (2)
1,26 (2,154) (3)
1,21 (9,533) (3)

6,07 (3,410) (4)
7,22 (3,634) (3)
3,19 (2,329) (2)
4,53 (3,069) (3)
2,21 (2,131) (2)
3,57 (2,437) (2)
1,05 (2,463) (3)

-1,72(10,682) (3)

Classificagdo (1) Otimo, (2) Bom, (3) regular, (4) de risco

8

8
3
3
3
4
0
3

6

5
3
4
2
3
0
0

A classificacdo atribuida as préaticas parentais foi retirada do manual do IEP (Gomide,

2006). O manual classifica as praticas parentais como 6timo, bom, regular ou de risco

conforme os valores obtidos nas respostas do inventario.

Tabela 2.

Mediana e significancia estatistica para teste Z de Wilcoxon do comportamento de erros,

lapsos e violagdes no transito e impulsividade de acordo com género.

Variaveis Masculino Feminino Z p
QCM Erros 7 7 -0,312 0,755
QCM Lapsos 10 12 -2,379 0,017
QCM Violagoes 12 10 -2,863 0,004*
QCM Total 30 28,5 0,349 727
Impulsividade 44 43 1,124 0,261
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Apenas violagdes apresentaram diferencas significativas nas médias, assim como
pode-se verificar nos resultados de Veiga, Pasquali e Silva (2009) como também por Reason
et al. (1990).

A regressao linear foi calculada para prever o escore total do Comportamento de
Risco do Motorista (QCM) baseado no escore total do Inventario de Estilos Parentais (IEP)
das maes e pais, no primeiro bloco, adicionando o escore total da Escala de Impulsividade de
Barrat (BIS-11), no segundo bloco da regressdo. Uma regressao significativa foi encontrada
no primeiro bloco (F (2,198) = 15,245, p <0,01), com um R? de 0,133. Com a adicdo do
escore do BIS-11, a regressao também foi significativa (F (3.197) = 24.090, p<0,01) com um
R2 de 0,268. Estilos parentais previram que o peso do comportamento de dirigir é igual a -
4,635 a -0,299 para estilo materno e -0,164 para estilo paterno e +0,819 para a escala de
impulsividade. A comparacdo entre géneros para erros, lapsos e violagdes (“t” de Student)
mostrou nédo haver diferenca para erros (t = -0,99; p = 0,319) e lapsos (t = 0,826; p = 0,409),
mas sim para violagdes (t = - 2, 876; p = 0,004), indicando um maior nimero de violac6es
cometidas por motoristas do género masculino.

A figura 1 apresenta 0 modelo de regressao dessas variaveis.

Impulsividade

Estilo parental
materno

Comportamento
do motorista

Estilo parental
paterno
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Figura 1. Modelo de regresséo da interacao entre estilos parentais, impulsividade e

comportamento do motorista.

Foi realizado um modelo de regresséo linear com cada um dos fatores das escalas. Os
erros apresentaram interagoes significativas com controle inibitério (F (16.184) = 6.331, R2 =
0.355, p <0.01) e disciplina relaxada do pai (p = 0.05). Todos os outros fatores nao
mostraram correlagdo significativa com erros de comportamento de conducdo. O controle
inibitorio também teve associacao significativa com lapsos (F (16,195) = 3,151, p <0,01)
com um R2 de 0,205 e violagGes (F (16,195) = 3,841, p <0,01) com um R2 de 0,240. A
negligéncia paterna também esteve associada a lapsos (p = 0,02). Nenhuma outra variavel
apresentou niveis de significancia para os outros fatores (lapsos e violaces).

A adicéo de género no modelo de regressd@o ndo mostrou interacdo significativa com o
total de comportamentos de condugdo utilizando totais das escalas (F (3.197) = 18.024, p =
0,708) ou seus subfatores (F (17.183) = 5.944, p = 0,660) e uma mudanca de R2 de 0,001.
Este mesmo padrao foi observado para violagdes (F (17.124) = 3.711, R2 = 0,006, p = 0,226)
e erros (F (17.194) = 2.953, R? = 0,001, p = 0,839). Observou-se uma contribuicdo
significativa do género nos lapsos (F (17.190) = 5.841, R? = 0,019, p <0,01) com homens

apresentando mais lapsos em relagao as mulheres.

Discussao

Este estudo teve como objetivo avaliar trés diferentes comportamentos de conducéo
(erros, lapsos e violagdes) que podem levar a colisdes e sua correlacdo com a impulsividade e

os estilos parentais. Os principais resultados indicam que o0s estilos parentais estdo
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negativamente correlacionados com a impulsividade que esti positivamente correlacionada
com comportamentos de conducdo que podem levar a colisdes e que tém um R2? de 0,268 no
modelo. Esses resultados indicam uma camada extra de complexidade no modelo conhecido
de impulsividade, levando a comportamentos de condugdo negativos, como proposto por
muitos autores (Bigaksiz & Ozkan; 2016); Lira, Vieira & Gondim, 2015; Mognon & Rueda,
2016; Pasa, 2013; Scott Parker & Oviedo-Trespalacios, 2017) e aumenta a especificidade dos
estilos parentais de acordo com Panichi e Wagner (2006) e Taubman-Ben-Ari e Katz-Ben-
Ami (2013).

Um aspecto importante do estilo parental é que a maioria das mulheres (61,4%) e
dos homens (67,8%) amostrados reportaram estilos parentais de risco ou regulares. A
diferenga entre os tamanhos amostrais dos estilos parentais materno (n = 280) e pai (n = 224)
indica que 20% da amostra ndo tiveram ou omitiram dados sobre a figura paterna,
inviabilizando a avaliagdo do estilo paterno. Os dados indicaram que os estilos parentais
paternos ndo impactaram diretamente 0s comportamentos de dirigir, contudo estdo
correlacionados negativamente com a impulsividade, fator que mostrou afetar de maneira
direta os erros, lapsos e violagdes dos participantes. Os resultados indicaram que o estilo da
mée tem um impacto relevante, com valores de R? elevados, e correlagcdes diretas com
comportamentos de direcdo e impulsividade. O controle de inibi¢do foi correlacionado com
erros, lapsos e violagdes, mostrando que o aspecto principal dos comportamentos de
conducéo esta relacionado a essa area.

Os dados ndo mostraram diferencas significativas entre géneros em relagcdo a
comportamentos arriscados na direcdo e a amostra masculina apresentou mais lapsos que a
feminina, contradizendo estudos anteriores (Reason et al., 1990; Mognon & Santos, 2017;
Battiston, 2016). As correlacbes dos indices de impulsividade, praticas parentais e

comportamento de dirigir corroboraram achados de outras pesquisas. (Assi, 2018; Hatfield,
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Williamson, Kehoe & Prabhakharan, 2017; Smorti & Guarnieri, 2016). Este estudo indicou
que praticas parentais relacionaram-se diretamente a impulsividade que por sua vez
explicaram a forma como o condutor ird se comportar no transito, ou seja, podem vir a ser

uma peca-chave para o entendimento e educacéo do comportamento do jovem condutor.

Limitacdes do estudo

Todos os participantes da pesquisa sdo estudantes universitarios de uma Instituicdo
Privada de Ensino Superior localizada na cidade de Curitiba — PR, portanto os resultados se
aplicam neste contexto. Uma sugestdo para trabalhos futuros € uma ampliagdo da amostra que

englobe outros contextos sociais.

Consideracoes finais

Os dados mostram a importancia da familia enquanto modelo de comportamento para
0 jovem, assim como a transmissdo de regras e limites que podem favorecer ou prejudicar sua
seguranga no transito. O efeito das praticas educativas parentais é refletido no
comportamento de dirigir de forma que o jovem aprende ou ndo a controlar os impulsos,
planejar suas agdes e ter mais atengdo durante a condugdo de um veiculo. Sendo assim,
formulacdo de politicas puablicas voltadas para a educacdo de transito, como também
programas de praticas parentais e controle de impulsividade para jovens motoristas se fazem

importantes para promocao de segurancga no transito.
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ANEXO A - INVENTARIO DE ESTILOS PARENTAIS MATERNO

Inventario de Estilos Parentais (IEP)
Praticas parentais maternas

Pawnla Inez Cunha Gomide

0O objetivo deste instrumento é estudar a maneira utilizada pelos pais na educacio de seus filhos. Nio existem
respostas certas ou erradas, Responda cada questdo com sinceridade e tranquilidade, Suas informagdes serio si-
gilosas. Escolha, entre as alternativas a seguir, aquelas que mais refletem a forma eomo sua mée o(a) educs.

Tdentificagao
Nome: Tdade:
Escolaridade:  Sexor ()m ( f

Responda a tabela a seguir fazendo um X no quadrinho que melhor indicar a frequéncia com que sua MAE
ou responsdvel age nas situacoes relacionadas; mesmo que a situagio deserita nunca tenha ocorrido, responda
considerando o possivel comportamento de sua mie naquelas cireunstancias.

Utilize a legenda de acordo com o seguinte eritério:
NUNCA: se, considerando 10 episddios, ela agiu daquela forma entre 0 a 2 vezes,
AS VEZES: se, considerando 10 episddios, ela agiu daguela forma entre 3 a 7 vezes.
SEMPRE: se, considerando 10 episadios, ela agiu daquela forma entre 8 a 10 vezes,

Entre 10 episodios
8al0 | 3a7 | da2

Sempre | As vezes | Nunca

1. Quando saio conto a ela espontaneamente onde eu vou,

2, Kla me ensing a devolver objetos ou dinheiro que nao me pertencern.
3. Quando fago algo errado, a puni¢io de minha mae é mais severa dependendo de sen humor.
4. 0 trabalho de minha mée strapalha sua atengiio para comigo.

5. Ela hmeaq;a que vai me bater ou castigar e depois nada acontece.

f. Ela eritica qualquer coisa que eu faga, como o quarto estar desarrumado ou estar com os cabelos
despenteados.

7. Ela me bate com cinta ou outros ohjetos.

8. Ela pergunta como foi meu dia na escola @ me ouve atentamente,

| 9. Se eu colar na prm-a',rerla‘ me explica que € melhor tirar nota baixa do que enganar a professora ou a
| mim mesmaoia).
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Entre 10 epigodios

8ald | 3a7 a2
Sempre | As vezes | Nunca

10. Quando ela esta slegre, nio se importa com s colsas crradas que eu fuca.

11. Sinto difieuldades em contar meus problemas para ela, pois vive ocupada. |
12 Quando els me castiga, pego vars aair do esstigo, ¢, apds um ponen de insisténels, cla deixa.

13. Quandn saio, ela telefona me procurando muitas vezes,

14. Tenho muito medo de apanhar dela.

15. Quanda eatou triste ou aborrecidofa), ela s interessa em e ajudar a vesolver o prublema, i

16. Quando estrag alguma enisa de slpuém, ela me ensina a contar 0 que fiz e pedir desculpas,

17. Ela me castiga quando estd nervosa; assim que passa a vaiva, pede desculpas, |
18. Fieo sozinhols) et casa a maior parte do tempo.

19. Durante uma briga, eu xingo ou grito com ela e, entio, ela me deixa em paz.

20, Ela controla com quern: fale ou saio.

21. Fico machucadn(a) quando ela me bate,

22. Mesmo quando eati ccupada ou viajando, telefona-me para saher como estol

23. Ela me aconsclha a ler livros, revistas ou ver programas de TV que mostrem os efeitos negativos do )
uso de drogas,

24. Quandu cla cs1d nervosa, acaba descontando em mim.

25. Sinto que ela nae we 44 atencin. |
26, (uuando el me manda estudar, arrumar o quarta ou voltar para easa, ¢ néo obedegn, ela “deixa pra 14" ’
27. Bspecialmente nas horas das refei¢bes, ela fica dando as “hroneas”.

28, Sinto ddio de minha mée quandn ela me hate.

29, Apds uma festa, cla quer saber se me diverti.

0. Fla conversa comigo sobre o gue é eerto ou errado no enmportamento dos personagens éos filmes e

dos programas de TV.

31. Ela é mal-humorada.

32. Ela ignora o que eu gosto.

33. Ela avisa que ndo vai me dar um presente casa nio estude, maz, na hora “H", ela fica com pena e da

0 presente.

34, Se vou a ums festy, el sumente quer saber se hebi, se fumei ou se estava com aquele grupo de

maus elementos.

35. Ela é agressiva comigo.

36. Ela estabelece regras (o que pode @ n que nao pode ser feito) e explica suas razdes sem brigar.

37. Ela conversa sobre meu futuro trabalho mestrando os pontos positives ou negativos da minha escolha,

3% (O mau humor dela impede que eu saia com ns smigos.

39. Ela ignora meus pmi:lemas.

40. Quando fico muite nervosola} em uma discuszao on briga, percebo que isto amedronta minha mée.

41. Quando estou aborrecidola), ela fiea insistindo para eu contar o que aconteceu, MesMo (ue eu nio

queirs conlar,

42. Ela é violenta. ]
Este inventério é referente i obra Invenidrio de Estilos Parentais,
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ANEXO B - INVENTARIO DE ESTILOS PARENTAIS PATERNO

Inventario de Estilos Parentais (IEP)
Préticas parentais paternas

Paula Inez Cunha Goride

0 objetivo deste instrumento é estudar a maneira utilizada pelos pais na educagio de seus filhos. Nao existem
respostas certas ou erradas. Responda cada questio com sinceridade e tranquilidade. Suas informacdes serdo si-
gilosas. Escolha, entre as alternativas a seguir, aquelas que mais refletem a forma como seu pai o(a) educa.

Identificacio
Nome: ) Idade:
Escolaridade: Sexo: ( )m (f

Responda a tabela a seguir fazendo um X no quadrinho que melhor indicar 4 [requéncia com que seu PAl ou
responsdvel age nas situagdes relacionadas; mesmo que a situagdo deserita nunca tenha ocorrido, responda
considerando o possivel comportamento de seu pai naquelas eircunstincias.

Utilize a legenda de acordo com o seguinte critério:
NUNCA: se, considerando 10 episédios, ele agiu daquela forma entre 0 a 2 vezes.
AS VEZES: se, considerando 10 episddios, ele agiu daquela forma entre 3 a 7 vezes.
SEMPRE: se, considerando 10 episddios, ele agiu daquela forma entre 8 a 10 vezes.

Entre 10 episédios
Kall 3ad Oa2

Sempre | Asvezes | Nunca

| 1. Quando saio conto a ele espontancamente onde eu vou.

2. le me engina a devolver objetos ou dinheiro que nido me pertencem.

3. Quando fago algo errado, a punigao de meu pai é mais severd dependendn de seu humor.

4. O trabalho de meu pai atrapalha sua atengdo para comigo.

5, Fle amesca que vai me hater ou castigar e depois nada acontece.

6. Ele critica gualquer coisa que eu faga, como o quarto estar dezarrumado ou estar com o cabelos
despenteados,

7. Ele me bate com cinta ou outros ohjetos.

8. Ele pergunta como foi men dia na escola ¢ me ouve atentamente.

9. Se eu colar na prova, ele me explica que é melhor tirar nota baixa do que enganar a professora

ou & mim mesmo(a). .

llo.QwuheLeeswslegm.réoseknpzmmasmiswmdsgquewfa@.
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Entre 10 episidios

8al10

Ja7?

a2

Sempre

As vezes

Nunca

11. Sinta difienldades e contar meus problemas pars ele, pois vive ocupado.

12. Quando ele me castiga, pego para sair do casligo, €, 4pds Tm pouco de insisténcis, ele deixa.

13, Quando saia, ele telefona me procurando muitas vezes,

14. Tenho muito medo de apanhar dele,

16. Quando estou Lriste ou shorrecida(a), cle se inleresss em me ajudar & resolver o problema.

16. Quando estrago alguima cuisa de slguém, ele me cosina & contar o que fiz ¢ pedi desculpas.

17. Ele: me eastizga quando esui nervoso; assim que passa i raiva, pede desculpas.

18. Fieo sozinhola) em casa s maior parte do tempn,

19, Durante uma briga, e xingo ou grito com ele ¢, catdo, ele me deixa em paz

20. Ele eontrola com guem falo ou saio.

21, Fieo machueadola) quando ele me bate,

22. Mesmo quando esta neupado ou viajando, telefona-me para saber como estou,

23, Ele me sconselha a ler livros, revistas ou ver programas de TV que mostrem oz efeitos negatives
do ugo de drogas,

24. Quando ele estd nervoso, acaba deseontando em mim,

25. Sinto que ele nio me dd atengdo.

E—mmmmmmmm.momwmmmemobedm.de-mpmw.

27. Especialmente nas horas das refeices, ele fiea dando as “broneas”.

28, Sinto ddio de meu pai quando ele me bate.

29, Apds: umna festa, ele quer saber se me diverti.

d0. Ele conversa comigo sobre o que é certo ou errado no comportamento dos personagens dos
filmes e dos programss de TV,

31, Ele ¢ mal-humorado,

32. Ele ignora o que eu goatn,

33, Ele avisa que niio vai me dar um presente easo nao estude, mas, ns hora “H", ele fica com pens
e dd o presente.

34. Se vou s uma festa, ele somente quer saber se behi, se fumei ou se estava com aquele grupo de
mans elemenlos.

36. Ele é agressivo comigo.

. Ele estabelece regras (0 que pode e o que ndo pode ser feito) e explica suas razies sem hrigar,

37, Ele conversa sobre meu futuro trabalho mostrando s pontos positivos ou negativos da minha
escolha,

38. 0 mau humor dele impede que en saia com os amigos.

39. Ele ignora meus problemas,

40. Quando fieo muito nervosola) em uma dizcussdo ou briga, percebo que isto amedronta men pai,

41. Quando estou aborrecido(a), ele fica insistinda para eu contar o que acontecen, meemo que eu
nao queira contar,

12, Ele ¢ violento.

Este inventirio é referente 4 obra Fnventdrio de Estilos Parentais.
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ANEXO C - QUESTIONARIO DO COMPORTAMENTO DO MOTORISTA

QUESTIONARIO DO COMPORTAMENTO DO MOTORISTA — QCM

Heila Magali da Sihva Veiga

Luiz Pazguali

Narla Imail Akel Silva

O Objetivo deste instrumente & estudar o comportamento do moterista. Nio existem respostas certas ou
erradas. Fesponda cada questiio com sinceridade e tranguilidade. Suas informages serdo sigilosas. Escolha, entre as
situagdes a seguir, aquelas que mais refletem sua forma de dingir.

Curso:

Idade:

Género ( JM( )E

Pesponda a tabela a seguir, fazendo um X na resposta que melhor indica a frequéncia com que vocé age nas

sitnacdes descritas.

Az Vezes

Frequentements

Sempre

1. Cede a faxa da esquerda quando outre motorista quer
passar por ela.

2. Numa fila para pegar o retomo vocé presta tanta

atencdo na pista para a qual deseja It que vocé quase bate
no veiculo da frente.

3. Fica mmpaciente com o motorista que dirige lentamente
na faixa da esquerda e ulfrapassa pela direita.

4. Vocé esbarra no veicule parado quando val estacionar.

5. Nio sabe exatamente onde estacionou o CaITO NUm
erande estaclonamento.

6. Dinge muito perto do carmo a sua frente como sinal de
que ele deve dingir mais rapido ou sair da faixa.

7. Repentinamente nota um pedestre saindo de um ombus
a sua frente ou de um camo estacionado e guase o
atropela.

8. Muda para a marcha errada engquanto dirige.

9. Quando vocé estd francade atras de um weiculo que
anda lentamente; impacientemente vocé ultrapassa de
maneira amscada.

10. Esquece de abaixar os fardis altes quando dinge a
noite e & lembrade pelos outros motoristas que piscam os
fardis ao passar por vocs.

11. Esquece de soltar o frelo de mie gquando sal com o
calITe.

12, Propositalmente dinge de manera emada
desrespeitando os sinais de frinsito para pegar um atalho.

13. Propositalmente desrespeita o pedestte que esta
atravessando a faixa ou tentando atravessar.

14. Julga emroneaments a superficie da pista e guando
freia, o cammo para mais longe do que o esperado.

13, Ultrapassa quando existe uma linha continua na faixa
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mndicando que & proibido.

Nunca

Faramente

As Vezes

Frequentemente

Sempre

16. Julga emoneamente a superficie da pista e acaba
derrapando.

17. Dingindo para ¢ destino “A™ vocé se di conta que esta
no caminho do desting “B7, talvez porgue o ultimoe seja o
sen destino mais comum.

18. Ao se aproximar de um semafore, acelera se ele fica
amarelo.

19. Tranca o cammo com as chaves dentro.

20. Esquece a marcha que estd usando e tem que checar
Ccom 3 mao.

21. Quando vai sair do estacionamento ou do posto de
gasolina nio obedece a placa somente enrada.

22 A noite, esquece de abaxar os fardis altos ao se
aproximar de uma irea com boa thiminagio.

23. Percebe tardiamente que o veicule da frente reduziu a
velocidade e tem que pisar bruscamente no freio para
evitar a colisdo.

24, Conscientemente ndo para diante da placa de “PARE™

25 Ap tentar ligar os fardis, vocé liga o limpador de
vidros.

26. Perde o retomo numa pista de alta velocidade e tem
que dar uma grande volta.

7. Estaciona o carmo em um lugar preibido para fazer uma
enfrega.

28, Num cruzamento enira na contramfo e rapidaments
mmuda para a diregio certa.

20, Agp sair com o cammo  noite, esguece de higar os fardis.

30. Estaciona mum local proibide porque ndo consegue
A vaga.

31. Esgquece de olhar o retrovisor antes de salr com o
carro, mugdar de faixa ou ultrapassar.

32. Esquece de ligar a seta ao retomar.

33. Conscientemente ndo usa o cinte de seguranca quande
dinge.

34. Mio presta atencdo no sinal de dé preferéncia e quase
colide com o carme que vinha na preferencial.

33. Nota que um carro estd ultrapassande apenas quande
ele esta ao seu lado.

36. Faz uma virada em “TT" cruzando uma faixa continua
cnde nfo € penmufide retomar.

37. Interpreta mal os sinais de trinsito & se perde.

8. Plmeja de forma madequada o caminho a ser
percomido e por isso enconfra wm congestionamento que
podena ter sido evitado.

39. Dinige, apos ter bebide acima do limite legal de dlcool
permitido.
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ANEXO D - ESCALA DE IMPULSIVIDADE DE BARRAT -BIS 11

Escala de Impulsividade de Barratt - BIS 11

Instrucdes: As pessoas divergem nas formas em que agem e pensam em diferentes situagdes. Esta é uma escala
para avaliar algumas das maneiras que vocé age ou pensa. Leia cada afimacdo e preencha o circulo apropriado no
lado direito da pagina. Nio gaste muito tampo em cada afirmacao. Responda de forma rapida e honestamente.

Quasze
) . Raramente | De vaz am Com
Afimacoes ) | sempre
ou nunea guando | fregléncia
Sempra

1. Eu planejo tarefas cuidadosamente. [} [« [} [«
2. Eu fago coisas sem pensar. o o o o
3. Eu tomo decisbes rapidarmente. O o O o
4. Eu sou despreocupado (conflo na sorte, "desancanado”). O o O o
5. Eu ndo presto atencio. O o O o
6. Eu tenho pensamentos que sa atropalam. O o O o
7. Eu planejo viagens com bastante antacedéncia. O o O o
8. Eu tenho autocontrole. o o o o
9. Eu mea concentro facilmente. o o o o]
10. Eu economizo (poupo) regularmeanta. o o] o o]
11. Eu fico me contorcendo na cadeira em pecas de teatro ou

o o o o
palasiras
12. Eu panso nas coisas com cuidado. O o O o
13. Eu fago planos para me manter no emprago (eu cuido para

’ aco p p prego | L o o o o

n&o parder mewu ampraga).
14. Eu falo coisas sem pansar. o o o o
15. Eu gosto de pensar em problemas complaxos. o o o o
16. Eu troco da amprego. o o o o
17. Eu ajo por impulsa. o o o o
18. Eu fico entediado com facilidade quando estou resolvendo

o o o o
problemas mentalmente.
19. Eu ajo no “calor” do momento. O o O o
20. Eu mantenho a linha de raciocinio (“ndo perco o fio da

o o o o
meada”).
21. Eutroco de casa (residéncia). [} [« [} [«
22. Eu compro colsas por impulso. [} [« [} [«
23. Eu sd consigo pensar am uma coisa de cada vez. o o o o
24. Eu troco de interasses e passatemnpos (“hobby™). O o O o
25. Eu gasto ou compro a prestacio mals do que ganho. O o O o
26. Enguanto estou pensando em uma coisa, & comum gque outras o o o o
idéias me venham & cabeca ou a0 masmo lampo.
27. Eu tenho mais interessa no presenta do que no futuro. [ (o] [ [e]
28. Eu me sinto inquieto em palestras ou aulas. [} [« [} [«
29. Eu gosto de jogos e desafios mentais. o o o o
30. Eu me preparo para o futuro. o o o o




ANEXO E - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Josiane Regina Krupiniski, sob a orientacio da Prof Dra Paula Inez Cunha
Gomide, da Universidade Tuiuti do Parana estou convidando vocé a participar de um
estudo intitulado “Relagdes entre praticas parentals e comportamento de risco de jovens
condutores”. Este esmudo & importante devido a necessidade de intervengdes efetivas
para a promocdo de seguranca no transito, baseada no estudo do comportamento do
motorista.

O objetivo desta pesquisa & avaliar a relacio entre os padrdes educativos
praticados pelos pais e o comportamento de risco no trinsito dos jovens motoristas.

Caso vocé participe da pesquisa, sera necessario responder a um questiondrio
sobre o comportamento do motorista, um inventario sobre estilos parentais & uma escala
de impulsividade, cujo tempo medio de resposta dos instrumentos & de 30 minutos.

O risco relacionado ao estdo pode ser a possibilidade de wvocg sentir algum
desconforto relacionado as perguntas dos instrumentos, como lembrancas desagradaveis
ou constrangimento. Caso isto acontega, vocé podera ser atendido pela responsavel da
pesquisa, gratuitamente.

A pesquisadora Josiane, responsavel por este  esmdo podera  ser
localizada através do telefone (41) 9 9601-0661 ou e-mail josi_kmipiniski@hotmail com
para esclarecer eventuais duvidas que vocé possa ter e fornecer-lhe as informagdes que
queira, antes, durante ou depois de encerrado o estudo.

Os beneficios esperados com essa pesquisa sdo conhecer quais condutas podem
ser preditoras do comportamento de risco no trinsito, o que possibilita a contribuigio
para intervengdes efetivas. Nem sempre vocg sera diretamente beneficiado com o
resultado da pesquisa, mas podera contribuir para o avango clentifico.

A sua participagdo neste estudo & voluntaria e caso sinta-se desconfortavel ou
ndo quiser mais fazer parte da pesquisa podera desistir a qualquer momento & solicitar

que lhe devolvam este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado.

Rubricas:

Participante da Pesquisz & /ou responsavel
legal

Pesquisador Responsével ouquem aplicou o
TCLE




As informagdes relacionadas ao estudo poderdo ser conhecidas por pessoas
autorizadas (pesquisadora e orientadora do projeto). Mo entanto, se qualquer informagio
for divulgada em relatorio ou publicagdo, isto sera feito sob forma codificada, para que
a sua identidade seja preservada € mantida sua confidencialidade.

O material obtido através dos instrumentos serd utilizado unicamente para essa
pesquisa e serd destruido/descartado ao término do estudo, dentro de 2 anos.

As despesas necessirias para a realizagio da pesquisa nio sdo de sua
responsabilidade e vocd nio receberd qualquer valor em dinheiro pela sua participagio.

Se vocé tiver dividas sobre seus direitos como participante de pesquisa, vocé
pode contatar também o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Tuiuti do
Parana, pelo telefone (41 3331-7608. Rua: Sidnei A. Rangel Santos, 238 Sala 328
Bloco C. Horario de atendimento das 13:30 as 17:30.

Eu 11 esse Termo de Consentimento

]

g compreendi a natreza e objetivo do estudo do qual concordel em participar. A
explicacdo gue recebi menciona os riscos e beneficios. Eu entendi que sou livre para
interromper minha participagio a qualquer momento sem justificar minha decisdo e sem

qualguer prejuizo para mim.

Eu receberei uma via assinada e datada deste documento.

Eu concordo voluntariamente em participar deste estudo.

Curitiba, de de 20

[Assmatura do Participante de Pesquisa]
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