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RESUMO

Pesquisas sobre resiliéncia e violéncia entre parceiros intimos ainda sdo escassas com amostras
brasileiras. Compreender o uso da resiliéncia na Psicologia, bem como a sua interacdo com a
violéncia é fundamental para a elaboracdo de intervencdes adequadas dessas tematicas. Diante
disso, o presente trabalho teve como objetivos: a) identificar os conceitos de resiliéncia mais
utilizados em pesquisas publicadas no Brasil; b) verificar em uma populagéo universitaria a
relacdo entre a resiliéncia pessoal, crencgas sobre a violéncia e a vitimizacdo e perpetracdo de
violéncia contra o parceiro intimo. O primeiro objetivo foi atingido através de uma revisdo
sistematica que identificou 15 artigos que utilizam o termo “resiliéncia psicolégica” nos
altimos 5 anos. Os resultados dessa revisdo apontam para uma falta de uniformidade nas
defini¢des adotadas, bem como maior utilizacdo do instrumento de Wagnild e Young (1993).
Esse instrumento foi criado utilizando uma definicdo ndo atual de resiliéncia. O segundo
objetivo foi alcancado através de uma pesquisa transversal com universitarios de uma cidade
do litoral do Parand que responderam ao Questionadrio de Crengas sobre a Violéncia
Intrafamiliar, a Escala de Resiliéncia Connor-Davidson e o Conflict Adolescent Relationship
Inventory — Short Form que avalia a ocorréncia de violéncia entre parceiros intimos. Os
resultados apontam para correlac@es significativas e negativas entre a resiliéncia, vitimizacao
e a perpetracdo da violéncia para ambos os géneros. Adicionalmente, a vitimizagdo e a
perpetracdo estdo positivamente correlacionadas. Esses dados apontam que a resiliéncia é um
mecanismo que diminui a ocorréncia da violéncia entre casais, bem como indica o uso de
estratégias ndo violentas entre potenciais perpetradores. Por fim, também demonstra a
bidirecionalidade da violéncia ao apresentar a correlacdo entre sofrer e praticar violéncia,
congruente com pesquisas internacionais. A pesquisa ndo encontra uma correlacéo significativa
entre crencgas e 0S comportamentos violentos entre parceiros, sendo essa uma das principais
variaveis mensuradas em pesquisas internacionais. Essa pesquisa aponta para a necessidade de
uma definicdo mais adequada da resiliéncia por pesquisas nacionais que estejam relacionadas
com o uso moderno do termo, relativo a adaptacdo do individuo frente a estimulos negativos
que podem ou ndo permanecer durante seu desenvolvimento. Adicionalmente, demonstra a
importancia da resiliéncia na prevencao de comportamentos violentos contra o parceiro intimo,
sendo essa variavel fundamental para intervengdes futuras.

Palavras chave: violéncia por parceiro intimo; resiliéncia psicoldgica; crencas; atitude;
inquéritos e questionarios.



ABSTRACT

Research about resilience and intimate partner violence are scarce with the Brazilian
population. Comprehend the use of resilience domains and its interaction with violence is
necessary to adequate creation of interventions among those themes. With that in mind, this
research had the following goals: a) identify the most used concepts of resilience in Brazilian
publications; b) verify in a University sample the interactions between attitudes about violence,
resilience and victimization and perpetration in intimate relationships. The first objective was
achieved in a systematic review that identified 15 papers that used the term “psychological
resilience” in Brazil in the last 5 years. Results indicate a lack of uniformity in the used
definitions, with higher usage of the resilience scale created by Wagnild and Young (1993).
This instrument was created using an older definition of resilience. The second objective was
reached through transversal research with University students from a coastal city in the State
of Parana that answered the Questionnaire on Attitudes about Family Violence, Connor-
Davidson Resilience Scale and the o Conflict Adolescent Relationship Inventory — Short Form
that evaluates intimate partner violence. Results indicate significant and negative correlations
between resilience, victimization and perpetration of violence to both genders. Additionally,
victimization and perpetration are positively correlated. This data points to resilience as a
mechanism that diminishes the occurrence of intimate partner violence, as indicate the presence
of resilience as an antecedent of the use of non-violent strategies in potential perpetrators. It
also demonstrates the bidirectional violence with the positive correlation among victimization
and perpetration coherent with international studies. This research did not find significative
correlations between attitudes and other variables, with attitudes being one of the most utilized
variables in international research. This data establishes that a more updated definition of
resilience is necessary for Brazilian studies, especially including the adaptative factors of
resilience front a negative event that can be present during its development. In the end, it shows
the importance of resilience in the prevention efforts of intimate partner violence, with the use
of resilience as a variable fundamental in future interventions.

Keywords: intimate partner violence; resilience, psychological; attitudes; surveys and
questionnaires.
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Apresentacao

A violéncia contra o parceiro intimo (VPI) tem sido uma das grandes preocupacdes por
parte da sociedade, pois apesar dos avancos na legislacdo no que tange aos Direitos Humanos
e a propagacdo massiva destes em todas as midias, as estatisticas indicam dificuldades de
controle e prevencdo da mesma. Esta preocupacéo é vislumbrada no meio cientifico através de
pesquisas das varias nuances da violéncia e nos inimeros aspectos que a esta se inter-
relacionam. O papel das crengas e da resiliéncia presentes ou ndo na violéncia em

relacionamentos amorosos € o foco nesta producdo cientifica.

Esse trabalho estd composto na forma de coletanea com 2 artigos. O primeiro tem por
objetivo identificar através de uma revisdo sistemética conceito de resiliéncia mais utilizado
em pesquisas brasileiras na area da Psicologia. Essa revisdo ndo é s6 necessaria pelo aumento
das pesquisas sobre a temética da resiliéncia. Mas ,sobretudo, pelos diversos conceitos e
modelos teoricos utilizados que, apesar de, trazerem uma ideia de unidade no campo, tratam
de visdes filosoficas e psicoldgicas distintas sobre essa tematica. Esse artigo objetiva também

reconhecer os principais instrumentos cientificos que medem a resiliéncia.

O segundo artigo tem a intencdo de pesquisar a relacdo das crencas, da histdria pessoal
de violéncia e da resiliéncia com a violéncia em relacionamentos amorosos, através de pesquisa
correlacional entre os instrumentos que avaliam esses constructos realizada com estudantes de
uma faculdade do litoral paranaense. Dessa forma, espera-se contribuir para a construgéo de
um modelo tedrico que avalie como essas variaveis relacionam a vitimizacao e perpetracao de
comportamentos violentos. Por fim, sdo apresentadas as conclusdes sobre o trabalho e

possibilidades futuras sobre o tema.
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Artigo 1 — Revisdo sistematica de Resiliéncia em publicac6es Brasileiras: Conceito e

Instrumentos

RESUMO

A resiliéncia tem sido utilizada em varias areas do conhecimento, desde a sua origem na fisica.
Diversas pesquisas tém buscado compreender o papel da resiliéncia em aspectos psicoldgicos.
O objetivo deste trabalho foi identificar os conceitos e instrumentos sobre resiliéncia utilizados
em publicacdes brasileiras em pesquisas empiricas nos ultimos 5 anos. Estes objetivos foram
alcancados através de uma revisdo sistematica que identificou 14 artigos que utilizam o termo
“resiliéncia psicologica”. Os resultados apontam uma auséncia de uniformidade no uso do
conceito de resiliéncia. O instrumento mais utilizado é o de Wagnild e Young datado de 1993.
Os resultados dessa revisdo apontam para diversas defini¢des distintas de resiliéncia utilizadas
nas pesquisas brasileiras e maior utilizacdo de um instrumento baseado em uma definicdo
antiga da mesma.

Palavras-chave: resiliéncia psicoldgica; adversidades; inquéritos e questionarios

ABSTRACT

Resilience has been used in many areas of knowledge, since its origin in physics. Diverse
scientific research aimed to verify its interface with Psychology. The objective of this work
was to identify the definitions and instruments about resilience employed in Brazilian empirical
publications in the last 5 years. A systematic review in three Latin databases identified 14
articles that use the term "psychological resilience”. The results point to an absence of
uniformity in the use of the concept of resilience. The most used instrument was created by
Wagpnild and Young, dated 1993. The results of this review point to several different definitions
of resilience used in Brazilian researches and greater use of an instrument based on an old
definition of this construct.

Keywords: psychological resilience; adversities; surveys and questionnaires
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O termo resiliéncia deriva da fisica e se refere ao retorno ao estado anterior,
relacionando-se a capacidade de um determinado material de sofrer um estresse energético sem
alterar suas condicdes originais (Poletto & Koller, 2008). Para as ciéncias humanas, segundo
Garmezy (1989), palavras e expressdes como “resiliéncia”, “for¢a do ego”, “resisténcia ao
estresse”, muitas vezes sdo utilizadas como similares na Medicina e na Psicologia. Nesse artigo
sera enfocada apenas a concepcao de resiliéncia psicoldgica inicialmente veiculada nos meios
cientificos entre as décadas de 70 e 80. Essa concep¢do emergiu a partir da observacao de
sujeitos que, sob condicGes adversas, permaneciam saudaveis, conseguindo dar seguimento a
suas vidas, como se fossem invulneraveis (Yunes, 2003).

Uma das definicdes mais aceitas atualmente, sugere que a resiliéncia psicologica é
resultante de balanceio entre os fatores de protecdo inerentes ao sujeito e a0 meio que 0
circunda, recursos sociais e os fatores de risco que lhe sdo infringidos (Pinheiro, 2004). Nesse
contexto, a resiliéncia € compreendida como uma interacdo entre os fatores de risco presentes
na vida do individuo com seus fatores de protecdo individuais e sociais (Garcia, Brino &
Williams, 2009). Masten (2009) aponta que a resiliéncia de um individuo depende da
resiliéncia de seus sistemas ecoldgicos interconectados, embarcando aspectos evolutivos,

bioldgicos e socioculturais que aumentam a probabilidade de sobrevivéncia.

A resiliéncia engloba mecanismos emocionais, cognitivos, sociais e culturais, que vao
sendo construidos ao longo do desenvolvimento humano a medida que desafios graduais
estimulam a manifestacdo de recursos pessoais, mobilizando habilidades e estratégias de
enfrentamento, conferindo ao individuo uma seguranca na capacidade de enfrentar problemas
(Masten, 2007). As pesquisas demonstram, porém, que a resiliéncia ndo € uma entidade Unica
e estavel. Ou seja, ha a possibilidade da resiliéncia se manifestar eficiente em algumas areas e
vulneravel em outras (Assis, Pesce & Avanci, 2006; Masten, 2007; Lee, Cheung & Kwong, 2012).

Para Luthar, Cicchetti e Becker (2000) e Riley e Masten (2005), que utilizam a perspectiva da
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Psicologia Positiva, a resiliéncia € um processo dinamico e situacional em que se pode visualizar
uma adaptacdo positiva a fatores protetivos frente a situacGes desfavoraveis, propiciando a
reducdo do impacto do risco, e da sintomatologia negativa que o acompanharia.

Apesar do arcabouco tedrico a resiliéncia ndo apresenta uma conceituacao definitiva
nas pesquisas internacionais. O desenvolvimento de pesquisas sobre a tematica foi iniciado nos
Estados Unidos e na Europa, gerando uma conceituacdo diversificada. As pesquisas norte-
americanas, demonstram um maior pragmatismo, centrado no ser humano fazendo avaliacdes
quantificaveis, de enfoque ecoldgico ou behaviorista, dando a ideia que resiliéncia € resultado
da relacdo entre a pessoa e 0 meio ao qual ela esta inserida. A corrente europeia, demonstra
uma ética mais relativista, com foco psicodindmico, sendo o sujeito o fator revelador da prépria
resiliéncia, extrapolando os fatores ambientais, sendo gerada na dindmica psicoldgica do
sujeito (Luthar, Cicchetti & Becker, 2000; Ojeda, 2004; Riley & Masten, 2005).

Uma revisdo sistematica realizada por Windle, Bennett e Noyes (2011) sobre os
principais instrumentos utilizados na literatura internacional apontam para 19 diferentes escalas
para avaliacdo da resiliéncia. As escalas com as melhores propriedades psicométricas foram a
Escala de Resiliéncia Connor-Davidson (Connor & Davidson, 2003) e a Escala Breve de
Resiliéncia (Smith et al., 2008), ambas desenvolvidas nos Estados Unidos, e a Escala de
Resiliéncia para Adultos (Friborg, Hjemdal, Rosenvinge & Martinussen, 2003), desenvolvida
na Noruega,. Contudo, 0s autores da revisao reportam a necessidade de maiores pesquisas de
confirmagéo de validade dessas escalas, em especial, pois entre as outras avaliadas, muitas néo
apresentavam adequacado conceitual e tedrica com a resiliéncia.

Influenciados por essas duas correntes distintas, diversos pesquisadores brasileiros tém
se preocupado em estudar a resiliéncia. Nesse sentido, poucos estudos tém sido realizados a
fim de identificar o uso desses diferentes conceitos para a realidade brasileira. Dessa forma,

este trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo sistematica de pesquisas da area da
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Psicologia que utilizam o conceito de resiliéncia, buscando compreender semelhancas e
diferencas nas definicdes. Adicionalmente, busca identificar quais s@o os instrumentos mais
utilizados para mensura-la atribuindo relacdo com o conceito utilizado.

Método

Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura acerca dos artigos publicados no
Brasil para a conceituacéo de resiliéncia e dos instrumentos para a avaliacao desta, nas bases
de dados SciELO, PePsic e LILACS. Em todas as bases de dados foram utilizados os termos
chave “resiliéncia psicologica”, sendo utilizados como filtros as publica¢fes de periodicos
nacionais escritas em portugués e publicadas entre os anos de 2013 a mar¢co de 2018.
Adicionalmente, foi critério de inclusdo a apresentacdo concepcdo de resiliéncia na
fundamentacdo da pesquisa, bem como, o uso de instrumentos psicométricos de avaliacdo da
resiliéncia como variavel no estudo. Para tal, foram analisados os titulos e resumos dos estudos,
sendo em seguida excluidos os estudos duplicados entre as bases. Na Figura 1 foi apresentado
o diagrama de selecdo dos artigos nas trés bases utilizadas.

A principio foram recuperados 62 artigos, perfazendo 20 da base de dados LILACS, 38
da base SciELO e 4 da base PePsic, os quais foram analisadas a introducdo e a metodologia,
sendo que foram identificadas 4 duplicatas entre as bases. Os 58 restantes foram baixados
completos e 32 foram eliminados por serem revisdes sistematicas e ndo apresentarem dados
empiricos, restando entdo 26 artigos que foram selecionados. Destes 11 foram excluidos por
ndo utilizarem instrumentos psicométricos de avaliacdo da resiliéncia e um por ter sido
realizado com populagdo néo brasileira. Por fim, foram selecionados 14 artigos para reviséo

sistematica cujos principais dados sdo apresentados na se¢éo de resultados.
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LILACS
(20 resumos recuperados)

SciELO
(38 resumos recuperados)

(04 resumos recuperados)

PePsic

selecionados

22 04 Artigos
> duplicados
Y
58 Resumos
para analise
01 excluido —
| Artigo incompleto
Y
Total 57
Resumos para
analise
_ | 31 excluidos por
o serem revisdo
sistemética
Y
Total 26
andlises de
Resuimos
- 12 excluidos
pelos critérios de
inclusdo/exclusao
Y
14 artigos

Figura 1. Fluxograma de busca, selecdo e distribuicéo dos artigos encontrados.
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Resultados

Os artigos encontrados foram lidos e as seguintes variaveis obtidas: referéncias, pais,
amostra e instrumento utilizados nas pesquisas selecionadas. O Inventario de Resiliéncia (IR)-
instrumento autoaplicavel com 40 itens associados a caracteristicas atribuidas a pessoas
resilientes (Benevides-Pereira, 2007) utilizado em um dos artigos selecionados; A escala de
resiliéncia Karoly e Ruehlman (2006) também foi utilizada em um dos artigos estudados, assim
como a escala de resiliéncia Connor-Davidson-10 (CD RISC-10). A escala mais utilizada, por
12 dos artigos, foi a desenvolvida por Wagnild e Young (1993) e adaptada ao contexto
brasileiro por Pesce et al. (2005), que objetiva medir niveis de adaptacdo psicossocial positiva
perante 0s acontecimentos importantes na vida por meio de 25 itens descritos de forma positiva,
com respostas em escala Likert, variando entre 1 (discordo totalmente), 2 (discordo pouco), 3
(N&o concordo nem discordo), 4 (concordo pouco) e 5(concordo totalmente). A escala de
Wagnild & Young (1993) é dividida em trés fatores: Resolucdes de Acdes e Valores,
Independéncia e Determinacdo e Autoconfianca e capacidade de adaptacdo a situacfes. A
pontuacdo varia de 25 a 125 pontos analisada por fator e no total, sento que maiores escores
indicam resiliéncia mais elevada.

A Tabela 1 traz o titulo do artigo, autores, ano e a amostra utilizada no estudo em questao.
Destaca-se também que a maioria das pesquisas nacionais ocorre no contexto de salde, seja com
trabalhadores da area, seja com pessoas envolvidas no processo de salde-doenca. Observam-se
também a auséncia de topicos importantes na tematica da resiliéncia como pesquisas relacionadas

a aspectos da violéncia, seja ela na infancia ou contra o parceiro intimo.

Tabela 1. Artigos encontrados na revisdo sistematica por titulo, autor, pais, amostra e

instrumento utilizado.
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Estudo

Autor (ano)

Amostra

1 Adaptacao transcultural, confiabilidade  Pesce et al. 997 alunos entre 12 e
e validade da escala de resiliéncia (2015) 19 anos

2 Associagao entre resiliéncia e qualidade  Teixeiraetal. 498 idosos
de vida relacionada a saude bucal em (2015)
idosos

3 Avaliacdo do grau de resiliéncia de Fernandeset 19 adolescentes de 10 a
adolescentes al. (2013) 15 anos
com hanseniase

4 Estadiamento e grau de resiliéncia do Genz et al. 112s
sobrevivente ao cancer de mama (2016) Sobreviventes ao

cancer de mama

5 Estresse Ocupacional e Resiliéncia entre  Sousa & 92 profissionais da
Profissionais de Saude Araujo (2015) area da saude

6 Identidade do homem resiliente no Pinto et al. 2 sobreviventes de
contexto de adoecer por cancer de (2014) cancer de préstata
prostata: uma perspectiva cultural

7 Perfil de resiliéncia em pacientes com Souza et al. 414 Pacientes com dor
dor crénica (2017) cronica

8 Perfil socio demogréafico e econémico Andrade et al. 264 sobreviventes do
dos sobreviventes (2013) cancer
ao cancer segundo o grau de resiliéncia

9 Personalidade e Resiliéncia como Rodrigues et 121 residentes
Protecdo contra o Burnout em Médicos  al. (2013)
Residentes

10 Resiliéncia em Pacientes Portadoresde  Lemosetal. 133 pacientes entre 35
Cardiopatia Isquémica (2016) e 65 anos

11 Resiliéncia da equipe de saude no Brolese etal. 40 profissionais da
cuidado a pessoas com (2017) salde
transtornos mentais em um hospital
psiquiatrico

12 Resiliéncia em criancas acolhidas: suas  Conzatti & 10 criancas de 6 a 12
percepcOes sobre as adversidades Mosmann anos

(2015)

13- Resiliéncia psicologica: fator de Fontesetal. 59 pacientes de 69 a
protecdo para idosos no contexto (2015) 91 anos
ambulatorial

14 Fatores socio demogréaficos e Boel et al. 603 pessoas com
condicionantes de salde associados a (2016) diagndstico de doenga

resiliéncia de pessoas com doencas
cronicas: um estudo transversal

renal cronica
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Tabela 2. Identificacdo da pesquisa, definicdo de resiliéncia utilizada e autor da referida definicao

N° | Conceito Instrumento
1 | Por resiliéncia entende-se o conjunto de processos sociais € intrapsiquicos que possibilitam o desenvolvimento saudavel do individuo, mesmo este Wagnild &
vivenciando experiéncias desfavoraveis. Rutter (1987) Young
2 | Resiliéncia esta intimamente relacionada a forma como os individuos se portam diante das adversidades e a sua capacidade de voltar ao “normal” Wagnild &
apesar delas. Rutter (1987) Young
3 | Aresiliéncia é um processo dindmico, que depende da interacdo de caracteristicas pessoais e intrapsiquicas do ser humano com os aspectos do meio | Wagnild &
em que vive. Pode ser considerada como uma resposta individual frente ao risco, ndo estando relacionada com a eliminagdo do fator estressor, mas, | Young

sobretudo, a uma readaptacéo frente a ele. Pesce, Assis, Santos & Oliveira (2004)
4 | Aresiliéncia € gerada da habilidade de lidar positivamente com as adversidades em busca da superagdo, utilizando recursos adaptativos na Wagnild &
construcao positiva para enfrentamento da realidade. Oliveira, Reis & Zanelato (2008) Young
5 | Resiliéncia abrange mecanismos emocionais, cognitivos e socioculturais que sao construidos no decorrer da existéncia humana, a partir de desafios | Benevides-
graduais que reforgam atributos pessoais, estratégias de enfrentamento e habilidades. Pode estar presente apenas em algumas esferas da vida do Pereira
individuo. Ou seja, uma pessoa pode ser resiliente em determinadas situagdes e vulneravel em outras. Assis, Pesce & Avanci, (2006); Lee, Cheung
& Kwong, (2012); Masten, (2007); Rutter, (2006).
6 | Aresiliéncia oriunda do apoio das rela¢des sociais ou é intrinseca do individuo dependendo de sua histdria de vida. Pinto et al. (2014) Wagnild &
Young
7 | Resiliéncia é a capacidade de se adaptar as circunstancias estressantes, sendo associada a diminuigdo da percepcéo do estresse. A resiliéncia previne | Karoly &
0 estresse emocional, sendo associada a menores niveis de depressao e ansiedade. Luthar & Brown (2007) Ruehlman
8 | Resiliéncia é a habilidade dos individuos em enfrentar e responder de forma positiva as experiéncias que possuem elevado potencial de risco para Wagnild &
sua saude e desenvolvimento. Silva, Lunardi, Lunardi Filho & Tavares (2005) Young
9 | Aresiliéncia resulta das crencas do individuo, podendo conduzi-lo & adaptacdo saudavel diante das adversidades. Barbosa (2006) Wagnild &
Young
10 | Resiliéncia é a capacidade do individuo de enfrentar adversidades sem sucumbir a elas, transcendendo o impacto negativo dos eventos estressores Wagnild &
do curso da vida. Edward (2013) Young
11 | O conceito de resiliéncia tem sido transportado e difundido para as ciéncias humanas para descrever o potencial de uma pessoa ou grupo de pessoas | Wagnild &
de se construir ou se reconstruir positivamente mesmo em um ambiente adverso e desfavoravel. Arrogante (2015) Young
12 | Promover a seguranca afetiva e a base de apego necessaria ao desenvolvimento saudavel das criangas. Cyrulnik (2005). Wagnild &
Young
13 | Resiliéncia psicoldgica ¢é definida como fator de prote¢do em relagdo as desordens psicéticas, caso em que os individuos resilientes seriam Wagnild &
possuidores de maior autoestima, auto eficacia, mais habilidades para resolver problemas e maior satisfagdo com relagdes interpessoais. Rutter Young
(2007)
14 | Quando se trata de enfermidade, a resiliéncia surge como possibilidade de mudanca, sendo compreendida como capacidade da pessoa de lidar com | Connor &
a doenga, aceitando as limitac6es impostas pela condi¢do, com a devida adesdo ao tratamento, buscando adaptar-se a situacdo e viver de forma Davidson

positiva. Bianchini & Dell’Aglio (2006)




A Tabela 2 apresenta as defini¢Ges de resiliéncia e os instrumentos utilizados. Nota-se
variedade entre as defini¢cbes utilizadas nas pesquisas, com concentracdo nos aspectos
relacionados a adversidades ou experiéncias desagradaveis durante o desenvolvimento. Outro
aspecto a ser destacado é que algumas das defini¢Ges tratam da resiliéncia como constructo
eminentemente psicoldgico, enquanto outros autores apontam como uma Série de
caracteristicas fisicas, psicologicas, comportamentais, sociais e culturais que os individuos
podem apresentar em sua historia. Em especial, 0s autores apontam para a importancia da rede
de apoio e seu papel para o desenvolvimento da resiliéncia nos participantes da pesquisa.

Discussao

Essa pesquisa teve o objetivo de realizar uma revisdo sistematica da definicdo de
resiliéncia, bem como identificar os instrumentos técnicos utilizados para a sua avaliacdo. Foi
realizada uma revisao nas bases PePsic, SCIELO e LILACS e obtidos 14 estudos publicados no
Brasil que obedeceram aos critérios de inclusdo, publicados entre 2013 e marcgo de 2018.

Este estudo demonstrou que ha atualmente no Brasil diversos instrumentos disponiveis
para a avaliacdo de resiliéncia, embora seja evidente a preferéncia em 80% dos artigos
estudados pela Escala de Resiliéncia Wagnild e Young (1993) (o de Cronbach = 0,91) adaptada
ao contexto brasileiro por Pesce et al. (2005) com boa confiabilidade (o de Cronbach = 0,80).
Também sdo utilizados o Inventario de Resiliéncia (Pereira, 2007), a escala de Resiliéncia
(Karoly & Ruehlman, 2006) (o de Cronbach = 0,89) e a escala de resiliéncia Connor-Davidson-
10 (CD RISC 10, Campbell-Sills & Stein, 2007) (o de Cronbach = 0,85). Interessante observar
que dois dos instrumentos mais utilizados pelos pesquisadores internacionais ndo séo utilizados
na realidade nacional, a saber a Escala Breve de Resiliéncia (Smith et al., 2008) e a Escala de
Resiliéncia para Adultos (Friborg et al.,, 2003). Quanto as evidéncias de adequacéo
psicométrica, os parametros avaliados demonstraram que a maioria dos estudos incluidos

apresentou boas evidéncias de validade e fidedignidade para os instrumentos.
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Com relacdo ao conceito de resiliéncia, este estudo demonstra que mesmo diante do
mesmo instrumental técnico utilizado, diferentes concepg¢des sao evidenciadas, como pode ser
visto analisando as Tabelas 1 e 2. A resiliéncia & um construto intricado, tornando-se muito
complicado estabelecer um perfil resiliente universal mostrando-se submetida a peculiaridades
culturais, situacionais, religiosas, sociais, familiares e intrinsecas ao individuo, derivando disto
uma variedade de caminhos, muitas vezes dificeis de prever (Ungar, 2013).

No inicio das pesquisas do tema resiliéncia, ha mais de 40 anos, acreditava-se que esta
seria uma caracteristica inerente de alguns individuos, que os tornavam invulneraveis (Masten,
2007; Yunes, 2003). Esta invulnerabilidade os tornava mais habilitados a interagir com
situacBGes problematicas. A partir dos anos 2000, resiliéncia vem sendo difundida para as
ciéncias humanas descrevendo o potencial de um individuo ou conjunto de pessoas para se
construir ou se reconstruir positivamente mesmo diante de problemas ou em um ambiente
adverso e desfavoravel, contudo o contexto cultural e social em que a resiliéncia pode ser
desenvolvida tem tido cada vez mais atencdo dos pesquisadores (Masten, 2007; Ungar, 2003).
Entretanto, as defini¢des utilizadas nas pesquisas nacionais nao apontam de forma clara para o
papel da cultura na construcdo da resiliéncia, em especial, como a cultura brasileira, seja ela
vista de forma integral ou regional, afeta esse construto para os individuos.

A maioria das definicdes aponta a resiliéncia como um processo dinamico, que depende
da interacdo de caracteristicas pessoais e psicoldgicas (e.g. estratégias de enfrentamento,
estresse emocional, base de apego, entre outros) do ser humano com o0s aspectos do ambiente.
Assim como, a habilidade de lidar positivamente, como uma resposta individual frente ao risco,
em busca de uma superagdo dos eventos negativos, utilizando recursos adaptativos na
construgdo positiva, ndo necessariamente implicando na auséncia do fator estressor inicial, mas
sim a uma readaptacéo frente a essas necessidades causadas por este.

O campo da resiliéncia tem sido mais discutido em relacdo a traumas como a violéncia
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na infancia e a violéncia contra o parceiro intimo (Flett, Flett & Wekerle, 2015) e doencas
cronica ou potencialmente fatais como o cancer e a hanseniase (Boel et al., 2016; Genz et al.,
2016; Pinto et al., 2014), em ambos 0s casos, a resiliéncia é percebida como a capacidade do
paciente de lidar com a doenca, com a dor, aceitando as limitagdes com a devida adesdo ao
tratamento ou intervencdo, buscando aspectos positivos da experiéncia traumatica. Entretanto,
as definicBes internacionais mais aceitas consideram também que a resiliéncia, nestes casos,
deve também ser uma habilidade a ser ensinada, ou seja, ela ndo é uma caracteristica inerente
as pessoas, mas algo que pode ser promovido, incentivando de acordo com caracteristicas
pessoais, sociais e da cultura em que a pessoa esta inserida (Masten & Cicchetti, 2016).

H& ainda um longo trajeto a se percorrer para a conceituacdo da resiliéncia, em face da
variedade de concepcdes e mesmo da incompletude destes. Sugere-se que pesquisas futuras
verifiquem estratégias de promocdo da resiliéncia e seus possiveis comportamentos e
consequéncias para de eventos negativos ou traumaticos. Dessa forma, uma definicdo de
resiliéncia estaria sujeita as condi¢bes impostas a cada individuo, bem como aspectos
quantificaveis e subjetivos do comportamento humano. Por fim, é fundamental que o conceito
de resiliéncia adotado seja capaz de lidar com as diferencas individuais e culturais de cada
ambiente, para que a avaliacdo dessa habilidade seja a mais compreensiva possivel.

Essa revisdo teve como objetivo verificar os instrumentos e definicdes mais utilizados
nas publicacBes brasileiras sobre resiliéncia. Os achados apontam que os autores utilizam
diversas defini¢cGes sobre o tema, contudo com semelhancas em alguns aspectos, em especial,
da importéncia da rede de apoio social para o desenvolvimento da resiliéncia. Além disso, ndo
foram observadas pesquisas relacionando a resiliéncia com adversidades frequentes na
populacdo brasileira, como a violéncia. Isto é, ha uma necessidade social e cientifica de
verificar interacGes entre essas tematicas. Adicionalmente, mostra que o instrumento mais

utilizado é datado de 1993 (Wagnild & Young, 1993), ou seja, é possivel que as defini¢des
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utilizadas na criacdo desse instrumento ndo sejam mais adequadas ou ainda atualizadas com o

aprimoramento das informacdes sobre a resiliéncia. Com isso, sugere-se a criagdo de

instrumentos nacionais sobre a tematica ou ainda, a adaptacdo de instrumentos modernos que

consigam avaliar de maneira abrangente esse constructo tdo complexo.
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Artigo 2 — O papel da resiliéncia como moderadora da violéncia em relacionamentos
amorosos
RESUMO

A violéncia contra o parceiro intimo tem sido alvo de diversas investigacfes sobre as variaveis
que podem impactar a sua prevaléncia. Este artigo investigou a relagdo entre resiliéncia,
crencas sobre a violéncia e a ocorréncia de violéncia contra o parceiro intimo. Participaram da
pesquisa 250 universitarios do litoral do Parana que responderam questdes sociodemograficas,
o Inventario de Resiliéncia Connor-Davidson, o Conflict Adolescent Dating Relationship
Inventory e o Questionario de Crencas sobre a Violéncia Intrafamiliar. Os resultados indicam
correlacdes significativas e negativas entre a intensidade da resiliéncia, vitimizacdo e a
perpetracédo da violéncia para ambos os géneros. Adicionalmente, a vitimizacéo e a perpetracao
de violéncia contra o parceiro intimo estdo positivamente correlacionadas. Os resultados
apontam para a importancia da resiliéncia como variavel relevante na violéncia contra o
parceiro intimo, com potencial de diminuir a sua ocorréncia.

Palavras-chave: Resiliéncia; crencas; violéncia por parceiro intimo; inquérito; questionario

ABSTRACT

Intimate Partner Violence has been the object of several investigations on the variables that can
impact its prevalence. This research investigated the relationship between resilience, attitudes
about violence and the occurrence of violence against the intimate partner. Participating in the
study were 250 university students from a coastal city of Parana who answered demographics,
the Connor-Davidson Resilience Inventory, the Conflict Adolescent Dating Relationship
Inventory, and the Attitudes about Family Violence. The results indicate significant and
negative correlations between the strength of resilience, victimization and the perpetration of
violence for both genders. In addition, victimization and perpetration of violence against the
intimate partner are positively correlated. The results point to the importance of resilience as a
relevant variable in violence against the intimate partner, with the potential to decrease its
occurrence.

Keywords: Resilience; beliefs; intimate partner violence; survey; quiz
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A violéncia entre parceiros intimos (VPI) se manifesta de forma mudltipla e
preponderante nas varias culturas, tornando-se uma tematica socialmente relevante,
considerada um problema de salde puablica. A VPI envolve circunstancias de condutas
agressivas tanto fisica como emocionalmente e inclui qualquer tipo de abuso fisico, sexual
ou emocional praticado por um parceiro contra o outro, em um relacionamento intimo
passado ou atual (Garcia-Moreno, Jansen, Ellsberg, Heise, & Watts, 2006).

Seja pelas suas possiveis consequéncias ou pela sua alta prevaléncia, a temética da
violéncia nos relacionamentos amorosos teve um aumento no nimero de pesquisas nos Ultimos
anos (Koker, Mathews, Zuch, Bastien, & Mason-Jones, 2014). Entre os principais fatores de
risco apontados pelas pesquisas podemos destacar: depressao, uso de alcool, uso de maconha
e modelos desviantes na vizinhanga, altos niveis de raiva e ansiedade, uso de substancias,
comportamento sexual, aceitacdo social pelos pares, agressdo generalizada, experiéncia
anterior de violéncia no namoro, violéncia entre pares, ter amigos que praticam violéncia e
conflitos entre os pais (Foshee, et al., 2011; Vagi, et al., 2013; Wolfe, et al., 2003). Apesar
desse conjunto de pesquisas, ainda hd uma necessidade de compreender quais fatores de risco
e protecdo sdo compartilhados por essas formas de violéncia e quais podem ser alvo de
prevencgdes universais (Department of Health and Human Services, 2001).

Outro efeito observado foi um aumento do risco e consequente prevaléncia de violéncia
no relacionamento amoroso entre o Ensino Médio e os anos da Universidade, mostrando a
necessidade de investigacao sobre a faixa de idade (Elisa, Giulia, & Patrizia, 2012). Um ponto
a ser destacado sobre esses fatores de risco é que devido a ndo existéncia de pesquisas em
outras culturas, ha uma possibilidade de que eles estejam relacionados com a cultura canadense
e norte-americana, onde forma realizadas a maior parte das pesquisas. Dessa forma,
compreender quais desses sdo fatores de risco e quais estdo correlacionados com a violéncia é

fundamental para compreender a violéncia nos relacionamentos amorosos na realidade
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brasileira que ainda carece maior aprofundamento das pesquisas sobre o tema (Barreira, Lima,
& Avanci, 2013).

Entre os principais fatores de risco apontados pelas pesquisas podemos destacar:
depressdo, uso de alcool, uso de maconha e modelos desviantes na vizinhanga, altos niveis de
raiva e ansiedade, uso de substancias, comportamento sexual, aceitacdo social pelos pares,
agressdo generalizada, experiéncia anterior de violéncia no namoro, violéncia entre pares, ter
amigos que praticam violéncia e conflitos entre os pais (Foshee, et al., 2011; Vagi, et al., 2013;
Wolfe, et al., 2003).

Uma varidvel que tem sido investigada em intervencgdes sobre violéncia entre parceiros
amorosos, mas que ndo foi analisada em populag6es latino americanas sdo as crencas sobre a
violéncia. Individuos adultos que apresentam crencas mais favoraveis sobre a violéncia e
menos favoraveis sobre as mulheres tem maiores chances de praticar agressées mais sérias nos
seus relacionamentos amorosos (Holtzworth-Munroe & Stuart, 1994). Ou seja, é fundamental
compreender como essa dindmica entre crencas e comportamento violento ocorrem em casais
que ndo coabitam e coabitam.

Os comportamentos resilientes podem ser emitidos por pessoas envolvidas em situacdo
de violéncia e que apresentam consequéncias negativas dessa vitimizacdo. A resiliéncia reflete
bons resultados apesar de sérias ameacas a adaptacdo e desenvolvimento e, apesar da sua
natureza relativamente simples, ndo ha consenso quanto a sua definicdo operacional (Goldstein,
Faulkner, & Wekerle, 2013). Resiliéncia tem sido definida como: a) a auséncia de um resultado
negativo particular em populagdes em risco ou a auséncia de transtornos psiquiatricos ou
suicidio; b) um nivel normal de funcionamento em um determinado dominio; ¢) um escore
baseado em multiplos indices de funcionamento que refletem resultados positivos e auséncia
de resultados negativos (Goldstein, Faulkner, & Wekerle, 2013; Tanaka & Wekerle, 2014). A

resiliéncia pode utilizar indicadores externos (e.g. perseguir oportunidades educacionais e
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profissionais, envolvimento na comunidade e desenvolvimento de relagdes intimas com amigos
e parceiros) e internos (e.g. altos niveis de autoestima e baixos niveis de sintomas depressivos).
Com isso, vitimas e agressores da violéncia nos relacionamentos amorosos poderiam
apresentar melhor prognostico e menores consequéncias em caso de maior resiliéncia interna
e externa (Goldstein, Faulkner, & Wekerle, 2013).

Visto os dados apresentados, 0 objetivo dessa pesquisa € avaliar a relagdo entre
violéncia nos relacionamentos amorosos, crencas e resiliéncia em uma populacdo de
universitarios do Estado do Parana. Adicionalmente, sera verificada a presenca de diferencas
de género e idade nessas variaveis.

Método
Participantes

Participaram dessa pesquisa 350 universitarios de uma cidade do litoral do Parana com
idades entre 18 e 55 anos. Um total de 276 participantes completaram todos os instrumentos e
se declararam heterossexuais, sendo 185 (67,0%) mulheres e 91 (33,0%) homens. A média de
idade das mulheres foi de 24,60 anos (DP=7,58) e dos homens 25,06 (DP=8,71) sem diferencas
significativas entre os grupos (p=0,66). A Tabela 1 apresenta a distribuicdo dos participantes

quanto ao género e status de relacionamento amoroso.

Tabela 1. Frequéncia absoluta e relativa da distribuicao dos participantes de acordo com género

e status de relacionamento dos participantes.

Status do relacionamento atual

Sexo Casado/Vivendo Sem relacionamento
junto Namorando/Noivo estavel Total
Feminino 56 (30,3%) 67 (36.2%) 62 (33,5%) 185
Masculino 23 (25,3%) 30 (33,0%) 38 (41,8%) 91
Total 79 (28,6%) 97 (35,1%) 100 (36,2%) 276

A distribuic@o é caracteristica da idade da amostra, de acordo com dados do Instituto
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Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2017) que apresenta que a maioria dos casamentos
na regido territorial de Curitiba ocorrem entre 30 e 34 anos de idade, superior a média da
amostra dessa pesquisa.
Instrumentos

Foram aplicados os seguintes instrumentos e na coleta de dados:
a) Dados socio demograficos, no qual o participante informou sua idade, género,
orientacdo sexual e status de relacionamento amoroso.
b) Conflict Adolescent Dating Relationship Inventory — Short Form (CADRI) (Fernandez-
Gonzalez, Wekerle, & Goldstein, 2012; Wolfe, et al., 2003) que passou por uma adaptacédo
simples para o portugués por dois especialistas na area de VPI. A escala foi traduzida pelos
pesquisadores e aplicada em um piloto para verificacdo de compreensdo e aplicacdo. Esse
instrumento é composto de 10 questBes que avaliam a perpetracdo e vitimizacdo dos
participantes quanto a violéncia fisica, psicoldgica e sexual em relacionamentos amorosos.
Analise de consisténcia interna para essa amostra indicou que alpha de Cronbach apontou
valores adequados para vitimizacdo (a = 0,76) e para perpetracdo (a =0,90).
c) Questionario sobre a violéncia intrafamiliar (Ferrari, Priolo Filho, & Brino, 2016) que
contém 45 questfes em que o participante aponta se acredita que ela seja verdadeira ou falsa
para a sociedade. Por exemplo, o participante devera apontar se acredita que a frase “A mulher
que apanha do marido pode largar dele, basta querer” é verdadeira ou falsa avaliando as crengas
dos participantes sobre a violéncia intrafamiliar. O trabalho de Ferrari et al. (2016) apresenta a
escala com alpha de Cronbach elevado (a = 0,86).
d) Escala de Resiliéncia de Connor-Davidson (Cd-Risc-10) validada para o Brasil por
(Solano, et al., 2016) que consiste em 25 itens que avaliam diferentes aspectos da resiliéncia
(e.g. lidar com estresse, dar a volta por cima) com opgdes variando entre “Nem um pouco

verdadeiro” a “Quase sempre verdadeiro” com uma pontuacgao que varia entre 0 e 100 pontos.
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Procedimento

Essa pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa e sua coleta de dados
iniciada apés a sua aprovacao pelo protocolo n° 85267418.4.0.0000.08040. Com a autorizacao
dainstituicdo, os professores das turmas de alunos a serem pesquisadas foram contatados sobre
dias e horarios possiveis para a coleta de dados. Os participantes foram convidados a participar
da pesquisa durante o horario de aulas e a aplicacdo realizada imediatamente com duragéo
média de 30 minutos. Foi destacado o anonimato dos participantes nos questionarios como
forma de aumentar a confiabilidade das respostas. Todos os participantes assinaram 0 Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE — Anexo 1) e ap6s a assinatura 0s instrumentos
foram entregues e preenchidos. Nenhum participante apresentou desconforto durante a
aplicacao ou solicitou a interrupcao da aplicagdo. Os pesquisadores forneceram informacoes
de contato para eventuais duvidas dos participantes ao final da coleta.
Analise de dados

Todas as respostas aos instrumentos de pesquisa foram avaliadas de acordo com seus
manuais.(ou instru¢do dos autores) e, posteriormente, inseridas em um banco de dados no
pacote estatistico Statistical Package for Social Sciences (SPSS versédo 23.0). Foram realizadas
analises descritivas da amostra, testes T de amostras independentes para a ocorréncia de
violéncia, resiliéncia e crencas entre os géneros. Posteriormente, foi realizada uma regressédo
logistica binaria sendo dicotomizados os escores das variaveis da seguinte maneira: a) CADRI
Vitimizacéo e Perpetracdo foram categorizados entre ocorréncia e ndo-ocorréncia; b) Crencas:
acima ou abaixo da média da amostra e; ¢) Resiliéncia: abaixo ou acima da média da amostra,
conforme manual do instrumento. A regressdo teve como fatores preditivos género,
relacionamento amoroso atual e os escores desses instrumentos e como variavel dependente
em um dos modelos a vitimizacdo e no outro a perpetracdo. Por fim, foram realizadas

correlagbes parciais entre as varidveis dos instrumentos e das caracteristicas
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sociodemograficas.

Resultados

A Tabela 2 apresenta as médias e desvios padrdo de todos os instrumentos de acordo

com o género dos participantes. Adicionalmente, apresenta os valores de um teste t amostra

independentes para cada uma das variaveis comparando 0S Sexos.

Tabela 2. Escores dos participantes nas variaveis crencas, resiliéncia, vitimizacéo e perpetracdo

da violéncia contra o parceiro amoroso e valor de significancia de um teste t entre os géneros.

Género
Variavel Feminino Masculino
M (DP) M (DP)
Crencas 36,69 (5,43) 34,56 (6,74) 2.82 <0.01*
CD-Risc 63,94 (17,68) 70,37 (19,68) -2.73 <0.01*

CADRI Perpetragdo 2,97 (3,47) 1,59 (2,21)

CADRI Vitimizacdo 3,90 (5,75) 2,34 (3,77)

3.14 0.03*

2.12 <0.01*

Os dados da Tabela 2 apontam diferencas significativas entre homens e mulheres em

todas as quatro varidveis, com as mulheres com maior nimero de crencas adequadas,

perpetracdo e vitimizagdo em relacionamentos amorosos. Enquanto, os homens apresentam

maiores escores de resiliéncia. A partir dessas diferengas observadas foram realizadas

regressdes logisticas binarias. A primeira regressdo teve como variavel dependente a

vitimizacdo e como fatores género, relacionamento atual e classificacdo de crencas e

resiliéncia. Essa regressao apresentou um bom ajuste ao modelo (p=0,77), sendo que somente

a variavel género apresentou interacao significativa com o modelo (p=0,01). Para a perpetragdo
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0 mesmo padrao foi observado para o ajuste do modelo (p=0,78) e para a interacdo significativa
com género (p=0,01).

Uma correlacdo parcial utilizando o status do relacionamento atual e as variaveis
utilizadas na correlacdo por género indicam auséncia de correlacdo. Com isso, a variavel de
status de relacionamento atual néo estava correlacionada significativamente com os escores de
crencas, resiliéncia, vitimizacdo ou perpetracdo de violéncia. Um teste ANOVA comparando
as médias dos escores mostrou que pessoas em coabitacdo (M=3,15 DP=4,45) quando
comparados com namorados (M=1,92 DP=2,38) apresentavam maiores escores de perpetracdo
de violéncia (t(182)=2,89, p<0,01). Nao foram observadas diferencas significativas entre os
grupos nas outras variaveis.

A Figura 1 apresenta o diagrama das correlacdes entre as variaveis do escore total de
crengas, escore total do CD-Risc, vitimizacdo e perpetracdo mensuradas pelo CADRI

controlando para género e status do relacionamento atual.

L | Escala de Resiliéncia

P
A Connor-Davidson QVy
NS
P A\D L
AY ®
@ £
it
244)=-0,03, p=0,61] & —
Crengas r(244)=-0,03, p=0, = CADRI
o
A
B 2
s 2
0,03
> ps0 CADRI -
*69 Vitimizagao

Figura 1. Diagrama de correlacOes entre as variaveis. Linhas cinzas indicam correla¢fes ndo

significativas e linhas pretas indicam correlagdes significativas.
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Por fim, foram realizadas correlacfes para as variaveis de interesse de acordo com o
género dos participantes. Os resultados apontam que para 0s homens a resiliéncia estava
negativamente correlacionada com a perpetracdo (r(69)=-0,36, p<0,01) e vitimizacdo e
perpetracdo estavam positivamente correlacionadas (r(69)= 0,62, p<0,01). Para as mulheres a
resiliéncia também estd negativamente correlacionada com a perpetracdo (r(159)=-0,15,
p=0,05) e vitimizacao e perpetracao positivamente correlacionadas (r(159)=0,55, p<0,01). Para
ambos 0s géneros, 0 escore de crencas nao estava correlacionado com nenhuma variavel de
maneira significativa.

Discussao

Essa pesquisa buscou investigar as relagdes entre as varidveis crencas, resiliéncia e
perpetracdo ou vitimizacdo em relacionamentos amorosos. Os resultados apontam que ser do
sexo feminino tem maior relacdo com vitimizacdo, perpetracao e crencas adequadas e ser do
sexo masculino maiores escores de auto relato de resiliéncia. Adicionalmente, tanto a
perpetracdo quanto a vitimizacdo estdo correlacionadas com menores escores na escala de
resiliéncia e também apresentam uma correlacdo negativa entre si.

Os dados apontando que apesar da diferenca significativa entre homens e mulheres nas
respostas adequadas de género, resultado semelhante ao obtido em amostras de adolescentes,
jovens adultos e adultos em coabitacdo em pesquisas internacionais (Foshee, et al., 2011,
Holtzworth-Munroe & Stuart, 1994; Koker, Mathews, Zuch, Bastien, & Mason-Jones, 2014;
Wolfe, et al., 2003). Contudo, os dados dessa pesquisa avangam ao apresentar que as crengas
nédo fazem parte do modelo explicativo da perpetracdo ou vitimizagdo dos participantes, bem
como, ndo apresenta correlacfes com essas variaveis e com a resiliéncia. Esse dado indica que
apesar do foco de boa parte das intervencdes publicadas para mudanca de comportamento de

vitimizagdo e perpetragdo da violéncia, esse ndo parece afetar diretamente a ocorréncia dos
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mesmos (Koker, Mathews, Zuch, Bastien, & Mason-Jones, 2014; Zaher, Keogh, & Ratnapalan,
2014).

Essa pesquisa apresenta que a resiliéncia tem correla¢fes negativas com a perpetracao
e vitimizacdo de maneira significativa. Esse resultado indica que a resiliéncia, apesar de nao
apresentar significancia em um modelo causal, tem impacto na violéncia contra o parceiro
intimo. Esses dados apontam congruéncia com dados da Unido Europeia (Herrero, Vivas,
Torres, & Rodriguez, 2018) e dos Estados Unidos (Munoz, Shane, & Brown, 2017), que
apontam a resiliéncia como fator protetivo para a vitimas. Mas, que haveria uma interacdo entre
a histdria de vida das vitimas com a promocao da resiliéncia, bem como, o seu bem-estar dentro
da sociedade. Ou seja, para as vitimas o papel da resiliéncia seria multinivel e afetaria tanto as
consequéncias emocionais quanto a permanéncia em um relacionamento violento (Herrero et
al., 2018). Ou seja, € possivel que diferencgas culturais em um pais como o Brasil respondam
por diferentes aspectos de resiliéncia entre vitimas, em especial, das que sofrem violéncias mais
severas e frequentes. Outros fatores que tém sido destacados como potenciais efeitos positivos
para a resiliéncia sdo uma maior espiritualidade e apoio social (Howell, Thurston, Schwartz,
Jamison, & Hasselle, 2018). Pesquisas futuras podem investigar se ha diferencas do impacto
da promocdo da resiliéncia em diferentes contextos de relacionamentos amorosos em amostras
brasileiras.

A relacdo entre resiliéncia e perpetracdo da violéncia é significativa para ambos os
géneros e indica que homens com maior resiliéncia apresentam menor perpetracdo de
comportamentos violentos. Esse dado aponta para a necessidade do fortalecimento de
estratégias de promogéo da resiliéncia podem afetar a pratica de comportamentos violentos. O
encadeamento entre resiliéncia, perpetracdo e vitimizacdo indica que essas trés variaveis
caminham de maneiras semelhantes no desenvolvimento, de forma que intervencdes futuras

devem se adequar a esses novos conhecimentos atuam em conjunto com aspectos interpessoais

35



e auto regulatorios (Grych, Hamby, & Banyard, 2015). Uma caracteristica do processo de
promocdo da resiliéncia talvez seja a capacidade de ser resiliente pode permitir enfrentar
caracteristicas aversivas dos relacionamentos sem, necessariamente, o uso de violéncia.

Um fator adicional que parece impactar as pesquisas sobre violéncia é o fato de que
homens apontarem menor perpetracdo que as mulheres. Esse fato pode estar relacionado a uma
queda observada em outros paises da perpetracdo masculina (Caman, Kristiansson, Granath, &
Sturup, 2017). Contudo, como os dados brasileiros carecem de padronizacéo e continuidade é
dificil fazer essa mesma afirmacéo quanto aos dados brasileiros. Outra possibilidade é que na
maior parte dos casos hd uma simetria da frequéncia da violéncia, mas ndo das suas
consequéncias (Langhinrichsen-Rohling, Misra, Selwyn, & Rohling, 2012). Da mesma forma,
0s pesquisadores brasileiros precisam identificar quais seriam os padrdes nacionais, isto €, se
0s homens subestimam seus comportamentos violentos, em especial, 0s homens que sdo mais
violentos (Emery, 2010), ou se de fato hd uma semelhanca entre a perpetracdo de homens e
mulheres em relacionamentos amorosos. Contudo, apontando as diferencas de género que essa
violéncia possui, bem como as diferencas de poder representadas por ela (Reed, Raj, Miller, &
Silverman, 2010).

Essa pesquisa apresenta algumas limitacdes, sendo a principal delas o fato de utilizar
de amostra proveniente de apenas uma universidade brasileira. Pesquisas futuras devem
realizar amostragens mais compreensivas como forma de obter generalizacdes sobre o
fendmeno. Outra limitacdo encontrada consiste no fato dos instrumentos serem de auto relato,
0 que pode implicar em subestimacgdo da pratica da violéncia para 0os homens o que pode
impactar analises futuras. Adicionalmente, sugere-se que novas pesquisas busquem formas de
solucionar essa dificuldade na coleta de dados sobre a violéncia contra o parceiro intimo que

atravessa culturas.
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Por fim, esse trabalho buscou obter dados sobre as interacfes entre crencas, resiliéncia
e pratica e vitimizacdo da violéncia contra o parceiro intimo. Esses resultados apontam para a
importancia da promocdo da resiliéncia na populacdo como forma de enfrentamento da
violéncia, em especial, como apontado por Howell et al. (2018) em um periodo em que a
Psicologia ainda foca nos fatores de risco e atenta em menor aspecto para possiveis aspectos
de superacéo da violéncia.
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Considerac6es Finais

Este trabalho de pesquisa traz dois artigos, o primeiro sobre o conceito e instrumentos
de Resiliéncia em publicacOes brasileiras que teve como objetivo verificar instrumentos e
definigdes mais utilizados nas publicacGes brasileiras sobre resiliéncia. Os achados apontam
que os autores brasileiros utilizam diversas definicdes sobre o tema, em geral, tratando a
resiliéncia como um processo dindmico, que depende da interacdo de caracteristicas pessoais e
interpessoais do individuo em interacdo com o ambiente de desenvolvimento. Adicionalmente,
mostra que o instrumento mais utilizado € datado de 1993 (Wagnild & Young, 1993), adaptada
ao contexto brasileiro por Pesce et al. (2005), que objetiva medir niveis de adaptacdo
psicossocial positiva perante 0os acontecimentos importantes na vida por meio de 25 itens.
Contudo, é fundamental apontar as diferencas entre o constructo da resiliéncia quando da
criacdo do instrumento e das definicbes mais atuais. Dessa forma, a criacdo, adaptacéo e
validacdo de novos instrumentos brasileiros que consigam avaliar e captar diferencas culturais

para a resiliéncia se mostra uma necessidade para as pesquisas futuras.

O segundo artigo teve como objetivo compreender a relacdo das crengas, resiliéncia e
a violéncia contra o parceiro intimo. Os dados apontam que a resiliéncia tem correlages
negativas com a perpetracdo e vitimizacdo dos participantes, adicionalmente, as mulheres
estariam mais sujeitas a serem vitimas e perpetradoras de violéncia em relacionamentos. Esse
fato pode ser decorrente da ndo identificacdo da perpetracdo de violéncia pelos participantes
do sexo masculino, seja por ndo identificarem consequéncias da violéncia ou por
responsabilizarem as vitimas pelas violéncias sofridas. Pesquisas futuras devem investigar
aspectos relacionados a identificacdo da perpetracdo da violéncia por homens e variaveis

associadas com essa tematica.

A importéncia deste trabalho reside em pesquisar na populacéo brasileira o conceito da

resiliéncia relacionado com a violéncia no relacionamento amoroso, avaliagéo nao realizada a
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partir das buscas realizadas na revisdo sistematica. Sugere-se, a criacdo de instrumentos
nacionais sobre a tematica ou ainda, a adaptacdo de instrumentos modernos que consigam
avaliar de maneira abrangente esse constructo tdo complexo. Ademais, compreender a relagdo
entre crengas negativas, promocdo da resiliéncia no contexto brasileiro e a VPI sdo
fundamentais, considerando que pesquisas internacionais apontam as crencas como fator
relevante da ocorréncia de violéncia e a resiliéncia como potencial efeito positivo sobre suas
consequéncias (Avery-Leaf et al., 1997; Wekerle & Wolfe, 1999; Wolfe et al., 2003). Ou seja,
é fundamental verificar quais fatores culturais presentes em nossa realidade sdo importantes

para a prevencdo da violéncia contra o parceiro intimo e a promocéo da resiliéncia.
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que ela seja verdadeira ou falsa para a sociedade. Por exemplo, o participante devera apontar se acredita
que a frase "A mulher que apanha do

marido pode largar dele, basta querer” & verdadeira ou falsa.

d) Escala de Resiliéncia de Connor-Davidson (Cd-Risc-10) validada para 0 Brasil por (Lopes & Martins,
2011) que consiste em 10 itens que avaliam

diferentes aspectos da resiliéncia (e.g. lidar com estresse, dar a volta por cima) com op¢es variando enlro
nunca é verdade até sempre é verdade

fornecendo uma pontuag&o que varia entre 0 e 40.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Identificar aspectos de relacionamentos amorosos relacionados com crengas e resiliéncia.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

E possivel que vocé experimente algum desconforto, devido 4 natureza de algumas perguntas. Caso Isso
ocorra, contate a pesquisadora para que a

aplicagao seja interrompida e para que seja encaminhado ao NAE (Nicleo de atendimento ao estudante),
onde recebera o atendimento psicol6gico

necessario.

Beneficios:

Os beneficios esperados com essa pesquisa sao avaliar aspectos relacionados a relacionamentos
amorosos de jovens adultos e variaveis

associadas. Nem sempre vocé sera diretamente beneficiado com o resultado da pesquisa, mas podera

contribuir para o avango cientifico.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Pesquisa adequada

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatéria:
Todos documentos de acordo.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Pendéncias solucionadas. Projeto aprovado.

I Enderego: Rua Sidnei A. Rangel Santos, 238 - Bloco Proppe, sala 04 - Tén?o - |
Bairro: SANTO INACIO CEP: §2.010-330 i

UF: PR Municipio: CURITIBA |
Telefone: (41)3331-7668 Fax: (41)3331-7668 E-mail: comitedeetica@utp.br
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Consideragdes Finals a critério do CEP:
enviar relatérios semestralmente ao CEP UTP.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Qraa ™

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informagdes Basicas|PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P 27/03/2018 Acello
do Projeto ROJETO 1093074.pdf 09:16:17
Projeto Detalhado / | ProjetoCEP.docx 27/03/2018 |ELIANE FATIMA Aceito
Brochura 09:16:03 |BORDIN
Investigador
TCLE / Termos de | TCLEBORDIN.docx 27/03/2018 |ELIANE FATIMA Aceito
Assentimento / 09:15:50 |BORDIN
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto FOLHAROSTOBORDIN.pdf 14/03/2018 |ELIANE FATIMA Aceito

13:15:52__|BORDIN
Outros QUESTIONARIOCRENCAS.pdf 13/03/2018 |ELIANE FATIMA Aceito
14:21:28 |BORDIN
Declaragéo de TERMOINFRAESTRUTURA.pdf 13/03/2018 |ELIANE FATIMA Aceito
Instituigao e 14:20:36 |BORDIN
nfraestrutura
Situagéo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao
CURITIBA, 27 de Margo de 2018
Assinado por:
Maria Cristina Antunes
(Coordenador)
5 Enderego: Rua Sidnel A. Rangel Santos, 238 - Bloco Proppe, sala 04 - Térreo |
i Balrro: SANTO INACIO CEP: 62010330 ;
UF: PR Munliciplo: - CURITIBA |
Telefone: (41)3331-7668 Fax: (41)3331-7668 E-mall: comitedeetica@utp.br i
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Anexo Il — Instrumentos

Questionario sobre relacionamentos amorosos

Sexo Feminino ( ) Masculino ( ) Idade

Orientacdo Sexual

Bissexual () Heterossexual( )

Homossexual ( ) Outra ( ). Qual?

Relacionamento amoroso atual

Casado ( ) Vivendo junto/Amasiado () Noivo(a) ()

Namorando () Ficando/( ) sO, neste momento( )  nunca namorei( )

Primeiramente, gostaria que vocé analise cada uma das afirmagdes abaixo, expressando sua
opinido como Verdadeira (V) para aquelas que vocé estiver de acordo e Falsa (F) se vocé

discordar da mesma.

1. “Se uma mulher apanhou alguma coisa ela fez”. ( )V ( )F

2. “A mulher em geral ndo presta queixa na primeira ou segunda vez que apanha do marido”.
OV OF

3. “O abuso sexual infantil se resume ao ato sexual com penetracdo vaginal (estupro) ou
anal.” ( )V ()F

4. “E a crise, 0 desemprego e a constante falta de dinheiro as principais razdes que fazem com
que o homem

seja violento em casa". ( )V ()F

5. “Nao ¢ possivel educar criancas sem a utilizacdo de castigos corporais”. ( )V ()F

6. “O consumo de alcool € a principal causa do homem bater na mulher e nos filhos”.

OV (OF

7. “Em geral, criancas que chegam aos hospitais e prontos-socorros com fraturas e
machucados graves,

foram vitimas de acidentes domésticos”. ( )V ()F

8. “As criangas que veem a mae ser agredida pelo pai, muitas vezes, sentem-se culpadas pela
violéncia”.( )V ()F

9. “Briga de marido e mulher ndo tem solucao™. ( )V ()F

10. “A crianga que cresce em um lar violento, ndo necessariamente, torna-se violenta quando
crescer”. ( )V ()F

11. “Ninguém apanha de graca”. ( )V ()F

12.“0O homem que bate em mulher ¢ um louco, um desequilibrado: um doente mental”.

OV OF
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13. “Os maus-tratos contra criancas podem ocorrer em qualquer familia, seja qual for o nivel
socioecondmico da mesma.” ( )V ()F

14. “Briga de marido e mulher ¢ como briga de vizinho: ndo adianta intervir”. ( )V ( )F

15. “A mulher provoca. Nao ¢ a toa que o homem ¢ violento”. ( )V ()F

16. “Numa mulher ndo se bate nem com uma flor”. ( )V ()F

17. “A maioria das mulheres gosta de apanhar”. ( )V ()F

18. “Mulher que ¢ agredida ¢ suspeita, pois quando um nao quer dois ndo brigam”.

OV (OF

19. “A frequente ocorréncia de maus-tratos intrafamiliares demonstra que nem sempre ha
harmonia na familia”. ( )V ()F

20. “E possivel identificar indicadores da ocorréncia de abuso envolvendo as criangas”. ( )V (
)F

21. “A maioria das mulheres que procura a delegacia porque apanha do marido ndo ¢
honesta”. ( )V ()F

22. “A violéncia contra a mulher pode atingir todas as camadas da populagdo”. ( )V ( )F

23. “Quase nunca a crianga mente sobre estar sendo maltratada. Uma pequena porcentagem
dos casos é ficticia e, nestes casos, em geral trata-se de criancas maiores que ja objetivam
alguma vantagem.” ( )V ()F

24. “O homem também apanha da mulher, tanto quanto bate nela”. ( )V ()F

25. “A divulgacao de material erético com criangas (como textos, fotografia/filmagem de
criancas nuas ou fazendo sexo) causa maleficios, pois prejudicam as criangas que sao
expostas e estimula a aceitagdo do sexo entre criancas e adultos como algo normal.”

OV OF

26. “Nao ¢ nada facil para a mulher sair de um relacionamento abusivo”. ( )V ()F

27. “Quando o marido bate na mulher, pode saber que ela tem culpa no cartdrio”.

OV OF

28. “O abuso psicologico pode ser tdo ameagador quanto o abuso fisico”. ( )V ()F

29. “O agressor sexual pode ser qualquer pessoa, ndo ha perfil definido.” ( )V ()F

30. “A mulher que apronta e deixa o homem bravo encoraja a violéncia doméstica”.

OV OF

31. “Ela prestou queixa contra o marido violento na delegacia. E horrivel isso de lavar a
roupa suja em publico”. ( )V ()F

32. “As pessoas conhecidas da crianga, como pais, tios, avos, vizinhos, representam o maior

risco em relacdo a ocorréncia de maus-tratos contra criangas.” ( )V ( )F
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33. “No Brasil, pais e profissionais que lidam com criangas, ndo estao suficientemente
informados sobre os maus-tratos, e, portanto, muitas vezes, inaptos a lidar com o problema.”
OV (OF

34. “Toda agressao deixa marcas fisicas aparentes.” ( )V ()F

35. “Com ele tem que ser assim: olho por olho, dente por dente; por isso ¢ que a mulher
apanha”. ( )V ()F

36. “Em geral os maus-tratos contra criangas séo repetitivos, sendo que a maioria ocorre
dentro de casa facilitando o acesso do agressor a vitima. ” ( )V ()F

37. “Em briga de marido e mulher ndo se deve meter a colher”. ( )V ()F

38. “A mulher merece apanhar porque azucrina a vida dos homens”. ( )V ()F

39. “Muitas vezes, 0 contato do pedofilo inicia-se de forma virtual através da Internet, mas
logo pode passar para a conquista fisica, levando inclusive a possibilidade de assassinato de
criangas.” ( )V ()F

40. “Ela ¢ um verdadeiro saco de pancadas do marido, s6 ndo larga dele porque ndo quer”. (
WV (OF

41. “Sempre que um jovem vem na delegacia mente, ele ndo teme ser punido, pois €
inimputavel (ndo passivel de sofrer pena criminal) perante a lei”. ( )V ()F

42. “Mulher precisa apanhar para se manter na linha”. ( )V ()F

43. “A mulher também pode ser um agressor fisico e/ou sexual de criangas.” ( )V ()F

44. “A mulher que apanha do marido pode largar dele, basta querer”. ( )V ()F

45. “Quando um casal tem um relacionamento violento a Unica solugdo € a separagao”.

OV OF
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Quanto as afirmagGes abaixo sédo verdadeiras para vocé, pensando no més passado?
Se algumas dessas situagoes ndo ocorreram no més passado, responda como vocé acha que teria se sentido se elas tivessem ocorrido.

10.
1.
12.
13.
14.

15.

16.
1.

18.

19.

20.

21.
22.
23.

24,

25.

Eu consigo me adaptar quando mudangas acontecem.

Eu tenho pelo menos um relacionamento préximo e seguro com alguém que me
ajuda quando estou nervoso.

Quando meus problemas nao tém uma solugéo clara, as vezes Deus ou o
destino podem ajudar.

Eu consigo lidar com qualquer problema que acontece comigo.

Os sucessos do passado me dao confianga para enfrentar novos desafios e
dificuldades.

Eu tento ver o lado humoristico das coisas quando estou com problemas.
Ter que lidar com situagdes estressantes me faz sentir mais forte.
Eu costumo me recuperar bem de uma doenga,acidentes e outras dificuldades.

Eu acredito que a maioria das coisas boas ou ruins acontecem por alguma
razéo.

Eu me esforgo ao maximo, ndo importa qual seja o resultado.

Eu acredito que posso atingir meus objetivos mesmo quando ha obstaculos.
Mesmo quando tudo parece sem esperangas, eu ndo desisto.

Nos momentos dificeis ou de crise, eu sei onde procurar ajuda.

Fico concentrado e penso com clareza quando estou sob presséo.

Eu prefiro assumir a lideranga para resolver problemas, em vez de deixar os
outros tomarem as decisdes.

Eu néo desanimo facilmente com os fracassos.

Eu me considero uma pessoa forte quando tenho que lidar com desafios e
dificuldades da vida.

Se for necessario, eu consigo tomar decisées dificeis e desagradaveis que
afetem outras pessoas.

Eu consigo lidar com sentimentos desagradaveis ou dolorosos como tristeza,
medo e raiva.

Ao lidar com os problemas da vida, eu as vezes sigo minha intuicdo, sem saber
por qué.

Eu sei onde quero chegar na vida.
Eu sinto que tenho controle sobre minha vida.
Eu gosto de desafios.

Eu me esforgo para atingir meus objetivos, ndo importa que obstaculos eu
encontre pelo caminho.

Eu tenho orgulho das minhas conquistas.

Nem um
pouco

verdadeiro verdadeiro verdadeiro

(0)

O

Ooooo 0o o o0 OO0 oooooo0o obooo oo oo O

a

Quase

Raramente As vezes Frequentemente sempre

™

O

Ooooo 0o o o OO0 oooooo0o obooo oo o O

a

@

O

Ooooo0o0 0o OO0 oo oDooooo oDooo oo o 4

a

verdadeiro

(©)

O

OoOoo0o0 0o OO0 oo Oboboooo oDooo oo o O

a

verdadeiro

4

O

O oDoooOo o 0o 0o o0 ooDboo-o oooo oo O g

Solano JP, Bracher E, Pietrobon R, Carmona MJ. Adaptacéo cultural e estudo de validade da escala de resiliéncia de Connor-Davidson para o
Brasil. Nenhuma parte deste documento pode ser reproduzida ou transmitida por qualquer meio, eletrénico ou mecanico, incluindo fotocopias

simples e digitalizag&o, sem permisséo escrita de Dr. Davidson - mail@cd-risc.com. Direitos reservados.
Copyright © 2001, 2003, 2007, 2009, 2011, 2016 by Kathryn M. Connor, M.D., and Jonathan R.T. Davidson, M.D.
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As questdes a seguir Ihe perguntam sobre coisas que podem ter acontecido com vocé e seu
companheiro de namoro enquanto vocés estavam em uma discussdo. Quando vocé estiver
respondendo essas questdes, marque a caixa que € a sua melhor estimativa de quantas vezes
iSSO aconteceu com a pessoa que Vocé tem em mente (companheiro atual ou ex) nos ultimos

12 meses. Use a seguinte escala como guia:

Nunca: isso nunca aconteceu no seu relacionamento.

Raramente: isso aconteceu apenas 1 ou 2 vezes no seu relacionamento.
As vezes: isso aconteceu de 3 a 5 vezes no seu relacionamento.
Frequentemente: isso aconteceu 6 vezes ou mais no seu relacionamento.
N/A: isso néo se aplica ao seu relacionamento.

Durante um conflito ou discussdo com meu companheiro de namoro nos ultimos 12

meses:
As
Nunca | Raramente Frequentemente | N/A
vezes
1. Falei com meu parceiro
com um tom de voz maldoso ou
hostil.

Meu parceiro falou comigo com
um tom de voz maldoso ou
hostil.

2. Eu insultei meu parceiro
com humilhacdes

Meu parceiro me insultou com
humilhacdes.

3. Eu disse coisas aos
amigos do meu parceiro sobre
ele (a) para tentar coloca-los
contra ele (a).

Meu parceiro disse coisas para
0S meus amigos para coloca-los
contra mim.

4. Eu chutei, bati ou soquei
0 meu parceiro.

Meu parceiro me chutou, bateu
Ou socou.
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5. Eu dei um tapa ou puxei
o0 cabelo do meu parceiro.

Meu parceiro me deu um tapa ou
puxou 0 meu cabelo.

6. Eu ameacei machucar
meu parceiro.

Meu parceiro ameacou me
machucar.

7. Eu ameacei bater ou
jogar algo no meu parceiro.

Meu parceiro ameacou bater ou
jogar algo em mim.

8. Eu espalhei boatos
depreciativos sobre 0 meu
parceiro.

O meu parceiro espalhou boatos
depreciativos sobre mim.

9. Eu toquei sexualmente
meu parceiro quando ele ndo
queria.

Meu parceiro me tocou
sexualmente quando eu nao
queria.

10. Eu forcei meu parceiro a
ter relacGes sexuais comigo
quando ele (a) ndo queria.

Meu parceiro me forcou a ter
relacdes sexuais com ele (a)
quando eu ndo queria.
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