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Vieira, H. M. (2014). Caracteristicas Psicométricas da Escala de Impulsividade de Barratt em
Adolescentes. Dissertacdo de Mestrado, Programa de PoOs-Graduacdo em Psicologia Forense,
Universidade Tuiuti do Parana.

Resumo

Visando mensurar a impulsividade para melhor avaliacdo psicoldgica forense, considerando que o
constructo esta relacionado a varios transtornos psiquiatricos e de personalidade, como o
Transtorno de Personalidade Antissocial. A Escala de Impulsividade de Barratt € uma das mais
indicadas para realizar a avaliacdo e ainda ndo possuiu padronizacdo no Brasil. O objetivo da
pesquisa foi avaliar caracteristicas psicométricas de fidedignidade e validade da escala de
Impulsividade de Barratt para populacdo adolescente, do sexo masculino, aplicada em cento e
setenta e sete individuos, entre 14 e 20 anos, em Curitiba e regido metropolitana, Parana. Os
participantes foram subdivididos em trés grupos: Atletas; Estudantes do Ensino Meédio;
Universitéarios. A consisténcia interna, calculada pelo alfa de Crombach foi considerada adequada,
mas a fidedignidade, calculada utilizando a correlacdo de Pearson, encontrada foi limitrofe. N&o foi
possivel calcular a Analise Fatorial, por ndo preencher os requesitos necessarios. Ndo observou-se
evidéncias de Validade de Critério comparando-se o resultado entre os grupos atletas, universitarios
e estudantes do Ensino Médio. O teste apresentou alguns importantes parametros psicométricos
adequados para adolescentes do sexo masculino.

Palavras-chave: Impulsividade; Avaliacao psicoldgica forense; Barratt;



Vieira, H. M. (2014). Psychometric Characteristics of Barratt Impulsiveness Scale in Adolescents.
Master’s Degree Dissertation, Postgraduate Program in Forensic Psychology, Universidade Tuiuti
do Parana.

Abstract

Aiming to measure impulsivity to better forensic psychological assessment, considering that the
construct is closely related to several psychiatric disorders and Antisocial personality disorders. The
Barratt Impulsiveness Scale is one of the most suitable to perform the evaluation and there are still
no patterning in Brazil. The research objective was to evaluate the psychometric characteristics of
reliability and validity of the Barratt Impulsiveness Scale for teenagers, male, applied in one
hundred seventy-seven subjects, between 14 and 20 years, in Curitiba and metropolitan region,
Parana. The participants were divided into three groups: Athletes; High school students; University.
The internal consistency, measured by Cronbach's alpha was considered adequate, but the
reliability, calculated using the Pearson correlation found was borderline. It was not possible to
calculate the factor analysis, because it did not complete the necessary requisites. There was no
evidence of criterion validity by comparing the results between the groups athletes, university and
high school students. The test showed some important psychometric parameters suitable for male
adolescents.

Keywords: Impulsiveness; forensic psychological evaluation; Barratt;
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A impulsividade é um constructo presente no cotidiano da sociedade e estd presente em
varios transtornos psiquiatricos e de personalidade, como o Transtorno de Personalidade
Antissocial. Dessa forma a impulsividade estd em constante relacdo como estudo da Psicologia
Forense, principalmente em estudos com adolescentes infratores, pois essa populagdo reproduz em
sua relagdo com o mundo um padrdo de comportamento conhecido como Antissocial (G. V. M.
Rocha, 2008).

A Psicologia Forense tem como cerne a avaliagdo psicoldgica, pois auxilia na avaliacdo e
contribui como prova em um processo legal, entre outras contribuicdes (Gomide, 2011). A
avaliacdo psicoldgica forense tém base na testagem. Nesse sentido ha a necessidade de estudos e
pesquisas que contribuiam para o aumento e melhora de instrumentos psicométricos para serem
utilizados com tal finalidade. Observa-se ainda a falta de instrumento psicométrico que avalie a
impulsividade na realidade brasileira de adolescentes.

A impulsividade é caracterizada por padrGes comportamentais e cognitivos. Impulsividade é
caracterizada por agir no impulso do momento em reposta a estimulos imediatos, agindo de forma
momentanea, sem um plano ou a consideracdo dos resultados. O individuo impulsivo tem
dificuldade de estabelecer e seguir planos. Este fendmeno esta presente em diversos transtornos de
personalidade, nos transtornos de controle de impulso e nos distarbios psiquiatricas interferindo
assim no relacionamento do individuo com a sociedade. A impulsividade esta presente nos
seguintes transtornos: Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade; Transtorno Bipolar;
Transtorno de Ansiedade; Transtorno Obsessivo-Compulsivo; Transtorno de Personalidade
Antissocial; Transtorno de Personalidade Borderline; entre outros (DSM — V, American Psychiatric
Association, 2013).

A escala de impulsividade de Barratt (BIS 11) € um teste psicoldgico desenvolvido para
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mensurar a impulsividade. A escala contém 30 itens, autoapliciveis e avalia a impulsividade sob
trés aspectos: motora, falta de planejamento e atencional (atencdo) (Pattonet al, 1995). Esta escala
ainda ndo possui versdo padronizada para a realidade brasileira.

Alguns estudos vém sendo realizados para concretizar a adaptacdo da BIS 11, Von Deimen
et al (2006) realizaram um estudo com objetivo de adaptar os itens para o portugués e realizar a
validagdo de constructo da escala. Os autores correlacionaram a BIS 11 com transtorno de deficitde
atencdo e hiperatividade, transtorno desafiador opositivo e sintomas de transtorno de conduta. No
estudo citado foi conferida validade de constructo a escala. Na mesma linha, o estudo de Malloy-
Diniz et al (2010) teve como objetivo traduzir, adaptar culturalmente e verificar a equivaléncia
literal, semantica e idiomaética da escala proposta por Ernst Barratt. Os autores concluiram por meio
de analises quantitativas que a versdo final do instrumento ¢ satisfatoria.

Tendo conhecimento, da importancia de detectar a impulsividade na populacdo forense, da
contribuicdo para a avaliacdo psicoldgica para a psicologia forense e da falta de instrumentos
psicolégicos para a populagdo brasileira, levantam alguns questionamentos. O questionamento que
esta pesquisa buscou investigar foi se a Escala de Impulsividade de Barratt possui boas

caracteristicas psicométricas para adolescentes de 15 a 20 anos, do sexo masculino.

Psicologia Forense

A Psicologia Forense é a denominacdo para a area da Psicologia que se relaciona com o
Sistema de Justica. Refere-se a area de conhecimento psicologico que tem algum tipo de
envolvimento com a Lei. Bartol e Bartol (2008) definem como o processo de investigacdo que
analisa aspectos do comportamento humano diretamente relacionados com o processo legal, e
também como a pratica profissional da psicologia dentro, ou em colégquio com um sistema legal,

abrangendo tanto o direito civil como o penal. Os autores (Bartol & Bartol, 2008) afirmam que a
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pratica da psicologia forense inclui investigacfes, estudos, avaliacBes, aconselhamento para
advogados, pareceres consultivos (advisory opinions) e depoimentos ou testemunhos para ajudar na
resolucdo de litigios relativos a vida ou a propriedade perante aos tribunais legais. Gomide (2011)
explica que a Psicologia Forense € uma ciéncia autbnoma que se manifesta de forma paralela,
nunca subordinada ao Direito.

A Psicologia Forense, também podendo ser chamada de Juridica, foi regularizada no
Brasil com a Resolugdo n° 014/2000, do Conselho Federal de Psicologia. Instituindo-se a partir de
entdo a titulacdo de especialidade em Psicologia Juridica, integrando a Classificacdo Brasileira de
Ocupacbes — CBO (CFP, 2000). Porém, respeitavel especialista da area, Gomide (2011) orienta a
utilizacdo do termo Psicologia Forense (Forensic Psychology), pois é o mais utilizado
mundialmente e nas principais publicacdes da area.

Em 2007 uma nova resolugéo, Resolucdo CFP n° 013/2007 (CFP, 2007) revoga a resolucéo
anterior, especificando mais fungdes da especialidade de Psicologia Juridica. Sendo elas: avaliar as
caracteristicas de personalidade e fornecer subsidios ao processo judicial; aplicar métodos e
técnicas psicologicas e/ou de psicometria para auxiliar em processos; atuar em pesquisas e
programas socioeducativos e de prevencdo a violéncia, construindo ou adaptando instrumentos de
investigacdo psicologica. Ainda realizar avaliagdo das caracteristicas da personalidade, por meio de
triagem psicoldgica, avaliagdo de periculosidade e outros exames psicologicos no sistema
penitenciario; realizar atendimento a criancas envolvidas em situa¢Ges que chegam as instituicdes
de direito; desenvolver estudos e pesquisas na area criminal, constituindo ou adaptando
instrumentos de investigacao psicoldgica.

As definicdes de areas de atuacdo da Psicologia Forense determinadas pela Resolucdo CFP
n° 013/2007 (CFP, 2007) refletem o percurso historico da Psicologia Juridica no Brasil segundo

Brito (2005). Também regulariza as competéncias profissionais dos psicélogos forenses, atendendo
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a demanda profissional nos diversos trabalhos e artigos resultantes do Il Congresso Ibero-

Americano de Psicologia Juridica, ocorrido em Sao Paulo, no ano de 1999 (Zolet, 2009).

Avaliacao Psicoldgica

A avaliacdo psicoldgica forense, definida por Gomide (2011) é o cerne da psicologia
forense. Nesse sentido o trabalho realizado por um psicologo forense deve identificar quadros
psicopatolégicos com o objetivo de indicar a responsabilidade de cada individuo.

A pericia forense é uma forma utilizada para a avaliagdo psicolégica forense, sendo
considerada como prova, a fim de incluir nos autos processuais uma informacéo técnica que o juiz
desconheca por ultrapassar 0 conhecimento técnico-juridico, com objetivo de investigar (Rovinski,
2004). O objetivo da pericia forense é esclarecer situagdes e fatos controversos, decorrentes de
conflitos, buscando a apuracdo das responsabilidades. E um meio de prova, mas ndo se constitui
como verdade soberana, pois estd sujeita a uma analise minuciosa. O resultado da pericia se
apresenta por meio de laudos técnicos (Rovinski, 2004).

No Brasil, o Conselho Federal de Psicologia regulamenta a atividade pela resolucédo n.
007/2003 que institui o Manual de Elaboracédo de Documentos Escritos produzidos pelo psicélogo,
decorrente da avaliagdo psicolégica. O manual citado, entre outras informacgfes, orienta que o
profissional deve se basear exclusivamente em instrumentos técnicos (entrevistas, testes,
observagdes, etc.).

O termo avaliacéo psicoldgica tem sido usado para descrever um conjunto de procedimentos
com o objetivo de coletar dados para testar hipdteses clinicas, produzir diagnosticos, descrever o
funcionamento de individuos ou grupos e fazer predi¢es sobre comportamentos ou desempenho
(Hutz, 2009). Pasquali (2011) afirma que a avaliacdo psicoldgica pode ser entendida como um

processo de coleta de dados que busca descrever e classificar comportamentos. Essa coleta se da
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através de instrumentos psicoldgicos, principalmente por testes psicométricos (Anastasi & Urbina,
2000; Urbina, 2007). Primi (2010) afirma que aavaliacdo psicoldgica € geralmente entendida como
uma area aplicada, técnica, de produgdo de instrumentos para o psicologo. E que ndo é
simplesmente uma area técnica produtora de ferramentas profissionais, mas sim a area da
psicologia responsavel pela operacionalizacdo das teorias psicoldgicas em eventos observaveis.

Observa-se um movimento crescente para a realizacdo da avaliacdo psicoldgica especifica
dos tdpicos da psicologia forense, com a utilizacdo de instrumentos especificos para avaliar objetos
de estudo em interface com a justica. A maior contribuicdo para avaliacdes psicoldgica forense foi
de Robert Hare com o desenvolvimento da Escala Hare de Avaliagdo da Psicopatia (PCL-R) (Hare,
1991). Podendo ser citado também o estudo de Schaefer et al (2012) da Pericia Psicoldgica para
identificar situacOes abuso sexual em criancas e adolescentes, como forma de prova judicial, visto a
dificuldade da materialidade por meio de exames médico-legal.

O estudo de Pechorro et al. (2008) fez uma caracterizacdo psicolégica de uma amostra
forense de abusadores sexuais. O objetivo da pesquisa foi de identificar diferencas no estilo de
personalidade de abusadores sexuais de criangas portuguesas e verificar a sua consisténcia com as
caracteristicas psicoldgicas demonstradas nos estudos internacionais, recolheu informacdes sobre as
caracteristicas do tipo de abuso cometido. A amostra da pesquisa foi de 41 homens em regime
prisional e foi utilizado um instrumento para avaliacdo da personalidade, nomeado Millon Clinical
Multiaxial Inventory-11 (MCMI-II; Choca & Van Denburg, 1997, citado por Pechorro et al., 2008).
Com esse estudo os autores verificaram que a categoria de personalidade mais saliente na pesquisa
foi a denominada: Padrdes de Personalidade Clinico, individuos com caracteristica dependente,
compulsivo, evitante e esquizoide.

Outro estudo que pode ser citado € a Escala de Violéncia Psicoldgica contra Adolescentes de

Avanci et al. (2005) que teve o objetivo de apresentar estratégias e resultados da adaptacédo
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transcultural de uma escala de violencia psicoldgica, para ser utilizada em amostrar brasileiras. E
teve como resultado de sua pesquisa a aplicabilidade do instrumento para a populacdo a que se
propde. Outra pesquisa que pode ser citada, Scortegagna e Villemor-Amaral (2012), que objetiva
verificar a extensdo e importancia da utilizacdo do Método de Rorschach como instrumento de
avaliacdo psicologica de vitimas de abuso sexual. Tiveram como conclusdo que o Método
Rorschach destaca-se como um dos instrumentos de melhor efic&cia para esse contexto descrito.
Para concluir, pode se citar a pesquisa de Schraiberet al. (2010) que busca validar um
instrumentos do estudo World Health Organization Violence Against Women (WHO VAW) sobre
violencia psicoldgica, fisica e sexual por parceiros intimos contra mulheres. O método dessa
pesquisa cita foi um estudo transversal realizado em varios paises, inclusive no Brasil, realizou-se
andlise factorial exploratéria das 13 perguntas feitas sobre violéncia (sendo essas perguntas: 4 de
violéncia psicologica, 6 de violéncia fisica e 3 de violéncia sexual). Os autores concluiram com
essa pesquisa que o instrumento mostrou-se adequado para estimar a violéncia de género contra a

mulher, perpetrada por seu parceiro intimo, podendo ser utilizada para outros estudos sobre o tema.

Psicopatologia Forense e Psiquiatria Forense

A Psiquiatria Forense corresponde & interface entre psiquiatria e direito, respeitando todas
situacBes que levantam alguma duvida a respeito da capacidade de uma pessoa de avaliar as
consequéncias de seu comportamento. Permitindo decidir a respeito da imputabilidade
(responsabilidade penal) ou inimputabilidade (auséncia da responsabilidade penal). Também avalia
a capacidade de um individuo quanto a gerir bens e tomar decisdes referentes a ele mesmo, entre
outras situagdes como 0 parecer psiquiatrico apos um acidente de trabalho e como competéncia em
exercer funcédo parental. Pode também avaliar se a capacidade descrita € transitoria ou definitiva (F.

F. Rocha, 2008).
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Para F. F. Rocha (2008), a Psiquiatria Forense exerce essa competéncia a pedido de juizes,
advogados, familias envolvidas num processo, a vitima ou o réu. O autor (F. F. Rocha, 2008) afirma
que a maior parte dos problemas levantados pela psiquiatria forense é: Personalidade Psicdtica;
Personalidade Dissocial; Personalidade Impulsiva; Personalidade Narcisica; Personalidade
Borderline; Personalidade S&dica. Afirma que a inimputabilidade pode ser aplicada para casos
psiquiatricos como a esquizofrenia, as psicoses afetivas, as sindromes cerebrais organicas, o
alcoolismo e outras toxico dependéncias, e as neuroses. Nos casos de o distdrbio de personalidade o
autor afirma que sdo o melhor exemplo de imputabilidade, sobrepondo a Psicopatia ou a
Personalidade Antissocial.

Dalgalarrondo (2008) afirma que o individuo com Transtorno da Personalidade Tipo
Impulsivo tem por caracteristica: tendéncia marcante a agir impulsivamente, sem considerar as
consequéncias; instabilidade afetiva; acessos de raiva intensos; explosfes comportamentais. Essas
caracteristicas impulsivas, também estdo presentes em individuos com Transtorno de Personalidade
Antissocial. Patterson, Reid e Dishion (1992) afirmam que as demonstracGes de comportamento
antissocial podem surgir desde dois anos de idade, no momento em que criangas sdo consideradas
de temperamento dificil, com tendéncia a destruir objetos e agredir seus cuidadores. Tendo ainda
padrdo de comportamento desobediente, impulsivo e tende ao estabelecimento do Transtorno
Desafiador de Oposicdo (G. V. M. Rocha, 2008).

Segundo o DSM — V, o Transtorno de Personalidade Antissocial tém por caracteristica
essencial um padréo invasivo de desrespeito e violagdo de regras, ou direito dos outros, que se
inicia na infancia ou inicio da adolescéncia e continua na idade adulta. Existem sete critérios para a
caracterizagdo do Transtorno de Personalidade Antissocial, sendo um desses critérios a
impulsividade ou a falha de planejar com antecedéncia (American Psychiatric Association, 2013).

Para Gomide (2011) a Psicologia Forense procura prevenir o desenvolvimento do
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comportamento antissocial, identificando os comportamentos precocemente. Dessa forma o
desenvolvimento de pesquisas para introduzir instrumentos psicométricos de impulsividade se torna

de extrema importancia para o avanco da ciéncia nesse sentido no Brasil.

Construcdo de Instrumentos Psicométricos

A construcdo do instrumento psicométrico € uma etapa muito importante da Avaliacdo
Psicoldgica. Primi (2010) afirma que os instrumentos sdo meios padronizados de se conseguir
indicadores comportamentais que podem revelar as diferencas individuais nos constructos, tragos
latentes ou processos mentais subjacentes. Presume que os tragos latentes sdo as variaveis que
causam 0s comportamentos, manifestados na testagem. Dessa forma, para o autor o processo de
medida consiste em uma via indireta que torna possivel concluir sobre o constructo que se deseja
avaliar.

Para Pasquali (2011) a psicometria procura explicar o sentido das respostas dadas por um
individuo em uma série de itens, determinadas por um constructo que se deseja avaliar. Apds
escolher o constructo é necessario passar pelos procedimentos tedricos onde se incluem as etapas
de estabelecimento do sistema ou a variavel a ser medida; desenvolvimento da teoria psicoldgica
para esse constructo, definindo-o pela literatura; e a analise tedrica dos itens. Com o0s itens
constituidos inicia os procedimentos empiricos, que consiste na definicdo da amostra de sujeitos e a
aplicacdo dos itens para essa amostra. Entdo deve ser feita a analise semantica para poder avaliar e
verificar a compreensdo das tarefas (itens) e se sdo inteligiveis para o estrato mais baixo da
populacdo meta. Determinando apos essas etapas a forma final do instrumento psicométrico.

A unidimensionalidade dos itens tem como objetivo de verificar se o instrumento mede
apenas 0 constructo a que se propde. Pode ser definida a unidimensionalidade baseada na anélise

fatorial. A anélise fatorial consiste numa série de técnicas estatisticas que trabalhnam com analises
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multivariadas e matrizes. E de extrema importancia para obter a validade e a fidedignidade de um
instrumento. Essa técnica estatistica é calcada em uma série de varidveis medidas que pode ser
explicada por um ndmero menor de variaveis hipotéticas, ndo observaveis, chamadas de fatores,
que se relacionam entre si, havendo correlacdo (Pasquali, 2011). Primi (2010) afirma que a andlise
factorial é usada com objetivo de sistematizar as correlagdes entre indicadores, de forma a inferir os
factores unitarios. O proximo passo € a discriminacdo dos itens, célculos estatisticos que
descriminam magnitudes diferentes do constructo, diferenciando individuos com escores altos no
teste de sujeitos com escores baixos (Pasquali, 2011).

Prosseguindo com a validade, que constitui um pardmetro de medida, verificacdo do
constructo relacionado aos itens. Os estudos de validade tentam provar a relagéo de causa entre as
variagdes do constructo subjacente e as variagdes nos indicadores comportamentais avaliados pelo
instrumento, justificando, os sentidos atribuidos aos escores em relagdo ao constructo (Primi,
2010). A validade pode ser do constructo, avaliando a teoria aplicada. Pode ser de critério, pautado
em algo externo, como grupo controle e grupo experimental ou utilizando outro teste que avalie 0
mesmo constructo. Pode ser de conteudo, identificando se o conteldo do teste tem o mesmo
contetido do constructo (Pasquali, 2011). Para Anastasi e Urbina (2000) a validade de constructo
verifica se o teste constitui uma representagdo adequada do constructo teorico. Ja a validade de
critério avalia a eficécia do teste em predizer o desempenho de um grupo especifico de individuos.
Para Pasquali (2011) a validade de critério de um teste o grau de eficacia que ele tem em predizer
um desempenho especifico de um sujeito.

A precisao ou fidedignidade pode ser por teste-reteste, que avalia a estabilidade da medida,
ou com a consisténcia interna, por meio da tecnica Split-Half (técnica das metades). Por fim, a
normatizacgéo refere-se a necessidade de existir uniformidade em todos os procedimentos no uso de

um teste ja validado e preciso (Pasquali, 2011).
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Impulsividade

Nas ultimas décadas, tem se estudado a impulsividade, pois apesar de sua relevancia, o
constructo ndo foi explicitamente definido. Moeller, et al (2001) levantam a possibilidade de que
essa falta de especificidade sobre a impulsividade se da pelas divergéncias na literatura de como
definir e medir tal constructo.

A definicdo mais aceita é a de Moeller, et al (2001) que a caracterizam por acdo rapida,
mudanca de acdo sem julgamento consciente, nivel inferior de planejamento e comportamento
impensados. A impulsividade se apresenta de trés formas: motora (relacionada a falta de inibicéo de
respostas incoerentes ao contexto); atencional (relacionada a tomada de decisdo réapida); falta de
planejamento (ndo planejamento e ndo pensar cuidadosamente no futuro).

Daruna e Barnes (1993) conceituam impulsividade como sendo uma vasta gama de acgdes
que sdo mal concebidas, de forma prematura, com risco demasiado, ou inapropriados para a
situacdo e que muitas vezes resultam em consequéncias indesejaveis. Ja os estudos de Eysenck e
Eysenck (1977, citado por Lorr e Wunderlich, 1985) comenta a definicdo dos itens
tradicionalmente considerados no constructo impulsividade. Estes itens dividem-se em quatro
fatores: Impulsividade Restrita (narrow impulsiveness), ato de correr riscos (risk-taking), nédo
planejamento (non-planning), e vivacidade (liveliness). Pode se observar que os modelos de
impulsividade que se propde a serem diferentes da definicdo mais aceita, acabam sendo parecidos
da definicdo proposta por Moeller, Barratt et al. (2001).

Lorr e Wunderlich (1985) comentam a Escala de Impulsividade de Barratt afirmando que
uma analise dos itens da BIS (Patton et al, 1995) revelou quatro fatores: velocidade da resposta
cognitiva (speed of cognitive response), falta de controle de impulsos (lack of impulse control),

excitacdo de busca (excitement-seeking), e o ato de correr risco (risk-taking).
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Escala de Impulsividade de Barratt

Barratt criou em 1959 a Barratt Impulsivity Scale(BIS) (Patton et al, 1995), que atualmente
esta na décima primeira versdo. O objetivo inicial da escala foi relacionar a impulsividade com
ansiedade e com eficiéncia psicomotora. Em Impulsivity: Integrating Cognitive, Behavioral,
Biological and Enviromental Data (1993), Ernest S. Barratt conta como surgiu a escala
desenvolvida por ele. Relata que em meados da década de 40 e 50 ao analisar as matrizes de
intercorrelacbes em escalas psicométricas de personalidade, o autor observou que existia um
conjunto de itens que sugeria uma caracteristica de impulsividade.

Ao analisar esses itens, Barratt observou uma correlacéo relativamente baixa com os itens
de ansiedade. No entanto, os Vvarios inventarios que relacionavam a impulsividade ndo apareceu
ampla o suficiente para medir uma predisposicdo em direcdo a variabilidade individual do
comportamento. Por isso, reescreveu alguns itens de escalas selecionadas e outros itens foram
adicionados por ele para chegar a sua primeira versdo da Barratt Impulsivity Scale (Barratt, 1959,
1993).

Como parte de um laboratério de ensino de psicologia clinica, Barratt solicitou que seus
alunos preenchessem as escalas de impulsividade e ansiedade, para poder relacionar sua pontuagéo
na escala com as performances em vaérias tarefas do laboratorio. O resultado desta experiéncia
confirmou a relacdo de ansiedade de desempenho, nas tarefas e demonstrou que a impulsividade
também estava relacionada com o desempenho (Barratt, 1993). Durante a década de 60, Barratt
insistiu em duas linhas gerais de investigacdo com base em seus primeiros resultados: continuou os
estudos laboratoriais tentando compreender melhor a relagdo da biologia da impulsividade com as
medidas do desempenho no teste, e continuou a revisdo da BIS (Barratt Impulsivity Scale) para
chegar a um conjunto de itens mais homogéneos para diferenciar da ansiedade (Barratt, 1993).

Barratt em suas pesquisas constatou que individuos com maior impulsividade tiveram
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problemas com "planejar o futuro™ nessas tarefas do laboratorio, identificado por meio do Porteus
Maze Test (Barratt, 1967, citado em Barratt, 1993). A partir de entdo iniciou uma busca por
correlagOes cerebrais destes comportamentos encontrados nos estudos citados, de 1963 a 1976
(trabalhos selecionados incluem Barratt, 1963a, 1967a; Barratt, Creson, & Russell, 1968; Francois,
Barratt, & Harris, 1970; McDiarmid & Barratt, 1969; citado em Barratt, 1993).

Para Barratt e Patton (1983) a pessoa impulsiva geralmente: age sem pensar, age no calor do
momento, estd inquieto quando necessario permanecer sentado, gosta de correr riscos, tem
dificuldade de concentracdo, e é uma pessoa que age € ndo um pensador. Ja& a pessoa ansiosa,
normalmente tem consciéncia das fungdes corporais em situagdes estressantes (cora, maos
sudorese, nauseas, batimentos cardiaco), preocupa-se excessivamente, é tenso, sente-se mais
sensivel do que outras pessoas, tem dificuldade em dormir por causa das preocupacdes, ndo é calma
e se irrita facilmente. Essencialmente, a impulsividade envolve o controle da expressdo de
pensamentos e agdes, enquanto a ansiedade envolve os sentimentos sobre 0s estimulos externos ou
internos. Para Miller (1969, citado em Barratt, 1993) a impulsividade envolve o sistema neural que
inclui, principalmente, inter-relagdes entre o cdrtex orbito frontal, nacleos do sistema limbico
(especialmente a amigdala baso lateral), nicleosdos ganglios da base e cerebelo.

A sexta versdo da escala (BIS-6) continha seis subescalas: controle motor, variabilidade
intraindividual, interesses impulsivos, assumir riscos, relagdes interpessoais, e controle dos
impulsos. As intercorrelagcdes dessas subescalas foram .48 ou menos (N= 149). A pontuacéo total
BIS-5 .82 correlacionada com o score total da BIS-6. Barratt tinha relacionado a BIS-5 com outras
medidas selecionadas de impulsividade e ansiedade, e tinha confirmado, em geral, que a
impulsividade e ansiedade eram dominios separados da personalidade, como notado anteriormente.
Em contraste com a BIS-5 e a BIS-6, a décima versdoda escala (BIS-10) foi desenvolvida mais

tarde na base dos resultados globais de pesquisa e continham apenas trés sub-escalas: motor,
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cognitivo, e planejamento futuro (Barratt, 1993). O fator cognitivo adicionado a décima versdo foi
posteriormente retirado pelo autor por ndo terem encontrados dados consistentes para mensurar tal
fator (Barratt, 1993).

De acordo com as afirmac@es de Stanford e cols. (2009), a escala € um dos instrumentos
mais utilizados para avaliar a impulsividade no &mbito de pesquisa e de investigacdes clinicas no
exterior. A versdo atual da escala (BIS-11), de Patton, Stanford e Barratt (1995), fornece

informacdes relacionadas as trés subescalas, motor, atencional e falta de planejamento.

Estudos Brasileiros da Escala de Impulsividade de Barratt

Em pesquisas nos artigos cientificos relacionados a BIS-11 foram encontrados duas
pesquisas brasileiras a respeito da escala. A primeira foi a Adaptacdo e Validagdo de constructo da
Escala de Impulsividade de Barratt (BIS-11) para o portugués do Brasil para o uso em adolescentes
de Von Diemen et al (2007). Objetivo do estudo foi adaptar para o portugués e realizar a validagéo
de construto da escala de impulsividade de Barratt para adolescentes.

Como método utilizado os pesquisadores inicialmente traduziram independentemente a
escala para o portugués, fazendo a traducdo e retrotraducdo. Depois foram avaliadas propriedades
psicometricas, analise fatorial e validade de constructo em duas amostras: 18 estudantes de
medicina bilingues e 464 adolescentes masculinos, entre 15 e 20 anos. Como resultados os autores
obtiveram um coeficiente de correlacédo intraclasse foi de 0,90 e a consisténcia interna teve o de
0,62 para os trinta itens. A analise fatorial ndo identificou os trés fatores da escala original. Os
escores de impulsividade da escala de impulsividade de Barratt foram correlacionados com o0s
escores para os transtornos de déficit de atencédo e hiperatividade e para o numero de sintomas de
transtorno de conduta, conferindo validade de constructo a escala. Concluiram entdo que mesmo

considerando as limitacGes da versdo brasileira, a escala de impulsividade de Barratt poderia ser
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utilizada em adolescentes masculinos (Mon Diemen et al, 2007).

Outra pesquisa brasileira com a escala, foi a intitulada Traducdo e adaptacdo cultural da
Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11) para aplicacdo em adultos brasileiros, de Malloy-Diniz et al
(2010). Os objetivos da pesquisa foram traduzir, adaptar culturalmente e verificar a equivaléncia
literal, seméntica e idiomatica do instrumento proposto por Barratt.

Inicialmente a escala foi traduzida em conjunto com um grupo de seis pesquisadores
bilingues, sendo um psiquiatra, quatro psicélogos e um neurologista. Na segunda etapa uma
tradutora norte-americana, fluente em portugués e inglés, fez a traducéo reversa da verséo obtida na
primeira etapa. Na terceira fase da pesquisa 0 grupo de especialistas avaliou a equivaléncia literal,
idiomatica e semantica entre a traducdo e a retrotraducdo, entdo foi obtido um resultado da escala
chamado de versao sintese. Na quarta etapa as versdes originais e sintese foram aplicadas em duas
amostras bilingues compostas por adultos recrutados pelos pesquisadores. Na Ultima etapa outra
amostra foi recrutada, os participantes eram brasileiros que moravam nos Estados Unidos a mais de
7 anos (Malloy-Diniz et al, 2010).

Os pesquisadores consideraram valida a versao final obtida, e ainda que a escala tinha sido
atil na caracterizacao dos diferentes tipos de impulsividade medidos pelo modelo de Barratt e tem
sido traduzida para diversos idiomas desde a primeira publicacdo ha 50 anos. Além disso, ela tem
se mostrado Util na identificacdo de diferentes padrGes de impulsividade em diversas patologias,
como o transtorno do deficit de atencdo e hiperatividade, o transtorno afetivo bipolar,
esquizofrenia, o transtorno por uso de substancia, o jogo patologico, entre outras ja citadas.
Também tem sido bastante util em estudos em neurobiologia da impulsividade (Malloy-Diniz et al,

2010).
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Objetivo

Geral
O objetivo geral dessa pesquisa foi analisar os parametros psicométricos de validade de
critério e precisdo da Escala de Impulsividade de Barratt (BIS-11, versdo de traducdo de Mollot-

Diniz et al, 2010) em adolescentes do sexo masculino.

Especifico
Os objectivos especificos foram: Mensurar o grau de Fidedignidade presente na escala;
Calcular a Consisténcia interna do instrumento; Descrever a Estrutura Fatorial da Escala; Buscar

evidéncias de Validade de critério;
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Método

Participantes: A escala foi aplicada em 177 individuos, do sexo masculino. A faixa etaria foi de 15 a
20 anos. Do total de participantes 123 foram adolescentes e praticantes de futebol, que
configuraram como grupo de atletas. A amostra de atletas de futebol de alta performance foi
escolhida pois a literatura indica que atletas impulsivos tendem a tomar decisdes rapidamente (Lage
et al., 2012), sendo assim se destacam de outros individuos podendo ser esses atletas impulsivos a
maioria na amostra escolhida. Outro grupo da amostra, 16 participantes, foram estudantes do
primeiro ano do curso de psicologia de uma universidade particular de Curitiba, estado do Parana.
O terceiro grupo, foram 38 participantes, estudantes do terceiro ano do Ensino Médio de um
Colégio Estadual, em que os atletas citados acima frequentam.

Local: Os participantes atletas nas dependéncias do Centro de Treinamento de um clube de futebol
profissional, localizado em Quatro Barras, cidade da regido metropolitana de Curitiba, no estado do
Parana. Os participantes universitarios nas dependéncias de uma universidade particular de
Curitiba, estado do Parana. Os participantes estudantes do ensino médio nas dependéncias de um
Colégio Estadual, localizado em Quatro Barras, cidade da regido metropolitana de Curitiba, no
estado do Parana.

Instrumento: A pesquisa utilizou como instrumento a Escala de Impulsividade de Barratt — BIS 11
(Patton et al, 1995) (Anexo 1) que contém 30 itens, autoaplicaveis e avalia a impulsividade pelo
aspectos da impulsividade motora, falta de planejamento e impulsividade atencional. Possui escala
do tipo Likert de quatro pontos, a saber: 1- raramente ou nunca; 2- de vez em quando; 3- com
frequéncia; 4-quase sempre/sempre. A pontuacdo da escala varia de uma méxima de 65 pontos a
uma minima de 25 pontos negativos, sendo que altos escores indicam a presenca de
comportamentos impulsivos. Além do escore global, a BIS-11 permite o calculo de escores parciais

referentes a trés subescalas da impulsividade, sendo eles a impulsividade motora (itens 2, 3, 4, 16,
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17, 19, 21, 22, 23, 25 e 30*) atencional (itens 6, 5, 9*, 11, 20*, 24, 26, 28) e por falta de
planejamento (itens 1*, 7*, 8*, 10*, 12*, 13* 14, 15*, 18, 27, 29*%), os itens assinalados com
asterisco possuem pontuacdo negativa. Na impulsividade motora a maxima de pontuacdo da
subescala é de 39 pontos e minima de 6 pontos. Na subsescala atencional a pontuacdo méxima é de
22 pontos e minima de 2 pontos negativos. A subescala planejamento a pontuagdo maxima € de 4
pontos e minima de 29 pontos negativos.

Procedimentos: Inicialmente a pesquisadora entrou em contato com as instituicbes as quais se
pretendia aplicar a pesquisa. Apds obter a autorizacdo foi encaminhado o projeto de pesquisa ao
Comité de Etica. Apos a aprovacio do Comité de Etica, CAAE: 25994613.5.0000.0103 (ntimero do
parecer: 533.261), a pesquisadora recrutou os adolescentes para participarem da pesquisa. Os
participantes assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido (Anexo 2) e a pesquisadora
e realizou a aplicacdo do teste (Anexo 1) que durou aproximadamente de 30 minutos em cada uma

das trés etapas.
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Resultados e Discusséo

Anélise de Dados

A andlise dos dados utilizou o SPSS e se deu da seguinte forma: o pardmetro da
unidimensionalidade foi verificado através do coeficiente alpha de Cronbach. Para analisar a
estrutura fatorial foi utilizado o método de Analise de Componentes Principais. Na precisdo, 0
pardmetro psicométrico de fidedignidade foi analisado através da técnica das metades (split-
half).Os métodos para analise de dados se deram conforme técnicas da psicometria (Pasqualli,
2011).

Para a validade de critério, foi comparado o desempenho na BIS-11 entre grupos, como
mencionado por Pasquali (2011), quais sejam: Para a comparacdo intergrupal foi utilizado o teste
paramétrico t de student e o teste ndo-paramétrico U de Mann-Whitney de acordo com o tamanho

da amostra.

Descrigdo da Amostra

A amostra foi composta por 177 participantes (N=177), com média de idade de 16,7 anos e
com Desvio Padrdo de 1,38, sendo 15 anos a idade minima e 20 anos a maxima. A média de
escolaridade da amostra (N=150) foi de 10,78 anos de estudo e Desvio Padrdo de 1,19, sendo 6
anos a escolaridade minima de 12 anos a maxima. Alguns participantes da pesquisa (n=27) néo
conseguiram indicar a sua escolaridade, pois haviam abandonado os estudos.

O grupo dos atletas (n=123) obteve uma média de idade de 16,42 anos, SD = 1,39, a idade
minima foi de 15 anos e a maxima de 20 anos. No quesito escolaridade a amostra de atletas (n=96)
teve 0 minimo de 6 anos e maxima de 12 anos de estudo, configurando uma média de 10,49 anos
de estudo (SD = 1,36). Esses individuos moram nas dependéncias do clube (alojamento) e seguem

uma serie de regras internas rigidas com possibilidade de penalidades caso de ndo cumprimento das
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mesmas. Todos os atletas tém a obrigatoriedade de estarem matriculados e estudando até a
conclusdo do Ensino Médio. Esses atletas ttm em média sete treinos por semana, com duracgdo de
trés horas e pelo menos um jogo oficial por semana. Na tabela abaixo pode-se visualizar a

descricdo da amostra.

Media
Participantes | n Idade Minima Idade Méxima Média de Idade Escolaridade
Atletas 123 15 20 16,42 (1,39) 10,49
Universitarios | 16 17 20 18,31 (1,13) 13
Ensino Médio | 38 16 18 16,92 (0,85) 12

Tabela 1. Descrigdo da amostra por idade e escolaridade.

Por esses atletas ndo terem incentivos para ingressar em um Ensino Superior, muitos
encerram com 0s estudos ao concluirem o terceiro ano do Ensino Médio e por isso tem idade
semelhante dos estudantes universitarios, por esse motivo foi escolhida a amostra de universitarios
para tornar viavel a comparacdo. O grupo dos universitarios (n=16) teve idade minima de 17 e
méaxima de 20 anos, com média de 18,31 anos de idade (SD = 1,13). Todos os estudantes
universitarios estavam cursando o primeiro ano da graduacgéo.

O grupo de estudantes do Ensino Médio (n = 38) foi escolhido por ter uma realidade de
condicdes de estudo e moradia parecida com a dos atletas, morarem na mesma regido da cidade e
estudarem no mesmo colégio. A média de idade foi de 16,92 anos, sendo a idade minima de 16 e a

méaxima de 18 anos, desvio padrdo de 0,85. Todos os alunos estavam cursando o terceiro ano do
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Ensino Médio.
Resultados do Instrumento

No célculo da Fidedignidade, o coeficiente alfa de Cronbach encontrado foi a = 0,732.
Apresentou-se como adequada a consisténcia interna, visto que se aceitam geralmente valores de a
entre 0,7 e 0,8 como bons indicativos de fidedignidade (Field, 2009). Na pesquisa de VVon Diemen
et al (2007) foi encontrada na consisténcia interna a = 0,762 para os 30 itens. Ou seja, a
consisténcia interna encontrada nesta pesquisa foi pior se comparada com a da pesquisa de VVon
Diemen et al (2007), mas ainda mostra que ha uma boa consisténcia interna.

No método das duas metades (split-half), foi utilizada a correlacdo de Pearson com correcéo
de Spearman-Brown e encontrado r = 0,7268 (p<0,001). De acordo com Pasquali (2011), um
coeficiente de correlagdo neste método abaixo de 0,80 é considerado fraco e abaixo de 0,70
inaceitavel. A fidedignidade da BIS-11, neste caso, pode ser considerada aceitavel, o resultado
poderia ser melhor, pondo em davida qualidade psicométrica da fidedignidade da escala.

Para a estrutura fatorial, foi necessario investigar inicialmente os requisitos para a realizacéo
da Analise Fatorial (Field, 2009). A matriz de correlagcBes ndo apresentou correlagdes maiores do
que 0,30 em mais de 50% de seus itens, conforme seria necessario para realizar uma Analise
Fatorial. A porcentagem de correlagdes que deveriam ser acima de 0,30 entre os itens, foram de
apenas 6,67%, sendo esse resultado muito abaixo do esperado. O Indice Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) foi de 0,682, abaixo do indice de 0,80 necessario para realizar o procedimento estatistico. O
critério do teste de esfericidade de Barlett foi significativo e pode ser cumprido (y* =
993,05;p<0,001). Com esses resultados encontrados nos trés requisitos necessarios para a
realizacdo da Andlise Fatorial, sendo apenas um satisfatorio, ndo pode ser verificada a
Unidimensionalidade da escala BIS-11, versdo brasileira. A figura 1 mostra que 0s trés grupos

tiveram uma mediana muito semelhante, assim como uma variabilidade de respostas.
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Figura 1. Boxsplot do resultado total da Escala Bis-11 comparando Atletas, Universitarios e Estudantes do
Ensino Médio.

Na investigacdo da validade de critério comparou-se o resultado total da BIS-11 e de suas
subescalas (motora, atencional e planejamento) entre o grupo de atletas e de estudantes do Ensino
Médio e de atletas e universitarios. Utilizando-se o teste de diferenca de médias t de student para a
comparacédo entre estudantes do Ensino Médio e atletas, ndo foi encontrada diferenca significativa
entre os dois grupos para a o escore total da escala (t = 0,023; p = 0,982), para a subescala Motora
(t=-0,048; p = 0,962), subescala Atencional (t = -1,639; p = 0,120) e subescala Planejamento (t =
1,912; p = 0,058).

Ou seja, partindo do principio que atletas deveriam apresentar maior nimeros de respostas

que indicassem impulsividade, como afirma a literatura (Lage et al., 2012) que atletas impulsivos
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tendem a tomar decisdes mais rapidamente, interferindo positivamente em sua performance, se
esperava que esses tivessem pontuacao significativamente maior na escala.

O mesmo padrdo foi encontrado na comparagdo entre Atletas e Universitarios. Dada a
amostra de tamanho reduzido entre universitarios, utilizou-se como instrumento de comparacéo
intergrupal o teste ndo-parameétrico U de Mann-Whitney. N&o foi encontrada diferenca
significativa para o escore total (U = 947,00; p = 0,807). O grupo de universitarios deveria
apresentar respostas indicando menor impulsividade, pois como apontam Aradjo e Ramos (2010) a
escolaridade e a idade sdo variaveis moderadoras do impulso. Todos 0s universitarios estavam em
no patamar mais alto de escolaridade presente no grupo de atletas e a diferenca de idade entre os
grupos é estatisticamente significativa (U = 1668,00; p = 0,006), com idade maior para 0s
universitarios. Por esse motivo, esperava-se que 0S universitarios tivessem um escore de
impulsividade geral mais baixa que o grupo de atletas e isto ndo foi verificado. Foi comparada
também com a subescala Motora (U = 939,00; p = 0,765) e subescala Atencional (U = 793,00; p =
0,205). No entanto, observou-se uma diferenca estatisticamente significativa para a subescala
Planejamento (U = 681,50; p = 0,045), com uma pontuagdo maior na escala para os Atletas.

A figura 2 mostra a comparacao dos trés grupos na subescala Motora. Pode-se observar que
a mediana dos grupos foi muito semelhante,os escores entre eles ndo demonstra diferenca
significativa. Da mesma forma pode-se observar essa mesma semelhanca entre medianas na figura
3, que compara 0s trés grupos na subescala de impulsividade atencional, apesar da estética do

Boxsplot (figura 3) os dados nédo apresentaram diferencas estatisticamentes significativas.
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Figura 2. Boxsplot do resultado da subescala Motora comparando Atletas, Universitarios e Estudantes do
Ensino Médio.
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Figura 3. Boxsplot do resultado da subescala Atencional comparando Atletas, Universitarios e Estudantes
do Ensino Médio.
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Ja na figura 4 pode-se observar a diferenga das medianas na subscala Planejamento.
Observando que o grupo de universitarios apresenta um melhor planejamento do que 0s outros dois
grupos da amostra. Apesar de apresentar diferenca entre 0s grupos nesse fator, os outros fatores
(motor e atencional) ndo apresentaram. Essa diferenca deveria ter sido observadas em todos os
fatores e ndo apenas em um deles, j& que a escala se propde em avaliar a impulsividade em suas trés

dimensGes e ndo apenas no planejamento.

237

=107

-15-

=207

PLANEJAMENTO

-254

92

T I T
Atletas Universitarios Estudantes Ensino Médio

GRUPO

Figura 4. Boxsplot do resultado da subescala Planejamento comparando Atletas, Universitarios e
Estudantes do Ensino Médio.

O grau de eficacia de predi¢do da escala para a impulsividade para adolescentes do sexo
masculino parece ndo ser muito adequado, pois ndo apresentou sensibilidade suficiente para

descriminar os grupos. O fato da validade nao poder ser estabelecida para este tipo de amostra visto
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que a maioria dos critérios e principalmente o total ndo mostra diferencas o quanto deveriam sugere
impossibilidade de utilizacdo da Escala para a adolescentes do sexo masculino. O Unico aspecto
que mostrou diferenga foi Planejamanento comparando com universitarios, pois como ja mostrado
por Araljo e Ramos (2010) esse controle de impulsividade era esperado por conta da maior
escolaridade. Mas esse escore menor de impulsividade era de ser esperado em todas as subescalas e
ndo apenas em uma das trés existentes. Com os dados obtidos se torna insuficiente determinar

como validade de critério da Escala de Impulsividade de Barratt.
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Concluséo

A Psicologia Forense pode se beneficiar com maiores estudos a respeito da impulsividade
por se relacionar com transtornos psiquiatricos encontrados em populagdo forense, como no
Transtorno de Personalidade Antissocial. A avaliagdo psicoldgica é o cerne da Psicologia Forense
(Gomide, 2011) sendo os testes psicométricos uma forma de realizar essa avaliagcdo. Sendo que no
Brasil ainda ndo ha um instrumento psicométrico de uso exclusivo de psicdlogos para avaliar a
impulsividade, essa pesquisa foi importante nesse sentido e foi escolhido avaliar as existéncia de
boas caracteristicas psicométricas da escala de impulsividade mais utilizada mundialmente, a BIS-
11.

Com esse estudo se pode observar que a escala apresenta alguns dos indicios dos bons
indicadores psicométricos. Ndo demonstrou boa consisténcia interna. A fidedignidade (split-half)
foi limitrofe, no limite do aceitdvel. Nao foi possivel calcular a Andlise Fatorial, pois concluiu
apenas um dos trés requisitos basicos para ser possivel o calculo. Foram encontrados os indicios
insuficientes para calcular a validade para adolescentes sexo masculino. O teste apresentou alguns
importantes parametros psicométricos adequados para adolescentes do sexo masculino.

Apesar desses resultados insatisfatdrios da BIS-11, ndo se pode concluir que o teste ndo seja
valido para outras populacdes, em outras faixas etarias. Por isso sdo importantes mais pesquisas, ja
que é um teste tdo importante para varias areas da psicologia, principalmente na Psicologia
Forense, e mundialmente utilizado ha mais de cinquenta anos.

O estudo apresentou algumas limitagdes, como tamanho reduzido da amostra e a escolha do
sexo masculino. Recomenda-se para futuras pesquisas da Escala BIS-11 uma amostra mais
diversificada, com ambos os sexos, com maior abrangéncia e buscar outras correlagcdes, como

ansiedade e disturbios psicologicos.
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Anexo 1

Escala de Impulsividade de Barratt

Escala de Impulsividade de Barratt
Participante:
Escolandade: Idade: Sexo: (Flou( M)
Profissio:

Instrucdes: As pessoas sdo diferentes quanto a maneira como se comportam € pensam em situagoes
distintas. Este € um queshonano para medir algumas formas como vocé age e pensa, nio existe
resposta certa ou errada. Marque apenas uma zlternativa para cada questdo. Nio pense em nenhuma
das questdes. Responda rapida e honestamente.

Ranamente | Asvezes Fraquente- | Sempre ou

(=1
=

Eu planeso tarefas cndadosaments

L3

Eu faco coisas sem pensar

Eu tomo decisoes rapidaments

F b

Eu sou despreocupado

Eu ndo presto atencao

Eu tenho pensamentos gue se atropelam

Eu planejo wiagens com bastants antecedencia

ololo|lo

Eu tenho autoconole

Eu me concentro facilmeants

Lo B = (5] B (= ()

Eu economizo rezularments

Eu fico me contorcendo ma cadeira em pegas de
1231T0 ou palestras

2 | Fu penso nas coisas com cuidado

Eu faco planos para me manter no emprezo

Eu falo coisas sem penzar

Eu 2o5t0 de pensar em problemas complenos

Eu troco de emprezo

Eu ajo por impulzo

(28] B (=24 (W) B O

Eu fico entediado com facilidade quando eston
resoivendo problemas mentaimente

Eu ajo no “calor” do momento

Eu troco de casa

9
0 | Eu mantenho a linha de raciocnio
1

Eu cOmpro coisas por impulso

23 | Eu so0 consizo pensar em uma coisa de cada vez

24 | Eu troco de inferessas & passatempos

25 | Eu zasto ou compro a prastagoes mais 4o que
eu ganho

26 | Enquanto estou pensando em uma coisa. e
comum que outras idéias me venham a cabega
20 mesmo tempo

27 | Eu tenho mais interesse no presents do que no
futuro

Eu me sinto inquieto em palestras ou aulas

Eu 20st0 de jogos e desafios mentais

e 1
ool

Eu me praparo para o futuro

42
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Anexo 2
TCLE

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

\Vocé estd sendo convidado a participar de uma pesquisa com o objetivo de padronizar a
Escala de Impulsividade de Barratt para populacdo adulta.

Esta pesquisa estd sendo realizada pela Psicologa Heloisa de Moura Vieira, CRP 08/17916,
discente do Mestrado de Psicologia Forense na Universidade Tuiuti do Parana, matricula
0000098695, e esta sendo orientada pelo Professor Dr. Leandro Kruszielski, telefone para contato
41 8418-6430.

Para a coleta de dados serd necessaria a aplicagdo do instrumento psicoldgico, que sera
aplicado coletivamente, com duracdo de no méaximo 30 minutos, Escala de Impulsividade de
Barratt — BIS 11. O participante podera retirar-se da pesquisa a qualquer momento e também
podera recusar-se a responder a perguntas que lhe causarem qualquer tipo de constrangimento.

O participante desta pesquisa ndo esta sujeito a nenhum possivel prejuizo e também nao
recebera nenhum tipo de beneficio financeiro, ou seja, ndo havera pagamento pela participagdo. A

pesquisadora garante que os dados coletados serdo tratados com total sigilo.

Agradeco a sua participagdo

Heloisa de Moura Vieira

Participante CRP 08/17916
RG: RG: 8.325.438-6




