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RESUMO

A pesca comercial é considerada uma das atividades profissionais mais perigosas
do mundo e a exposi¢gdo continua ao ruido elevado, seus efeitos, aliados as
condicoes de trabalho contribuem para a elevacido do risco. Um trabalhador
industrial possui uma jornada de trabalho de 08 horas, durante 05 dias por semana,
enquanto os pescadores industriais permanecem embarcados 24 horas durante um
periodo de 28 a 50 dias, dependendo da modalidade de pesca. Os estudos a
respeito do nivel de pressido sonora e os danos que podem causar a saude auditiva
do pescador industrial sdo escassos pela dificuldade de avaliacdo e
acompanhamento da jornada de trabalho em alto mar, bem como pela pouca
atencdo que tem sido dada a saude deste trabalhador. Este estudo objetivou
investigar a relacdo entre a exposi¢cao do pescador industrial ao ruido ocupacional e
os efeitos sobre sua salde auditiva. Trata-se de um estudo observacional, de coorte
historica retrospectiva, de abordagem quantitativa, desenvolvido no periodo de 2007
a 2013. Constituiu-se na aplicagdo de questionarios, avaliacdo de ruido em
embarcacdes de diversas modalidades de pesca, dosimetria de ruido em todas as
funcdbes e exames audiolégicos. Os questionarios foram aplicados para
caracterizacdo do perfil sociodemografico, das condi¢cdes de trabalho e anamnese
audiologica ocupacional. A avaliagdo dos niveis de pressao sonora foi realizada nos
compartimentos de 15 embarcag¢des pesqueiras, de 16,9m a 28m, das principais
modalidades de pesca do estado de Santa Catarina, cerco, arrasto, emalhe, e isca-
viva (atuneiro), e a dosimetria de ruido em pescadores em cinco destas
embarcacdes. O resultado das avaliagdes ocupacionais de ruido, ambiental e
dosimetria, indicou niveis de pressdao sonora acima dos limites de tolerancia
preconizados pela legislagao trabalhista brasileira, a Norma Regulamentadora NR 15
Anexo 1, da Portaria 3214/78 do Ministério do Trabalho e Emprego, pela legislagao
internacional aplicada a embarcacgdes, a International Maritime Organization, e pelas
normas técnicas da FUNDACENTRO, a Norma de Higiene Ocupacional, NHO-01, e
da American Conference of Governmental Industrial Hygienists. Os niveis de
pressao sonora obtidos em nivel equivalente na dosimetria foram calculados para o
nivel de exposi¢gao normalizado e o critério de referéncia utilizado foi 80 dBA para 08
horas de exposicédo, com incremento de duplicacdo de dose igual a 5. Os niveis de
exposicdo normalizados para 8 horas de exposicdo estdo entre 81,2 dBA e 97,3
dBA. Embora o primeiro esteja abaixo do limite de tolerancia estabelecido na NR 15,
ele esta acima do nivel de acdo de 80 dBA e ndo ha repouso acustico. Nas
avaliagbes ambientais ocupacionais de cada um dos compartimentos das
embarcacdes de varias modalidades foi utilizado o incremento de duplicacdo de
dose igual a 3 e os niveis de pressao sonora obtidos estdo com valores acima dos
limites de tolerancia para 24 horas de exposi¢cao. Os resultados caracterizam alto
risco de perda auditiva induzida pelo ruido a todos esses trabalhadores. Os exames
audiométricos foram realizados em 466 pescadores industriais, com faixa etaria
predominante de 40 a 49 anos, e o resultado indicou 315 (68%) com alteragbes dos
limiares auditivos, dos quais 267 (57%) sugestivos de perda auditiva induzida por
ruido e 48 (10%) nao sugestivos. As perdas auditivas aconteceram a partir de 10
anos de exposicao, confirmando o alto risco de perda auditiva induzida por ruido na
atividade pesqueira industrial. Calculadas as razdes de prevaléncias, o0 motorista tem
78,8% para perda auditiva induzida por ruido, seguido pelo contramestre (65%),



cozinheiro (61,5%), mestre (57,6%), pescador (53,8%), caiqueiro (47,1%) e armador
ou patrdo de pesca (46,7%). Na analise da perda auditiva por modalidade de pesca
verifica-se que nao existe diferenca significativa (p>0,05) entre os limiares auditivos
médios dos pescadores. O uso de protetor auricular ndo é viavel a ndo ser na casa
de maquinas, sendo necessaria a aplicagdo de outras medidas de controle, de
carater coletivo, principalmente nos alojamentos.

Palavras-chave: Ruido Ocupacional. Perda Auditiva Induzida por Ruido. Nivel de
Pressao Sonora. Industria Pesqueira.



ABSTRACT

Commercial fishing is considered one of the most dangerous occupations in the
world. Its continuous high noise exposures associated with the working conditions
contributes to increased risk of noise-induced hearing loss in fishermen. A typical
industrial worker has a regular work day of 8 hours during 5 days a week, while
industrial fishermen often remain on-board their boats 24 hours over a period of 28 to
50 days, depending on the type of fishing. There are few studies about on-board
noise exposures, and the damage it may cause to commercial fishermen's hearing.
This paucity of data is due to the difficulty of conducting noise measurements and
monitoring the working day at sea, as well as the relatively scant attention that has
been applied toward fishermen's occupational health issues. This study aimed to
investigate the relationship between the occupational noise exposure of industrial
fishermen and its effects on their hearing. This was an observational, retrospective,
quantitative cohort, approach, over the period of 2007-2013. Data collection
consisted of questionnaires, measurement of noise in different types of fishing
vessels, noise dosimetry in all fishing job functions and audiological tests. The
questionnaires were applied to characterize the socio-demographic profile, working
conditions and occupational audiological history. The evaluation of sound pressure
levels in dBA was performed in the compartments of 15 fishing vessels which largely
represented the types most often used in Santa Catarina State, South of Brazil, in
ocean waters. These vessels ranged from 17 to 28 meters in length, and employed
purse seines, trawls, gilinets, and live bait types of fishing. In addition to the localized
vessel compartment noise measurements, noise dosimetry was performed on
individual fishermen from five of these fishing boats. The result of noise
measurements in the compartments and noise dosimetry on the fishermen both
indicated sound pressure levels above the threshold limits recommended by the
Brazilian labor legislation, Norm NR 15 Annex 1, from Ministry of Labor and
Employment of Brazil, by the legislation applied to international vessels, International
Maritime Organization, and by the technical standards from
FUNDACENTRO/Ministry of Labor and Employment of Brazil and American
Conference of Governmental Industrial Hygienists. The sound pressure level in dBA
obtained via noise dosimetry, 24-hour equivalent level, was transformed to an
exposure level normalized to 8 hours, the criterion level was 80 dBA for 8 hours of
exposure, and the exchange rate was 5 dBA. This 8-hour normalization and 5 dB
exchange rate yielded Time-Weighted Average (TWA) exposure data. The 8-hour
TWAs were between 81.2 dBA to 97.3 dBA. Although the first value is below the
threshold limit value established by Brazilian labor legislation, it is above the Brazilian
action level of 80 dBA and there is no break or rest from the exposure. In the noise
measurements for each vessels’ compartments, the exchange rate used was 3 dB,
and the resultant sound pressure levels were above the threshold limit value for 24
hours of exposure. These results identified a high risk of noise-induced hearing loss
to all workers in the vessels. The audiometric tests were performed on 466
commercial fishermen, having a predominant age group of 40-49 years, and the
results indicated 315 (68%) had hearing loss. Of this total, 267 (57%) showed
symptoms associated with noise-induced hearing loss and 48 (10%) other hearing
problems. Noise-induced hearing loss appeared to occur after 10 years of exposure,
confirming the high risk of such loss in the fishing industry. The prevalence ratios



indicated 78.8% of noise-induced hearing loss for the engineer, followed by the
boatswain (65%), cooker (61.5%), master (57.6%), fishermen (53.8%), pilot of the
auxiliary boat for purse seine (47.1%) and the skipper (46.7%). In the analysis of
hearing loss by type of fishing, there is no statistically significant difference (p>0.05)
between the average hearing thresholds of fishermen at all frequencies. The use of
hearing protection is not feasible in most fishing jobs; however, the use in the
machine room is obligatory. Furthermore, the implementation of other control
measures is needed, especially in the sleeping room.

Key Words: Occupational Noise. Noise Induced Hearing Loss. Sound Pressure
Level. Fishing Industry.
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APRESENTAGAO

A pesca, uma das atividades profissionais mais antigas da humanidade, foi
observada e descrita no inicio do século XVIlI por Ramazzini em sua obra “De

morbis artificum diatriba” [As doencas dos trabalhadores]:

... qQudo penosa e qudo dificil é essa profisséo, obrigada que esté a tolerar
rajadas de vento, os violentissimos frios invernais e 0s mais pesados
calores do verdo; que espécie de alimentagdo usam esses homens, que
género de vida diferente levam, pois, quando os demais operarios cansados
do labor diurno metem-se na cama para passarem comodamente a noite,
num sono reparador, as noites dos pescadores estdo cheias de trabalho e
insbnias (RAMAZZINI, 1700).

Esta foi e é a profissdo escolhida por muitos jovens, profissdo que nao é
apenas um meio de sobrevivéncia, mas uma forma de vida. Diferenciada de tantas
outras profissdes pela jornada de trabalho, condi¢des e local de trabalho. Escolha
por amor ao mar, escolha seguindo os passos do pai, ou escolha por uma fonte
promissora de renda.

A atividade da pesca profissional passou, a partir do ano 2000, a fazer parte
da minha vida profissional e de outros colegas pesquisadores da Fundagéo Jorge
Duprat Figueiredo de Segurangca e Medicina do Trabalho (FUNDACENTRO)
instituicdo em que trabalho desde 1984, e vinculada ao Ministério do Trabalho e
Emprego, como um dos programas de ambito nacional em desenvolvimento pela
instituicao.

Este programa criado pelo Centro Estadual da FUNDACENTRO no Rio de
Janeiro alcancou ambito nacional pela sua importancia em trabalhar com uma classe
de trabalhadores da extensao das aguas deste pais, ignorada durante muito tempo
pelo olhar da saude ocupacional. Uma profissao apaixonante por quem dela vive e
sobrevive, entretanto com tanto por ser feito em termos de seguranga e saude no
trabalho. E desta forma, pesquisadores da instituicdo, de Norte ao Sul do pais,
iniciaram os contatos com as colbnias, associacdes e sindicatos de pescadores
profissionais para conhecer a profissdo e os riscos ocupacionais, com a aplicacao de
questionarios, entrevistas estruturadas, com perguntas abertas e fechadas. Cada

regiao com sua especificidade, seus riscos, seus climas, seus costumes, suas



tradicbes. Foram contactados os pescadores artesanais desde os barcos a remo aos
barcos motorizados, pescadores industriais em grandes embarcacdes, pescadores
de lagosta no mergulho, pescadores catadores de siri, pescadoras, marisqueiras e
mergulhadores profissionais tanto do setor da pesca como do petrolifero-offshore e
do extrativismo mineral — garimpo e atividades do setor técnico-comercial.

Em ambito nacional o Programa recebe o titulo de ACQUA FORUM -
Programa Nacional de Seguranga, Saude e Meio Ambiente de Trabalho nas
Atividades de Pesca e Mergulho Profissionais, com objetivo de promover a
seguranga e a saude dos trabalhadores das aguas, intervir sob a forma de pesquisa-
acgao, levantar as condicdes de trabalho e de vida dos trabalhadores da pesca e do
mergulho, promover acdes educativas, técnicas legais e assistenciais voltadas para
a elevagdo dos padrbes de seguranga e saude desses profissionais, orientar e
dialogar sobre como se organizarem para garantir os seus direitos e buscar
cidadania, valorizando o profissional, levando-os a ver a importancia de se unir,
participando efetivamente na resolugao de seus problemas e da comunidade em que
vivem, incluindo as questdes ambientais, tdo presentes no dia-a-dia destes
trabalhadores. Esse Programa, em 2013, teve ampliada a sua abrangéncia em
termos de categorias profissionais para todos os trabalhadores das aguas, ou seja,
de todas as atividades aquaviarias (fluvial e maritimo). Os objetivos sdo semelhantes
aos ja existentes, engloba ndo apenas os pescadores profissionais e mergulhadores,
mas todos os demais trabalhadores das aguas, nas hidrovias, nas operagdes de
navegacgao de cabotagem, nas plataformas e nos estaleiros.

Os programas de ambito nacional da FUNDACENTRO se subdividem em
projetos geralmente estaduais ou regionais e desenvolvidos pelas suas 13 unidades
descentralizadas, que sao os centros estaduais, os regionais e as representacoes,
situados em 11 Estados e no Distrito Federal. Cada unidade tem a liberdade de
planejar e desenvolver projetos, atendendo as demandas das comunidades locais e
necessidades da regido, dando suporte aos programas de ambito nacional da
instituicao.

No Centro Estadual da FUNDACENTRO no Parana (CEPR), unidade onde
trabalho, foi elaborado um projeto de pesquisa, pertencente ao Programa Nacional
ACQUA FORUM, a ser desenvolvido a partir de 2002 com os pescadores artesanais

e mergulhadores do litoral do Estado do Parana.



O Projeto, sob minha coordenagao, em 2002 recebeu o titulo de “Avaliacao
das Condi¢cdes de Trabalho nas Atividades de Pesca Artesanal no Estado do
Parand”, e a primeira etapa do projeto consistiu de entrevistas, aplicagdo de
questionarios junto aos pescadores artesanais para identificagdo dos riscos
ocupacionais a que estariam expostos. Uma das perguntas deste questionario
solicitava que relatassem sobre o que os incomodava, e teve como resposta de um
dos pescadores que o ruido alto o incomodava muito, para dormir precisava ter um
radio ou televisdo ligados, pois no siléncio continuava a ouvir o motor da
embarcacao.

Tal declaracdo alertou-me a reconhecer e identificar o risco ambiental
presente na atividade. Ao ter a sensacdo de continuar a ouvir o motor da
embarcacdao, mesmo estando em descanso em seu lar, indicava claramente ser
zumbido ou tinnnitus, um sintoma auditivo muito comum em pessoas com perda
auditiva induzida por ruido (PAIR). A partir de entdo, a pesquisa foi aprofundada em
relacéo a investigacao para verificar se a suspeita de PAIR se confirmava.

Em 2004, em contato com pesquisadora fonoaudiéloga do National Institute
for Occupational Safety and Health (NIOSH), esta nos direcionou para o Programa
de Mestrado e Doutorado em Disturbios da Comunicacédo da Universidade Tuiuti do
Parana, quando tornou possivel a realizagdo de avaliagdes audiolégicas para
levantar o perfil auditivo de pescadores artesanais de varias comunidades
pesqueiras do litoral do Parana. Como pesquisadora da FUNDACENTRO e
responsavel pelo Setor de Higiene Ocupacional do CEPR, realizei as avaliagdes
ambientais a fim de verificar o nivel de pressao sonora a que esses pescadores
estavam expostos nas embarcacdes. A partir da constatacao de perda auditiva entre
os pescadores em fungao do nivel de ruido da embarcacéao (Paini et al, 2009), foram
realizadas pelas fonoaudidlogas pesquisadoras e eu, palestras explicativas sobre o
risco e indicagcado de medidas preventivas e corretivas.

Como o Estado do Parana possui apenas a categoria da pesca profissional
artesanal em seu litoral, surge uma segunda duvida: e os pescadores industriais,
como esta a saude auditiva destes trabalhadores? E um novo projeto foi elaborado
para 2007 com o titulo “Avaliacao dos Riscos e Doencas Ocupacionais na Pesca
Profissional nos Estados do Parana e Santa Catarina”, com o objetivo de

desenvolver estudos e pesquisas sobre riscos ambientais e doencas ocupacionais



na atividade pesqueira profissional nos estados do Parana e Santa Catarina, visando
a melhoria das condigdes de trabalho pela promogao e difusdo de conhecimento
sobre seguranga e saude no trabalho e meio ambiente contribuindo para o
desenvolvimento sustentavel da pesca no Brasil.

O projeto que teve inicio naquele ano, 2007, segue em desenvolvimento e
gerou a proposicdo desta tese, aprofundando desta forma as pesquisas junto a
categoria de pescadores industriais do principal polo de pesca industrial do Brasil,

localizado no estado de Santa Catarina.
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1 INTRODUGAO

A pesca € uma das atividades produtivas mais antigas da humanidade com
seu papel no sustento humano confirmado pelas indmeras investigagbes
antropolégicas das sociedades primitivas e considerada atualmente uma das mais
importantes formas de renda da economia mundial (NIOSH, 2003). Apesar da
contribuicdo do setor da pesca para o produto interno bruto dos paises cifrar proximo
a 1%, o seu impacto € muito significativo como importante setor de geragdo de
trabalho e renda, por ser uma fonte de emprego que absorve um grande contingente
de trabalhadores principalmente em regides em que existem poucas alternativas,
seja a pesca de subsisténcia, comercial, recreativa ou cientifica (COMISSAO
EUROPEIA, 2009).

Dados estatisticos da Food and Agriculture Organization das Nagdes Unidas
(FAO, 2012) indicam que em 2010, 54,8 milhdes de pessoas no mundo trabalhavam
na produgdo primaria do pescado, deste numero 38,3 milhdes de pescadores
trabalhavam na pesca marinha e continental. H& aproximadamente 15 milhdes de
pescadores que trabalham em tempo integral a bordo de embarcacdes pesqueiras
com ou sem deque na captura de pescados marinhos, € 90% destes trabalham em
embarcacdes menores que 24 metros de comprimento, enfrentam, em sua maioria,
dificeis condicbes de trabalho. Nas Américas existem mais de quatro milhdes de
pessoas que trabalham na pesca, e um grande numero de trabalhadores em
industrias processadoras e comercializadoras de pescado. A pesca contribui de
forma essencial a seguranga alimentar, a saude publica mundial como fonte vital de
alimentos, e no combate a pobreza, principalmente nos paises em desenvolvimento
(FAO, 2012; OIT, 2013).

A pesca comercial € composta pela pesca artesanal e a pesca industrial. A
primeira representa a continuagao das pescas tradicionais locais, que ndo mudaram
tanto ao longo dos séculos; trata de uma pesca de mao de obra intensiva e de baixa
tecnologia, limitada a embarca¢cdes de pequeno calado. Em contrapartida, a pesca
industrial tem um uso intensivo de alta tecnologia e capital, com barcos pesqueiros
industriais maiores e mais equipados, podendo navegar amplamente pelos oceanos.
Em termos de numero de embarcagdes e de empregos gerados, o setor pesqueiro

artesanal domina a pesca mundial, possui 85% de todas as embarcacdes
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pesqueiras e 75% de todos os pescadores. Entretanto, € a frota de pesca industrial,
com apenas 15% de todos os barcos pesqueiros e 50% da tonelagem total da frota
pesqueira mundial, responsavel por 80% de toda captura marinha mundial (OSHA.
EU, 2003). A FAO (2012) estima que mundialmente haja 4,36 milhdes de barcos
pesqueiros e destes 74% opera em aguas marinhas.

A figura 1 (OIT, 2013) indica a frota pesqueira mundial por regido, a da Asia
representa 73% e é a mais numerosa, seguida da Africa que representa 11%. A frota
pesqueira brasileira é pequena, incluida nos 8% da América Latina e Caribe. Possui
41.995 embarcagbes, dividida entre a zona costeira e a pesca oceanica,
aproximadamente 10% delas industriais e responsaveis por metade da producao de
pescados de origem marinha no Brasil. Embora o numero de pescadores
profissionais registrados, artesanais e industriais, seja um total de 1.041.967
pescadores, apenas 8.843 pescadores sao industriais, dos quais 6.014 no estado de
Santa Catarina, e responsavel por mais de um quarto da produgao da pesca marinha
no pais. Os municipios do litoral centro-norte do estado detém o maior numero de
empresas de pesca e pescadores industriais com aproximadamente 90% do total da
producao de pescado de Santa Catarina, sendo considerado o mais importante polo
de pesca industrial do pais (MPA, 2012).

FIGURA 1 - FROTA PESQUEIRA MUNDIAL EM 2010, POR REGIAO
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Segundo o Ministério da Pesca e Aquicultura (2012), o Brasil produz mais de
um milhdo de toneladas de pescado por ano, gera cerca de 3,5 milhdes de
empregos diretos e indiretos, embora esta produgdo pesqueira seja considerada
modesta quando relacionada a internacional.

O Brasil possui um potencial de crescimento e as politicas governamentais
de incentivo podem torna-lo um dos maiores produtores mundiais de pescado. Estas
condi¢gbes favoraveis para o incremento da produgcdo contam com 10 milhdes de
hectares de &rea com agua represada em propriedades particulares e em
reservatorios de usinas hidrelétricas; 13,7% de toda reserva de agua doce do
planeta; grandes bacias hidrograficas para produgédo de pescados; litoral com uma
das maiores extensdes do mundo, uma linha continua de costa com 8.500
quildmetros de extensdo, banhando pelo mar 17 estados brasileiros; 4 milhdes de
quildmetros quadrados, ou seja, metade do territério nacional com uma zona
econdmica exclusiva; clima favoravel para o crescimento dos organismos cultivados
e, inumeras espécies nativas com potencial para o cultivo, entre peixes, moluscos,
crustaceos, algas, répteis e anfibios (FAO, 2010).

Entretanto, a pesca comercial, em todas as suas modalidades, é uma das
atividades profissionais mais desafiadoras, perigosas e pouco reconhecidas do
mundo. Expde os pescadores a condi¢des duras e dificeis de trabalho e de vida por
desenvolver-se frequentemente em um ambiente marinho hostil, com embarcacdes
pesqueiras em constante movimento, em condigdes de intempéries e imprevisiveis
de risco. As condigdes deficientes de trabalho, desde equipamentos até
comportamento humano, elevam o risco de morte, de acidentes incapacitantes e
problemas de saude relacionados ao trabalho. A pesca, de acordo com a
Organizagao Internacional do Trabalho (FAO, 2010) é responsavel por 7,5% de
todas as fatalidades mundiais, mas este numero estimado em 24.000 mortes por ano
no mundo, estatistica de 2001, pode ser ainda maior, pois em muitos paises estes
dados nao estado disponiveis. Segundo Davies (2003) estima-se aproximadamente
70 mortes por dia de pescadores na pesca maritima mundial.

Jina e Thunbergb (2005) relatam que nos Estados Unidos da América
ocorrem 16 vezes mais mortes com os pescadores do que em atividades de policiais
e bombeiros, e segundo a NIOSH (2010) a pesca comercial naquele pais é

responsavel por 32 vezes mais mortes, ou seja, 128 mortes a cada 100 mil
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pescadores, do que entre todos os outros trabalhadores americanos, cuja estatistica
indica 04 mortes a cada 100 mil trabalhadores. Lincoln e Lucas (2010) em seus
estudos citam que estes numeros podem subir dependendo do tipo de pesca
realizada, por exemplo, as frotas de pesca do nordeste dos Estados Unidos
registram 600 mortes para cada 100 mil pescadores, na pesca de vieiras no Atlantico
425 mortes a cada 100 mil pescadores e na pesca de caranguejo na costa oeste,
310 mortes para cada 100 mil pescadores.

Os fatores que contribuem para a pesca ser uma atividade tao perigosa séo
muitos, dentre eles, o tempo que os pescadores permanecem em atividade no mar e
segundo Matheson et al. (2001), além das longas horas de trabalho, as condigdes do
tempo, o maquinario, o proprio trabalho, além da instabilidade, ruido e vibracao
constante (SIMONSEN, 2003).

O setor da pesca possui um risco de acidentes 2,4 vezes superior a todos os
outros setores industriais (FAO, 2001; OSHA.EU, 2003). A impossibilidade de
interromper o trabalho em determinadas situagdes € uma das exigéncias da
atividade pesqueira, por exemplo, durante o momento de preparacdo, captura,
separacado e conservacao do pescado. Como esta atividade é influenciada pelos
fatores climaticos, pelas condicdes de navegacao e a localizagdo dos cardumes e
pescados, ha reflexos imediatos na regularidade da captura e no tempo de trabalho.
Todos esses fatores podem acarretar na privacido do sono, no aumento da tensao,
na exposi¢cao prolongada a riscos ocupacionais, € consequentemente no aumento
do risco de ocorréncia de acidentes, muitas vezes graves ou até fatais (DIEGUES,
1983).

Além da jornada de trabalho com turnos longos e irregulares, situagao
considerada normal na atividade pesqueira e uma caracteristica da atividade de
captura, ela pode ser agravada pelo estresse provocado por baixos rendimentos que
dependem da quantidade de produto pescado. Muitos pescadores tentam
compensar a situagado ao deslocarem-se cada vez mais distante da costa ou do seu
ponto de origem e permanecer na pesca até conseguir uma carga de pescado
suficiente para seu sustento financeiro. Outro fator contribuinte € a diminuicao de
estoques pesqueiros em funcdo de pesca excessiva, do aumento do numero de
barcos pesqueiros no mundo, e pelos equipamentos mais modernos de busca e
captura (OSHA.EU, 2003; FAO, 2010).
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Os pescadores ndo possuem uma jornada de trabalho de 8 horas seguida
de 16 horas de descanso durante cinco dias por semana como outros trabalhadores,
eles estdo expostos continuamente aos riscos ocupacionais enquanto embarcados.
Um dos principais riscos ocupacionais € o ruido gerado pelos motores, relativamente
elevado em toda a embarcacao, e expde os pescadores por periodos ininterruptos,
seja trabalhando ou nd&o e enquanto descansam ou dormem (AXELSSON,
ARVIDSSON e JERSON, 1986; SIMONSEN, 2003; JEGADEN, 2013). Mesmo em
grandes embarcagbes tipo “fabrica”, as quais, além da captura processam o
pescado, todos os trabalhadores a bordo, pescadores ou ndo, tem uma jornada de
trabalho e exposi¢ao ao ruido por 24 horas, os quais excedem os limites pertinentes
(NEITZEL, BERNA e SEIXAS, 2006).

Zytoon (2013) verificou que o risco de perda de audicdo em pequenas e
médias embarcacdes é elevado em funcéo dos niveis de pressao sonora existentes.

O pescador esta exposto aos efeitos auditivos e extra-auditivos do ruido na
longa jornada de trabalho, acrescido dos agravantes inerentes ao proprio
desenvolvimento da atividade pesqueira industrial (SANTOS e FLORES, 2004;
PAINI et al., 2009; HEUPA et al., 2011).

Segundo Gongalves (2009), a exposi¢ao a condi¢cdes especificas de trabalho
podem afetar a audicdo e o equilibrio dos trabalhadores, tanto por causa direta
(doenga profissional) como por etiologia multipla (doengas do trabalho). Dias,
Cordeiro e Gongalves (2006) relacionaram a associagao entre a exposigao ao ruido
€ a maior ocorréncia de acidentes de trabalho e concluiram que trabalhar exposto ao
ruido € um fator de risco para acidentes de trabalho quando comparado a nao
exposigao. Picard et al. (2008) constataram evidéncias que trabalhadores expostos a
ruido no ambiente de trabalho, superiores a 80 dBA por 08 horas, possuem maior
risco de sofrerem acidentes.

Segundo a OSHA.EU (2005), o ruido gera um aumenta no risco de
acidentes, porque dificulta a audigdo e a compreensao de instrucdes e sinais, pode
se sobrepor ao som de aproximagao do perigo ou de sinais de alerta e distrair os
trabalhadores, principalmente os condutores de veiculos motorizados. Dependendo
da natureza do ruido, do tom e da previsibilidade, mesmo em niveis que nao
provoquem perda auditiva, o ruido pode contribuir para o estresse relacionado ao

trabalho e o cansago, aumentar a carga cognitiva e agravar a probabilidade de erros.
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Quanto maior for o nivel de complexidade da tarefa, ha exigéncia de mais atencéo e
concentragao por parte do trabalhador (OSHA.EU, 2005).

Bistafa (2011) comenta que a exposi¢gdo prolongada a niveis de presséo
sonora elevados nos ambientes de trabalho € apontada como a causa mais comum
da perda de audicdo. A dificuldade de comunicacao pode levar o individuo ao
isolamento, a solidao, a frustacao, a ansiedade e a depressao. O deficiente auditivo
pode sentir uma imagem negativa de si mesmo, se considerar um anormal,
prematuramente velho, ou mesmo um fardo, pois precisa sempre pedir as pessoas
para repetirem o que disseram. Além disso, pode apresentar dificuldades no
entendimento e inabilidade em ouvir e entender determinados sons, ordens de
servigo, distinguir e ouvir avisos sonoros (MORATA, 2006; BISTAFA, 2011; OMS,
2013).

O ruido excessivo causa um impacto na saude em geral e na vida diaria,
interfere nas atividades diarias no trabalho, em casa e no lazer, e é apontado como
uma das principais causas de deterioracdo da qualidade de vida e da saude
(GONCALVES, 2009; BISTAFA, 2011).

No Brasil, em especial no estado de Santa Catarina, principal polo de pesca
industrial do pais (FIESC, 2011), os pescadores industriais cumprem uma jornada de
trabalho de 28 dias a 50 dias embarcados, expostos durante 24 horas ao ruido dos
motores da embarcag¢ao em atividade laboral ou durante o descanso.

Esta pesquisa, realizada dentro de um contexto de desenvolvimento do
Trabalho Decente da Organizagéo Internacional do Trabalho (OIT), emprego como
fator de desenvolvimento para todos, protecao social e o dialogo social, versa sobre
a exposicdo ao ruido nas embarcacdes pesqueiras industriais e seus efeitos na
saude auditiva do pescador profissional industrial. Embora ndo sejam as demais
doencas ocupacionais menos importantes, este risco ambiental foi escolhido por
haver poucas pesquisas sobre o assunto na atividade de pesca industrial no Brasil.

O resultado e conclusao encontrados poderdo ser aplicados a outros
trabalhadores das aguas com caracteristicas semelhantes de exposi¢ao e trabalho,
assim como a outros trabalhadores que possuam exposicdes a0 mesmo agente em

jornada prolongada de trabalho.
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1.1 JUSTIFICATIVA

Este trabalho justifica-se no aspecto social e econdmico pela relevancia da
pesca comercial brasileira como fonte de geracao de empregos, principalmente para
alguns municipios litordneos onde desempenha importante papel em regides com
poucas alternativas econOmicas, absorve mao-de-obra de pouca ou nenhuma
qualificagdo, em alguns casos a unica oportunidade de emprego para certos grupos
de individuos, particularmente a populagao excluida.

A pesca no Brasil envolve um contingente de trabalhadores em emprego
direto, os pescadores artesanais e os industriais em um parque industrial de cerca
de 300 empresas relacionadas a captura e ao processamento do pescado, nos
indiretos, empregos nos setores de aquicultura, da transformacédo e nos conexos,
comercializacdo, transporte, distribuicdo e armazenamento do pescado, da
construgcao e reparagcado naval, fabricacdo de artes e apetrechos de pesca, bem
como na administragao, fiscalizacao, ensino e investigacao pesqueira (SEAP, 2011).
A pesca ressalta-se por contribuir para a permanéncia do homem no seu local de
origem (UNIVERSIDADE DE ALGARVE, 2006).

A pesca destaca-se como fonte de alimentos e fornecedora de uma das
quatro maiores fontes de proteina animal para o consumo humano no pais,
principalmente para a populagdo que vive no litoral e em areas ribeirinhas (IBAMA,
2001).

A expansao da pesca € uma meta governamental brasileira, o que reforgca a
necessidade de atencéo neste trabalhador exposto a condigdes duras e dificeis de
trabalho e de vida. H4 muitos estudos, pesquisas e estatisticas em relacdo a
producdo pesqueira, mas ndo ao pescador. Apesar de ser uma atividade perigosa e
de alto risco de vida, ha poucas pesquisas nacionais ou internacionais focadas na
sua saude e seguranga do pescador, e em especial a exposicdo ao ruido nas
embarcacdes.

Pesquisas sao necessarias para a obtencdo de informacbes sobre este
risco ocupacional na pesca industrial e como afeta a saude auditiva do pescador
industrial, e a partir deste conhecimento, definir medidas de melhoria das condi¢des

de trabalho e de vida deste pescador.
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1.2 O PROBLEMA DE PESQUISA

Considerando que as embarcacbes a motor constituem uma fonte
importante de ruido, levanta-se o problema de pesquisa: “O ruido elevado em
jornada prolongada de trabalho atinge a saude auditiva dos pescadores industriais

do maior polo de pesca industrial do Brasil?”

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo Geral

O objetivo deste estudo é investigar a relagdo entre a exposicdo ao ruido
ocupacional e os efeitos na saude auditiva do pescador industrial do principal polo

de pesca industrial do Brasil.

1.3.2 Objetivos Especificos

a) Caracterizar o perfil sécio demografico e as condi¢des de trabalho do
pescador industrial;

b) Identificar e avaliar as fontes sonoras em embarcagdes pesqueiras
industriais na regido do litoral centro-norte do estado de Santa
Catarina;

c) Calcular o Nivel de Exposicdo Normalizado (NEN) para as diferentes
funcbes de trabalho na pesca industrial;

d) Caracterizar o perfil audiométrico e a taxa de prevaléncia do pescador

industrial de diferentes fungées e modalidades de pesca.

1.4 HIPOTESE

A exposigao ao ruido ocupacional devido as caracteristicas inerentes a

atividade, provoca perda auditiva induzida por ruido nos pescadores industriais.
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2 REFERENCIAL TEORICO

21 APESCA

2.1.1 Histérico da Pesca

A relacdo do Homem com os peixes € tdo antiga quanto a histéria. Ha
vestigios da existéncia de pesca em lugares arqueoldgicos do periodo Paleolitico,
cerca de 50 mil anos atras, caracterizando a pesca como uma das primeiras
profissdes do homem juntamente com a caga. Achados arqueoldégicos comprovam a
presenca de 0ssos de peixes e pinturas rupestres em sitios arqueolégicos e paredes
de cavernas, demonstrando que os alimentos vindos do mar eram importantes para
a sobrevivéncia do homem e seu consumo era significativo. As sociedades primitivas
praticamente dependiam da pesca e da caga como fonte de alimentos, pois ainda
nao tinham desenvolvido as formas de cultivo da terra e criagdo de animais. Ha
exemplos de permanéncia do homem em determinados locais ter sido mais
prolongada que o habitual da época, demonstrando que a fonte principal de alimento
e motivo para esta permanéncia seria o peixe (LEITE, 1991). Este fato pode ser
comprovado pelas analises isotdpicas que foram realizadas nos remanescentes do
esqueleto do Homem de Tianyuan, localizado proximo a Beijing na China, indicando
o consumo regular de peixe de agua doce no citado periodo (DIAS, 2006; YAOWU
et al, 2009).

Relatos historicos registram que com o aparecimento do cristianismo, os
peixes passaram a serem vistos como refeicdo nobre, crescendo o consumo e
estabelecendo-se a pesca maritima. Neste periodo houve progresso inclusive no
modo de conservagao do pescado. Na Grécia Antiga e Egito a conservacao era feita
com a utilizagdo unica do sal, mas os romanos iniciaram a conserva do peixe em
azeite. A partir da Idade Média o peixe se transforma em moeda de troca entre os
senhores feudais e camponeses, sendo comum o pagamento da renda da terra em
peixe ou oleo de peixe, e a partir do final do Século IV os monges comegaram a
fabricar redes apropriadas para a pesca maritima, garantindo novo impulso a
atividade. Registros historicos mostram que no Século VIl a pesca ja havia se

tornado uma atividade popular e o consumo de peixes estava consolidado entre os
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europeus. A partir de entdo quanto mais se pescava, mais sofisticados se tornavam
0s equipamentos de pesca e o préprio consumo do pescado, as populagcdes rurais
consumiam arenque, atum salgado e carne de baleia, e a aristocracia se regalava
com salmao, lagosta e pescados finos. Entretanto até hoje, poucas alteracbes
ocorreram na pesca em relagdo a processos e métodos destinados a captura,
mesmo alguns utensilios sdo semelhantes a outros usados ha milhares de anos
atras (DIAS, 2006).

Santana (2009) relata que alguns instrumentos de pesca tais como anzéis
de madeira e ossos de peixe, indicam ter de 30 a 40 mil anos e as redes de pesca
datam do fim da pré-histéria. No Brasil, os primeiros registros de pesca que se tem
noticia referem-se aos indios, 0os quais pescavam principalmente em rios e em areas
reservadas dos estuarinos. Suas técnicas de pesca serviram de exemplo a europeus
e escravos africanos, os quais as adaptaram.

A partir do Século VII D.C., o aumento da demanda por pescado gera o
desenvolvimento e a utilizagdo de equipamentos mais eficientes na pratica das
pescarias. O desenvolvimento tecnolégico foi voltado ao melhoramento dos
processos e equipamentos, com novos materiais, mais resistentes, mais finos, mais
duradouros, mais baratos, solicitando dos trabalhadores menos esforco tanto na
pesca como na conservagdo. O objetivo era melhorar substancialmente os
resultados da pesca, com novos equipamentos e embarcacdes, motores potentes,
guinchos e aparelhagem eletrénica. O desenvolvimento foi também responsavel pelo
aumento da quantidade de pescado capturado, trazendo a necessidade premente de
um ordenamento, visando a sustentabilidade nos dias atuais (DIAS, 2006;
SANTANA, 2009).

2.1.2 A Producédo do Pescado no Mundo e no Brasil

A producdo mundial de pescado (considerando a pesca extrativa e
aquicultura) atingiu aproximadamente 146 milhdes de toneladas em 2009. Os
maiores produtores foram a China com aproximadamente 60,5 milhdes de
toneladas, seguida pela Indonésia (9,8 milhdes de toneladas), india (7,9 milhdes de
toneladas) e Peru (7 milhdes de toneladas). O Brasil contribuiu com 1.240.813

toneladas, o que representou 0,86% da producdo mundial de pescado, e ocupou o
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18° lugar no ranking geral dos maiores produtores de pescado do mundo. Quando
se considera apenas os paises da América do Sul, a produgcdo de pescado dos
paises que pescam no Oceano Pacifico € superior a produgéo brasileira, ficando o
Brasil atras do Peru e Chile (FAO, 2010; MPA, 2012).

Apesar do Brasil possuir um potencial hidrico e climatico para o
desenvolvimento da pesca comercial, Dias Neto (IPEA, 2006) cita que ha certas
dificuldades a serem enfrentadas para tornar estes numeros de produgdo mais
significativos. A capacidade de produgdo do mar depende de suas caracteristicas
oceanograficas, tais como campo de produtividade primaria, quantidade de oxigénio
e nutrientes dissolvidos na agua, ndo depende tanto de sua dimensdo. No caso da
costa brasileira, as condicdes ambientais das aguas marinhas, sob jurisdicdo
nacional, sao tipicas de regides tropicais e subtropicais, ou seja, dominadas por
aguas de temperatura e salinidade elevadas, além de baixas concentragdes de
nutrientes. Estas aguas pobres em nutrientes vao do Piaui ao Espirito Santo. As
excecgdes sao o Sul do Brasil, com aguas frias e ricas, e o Norte, que contam com
nutrientes em abundancia devido as descargas do rio Amazonas.

A pesca comercial por regido geografica brasileira divide-se, segundo o
Diagnodstico da Pesca Extrativa no Brasil (MPA, 2012), da seguinte forma: para a
Regidao Norte, os principais recursos explotados sdo tanto pela pesca artesanal
quanto industrial, sendo a maior contribuicdo para a produgdo total da regiao
aportada pela pesca artesanal ou de pequena escala. Na Regiao Nordeste, a
producao de pescado estuarino/marinho € 75% oriunda também da pesca artesanal.
Na Regido Sudeste, a producdo de pescado estuarino/marinho na regido é 70%
industrial. Na Regido Sul, a pesca industrial € a dominante, responsavel por 80% da
captura regional.

Conforme o Boletim Estatistico da Pesca e Aquicultura, Brasil 2010 (MPA,
2012), a producao de pescado do Brasil, para o ano de 2010, registrou um
incremento de 2% em relagédo a 2009, continuando a ser a pesca extrativa marinha a
principal fonte de producdo de pescado nacional (42,4% do total de pescado),
seguida sucessivamente, pela aquicultura continental (31,2%), pela pesca extrativa
continental (19,7%) e pela aquicultura marinha (6,7%). Em termos de regiao

geografica, em 2010, a Regido Nordeste assinalou a maior producao de pescado do
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pais (32,5% da producdo nacional), seguidas pela Regido Sul (24,6%), Norte
(21,7%), Sudeste (14,7%) e Centro-oeste (6,6%), conforme indica a figura 2.

FIGURA 2 - PRODUGAO DE PESCADO NACIONAL (t) EM 2009 E 2010
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FONTE: BOLETIM ESTATISTICO DA PESCA E AQUICULTURA, BRASIL (MPA, 2012).

Quando a analise é realizada por Unidade da Federacéo, verifica-se que o
estado de Santa Catarina é o principal produtor de pescado do Brasil. Em 2010, este
estado teve uma produgéo de 183.770 t, seguido pelos estados do Para (143.078 t)
e Bahia (114.530 t) (figura 3). Destaca-se dos outros estados na pesca extrativa
marinha, responsavel em 2010 por 23% da produc¢do nacional nesta modalidade

(figura 4 e tabela 1).

FIGURA 3 - PRODUCAO DE PESCADO (t) NACIONAL POR UNIDADE DA

FEDERAGCAO (PESCA MARINHA E CONTINENTAL)
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FONTE: BOLETIM ESTATISTICO DA PESCA E AQUICULTURA, BRASIL (MPA, 2012).
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FIGURA 4 - PRODUGAO DE PESCADO (t) NACIONAL DA PESCA
EXTRATIVA MARINHA POR UNIDADE DA FEDERAGAO
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FONTE: BOLETIM ESTATISTICO DA PESCA E AQUICULTURA, BRASIL (MPA, 2012).

TABELA 1 - PRODUGAO DE PESCADO NACIONAL POR ESTADO EM 2008 E
2009
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Segundo o Ministério da Pesca e Aquicultura (2011), acbes governamentais
e politicas publicas de incentivo estdo focadas na melhoria da qualidade do pescado
para o mercado interno, na expansao da pesca € na competitividade no mercado
internacional. Estas ac¢des incluem olhares sobre 0s recursos pesqueiros pouco
explorados, como a pesca industrial oceanica voltada para a captura de grandes
peixes pelagicos, a qual constitui uma grande fronteira de desenvolvimento a pesca
no pais. Para impedir a exploragéo irracional dos recursos naturais, o governo
intervém por meio de uma politica nacional especifica para o setor, buscando o
ordenamento da cadeia produtiva, a fim de melhorar a distribuicdo espacial das
atividades evitando a redugcao de estoques com a pesca em area muito proximas
umas das outras. Sem o processo adequado de gestao todos os atores envolvidos
seriam prejudicados. Para isto, a partir de 2003, foi dado inicio a dois periodos de
suspensdo da pesca, os chamados defesos, periodo em que a pesca € restringida
para garantir a reproducdo de determinadas espécies de pescado (IPEA, 2006;
MPA, 2011).

De acordo com a FAO (1997), cabe ao Estado a responsabilidade do
desenvolvimento sustentavel da atividade, assegurando a correta articulagdo das
medidas para sua garantia. Com as condi¢cdes que o Brasil possui estima-se que o
pais possa produzir uma proteina nobre, gerar muitos postos de trabalho e emprego,
reestruturar e modernizar a cadeia produtiva aliada ao desenvolvimento sustentavel
do setor pesqueiro, contribuir para niveis maiores de seguranga alimentar e ao
combate a pobreza, levando as populagdes mais vulneraveis ao aumento da renda
(FAO, 2010).

2.1.2.1 Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentavel da Aquicultura e Pesca

A Lei Federal Brasileira N° 11.959, chamada de Lei da Pesca, de 29 de
junho de 2009, considerada o Cdédigo de Pesca vigente no pais, dispbe sobre a
Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentavel da Aquicultura e da Pesca e

regula as atividades pesqueiras (BRASIL, 2009). A Politica Nacional define conceitos

'Defeso ¢é a paralisagdo temporaria da pesca para a preservacdo da espécie, tendo como
motivagdo a reprodugcdo e/ou recrutamento, bem como paralisagbes causadas por fendmenos
naturais ou acidentes (Capitulo Il, art. 2° da Lei Federal N° 11.959/2009).
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e diretrizes a serem observados no ordenamento da gestdo dos recursos pesqueiros
(CETESB, 2012).

Conforme descrito na Lei da Pesca, pesca é definida como toda operacéo,
acao ou ato tendente a extrair, colher, apanhar, apreender ou capturar recursos
pesqueiros. Santana (2009) apresenta uma definigdo mais simplificada da pesca,
como uma atividade extrativista cujo objetivo é capturar ou coletar o pescado e é
praticada em ambiente aquatico. Recursos pesqueiros, segundo definigdo dada no
artigo 2° da Lei da Pesca, é definido como os animais e os vegetais hidrobios
passiveis de exploragao, estudo ou pesquisa pela pesca amadora, de subsisténcia,
cientifica, comercial e pela aquicultura. O termo pescado consta do art. 438 do
Regulamento da Inspecao Industrial e Sanitaria de Produtos de Origem Animal
(RIISPOA) como sendo os peixes, crustaceos, moluscos, anfibios, quelbnios e
mamiferos de agua doce ou salgada, usados na alimentagado humana. Segundo
Santana (2009), as palavras pesca e pescaria, embora sejam utilizados como
sinbnimos sao distintas. A palavra pesca representa a acdo de pescar e a palavra
pescaria € tudo que envolve a acao de pescar: aparatos, industria, ambiente, tudo o
que representa o conjunto de fatores presentes numa pescaria.

No art. 8° da Lei N° 11.959/2009, a pesca é classificada em comercial € em
nao comercial. A pesca comercial por sua vez divide-se em:

a) artesanal: quando praticada diretamente por pescador profissional, de
forma autbnoma ou em regime de economia familiar, com meios de produgéo
proprios ou mediante contrato de parceria, desembarcado, podendo utilizar
embarcacdes de pequeno porte;

b) industrial: quando praticada por pessoa fisica ou juridica e envolver
pescadores profissionais, empregados ou em regime de parceria por cotas-partes,
utiizando embarcagées de pequeno, médio ou grande porte, com finalidade
comercial;

A pesca ndo comercial divide-se em:

a) cientifica: quando praticada por pessoa fisica ou juridica, com a finalidade
de pesquisa cientifica;

b) amadora ou recreativa: quando praticada por brasileiro ou estrangeiro,
com equipamentos ou petrechos previstos em legislacdo especifica, tendo por

finalidade o lazer ou o desporto;
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c) de subsisténcia: quando praticada com fins de consumo doméstico ou
escambo sem fins de lucro e utilizando petrechos previstos em legislacao especifica.

As embarcagdes que operam na pesca comercial, segundo o § 1° do art. 10°
da Lei da Pesca, se classificam em:

a) Embarcacgbes de pequeno porte sdo as que possuem arqueagao bruta?
(AB) igual ou menor que 20 (vinte);

b) Embarcagcbes de médio porte possuem arqueagao bruta (AB) maior
que 20 (vinte) e menor que 100 (cem);

c) Embarcacbes de grande porte possuem arqueacao bruta (AB) igual ou
maior que 100 (cem).

De acordo com o Diagnéstico da Pesca Extrativa no Brasil elaborado pelo
Ministério da Pesca e Aquicultura (2012), a frota pesqueira brasileira € composta de
um conjunto de embarcagdes com caracteristicas bastante variadas em fungéo da
area de operacao, da modalidade de pesca empregada e da espécie a capturar.

Considerando a area de operagcado em aguas jurisdicionais brasileiras, a frota
pode ser classificada em frota marinha, estuarina e continental, e Klippel et al. (2005)
divide a pesca em pesca oceadnica, pesca costeira, pesca estuarina e pesca
continental. A pesca continental ou a frota continental atua nas bacias hidrograficas,
é formada por embarcagdes de pequeno porte, cujas informagdes estatisticas sao
deficientes. A frota pesqueira, que opera no litoral brasileiro, € a estuarina e a
marinha, atua tanto na zona costeira quanto na pesca oceénica, e como ja citado ha
41.995 embarcagdes (MPA, 2012). Klippel et al. (2005) estimam aproximadamente
25 mil embarcacbes pertencem a pesca artesanal, sendo composta por
embarcagdes de pequeno porte (jangadas, canoas, botes, etc.) que, devido a suas
caracteristicas, possui limitada autonomia de mar, com trabalho predominantemente
familiar ou do grupo de vizinhanga, atua nas capturas com o objetivo comercial,

associado a obtencéo de alimento para as familias dos participantes.

%0 termo Arqueacao é utilizado para expressar a capacidade volumétrica de uma embarcagéo,
ou seja, arqueia-se uma embarcag¢do quando se determina o seu volume interno. A Arqueacao Bruta
(AB), com o termo em inglés Gross Tonnage (GT), € a soma de todos os volumes internos da
embarcacéo (desde que fechados e cobertos). Este € um valor adimensional e substituiu a tonelagem
de arqueagao bruta (TAB) (CASARINI, 2011).
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A frota industrial atua tanto sobre os recursos costeiros (camardes, lagostas,
piramutaba, sardinha, etc.), quanto sobre os recursos considerados oceanicos, tais
como os atuns e afins, peixe sapo, além de outros (MPA, 2012).

Klippel et al. (2005) reforcam as principais caracteristicas que diferenciam a
pesca industrial da artesanal, sdo a utilizacdo de embarcacdes e petrechos com
maior poder de pesca e tecnologia, a divisdo do trabalho em atividades
especializadas e os proprietarios das embarcagcées e petrechos geralmente nao
participam da pesca.

A pesca artesanal destaca-se pela simplicidade da tecnologia e pelo baixo
custo da producdo, e destina-se tanto ao consumo doméstico como a
comercializagdo (MALDONADO, 1986).

Segundo Diegues (1983), a pesca industrial se subdivide em duas
subcategorias: a desenvolvida por armadores de pesca e a empresarial ou industrial.

A pesca industrial desenvolvida por armadores de pesca3, pessoas fisicas
ou juridicas, caracteriza-se pelo fato dos proprietarios das embarcacbes e dos
petrechos de pesca - os armadores - ndo participarem de modo direto do processo
produtivo, funcdo delegada ao mestre da embarcagdo. O armador vende e
comercializa o produto in natura. Na outra subcategoria da pesca industrial, a
empresa é proprietaria das embarcagdes e dos apetrechos (ou petrechos) de pesca.
Organizada em setores e, em alguns casos, integra a captura, o beneficiamento e a
comercializagdo. Em geral a industria beneficia e comercializa o produto. O pescador
captura e armazena o produto até chegar as maos do armador e da industria. As
embarcacdes industriais possuem um sistema para conservacdo do pescado a
bordo, que pode ser por gelo em embarcagdes menores (mais comum) ou sistema
de refrigeracdo e congelamento com tanques de aménia, em embarcacbes maiores
(DIEGUES, 1983; MALDONADO, 1986).

Ainda de acordo com Diegues (1983), devido ao porte das embarcacées
industriais € o seu raio de acdo, € necessaria a divisdo de trabalho entre os
tripulantes - mestre, cozinheiro, gelador, maquinista, pescador, etc., e treinamento

formal para determinadas fungdes que, no entanto, ndo substituem completamente o

*Armador de pesca: a pessoa fisica ou juridica que, registrada e licenciada pelas autoridades
competentes, apresta, em seu nome ou sob sua responsabilidade, embarcac¢ao para ser utilizada na
atividade pesqueira pondo-a ou n&o a operar por sua conta (Lei N° 11.959/2009).
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saber-fazer dos pescadores e, sobretudo, do mestre que o emprega. Treinamento
especifico é exigido para a operacdo das maquinas existentes nas embarcacdes.
Isto inclui desde os motores propulsores até os equipamentos auxiliares a pesca,
para o desenvolvimento das fainas de pesca, tais como o langamento e recolhimento
de redes, e, em alguns casos, beneficiamento do pescado a bordo. Pode até em
alguns casos vir a substituir de maneira mais profunda o saber-fazer adquirido pela
tradicdo. A mao-de-obra é recrutada entre pescadores de pequena escala, nos

barcos de outros armadores, ou ainda iniciam diretamente na pesca industrial.
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2.1.3 Atividade Pesqueira em Santa Catarina
O estado de Santa Catarina localiza-se no sul do Brasil (figura 5), possui um

complexo industrial pesqueiro e uma numerosa e diversificada frota de embarcacées
(ANDRADE, 1998).

FIGURA 5 - LOCALIZACAO GEOGRAFICA DO ESTADO DE SANTA CATARINA
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No estado a atividade pesqueira € realizada em escala artesanal e industrial.
A artesanal é efetuada por pequenas embarcacdes nas regides costeiras e
estuarinas, e a industrial por embarcacdes de maior porte, com autonomia de
navegacao e tecnologia, que abrange as regides costeiras e as regides oceanicas
mais profundas. Historicamente ela supera a artesanal na producado e representa
cerca de 90% do total do pescado desembarcado no estado. A regido do litoral
centro-norte constitui-se no ponto central da pesca catarinense e sua economia é
calcada em grande parte na atividade pesqueira. Os municipios de Itajai e
Navegantes sdo os principais produtores, responsaveis em 2010 por 81,8% da
producao do estado, conforme a Tabela 2 (ANDRADE, 1998; UNIVALE, 2011).

TABELA 2 - PRODUCAO PESQUEIRA INDUSTRIAL EM SC EM 2009 E 2010 POR

CIDADES

" - ke

S w0 | wm

[tajal G3.473.109 T3:501.852
Laguna 11.481.745 14.282 983
Mavegartes 29794 451 39.603.472
Porto Belo 8.062.408 8.625.586
Florianopaolis® 113.817 165,043
Total* 113.925.531 136.188.336

FONTE: FIESC, 2011.

A producdo pesqueira em Santa Catarina € realizada por varias frotas
diferentes e empregam diversificados apetrechos de pesca, sendo varias destas
multiespecificas, ou seja, atuam sobre uma de espécies conjuntamente. A captura
do pescado no parque pesqueiro industrial catarinense € realizada basicamente
através de nove tipos de pesca ou artes de pesca (ANDRADE, 1998), os quais serao
citados a seguir com suas denominagdes, inclusive o nome em inglés, como s&o
conhecidas no meio:

a) Arrasto de Portas com Duas Embarcagbes ou Arrasto de Parelhas
(Bottom pair trawl) — frota de parelhas;

b) Arrasto Simples ou Arrasto de Portas Unico (Bottom otter trawl) - frota de

arrasteiros simples;
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c) Arrasto Duplo ou Arrasto de Portas Duplas ou Arrasto de Portas com
Tangones (Double-rig trawl) - frota de camaroeiros;

d) Rede de Emalhar de Fundo e Superficie (Pelagic gillnet e Bottom gillnet) —
frota de caceio;

e) Rede de Cerco (Purse seine) - frota de traineiras;

f) Espinhel de Fundo e Superficie (Longline e Bottom longline) - frota de
espinheleiros;

g) Vara e Isca-viva (Bait boat, pole and line) - frota de vara e isca-viva ou
frota de atuneiros;

h) Linha de fundo — frota de linheiros;

i) Pargueira ou boinha — frota de pargueiros.

A autora desta pesquisa optou por detalhar os sete principais tipos de pesca
do estado, pois entende ser necessario para melhor compreensdo, quando da
descricao e avaliagcao de riscos ocupacionais nas embarcac¢des industriais:

a) Arrasto de Portas com Duas Embarcagbes ou Arrasto de Parelhas
(Bottom pair trawl) — frota de parelhas:

O arrasto de parelhas consiste na utilizagdo de uma rede conica de grande
dimensao cuja boca € mantida aberta pela distancia entre as duas embarcacgdes, em
geral de mesmo porte e idénticas. Ja o langamento e o recolhimento da rede s&o
realizados por uma das embarcacdes. Para um perfeito arrasto os dois barcos,
durante toda a operacao, mantém velocidade uniforme e distancia constante entre si.
O arrasto de parelhas é similar ao arrasto de portas, porém ¢é provida de asas mais
longas e com maior abertura vertical, ou seja, maior altura da boca da rede. Esta
modalidade de arrasto se caracteriza pela maior eficiéncia em profundidades de até
60 m, possui redes com grande dimensao, e € muito utilizada pela frota comercial de
grande porte (ANDRADE, 1998).

Em Santa Catarina, foram registrados 24 conjuntos de parelhas durante o
ano de 2010. Em média, estas embarcacdes possuem 21,3 metros de comprimento
total, 79,2 toneladas de arqueacdo bruta, motor principal com 315 Hp e sao
tripuladas por 7 a 8 pessoas. Cerca de 80% da frota possui casco de madeira e
todas as embarcagdes conservam o pescado em gelo. A média de idade da frota
atuante no estado é de 19,8 anos, embora haja barcos registrados entre 4 e 40 anos
de idade (UNIVALI, 2011).



FIGURA 6 - ARRASTO DE PARELHAS

FONTE: MMA - INSTITUTO CHICO MENDES - CEPSUL, 2013.

FIGURA 7 - ARRASTO DE PARELHA: BARCOS EM OPERACAO (EM CIMA) e
ESQUEMA DE FUNCIONAMENTO DA REDE NO ARRASTO DE PARELHA
(EMBAIXO)

FONTE: KLIPPEL, 2005.
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b)  Arrasto Simples ou Arrasto de Portas Unico (Bottom otter trawl) - frota
de arrasteiros simples:

O arrasto simples consiste na utilizacao de uma rede cbdnica de tamanho
menor do que a empregada na parelha, pois o arrasto é realizado somente por uma
embarcagdo. A abertura horizontal da boca da rede é garantida por um par de
portas, posicionadas algumas dezenas de metros a frente da rede. As redes
empregadas pela frota de Santa Catarina resultam em uma abertura horizontal da
boca da rede da ordem de 26 metros, e abertura vertical de 6 metros. As portas
mais utilizadas sdo do tipo retangular em "V", construidas em aco, com peso
variando entre 350 e 450 kg (ANDRADE, 1998; UNIVALI, 2011; UNIVALI/GEP,
2013; ICMBIO/CEPSUL, 2013).

Em Santa Catarina, foram registradas em 2010, 33 embarcacdes de arrasto
simples, correspondendo a 5% do total de barcos contabilizados no estado. Essa
frota realizou 230 operagbes de descarga exclusivamente nos portos de ltajai,
Navegantes e Laguna (UNIVALI/CTTMar, 2010). Em média, essas embarcacdes
possuem 24 metros de comprimento total, 123,2 toneladas de arqueacio bruta,
motor principal com 392 Hp e sao tripuladas por 7 a 8 pessoas. Cerca de 60% da
frota possui casco de madeira, e 40% de ago. Assim como nas parelhas, todas as
embarcagdes de arrasto simples conservam o pescado em gelo. A média de idade
da frota atuante no estado é de 19 anos, havendo barcos registrados entre 1 e 36
anos de idade (UNIVALI, 2011; UNIVALI/GEP, 2013).

FIGURA 8 - ARRASTO SIMPLES

FONTE: MMA - INSTITUTO CHICO MENDES — CEPSUL, 2013.
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FIGURA 9 - OPERAGCOES DE ARRASTO SIMPLES

FONTE: UNIVALE/GEP, 2013.

c) Arrasto Duplo ou Arrasto de Portas Duplas ou Arrasto de Portas com
Tangones (Double-rig trawl) - frota de camaroeiros:

O arrasto duplo consiste na utilizacdo de duas redes conicas idénticas,
arrastadas somente por uma embarcagdo. Para tanto, a embarcagdo possui
estruturas que permitem o arrasto simultdneo chamadas de tangones. Cada rede
possui um par de hidroportas mantendo a abertura horizontal das bocas das redes.
As hidroportas sdo pranchas construidas em ferro e madeira, reforcadas com
ferragens que lhe dao resisténcia e conservam-na na posi¢éo correta quando dentro
da agua, variam de tamanho e peso de acordo com a rede e poténcia do motor da
embarcagdo. As portas pesam de 140 a 180 kg (UNIVALI/GEP, 2013;
ICMBIO/CEPSUL, 2013).

Em Santa Catarina, foram registradas 277 embarcag¢des de arrasto duplo
durante 2010, efetuando 1.215 operagbes de descarga. Esta frota foi a mais
numerosa no periodo, respondendo por 41% do total de barcos observados
(UNIVALI, 2011). Estas embarcagbes possuem, em média, 20,5 metros de
comprimento total, 68,4 toneladas de arqueacgao bruta, motor principal com 282 Hp e

sdo tripuladas por cerca de 6 pessoas. Cerca de 70% da frota possui casco de
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madeira, e 30% de ago. Quase todas as embarcagdes (95%) conservam o pescado
a bordo em gelo, embora 5% dos barcos utilizem camaras frigorificas no porao. A
média de idade da frota atuante no estado é de 20 anos, embora sejam registrados
barcos entre 1 e 40 anos de idade (UNIVALI/GEP, 2013).

FIGURA 10 - SISTEMA DE ARRASTO DUPLO COM TANGONES
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FONTE: KLIPPEL, 2005.

FIGURA 11 - EMBARCACAO DE ARRASTO DUPLO (TANGONEIRO) EM
OPERACAO

FONTE: KLIPPEL, 2005.
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d) Rede de Emalhar de Fundo e Superficie — frota de caceio:

As redes de emalhar, também chamadas de redes de espera, s&o artes de
pesca passivas, onde a captura ocorre pela retengao do pescado nas malhas da
rede. Ha trés tipos de rede de emalhar: de superficie (Gillnet pelagic), onde a rede
fica a deriva da embarcacéao e nao é fundeada; de fundo (Bottom gillnet) ou de meia-
agua (Midwater gillnet), onde a rede fica fundeada e € sinalizada por boias durante a
operagcao de pesca. Estas redes sado seletivas para a captura de um determinado
tamanho de peixe (ICMBIO/CEPSUL, 2013).

Em Santa Catarina, foram registradas 162 embarcagcdes operando com
emalhe de fundo em 2010 e nenhuma com emalhe de superficie. Em média, estas
embarcacdes possuem 18,4 metros de comprimento total, 50 toneladas de
arqueacao bruta, motor principal com 248 Hp e sao tripuladas por cerca de 7 a 8
pessoas. Cerca de 97% da frota possui casco de madeira, e 3% de ago. Todas as
embarcacdes conservam o pescado a bordo em gelo. A média de idade da frota
atuante no estado € de 18 anos, embora sejam registrados barcos de até 53 anos de
idade (UNIVALI, 2011; UNIVALI/GEP, 2013).

FIGURA 12 - EMALHE DE SUPERFICIE, DE MEIA-AGUA E FUNDO
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FONTE: CEPSUL/IBAMA, 2013.
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FIGURA 13 - EMBARCAGCAO INDUSTRIAL DE EMALHE OCEANICO. NA POPA, O
"CURRAL" ONDE ESTAO ESTOCADAS AS REDES DE EMALHAR
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FONTE: KLIPPEL, 2005.

e) Rede de Cerco (Purse seine) - frota de traineiras:

A rede de cerco consiste em uma grande rede utilizada para cercar
cardumes de peixes. ApoOs a visualizagao dos cardumes, um bote, denominado de
‘panga” é baixado da embarcacéo e levara uma das pontas da rede, fazendo o cerco
do cardume, formando uma bolsa onde os peixes ficam cercados. Ao recolher a
rede, a bolsa vai reduzindo o seu tamanho até o momento adequado para a
despesca. Os cardumes podem ser capturados junto a superficie, a meia-agua ou
préximo ao fundo, dependendo da altura da rede e da profundidade do local. A
pescaria € voltada especialmente, para a sardinha-verdadeira. As maiores redes
empregadas pela frota de Santa Catarina atingem 950 metros de comprimento e 85
metros de altura. As malhas das redes sdo pequenas para evitar o emalhe dos
peixes capturados. Caso a captura ndo for desejada, € possivel abrir a rede e liberar
os peixes ainda com vida (ICMBIO/CEPSUL, 2013).

Em Santa Catarina, foram registradas 113 embarcagdes na frota de cerco ou
de traineiras. Em média, estas embarcagdes possuem 22,8 metros de comprimento
total, 97 toneladas de arqueacgao bruta, motor principal com 321 Hp e sao tripuladas
por cerca de 16 pessoas. Cerca de 70% da frota possui casco de madeira, e 30% de

aco. Todas as embarcagdes conservam o pescado a bordo em gelo. A média de
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idade da frota atuante no estado é de 19 anos, embora sejam registrados barcos
entre 1 e 40 anos de idade (UNIVALI, 2013; UNIVALI/GEP, 2013).

FIGURA 14 - REDE DE CERCO EM OPERAGAO

FONTE: UNIVALI/GEP, 2013.

FIGURA 16 - TRAINEIRA EMBARCACAO KOWALSKI IV COM 22,5 METROS

FOTO: KOWALSKI
FONTE: POPPI, 2012.
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FIGURA 17 - TRAINEIRA E PANGA

FOTO: ALBIZU, 2009.

f) Espinhel de Fundo e Superficie (Longline e Bottom longline) - frota de
espinheleiros:

O espinhel é um aparelho de pesca constituido por um namero variavel de
anzois que funciona de forma passiva, com as iscas atuando na atracdo do peixe.
Um espinhel é formado pela linha principal (madre), linhas secundarias (algas) e o
anzol. Existem dois tipos de espinhéis: de fundo, que permanece fixo ao fundo com
emprego de ancoras ou poitas, e de superficie, deixado a deriva e sustentado por
boias. A largada do espinhel é realizada pela popa a uma velocidade de 5 a 6 nés, o
que torna a operagao bastante perigosa exigindo um trabalho sincronizado por parte
da tripulagdo. Na despesca o recolhimento é realizado com auxilio de um guincho
especial (line-hauler), que recolhe a linha principal, possibilitando livremente a
passagem da linha secundaria. Os peixes ao chegarem a bordo da embarcagao sao
recolhidos por pescadores com auxilio de um bicheiro. Quando se trata de peixes de
grande porte € usada uma tralha para o embarque. Atualmente sdo usados
espinhéis de filamento continuo totalmente mecanizado desde a iscagem até o
lancamento e recolhimento do aparelho. Todos os sistemas usam métodos de

limpeza dos anzéis e retirada dos rejeitos. Estes equipamentos sdo colocados de
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maneira que os anzodis e maquinas de iscagem possibilitem um menor esfor¢o por
parte da tripulagdo (ICMBIO/CEPSUL, 2013).

Em Santa Catarina, foram registradas em 2008, 08 embarcagdes operando
com espinhel de fundo e 70 com espinhel de superficie. Em média, as embarcacbes
que operam espinhéis de superficie possuem 18 metros de comprimento total, 60
toneladas de arqueacao bruta, motor principal com 269 Hp e sao tripuladas por
cerca de 8 a 9 pessoas. Ja as que operam espinhéis de fundo apresentam, em
média, 21,7 metros de comprimento total, 57 toneladas de arqueagao bruta, motor
principal com 253 Hp e sao tripuladas por cerca de 8 pessoas. Independentemente
do tipo de espinhel, cerca de 60% das embarcagdes possuem casco de madeira, e
40% de agco. Em ambas as frotas a captura é conservada no gelo em 100% das
embarcacgdes. A média de idade da frota atuante no estado é de 13,4 anos para o
espinhel de superficie e de 27,5 anos para o espinhel de fundo (UNIVALI, 2013;
UNIVALI/GEP, 2013).

FIGURA 18 - ESQUEMA DE PESCA EM ESPINHEL E ESPINHEL NO BARCO

FONTE: UNIVALI/GEP, 2013.

g) Vara e Isca-viva (Baitboat/pole and line) - frota de vara e isca-viva ou frota
de atuneiros:

Nesta modalidade de pesca, a isca é capturada através do cerco com auxilio
da panga. Os barcos que se destinam a esse tipo de pesca dispdem de viveiros
(tinas) com circulagéo continua de agua, para manter uma baixa taxa de mortalidade

das iscas, pois determinadas iscas (peixes) nao suportam cativeiros por tempo
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prolongado. Apds a obtencdo da isca, o atuneiro para e langa ao mar a isca viva,
que & composta por peixes vivos juvenis de sardinha, manjuba, xixarro, etc. Em
geral, a embarcagao possui uma saida de agua em toda a sua extensao, como um
chuveiro para estimular a concentragcao de pequenos peixes na superficie. Os peixes
vivos s&o lancados ao mar, para manter o cardume junto ao barco. A borda do
barco, varios pescadores munidos de vara com linha e anzol, as langam em cima do
cardume e em seguida, puxam-nas para bordo. Esses anzdis sao cobertos por uma
imitacao de penas de aves de fibra sintéticas, simulando um pequeno peixe quando
atirados na agua. Nao possuem farpas, facilitando assim o escape do peixe quando
cai no convés da embarcagéo (ICMBIO/CEPSUL).

Em Santa Catarina, foram registradas 34 embarcag¢des de vara e isca-viva
operando nos portos em 2010, totalizando 223 viagens ao longo do ano. Em média,
estas embarcacdes possuem 27,8 metros de comprimento total, 158 toneladas de
arqueacao bruta, motor principal com 443 Hp e séao tripuladas por cerca de 23
pessoas. Aproximadamente metade das embarcagdes possui casco de madeira e
metade de ago. A conservagao do pescado a bordo é feita em gelo por 83% da frota
e em salmoura em 17%. A média de idade da frota atuante no estado & de 19 anos,

embora sejam registrados barcos entre 1,5 e 52 anos de idade.

FONTE: CEPSUL/IBAMA, 2013.
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Segundo Andrade (1998), apesar da grande diversidade de frotas e
apetrechos de pesca, a maioria da captura no estado de Santa Catarina em peso é

realizada por trés frotas traineiras, parelhas, e vara e isca-viva (atuneiros) (figura 20).

FIGURA 20 - FROTAS DE PESCA INDUSTRIAIS DE SANTA CATARINA
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O Traineiras B Camaroeiros O Parelhas
B Atuneiros B Caceio O Linheiros
E Espinheleiros O Arr. Simples B Pargueiros

FONTE: ANDRADE, 1998.
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2.2 O PESCADOR PROFISSIONAL

2.2.1 O Pescador Profissional Artesanal e Industrial

A OIT define como pescador toda pessoa empregada ou contratada,
qualquer que seja seu cargo ou fungdo, ou que exerga uma atividade profissional a
bordo de uma embarcacao pesqueira, incluindo as pessoas que trabalham a bordo e
cuja remuneragao se baseie no reparto das capturas; se excluem os praticos, o
pessoal naval, outras pessoas a servico permanente de um governo, o pessoal de
terra que realize trabalhos a bordo da embarcacdo pesqueira e observadores de
bordo (OIT, 2007).

No Brasil, a definicdo de pescador profissional € dada pela Lei da Pesca, Lei
Federal n® 11.959/2009. O pescador profissional é toda pessoa fisica, brasileira ou
estrangeira residente no Pais que, licenciada pelo érgao publico competente, exerce
a pesca com fins comerciais, atendidos os critérios estabelecidos em legislacao
especifica. O pescador ou pescadora artesanal € o profissional que, devidamente
licenciado pelo Ministério da Pesca e Aquicultura, exerce a pesca com fins
comerciais, de forma autbnoma ou em regime de economia familiar, com meios de
producao préprios ou mediante contrato de parcerias, desembarcada ou com
embarcagdes de pequeno porte (de 0 a 20 AB, conforme a Lei de Pesca). Ja o
pescador industrial possui vinculo empregaticio com o armador de pesca, seja
pessoa fisica ou juridica. Para a grande maioria dos pescadores profissionais o
conhecimento é transmitido de pai para filho, principalmente nos artesanais o qual
também ¢é transmitido pelas pessoas mais velhas e experientes de suas
comunidades (MPA, 2011).

Segundo a Classificagao Brasileira de Ocupacgoes (CBO) (MTE, 2014), o
pescador profissional é classificado sob n°® 6312: pescadores de agua costeira e alto
mar. Conforme descrito na CBO, a ocupacado € exercida por trabalhadores com
carteira assinada, o trabalho realizado em equipe e com supervisdo. As atividades
sao realizadas a céu aberto, sendo que o pescador industrial também pode trabalhar
em ambiente fechado. Os horarios de trabalho sao irregulares, ocorrendo, algumas
vezes, confinamento e trabalho em posigbes desconfortaveis durante longos

periodos. Em algumas etapas do trabalho, podem ficar expostos a materiais toxicos,
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ruido intenso e variagbes climaticas. O nivel de escolaridade do pescador
profissional artesanal é até a quarta série do ensino fundamental e o pescador
industrial devera ter o ensino fundamental concluido. Para o pleno exercicio de suas
atividades, o pescador profissional necessita de curso basico de até duzentas horas,
ao passo que o pescador industrial necessita de duzentas a quatrocentas horas-
aula. A experiéncia requerida para as ocupacdes varia de um a dois anos.

O emprego no setor pesqueiro mundial tem tido ascensao nos ultimos anos
(figura 21) (FAO, 2012), mas em dados mundiais, ha na pesca uma grande
variedade tanto de um setor de pesca para outro como de um pais para outro. Ha
cerca de 150.000 pescadores trabalhando a bordo de embarcacdes comerciais de
grande porte, em torno de 2.500 barcos com mais de 1.000 AB, alguns do tamanho
de cargueiros. Entretanto, a maioria das embarcagbes € menor, perto de cinco
milhées e meio de pescadores trabalham a bordo de embarcagdes pequenas, de
menos de 100 AB, quatro milhées trabalham em barcos abertos (sem coberta)
equipados de motores, e outros aproximadamente cinco milhdes ganham seu
sustento em barcos abertos sem motor. Isto representa mais de 90 por cento dos
pescadores em todo mundo trabalha a bordo de barcos de comprimento menor que
24 metros (OIT, 2013).

FIGURA 21 - EMPREGO DO SETOR PESQUEIRO - PERIODO DE 1990 - 2010
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FONTE: FAO, 2012.
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No Brasil, o numero de pescadores profissionais registrados e ativos,
segundo dados do Registro Geral da Atividade Pesqueira (RGP) do Ministério da
Pesca e Aquicultura, até 31/12/2012 foi de 1.041.967 (um milhdo quarenta e um mil
e novecentos e sessenta e sete). Do total de pescadores profissionais, 604.955
(58,06%) séo do sexo masculino e 437.012 (41,34%) do sexo feminino distribuidos
em 27 Unidades da Federacao (tabela 3). A Regido Nordeste concentra o maior
numero, com 489.940 pescadores (47,02% do total do pais), seguida da Regiao
Norte, com 380.727 pescadores (36,83% do total), juntas, essas regides, respondem
por 83,85% do universo de pescadores profissionais do Brasil (MPA, 2012).

A quase totalidade dos pescadores profissionais inscritos no RGP é
artesanal, o que significa 1.033.124 pescadores (99,16% do total). A forma industrial
da pesca é exercida por 8.843 pescadores, ou seja, 0,84% do universo total de
pescadores registrados (FIGURA 22).

A maior concentracdo de pescadores profissionais artesanais ocorre nas
regides Norte e Nordeste, e os pescadores industriais nas regides Sudeste e Sul
(FIGURA 23). O estado de Santa Catarina, por sua vez, concentra a maior parte dos
pescadores industriais (TABELA 4).

FIGURA 22 - FREQUENCIA ABSOLUTA E RELATIVA POR CATEGORIA E
REGIAO DOS PESCADORES PROFISSIONAIS
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FONTE: MPA, 2012
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TABELA 3 - DISTRIBUIGAO DOS PROFISSIONAIS INSCRITOS NO REGISTRO
GERAL DA PESCA ATE 31/12/2012, POR UNIDADES DA
FEDERACAO E REGIOES EM NUMEROS ABSOLUTOS E

RELATIVOS
|_Estado/Regido | Quantitativo | Participagéo |

NORTE 383.727 36,83%
Acre 7769 0,75%
Amapa 15.601 1,50%
Amazonia 85.129 8,17%
Para 253.085 24,29%
Rond&nia 7.290 0,70%
Roraima 7820 0,75%
Tocantins 7.033 0,67%
CENTRO-OESTE 18.638 1,79%
Distrito Federal 164 0,02%
Goias 2.863 0,27%
Mato Grosso 6.286 0,60%
Mato Grosso do Sul 9.325 0,89%
NORDESTE 489,940 47,02%
Alagoas 31.561 3,03%
Bahia 125.827 12,08%
Ceara 29.970 2,88%
Maranhio 175.166 16,81%
Paraiba 25.587 2,46%
Pernambuco 13.128 1,26%
Piaui 33.130 3,18%
Rio Grande do

Norte 29.468 2,83%
Sergipe 26.103 2,51%
SUDESTE 85.464 8,20%
Espirito Santo 18.177 1,74%
Minas Gerais 26.388 2,53%
Rio de Janeiro 14.403 1,38%
Sao Paulo 26.496 2,54%
SUL 64.198 6,16%
Parana 10.737 1,03%
Rio Grande do Sul 18.168 1,74%
Santa Catarina 35.293 3,39%
TOTAL 1.041.967 100,00%

FONTE: MPA, 2012.



FIGURA 23 - FREQUENCIA RELATIVA DOS PESCADORES PROFISSIONAIS
DISTRIBUIDOS POR REGIAO E POR CATEGORIA
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TABELA 4 - NUMERO DE PESCADORES INDUSTRIAIS POR UNIDADE DA

FEDERACAO
N° de Pescadores Profissionais Industriais por Unidade da Federagao
UF Total UF Total UF Total
AC 0 MA 15 RJ 657
AL 0 MG 0 RN 209
AM 7 MS 0 RO 19
AP 0 MT 0 RR 1
BA 3 PA 259 RS 553
CE 48 PB 29 SC 6014
DF 0 PE 5 SE 1
ES 34 Pl 1 SP 979
GO 0 PR 4 TO 2

FONTE: BOLETIM DO REGISTRO GERAL DA ATIVIDADE PESQUEIRA — RGP. MPA, 2012.
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Conforme estimativa da Federagao Nacional dos Trabalhadores Aquaviarios
(FNTA), o numero de trabalhadores na pesca industrial deveria ultrapassar 100 mil,
numero este muito acima dos registrados pelo Ministério da Pesca e Aquicultura.
Uma das razdes para tal distorgédo, segundo a FNTA é que os trabalhadores da
pesca industrial no Brasil ndo se sentem motivados a regularizar sua situagao
trabalhista. Um dos motivos desse desequilibrio seria o seguro-desemprego a que
os artesanais tém direito na época do defeso, quando ndo podem pescar devido a
reproducgao dos peixes. O defeso da sardinha, por exemplo, dura cinco meses e o do
camardo dura quatro meses. Assim, muitos pescadores industriais registram-se
como artesanais e trabalham sem carteira assinada. De acordo com a FNTA, se a
categoria de trabalhadores da pesca industrial tiver um piso salarial, mais
participacdo nos resultados da captura, com percentual definido em acordo ou
convengao coletiva, esta situagao deve ser corrigida (FNTA, 2012).

Quanto a forma de atuagdo dos pescadores profissionais no Brasil,
artesanais e industriais, verifica-se que 785.565 (75,39%) pescam de forma
desembarcada, enquanto 256.402 (24,61%) pescam com auxilio de alguma
embarcagao, conforme representado na Figura 24 e na Figura 25, a distribuigao por

regido brasileira e por forma de atuacgéo.

FIGURA 24 - FREQUENCIA RELATIVA DOS PESCADORES PROFISSIONAIS
POR FORMA DE ATUACAO
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FONTE: BOLETIM DO REGISTRO GERAL DA ATIVIDADE PESQUEIRA — RGP. MPA ,2012.
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FIGURA 25 - FREQUENCIA RELATIVA DOS PESCADORES PROFISSIONAIS
DISTRIBUIDOS POR REGIAO E POR FORMA DE ATUACAO
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FONTE: BOLETIM DO REGISTRO GERAL DA ATIVIDADE PESQUEIRA — RGP. MPA, 2012.

No que tange a distribuigdo etaria dos pescadores profissionais, a faixa de
30 a 39 anos apresenta o maior numero de registros, com 242.683 pescadores,
correspondendo a 28,44% do total do pais (FIGURA 26). A segunda faixa etaria com
maior numero de pescadores foi a de 40 a 49 anos de idade, com 220.443,
correspondendo a 25,84% do total nacional. Observa-se uma expressiva quantidade
de pescadores nas faixas de idade entre 50 e 59 anos, com 158.201 (18,54%), e
entre 20 e 29 anos, com 187.984, respondendo com 22,03% do total desses
profissionais do pais (MPA, 2012).
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FIGURA 26 - PROPORGAO DE PESCADORES PROFISSIONAIS (INDUSTRIAIS E
ARTESANAIS) REGISTRADOS NO BRASIL EM 2009 E 2010, DE
ACORDO COM A FAIXA ETARIA
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FONTE: MPA, 2010.

No estado de Santa Catarina ha predominancia da faixa etaria de 40 a 49
(29,67%), seguido da faixa de 50 a 59 anos (27,34%), conforme Tabela 5 (MPA,
2012).
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TABELA 5 - NUMERO DE PESCADORES PROFISSIONAIS (INDUSTRIAIS E
ARTESANAIS) REGISTRADOS POR UNIDADE FEDERATIVA EM
2010, DISTRIBUIDOS POR FAIXA ETARIA

< - - - - - 2
ur man | 0 |0 o Sl |
BRASIL 853.231 4.635| 187.984 | 242.683| 220.443| 158.201 36.359 2.926
NORTE 330.749 2.367 88.751 98.755 76.635 52.207 11.405 629
Acre 7.537 29 1.625 2.471 1.954 1.246 196 16
Amapa 13.619 75 3.448 4.164 3.227 2.158 523 24
Amazonas 64.913 351 12.275 19.450 17.465 12.256 2.979 137
Para 223.501 1.821 67.695 67.051 48.245 31.845 6.496 348
Ronddnia 7.154 55 1.126 1.788 1.896 1.752 483 54
Roraima 7.762 21 1511 2.092 2.064 1.636 408 30
Tocantins 6.263 15 1.071 1.739 1.784 1.314 320 20
NORDESTE 372.787 1.722 82.800 | 110.771 99.617 65.186 12.150 541
Alagoas 28.969 136 5.963 8.628 7.477 5.496 1.200 69
Bahia 109.396 500 23981 31.802 29.150 19.586 4.175 202
Ceara 27.693 72 3.976 7.649 8.255 6.459 1.248 34
Maranhdo 116.511 626 29.452 35.243 29.822 18.480 2.786 102
Paraiba 22.101 123 4.553 6.582 6.043 3.985 762 53
Pernambuco 8.596 23 1.275 2.450 2.458 1.912 450 28
Piaui 23.453 85 5.118 7.768 6.921 3.150 401 10
Rio Grande do Norte 15.982 66 4.284 4.505 4.066 2.627 412 22
Sergipe 20.086 91 4.198 6.144 5.425 3.491 716 21
CENTRO-OESTE 16.352 49 1.522 3.812 5.188 4.355 1.300 126
Distrito Federal 188 8 41 60 52 22 5
Goias 2.711 4 244 600 868 713 258 24
Mato Grosso 8.080 32 780 1.885 2.579 2.181 572 51
Mato Grosso do Sul 5.373 13 490 1.286 1.681 1.409 448 46
SUDESTE 74.925 260 7.956 16.584 21.780 20.557 6.809 979
Espirito Santo 16.455 83 2.343 4.002 4.557 4.070 1.312 88
Minas Gerais 22.170 36 1.971 5.000 6.934 6.147 1.855 227
Rio de Janeiro 11.012 31 1.228 2.518 3.235 3.020 932 48
Sdo Paulo 25.288 110 2.414 5.064 7.054 7.320 2.710 616
SuUL 58.418 237 6.955 12.761 17.223 15.896 4.695 651
Parana 10.345 29 1.345 2.423 3.077 2.646 750 75
Rio Grande do Sul 16.745 91 2.045 3.389 4.850 4.683 1.442 245
Santa Catarina 31.328 117 3.565 6.949 9.296 8.567 2.503 331

FONTE: MPA, 2010.

Em relacdo a escolaridade, o levantamento realizado em 2012 pelo
Ministério da Pesca e Aquicultura constatou que 889.897 pescadores profissionais
nao concluiram o ensino fundamental (EF). Os demais, ou seja, 152.070 pescadores
estao distribuidos nos demais niveis de escolaridade (EM — ensino médio e ES —

ensino superior). Apenas 0,19% dos pescadores profissionais declararam ter nivel
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superior completo, enquanto que 85,41% declarou possuir ensino fundamental
incompleto (FIGURA 27). A faixa EF contempla também os nao alfabetizados (MPA,
2012).

FIGURA 27 - FREQUENCIA RELATIVA DOS PESCADORES PROFISSIONAIS
(INDUSTRIAIS E ARTESANAIS) POR ESCOLARIDADE
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FONTE: BOLETIM DO REGISTRO GERAL DA ATIVIDADE PESQUEIRA/2012 (MPA, 2012).

2.2.2 Condigbes de Trabalho na Pesca e Remuneracao

A OIT (2013) no documento tematico para debate no Foro de Dialogo
Mundial ocorrido no periodo de 15 a 17 de maio de 2013, objetivando promover a
Convencao sobre o Trabalho na Pesca, 2007, Convengao n° 188, relata que em
regra geral, as condi¢cdes de trabalho no setor da pesca comercial sao dificeis
independentemente do tipo de atividade que se desempenhe. A pesca pressupde a
realizacdo, durante muitas horas, de tarefas extenuantes no mar, ocorrendo com
frequéncia em um meio hostil. Estas condigbes de trabalho sdo diferentes das
condicoes de trabalho dos trabalhadores de outros setores. Os pescadores utilizam
equipamentos perigosos, desde os mais simples até os mais complexos, para

capturar, classificar e armazenar o pescado. As taxas de lesdes e falecimentos neste
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setor em muitos paises sdo superiores a média nacional dos demais setores. O
deslocamento até os locais de pesca, sua permanéncia e o retorno podem ser
perigosos. Os pescadores enfrentam perigos que vao desde a possibilidade de
naufragio dos barcos, ha o risco dos pescadores serem arremessados pela borda,
ou tropecar e cair pela borda em funcdo do movimento da embarcacao, ou cair
devido as superficies escorregadias; lesdes devidas a manipulagdo de
equipamentos pesados, perigosos e nao devidamente protegidos; incéndios ou
explosdes a bordo; e risco de asfixia devido ao trabalho realizado em espacos
confinados. Os pescadores podem apresentar problemas particulares de saude, as
quais incluem as doencgas de pele, enfermidades respiratérias, e as consequéncias
da exposi¢ao ao ruido e as vibragdes. O contato com a agua salgada pode causar
doencas associadas a esta exposicdo como a furunculose, ou efeitos alérgicos, os
quais sdo comuns, em consequéncia da manipulagdo do pescado ou da fauna
marinha.

Se ocorrer um acidente ou enfermidades no mar, os pescadores dependem
das pessoas que estdo a bordo da embarcacéo, para o recebimento dos primeiros
socorros e cuidados necessarios até o encaminhamento aos centros médicos,
normalmente distantes. Outro aspecto importante ressaltado pela OIT (2013), como
as embarcagdes pesqueiras podem permanecer no mar durante longos periodos, €
relevante a qualidade de alojamento e alimentagao a bordo.

Para isso os pescadores precisam de reservas que garantam sua
permanéncia com seguranga e certo conforto pelo periodo de tempo necessario em
sua embarcacao. Necessitam de: a) Mantimentos — cereais, agua, carnes e tudo
aquilo que necessitam para viver, visando dar conforto aos tripulantes durante sua
estadia no mar. Esses produtos sao supervisionados pelo “cozinheiro”; b) Primeiros
socorros — 0s pescadores levam medicamentos com a finalidade de iniciar o socorro
aos ftripulantes em caso de acidentes (antitérmicos, analgésicos, esparadrapos,
mercurio cromo, entre outros); c) Gelo — as embarcagdes suprem-se deste produto
com aproximadamente, 20 a 50 toneladas, conforme sua capacidade. O gelo tem
como finalidade conservar os peixes capturados e € acondicionado em urnas no
poréao do barco, sendo utilizado conforme o decorrer da pescaria. A duragéo do gelo
conservado no pordo da embarcagdo € de aproximadamente 10 a 20 dias; d)

Combustiveis e Lubrificantes — a quantidade varia de acordo com a capacidade de
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armazenamento das embarcacgbes, sendo produtos especificos para a combustao no
motor a diesel e sua lubrificacdo, deve garantir a autonomia para que possa
movimentar-se durante o periodo que permanece em alto mar (DUARTE, 1998; OIT,
2013).

De toda a forma, os barcos pesqueiros tém necessidade de reabastecer
com combustivel e repor as provisoes, substituir a tripulacido se necessario, assim
como, descarregar suas capturas em outros portos. Na pesca nao existe uma
separacao definida entre o tempo de trabalho e o tempo de lazer ou mesmo
atividades particulares, como ocorre em outros trabalhos. Comum €& observar que
um grande numero de pescadores trabalha e vive a bordo de seus barcos em
condicbes que podem ser de confinamento e aglomeracéo, podendo passar longos
periodos longe de suas casas em longas jornadas de trabalho. Em consequéncia
dessas jornadas de trabalho esta associada a fadiga como um grave problema, pois
nao possuem acesso a instalacdes de lazer durante suas horas de descanso, e nem
acesso a alimentos adequados e a agua potavel (OIT, 2013).

Segundo a OIT (2013), existem diversas relagdes laborais contratuais entre
0s empregadores (em geral, os proprietarios de barcos pesqueiros) e os pescadores,
podem ser por escrito e contratos verbais. Os contratos de trabalho sdo importantes
para os pescadores para garantir sua remuneragao e 0 acesso a seguridade social,
oficializando assim sua condigdo de emprego, contratacdo e colocagédo. A pesca
pode ser exercida de maneira ocasional ou como complementacdo de renda, mas
nao na pesca industrial, quando os contratos tém um carater mais formal e nao
podem ser executada com outros trabalhos.

No setor de pesca industrial existem mundialmente dois sistemas
fundamentais de remuneragdo, um de remuneracao fixa e outro de remuneracao
proporcional. No caso da remuneragao fixa, o salario é fixado em fungdo de um
periodo determinado. No caso da remuneracéo proporcional, os pescadores obtém
uma porcentagem sobre o lucro liquido proveniente daquela pescaria. Neste
sistema, a renda obtida com a captura cobre primeiramente todos os gastos de uso
da embarcacgado, depois o lucro € dividido entre o proprietario da embarcagcao
pesqueira e os pescadores seguindo a formula previamente acordada e em fungao
das categorias hierarquicas. As vezes é aplicada uma combinacdo dos dois

sistemas, ou seja, os pescadores recebem um saldrio minimo baixo, o qual é
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complementado com uma remuneragdo proporcional em funcdo das capturas.
Entretanto, verifica-se em muitos paises que, os pescadores se inscrevem na
categoria de trabalhadores por conta propria por discordarem deste tipo de contratos
(OIT, 2013).

Se o pescador industrial ndo se registrar como tal e sim como artesanal para
ter direito ao seguro defeso, fica sujeito ao contrato de parceria, sendo a proporgao
normalmente adotada de 80% para o dono do barco e 20% repartido entre os
pescadores, em cotas. Portanto na pratica, a cota individual de cada pescador
dificilmente atinge o salario minimo em um més, gerando sérios problemas
financeiros (FNTA, 2012).

A OIT (2013) conclui que os procedimentos e salvaguardas estabelecidos
para os trabalhadores em ocupac¢des e industrias em terra ndo sdo apropriados ou
mesmo eficazes para o setor pesqueiro, o qual contribui para o déficit de trabalho
decente aos pescadores.

De acordo com dados da OIT (2013), os empregadores, geralmente os
proprietarios das embarcagbes pesqueiras e 0s pescadores tem constituido
organizagdes que os representam e organizam as relagbes de trabalho e de
participam no dialogo social a nivel local, nacional, regional e internacional. No
entanto, a porcentagem de pescadores afiliados aos sindicatos é muito reduzida.
N&o ha, a nivel internacional, uma unica organizagdo de proprietarios de barcos
pesqueiros (empregadores) que represente ao setor em seu conjunto, porém
existem organizagdes representativas de proprietarios de embarcagdes pesqueiras
em outros niveis.

No estado de Santa Catarina representando os empregadores e as
industrias de pesca ha o Sindicato dos Armadores e da Industria da Pesca de Itajai e
Regiao (SINDIPI) e representando os pescadores industriais, o Sindicato dos
Trabalhadores nas Empresas de Pesca de Santa Catarina (SITRAPESCA). Estes
sindicatos tém base territorial em 28 municipios do estado, incluindo a capital, sdo
eles: Ararangud, Araquari, Balnearios Camboriu, Barra Velha, Biguagu, Floriandpolis,
Garopaba, Governador Celso Ramos, Guaruja, Igara, Imarui, Imbituba, Itajai,
Itapema, Jaguaruna, Joinville, Laguna, Navegantes, Palhoga, Paulo Lopes, Penha,
Pigarras, Porto Belo, Sado Francisco do Sul, Sdo Jodo do Sul, Sdo José, Sombrio e
Tijucas.
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Os sindicatos, SINDIPI e SITRAPESCA, possuem uma Convencéo Coletiva

de Trabalho (2013), com vigéncia de 01 ano e um més, que estabelece clausulas
que versam sobre condi¢cdes de trabalho, sobre a remuneracao dos pescadores e
sobre as parcelas que devem compd-la. No salario-base contabiliza-se um numero
fixo de horas extras, independente de controle, adicional noturno e reflexos no
repouso semanal remunerado; as horas destinadas as viagens e deslocamento da
embarcagdo pesqueira ndo geram direito ha horas extras; insalubridade, quando
existente, € de grau médio, ou seja, um adicional de 20% sobre o salario minimo
nacional vigente; é citado em uma das clausulas que, as horas extras pré-fixadas
serdo ampliadas em préximas convengdes, pois na pratica ha mais horas extras
trabalhadas que o estipulado. A remuneracao dos pescadores industriais de Santa
Catarina a remuneracéo ¢é feita pelo sistema de partes, caso o produto da pesca nao
atinja valor igual ou superior ao valor do salario estipulado, paga-se o salario da
categoria ao pescador, que varia devido a funcdo. Em 2013, o valor do salario base
do mestre era de R$ 1.990,41; do motorista: R$ 1.817,32; do pescador especializado
(formacao de Pescador Especializado, ministrado pela Marinha): R$ 1.272,12; e dos
demais, pescador profissional, pescador cozinheiro e pescador gelador: R$
1.211,00. A este salario base é acrescido adicional de insalubridade, horas extras
pré-fixadas, horas extras sobre o descanso semanal remunerado e adicional noturno
incidente sobre as horas extras do més.

A divisdo por partes no estado catarinense é um acordo entre proeiro da
embarcacgao e o armador, um acordo de cavalheiros que é cumprido pelas partes.
Os proprietarios das embarcagdes contratam seus empregados e assinam as
carteiras profissionais. A grande maioria dos empresarios € de pequeno e médio
porte e estao inscritos no CEl — Cadastro de Empresa Individual. O rateio pelo
sistema de partes é feito da seguinte forma: do total de ganhos obtidos com a pesca,
sdo descontadas as despesas para realizagdo da pescaria (combustivel,
alimentacao - “rancho”, gelo e outras despesas para a pescaria) que sao divididas
por dois: metade paga pelo proprietario da embarcagdo, metade paga pelos
pescadores, 0 que sobrar dos ganhos obtidos com a pesca dividem-se pelas partes.
Cada pescador tem estipulado quantas partes vai receber. O mestre recebe de cinco
a oito partes, o motorista recebe quatro partes, o gelador e o cozinheiro recebem

duas partes e o tripulante de convés recebe uma parte. Por exemplo: uma
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embarcacdo pode ter oito pescadores: um mestre, um motorista, um gelador, um
cozinheiro e quatro tripulantes de convés. Todos trabalham na pescaria, e as partes
serao divididas da seguinte maneira: mestre — oito partes; motorista — quatro partes;
um gelador — duas partes; um cozinheiro — duas partes; e os quatro tripulantes de
convés — uma parte cada, total dos tripulantes: quatro partes. Portanto, o total de
partes dos pescadores é: 20 partes. O proprietario da embarcacao fica com outras
20 partes, sempre igual ao numero de partes dos pescadores. Do total que rendeu a
producado descontam-se os gastos com a pescaria, € o que sobrar é dividido pelo
numero total de partes para saber o valor de cada parte. No exemplo foi de 40 partes
(20 dos pescadores + 20 do proprietario). Desta divisdo paga-se a cada um, o que
Ihe couber (SITRAPESCA, 2013).

Os periodos de defeso na pesca determinam as paradas obrigatérias da
categoria e variam em funcgao do tipo de pescado. A adaptagcdo de uma modalidade
de pesca para outra € oneroso, portanto poucas embarcacbes se adaptam as
mudancas do tipo de pescado e normalmente param nesses periodos, para fazer a

manutencao necessaria na embarcagao, motores e apetrechos (QUADRO 1).
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PR; SC; RS |01/Dez a 31/Mar|INI MPA/MMA n° 2 de 27/11/2009

IX

Genidensgeniden
S;

Genidensbarbus; | RS; SC; PR; SP |01/Jan a 31/Mar | P. SUDEPE n° 42 de 18/10/1984

Cathoropsagassiz
ii

Farfantepenaeusp

aulensis e F.
brasiliensis

Litopenaeusschmil RJ; SP; PR; SC;

01/Mar a 31/Mai| IN IBAMA n°® 189 de 23/09/2008

IN IBAMA n°® 15 de 21/05/2009

IN IBAMA n°® 16 de 22/05/2009

ti RS
Xiphopenaeuskro
yeri
Pleoticusmuelleri
Artemesialonginar
is
01/Nov a 15/Fev
Sarq{nellq RJ: SP: PR: SC (Desova)
brasiliensis
15/Jdun a 31/Jul
(Recrutamento)
Sardinella
brasiliensis RJ: SC 15/Jun a 31/Jul
(Recrutamento)
- SC 01 Deza28 Fev, INMMA n°20 de 24/06/2005

FONTE: ICMBIO, 2013
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2.2.3 Legislacdo Pesqueira

Quanto a legislacdo sobre a atividade pesqueira, varios sdo os aspectos
relacionados a ela, os quais envolvem desde o seu fomento e a organizagdo da
atividade, a preservacao dos ecossistemas aquaticos, o uso sustentavel dos
recursos, o desenvolvimento socioecondmico das atividades de pesca responsavel e
dos que a exercem, e a fiscalizagdo. Esta complexidade gera inUumeras normas
legais, mas para esta pesquisa serdo enfocadas as voltadas a questao da seguranga
e saude do pescador profissional.

No tocante a legislagéo internacional de seguranga e saude do trabalhador,
a OIT, fundada em 1919, apdés a Primeira Guerra Mundial, estabelece normas
internacionais que visam os direitos do trabalhador, desde as condi¢des de trabalho,
igualdade de oportunidade para mulheres e homens obterem um trabalho decente* e
produtivo com direitos protegidos com renda e protecdo social adequada, em
condicbes de liberdade, equidade, seguranca e dignidade humana.

A OIT sempre prestou atengédo ao setor maritimo, em especial ao setor da
pesca, e adotou normas internacionais de trabalho especificas para melhorar as
condicbes de trabalho no setor. Em 1920, a OIT adotou a primeira Recomendacgao
em Génova na ltalia, sobre a limitacdo das horas de trabalho na industria pesqueira,
propondo um dia de oito horas ou uma semana de 48 horas como norma para ser
seguida por todos os paises membros (ICSF, 2010).

Além da Recomendagdao de 1920, foram adotadas outras normas
internacionais para o setor da pesca em 1959 e 1966, e até o ano 2000 haviam sido
adotadas mais de 60 Convencdes e Recomendacdes relativas aos trabalhadores do
mar, que se aplicam ou podem ser aplicadas em determinadas circunstancias aos
pescadores (ICSF, 2010).

Em 1959, a OIT adotou trés Convengdes direcionadas a pesca, aplicaveis a

todas as embarcagdes de pesca maritima: a Convencao sobre Idade Minima (dos

“Trabalho decente € o ponto de convergéncia dos quatro objetivos estratégicos da OIT: o respeito aos
direitos no trabalho (em especial aqueles definidos como fundamentais pela Declaragao Relativa aos
Direitos e Principios Fundamentais no Trabalho e seu seguimento adotada em 1998: (I) liberdade
sindical e reconhecimento efetivo do direito de negociagéo coletiva; (Il) eliminagéo de todas as formas
de trabalho forgado; (lll) aboligéo efetiva do trabalho infantil; (IV) eliminagdo de todas as formas de
discriminagdo em matéria de emprego e ocupagdo), a promocdo do emprego produtivo e de
qualidade, a extensao da protecéo social e o fortalecimento do dialogo social (OIT, 2013).
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Pescadores) (n°112), proibia o emprego de criangas menores de 15 anos de idade
nas embarcacoes de pesca. Porém, se as condi¢des de saude e o fisico permitissem
criangas que nao tivessem menos de 14 anos de idade poderiam ser empregadas; a
Convencao sobre Exame Médico (dos Pescadores) (n°113), isentava as
embarcacdes que nado permanecem no mar por mais de trés dias e estipulava a
necessidade do pescador ter um atestado médico comprovando a sua boa condicéo
de saude para o trabalho em que seria empregado; e a Convengao sobre Termos de
Acordo com Pescadores (n°114), adotada para embarcagdes maritimas de pesca
comercial, exigindo que os termos de acordo fossem assinados tanto pelo dono da
embarcacao de pesca como pelo pescador, validos para um periodo definido, ou
para a duracdo de cada viagem de pesca, de acordo com a legislagdo nacional. Esta
Convencao trata também sobre a porgcao de alimentos que devem ser fornecidas ao
pescador durante a viagem, o modo e quantia de salario, e as condi¢cdes para a
rescisao do contrato (ICSF, 2010).

Em 1966, foram adotadas a Convencéao sobre Certificagcdo de Competéncia
dos Pescadores (n°125) e a Convencado sobre Alojamento das Tripulagbes
(Pescadores) (n°126), as duas aplicam-se a pesca industrial. Ambos os instrumentos
isentaram embarcagdes envolvidas na pesca costeira e as embarcacdes de pesca
com menos de 25 toneladas de registro bruto (TRB), e a ultima Convengéao isenta
também embarcagdes com menos de 13,7 metros de comprimento. Ainda em 1966,
foi adotada a Recomendacido sobre a Formagdo Vocacional dos Pescadores,
concentrando na formacédo geral dos pescadores nas diversas areas como
navegacao, pesca, reparacdo e manutencdo de embarcacbes de pesca, e
seguranga no mar (ICSF, 2010).

Algumas convenc¢des maritimas tiveram disposi¢cdes aplicaveis também a
pesca maritima comercial. Estas foram a Convencao de Responsabilidade do Dono-
do-navio (Marinheiro Doente e Ferido), 1939 (n°55); a Convencédo de Previdéncia
para Marinheiros, 1987 (n°163); a Convencao de Protecdo de Saude e Assisténcia
Médica (Marinheiros), 1987 (n°164); a Convencdo de Inspecbes de Trabalho
(Marinheiros), 1996 (n°178); a Convencgao de Selecao e Colocagao de Marinheiros,
1996 (n°179); e a Convencédo de Horas de Trabalho do Marinheiro e de Servi¢co do
Navio, 1996 (n°180). Entretanto, na Convencao do Trabalho Maritimo, 2006, foram

excluidas do seu ambito as embarcagdes de pesca (ICSF, 2010).
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Apesar de todos os documentos existentes, o numero de ratificacbes das
Convencdes pelos Estados membros ¢é baixo (ICSF, 2010).

O Brasil ratificou em 2008 e promulgou pelo Decreto N° 6.766, de 10 de
fevereiro de 2009, a Convencao 178 da OIT, que obriga os paises signatarios a ter
uma estrutura especifica voltada a fiscalizagdo aquaviaria (OIT, 2013; Presidéncia
da Republica, 2009).

Em margo de 2002, o Conselho de Administragdo da OIT incluiu na agenda
da 922 Sessdo (2004) da Conferéncia Internacional do Trabalho (CIT) um ponto
relativo a uma norma geral sobre o trabalho no setor pesqueiro com objetivo de
cuidar da dimensao laboral da pesca; garantir aos pescadores condi¢des de trabalho
decente a bordo dos barcos pesqueiros; melhores condi¢des de vida e de trabalho;
fazer revisdo das normas do trabalho de pesca e incorporar disposi¢cdes relevantes
das convengdes maritimas com a finalidade de atualizar o sistema de normas.
Considera-se no contexto de globalizacdo de economia e comércio, que as
embarcacdes de pesca pescam nao sO nas suas proprias aguas territoriais, mas
também no mar alto e em aguas de outros Estados, assim como ocorre o emprego
de pescadores de paises em desenvolvimento a bordo de embarcagdes de pesca de
paises industrializados (OIT, 2013; ICSF, 2010).

Estas normas, a Convengdo do Trabalho na Pesca (C188) e a
Recomendagéo sobre o Trabalho na Pesca (R199), foram adotadas na 962 Sessao
da CIT em 2007, e devem entrar em vigor 12 meses apds a ratificagado por 10
membros, sendo necessariamente oito deles Estados litoraneos (ICSF, 2010; OIT,
20009).

Os paises membros que ratificarem a Convencao do Trabalho na Pesca,
2007 (C188), tém que formular normas atendendo os Requisitos Minimos para
Trabalho a Bordo de Barcos de Pesca, as Condi¢cdes de Servigo, Alojamento e
Comida, Cuidado Meédico, Protecdo de Saude e Seguridade Social, além da
implantacdo de um sistema para garantir o cumprimento das normas da Convengao.
As disposi¢cées aplicam-se a embarcagdes de pesca com comprimento igual ou
superior a 24 m, a embarcacdes de pesca que normalmente permanecem no mar
mais de sete dias e a barcos que fazem pesca em mares distantes. Entretanto, cada
Estado membro tem competéncia para decidir quanto ao tipo de embarcacgdes de

pesca, incluindo as de pesca artesanal e de pequena escala (embarcagdes com
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menos de 24 m). Isto envolve as que fazem viagem de curta duragdo, ou seja,
menos de sete dias, e nas que ndo operam em aguas distantes, bem como se aplica
aos pescadores que trabalham nessas embarcagoes, para que se beneficiem das
normas do trabalho de pesca. A Convengao permite aplicagcdo gradual de certas
disposicbes para as embarcacdes de pesca artesanal e de pequena escala.
Nenhuma exclusdao pode ser feita a embarcacbes com menos de 24 m de
comprimento que permanecem no mar por mais de sete dias, que navegam para
além das 200 milhas nauticas, ou para além da borda exterior da plataforma
continental (ICSF, 2010).

A Convencdo n° 188 e a Recomendagao n° 199, pela primeira vez nos
instrumentos da OIT relacionados com a pesca, poderéo ser aplicadas a todas as
atividades de pesca comerciais, incluindo a artesanal e a todos os tipos de
embarcacgdes independentemente de seu tamanho e, a todos pescadores (grifos
nosso). Pois, atualmente 97% dos pescadores trabalham em embarca¢gdes menores
de 24 metros de comprimento, que estdo em grande parte fora do admbito das
convengodes internacionais. Os novos instrumentos abrangem a todas as espécies
de operagdes de pesca, tanto em terra como no mar, incluindo nos rios, lagos ou
canais, com excecao de pesca de sustento proprio e pesca de recreacao, aplicando-
se a pesca de grande escala e de pequena escala, em aberto ou no convés, e 0s
pescadores a bordo das respectivas embarcagdes (ICSF, 2010; OIT, 2013).

As disposi¢cdes da Convengao que podem beneficiar as embarcagdes de
pesca de pequena escala incluem normas de idade minima, exame médico, lista dos
tripulantes, periodos regulares de descanso, contrato de trabalho, pagamento
regular, alojamento, comida e agua potavel a bordo das embarcagdes, equipamento
médico e fornecimento de material médico. Isto inclui a necessidade de ter a bordo
um pescador formado ou treinado em primeiro socorro, direito de tratamento em
terra firme, prevencao de acidentes de trabalho, doengas ocupacionais e riscos
relacionados com trabalho a bordo, formacdo dos pescadores no uso de
equipamento de pesca. Além da necessidade de notificagdo e investigacdo de
acidentes a bordo, cuidado de saude e cuidado médico, e seguridade social,

garantida aos pescadores e dependentes (OIT, 2009).
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Para esta pesquisa elencam-se alguns artigos da Convencao 188 (OIT,
2013) e dentre estes, partes dos artigos consideradas relevantes ao presente
estudo:

Nos Principios Gerais (Parte Il da Convengao 188) sao citadas as
responsabilidades dos proprietarios de barcos pesqueiros, patroes de pesca’
e dos pescadores:

Em seu Artigo 8, determina que é o proprietario do barco pesqueiro
responsavel por assegurar 0s recursos € meios necessarios para que o patrao de
pesca possa dar cumprimento as obrigacées derivadas do Convénio; é responsavel
pela seguranga dos pescadores embarcados e pela seguranga operacional do barco,
supervisionar o desenvolvimento das atividades dos pescadores em condi¢cdes
6timas de seguranca e saude no trabalho e clima de respeito a elas, compreendendo
a prevencao da fadiga e se responsabilizar pela formagao de sensibilizacdo a bordo
sobre a segurancga e saude no trabalho; sendo os pescadores responsaveis por dar
cumprimento as ordens e as medidas aplicaveis em mateéria de seguranga e saude.

Na Parte Ill do Convénio sdo abordados os requisitos minimos para
trabalhar a bordo dos barcos pesqueiros, dentre eles a idade minima (Artigo 9): 16
anos, desde que tenha realizado uma formagao profissional e tenham completado
anteriormente ao embarque uma formagao basica em matéria de seguranga. Caso
as atividades a bordo das embarcacbes pesqueiras que, por sua natureza ou
circunstancia de realizagdo possam resultar em perigo para a saude, seguranga ou
moral dos jovens, a idade minima n&o devera ser inferior a 18 anos. Os trabalhos a
noite ficam proibidos para menores de 18 anos, sendo o termo noite, definido em
conformidade com a legislagdo e a pratica nacional e desde que este trabalho nao
prejudique a saude nem o seu bem estar.

O exame médico é tratado no Artigo 10, 11 e 12. O Artigo 10 cita que nao
devera ser permitido que se trabalhe a bordo de um barco pesqueiro nenhum
pescador que nao disponha de um certificado médico valido que credite sua aptidao
para desempenhar suas tarefas. No Artigo 11, todo Membro tem que adotar uma

legislacao ou outras medidas prevendo a natureza dos exames médicos, a forma e

® Patrao de pesca € todo pescador devidamente habilitado para comandar um barco (item 2.5 do
Anexo | da NR-30).
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conteudo dos exames, a expedigdo dos certificados médicos por pessoal médico
devidamente qualificado e com total independéncia para tal.

A frequéncia dos exames médicos e o periodo de validade dos certificados
medicos, e o direito de uma pessoa ser examinada de novo por outro médico
independente, no caso de que a esta pessoa seja negado um certificado ou que lhe
se seja imposto limitagbes a respeito do trabalho que possa realizar. O Artigo 12
trata sobre os exames médicos para embarcagdes pesqueiras que sado iguais ou
superiores a 24 metros ou (grifo nosso) embarcagbes que permanegam
habitualmente mais de trés dias no mar. Sendo que, neste caso o certificado médico
do pescador devera constar, no minimo, que a audicdo e a vista do pescador
examinado sejam satisfatérias para efeito das atividades a cumprir a bordo do barco
e que o pescador ndo tenha nenhum problema de saude que possa agravar-se com
0 servigo no mar ou incapacita-lo para realizar o dito servico ou que possa por em
perigo a segurangca ou a saude das demais pessoas a bordo. A validade do
certificado médico devera ser de dois anos, salvo se o pescador tiver menos de 18
anos, em cujo caso o periodo maximo de validade sera de um ano. Caso o periodo
de validade do certificado venca durante uma viagem, o certificado tera vigéncia até
a finalizagcédo da viagem.

As condigées de trabalho sdo tratadas na Parte IV, considerando a
dotagdo e horas de descanso. No Artigo 13, os barcos devem conter recursos
suficientes para garantir que a navegacgao e as operagdes se realizem em condigdes
de seguranga; que os pescadores usufruam de periodos de descanso regulares e de
duracao suficiente para preservar sua seguranga e saude. No caso dos barcos
pesqueiros que permanegam mais de trés dias no mar, seja qual forem as suas
dimensdes, a autoridade competente devera prever realizacdo de consultas, com
objetivo de verificar o numero de horas de descanso de que dispde os pescadores. A
duracao deste descanso néo podera ser inferior a dez horas por cada periodo de 24
horas, e 77 horas por cada periodo de sete dias. Quando houver necessidade
podera haver exce¢des aos limites estabelecidos, mas com periodos de descanso
compensatorios assim que possivel, e ndo por em perigo a seguranga e saude dos
pescadores. O patrao de pesca do barco tem direito a exigir que um pescador realize

as horas de trabalho necessérias para a seguranga imediata da embarcagao, das
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pessoas a bordo ou das capturas, e a prestacdo de socorro a outras embarcacgdes
OU pessoas em perigo no mar.

Na parte V, o Convénio trata sobre o Alojamento e Alimentagao. No Artigo
25, devera ser adotada uma legislacdo ou outras medidas com respeito ao
alojamento, aos alimentos e agua potavel a bordo dos barcos pesqueiros. O Artigo
26, o alojamento a bordo dos barcos pesqueiros deve ser tamanho e qualidade
suficientes e equipados de maneira apropriada para o servico e duracdo para o
periodo em que os pescadores hdo de viver a bordo. Essas medidas deverao
englobar a aprovacado dos projetos de construgdo ou de modificagdo dos barcos
pesqueiros no que se relaciona ao alojamento; mitigacdo de ruidos e vibragdes
excessivos; instalagbes sanitarias, incluindo vasos sanitarios e instalagbes para
lavar-se, e instalagdes de agua quente e fria em quantidade suficiente. Quanto aos
alimentos no Artigo 27, sejam servidos alimentos de valor nutritivo, qualidade e
quantidade suficientes; e seja levada a bordo uma quantidade de agua potavel de
qualidade adequada.

Na Parte VI, sobre atengcdo médica, protecao da saude e seguridade
social, em seu Artigo 29, os barcos pesqueiros deverao levar a bordo equipamento
e aprovisionamentos médicos para o servico da pesca, prevendo o numero de
ocupantes e duragédo da viagem. Ter a bordo um pescador qualificado em primeiros
socorros; 0s barcos deverao ser equipados para efetuar comunicacao por radio ou
por satélite com o pessoal de terra para proporcionar assessoramento médico, tendo
em conta a zona de operagao e duragao da viagem; os pescadores terao o direito a
receber tratamento médico em terra e a serem desembarcados em caso de sofrerem
lesbes ou enfermidades graves.

Quanto a seguranga e saude no trabalho e prevenc¢ao de acidentes
ocupacionais, o Artigo 31 prevé que todo Membro devera adotar uma legislacao
relativa a prevencédo dos acidentes de trabalho, doengas ocupacionais e 0s riscos
relacionados com o trabalho a bordo de barcos pesqueiros, incluindo a avaliagdo e a
gestao dos riscos, assim como a formagao e a instrugdo dos pescadores; formagao
dos pescadores para manipulagdo dos tipos de artes de pesca a serem utilizados e
conhecimento das operacdes de pesca nas quais participardo; a notificagao e
investigacdo dos acidentes ocorridos a bordo. Ainda no tocante a seguranca e

saude no trabalho, obrigacdo dos proprietarios dos barcos pesqueiros estabelecer
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procedimentos para regular a bordo a questdo da prevencdo dos acidentes de
trabalho, as lesbes e as doengas ocupacionais, levando em conta os perigos e riscos
especificos do barco pesqueiro; bem como as orientagdes, materiais de formacao e
outros recursos de informacao suficientes e adequados sobre a forma de avaliar e
gerir 0s riscos para a segurancga e saude a bordo dos barcos pesqueiros; assegurar
que a todos os pescadores a bordo recebam roupas e equipamentos individuais de
protecdo adequados e tenham recebido a formacdo basica em questdes de
seguranga aprovada pela autoridade competente. O Artigo 33 cita que a avaliagao
dos riscos em relacdo a pesca devera ser realizada com a participagdo dos
pescadores ou de seus representantes.

Quanto a seguridade social, o Artigo 34, garantir aos pescadores direito a
protecao da seguridade social em condigcbes ndo menos favoravel que as que se
aplicam aos demais trabalhadores, incluindo os assalariados e os trabalhadores por
conta propria.

Quanto a prote¢cao em caso de doenga, lesdao ou morte relacionada com
o trabalho, fica determinado no Artigo 38, que devera ser adotada medidas para
proporcionar protecao aos pescadores em caso de doenca, lesdao ou morte
relacionada ao trabalho. No caso de lesdo por acidente de trabalho ou de
enfermidade profissional, o pescador devera ter acesso a uma atengcdo médica
apropriada e a indenizacao correspondente. Considerando as caracteristicas do
setor pesqueiro, a protegdo podera ser garantida mediante um sistema baseado na
responsabilidade dos proprietarios de barcos pesqueiros e um regime de seguro
obrigatorio ou de indenizagao dos trabalhadores.

O ANEXO IlI da Convencao faz referéncia a Disposicdes Gerais, quanto ao
alojamento a bordo dos barcos pesqueiros, referindo-se quanto ao ruido e
vibragado, que medidas deverdo ser adotadas pela autoridade competente para
limitar o ruido e as vibracbes excessivas nos alojamentos na medida em que seja
possivel em conformidade com as normas internacionais pertinentes. No que se
refere aos barcos de comprimento igual ou superior a 24 metros, deverdo ser
adotadas normas relativas ao ruido e vibragdes nos alojamentos que assegurem
uma protecdo adequada aos pescadores contra os efeitos do ruido e vibragdes,

incluindo os efeitos da fadiga provocada por estes agentes fisicos.



82

Quanto a chuveiros, vasos sanitarios e lavatorios, todos os pescadores e
demais pessoas a bordo deverao dispor de agua doce, quente e fria, em quantidade

suficiente para assegurar uma higiene adequada.

2.2.3.1 Legislacéo Brasileira na Pesca Profissional

A legislacao trabalhista especifica para o setor pesqueiro, segundo Rosa e
Mattos (2010), é precaria no Brasil e na pesca artesanal ainda ocorre a participagao
de trabalho infantil. A profissdo de pescador foi regulamentada pelo Decreto-Lei N°
221/1967, que dispde sobre a protecdo e estimulos a pesca; em 2009, foi aprovada
a Lei N° 11.959, que, além do aspecto regulador da profissao, instituiu uma nova
opcado de contratacdo de pescadores, mediante acordos especiais, além da
possibilidade de que o processo se desse segundo a Consolidacdo das Leis do
Trabalho (CLT).

Apesar de ser pais membro e consequentemente signatario de convencgdes
da OIT, a Convencédo n°188 ainda nao foi ratificada pelo Brasil. A legislagcao
trabalhista que regula as questdes de seguranga e saude no trabalho é o Anexo | da
Norma Regulamentadora NR-30, Seguranca e Saude no Trabalho Aquaviario,
publicado em 30/01/2008, que trata da Pesca Comercial e Industrial.

As Normas Regulamentadoras (NRs) regulamentam e fornecem orientagdes
sobre procedimentos obrigatorios relacionados a seguranga e saude no trabalho no
Brasil. Estas normas constam do Capitulo V, Titulo Il, da CLT e foram publicadas
pela Portaria N.° 3.214, de 8 de junho de 1978, de observancia obrigatoria por todas
as empresas brasileiras regidas pela CLT, e periodicamente revisadas pelo
Ministério do Trabalho e Emprego (MTE, 2013).

O Anexo | da NR 30 (MTE, 2008) estabelece as disposicbes minimas de
seguranca e saude no trabalho a bordo das embarcacdes, de pesca comercial e
industrial, inscritas em 6rgdo da autoridade maritima e licenciadas pelo 6rgao de
pesca competente. Ela se aplica a todos os pescadores profissionais e barcos de
pesca de comprimento total igual ou superior a 12,0 m ou Arqueacao Bruta igual ou
superior a 10 que se dediquem a operacdes de pesca comercial e industrial. As
embarcacdes menores que 12,0 m ou Arqueacao Bruta inferior a 10, aplica-se

naquilo que couber.
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Além do Anexo | da NR-30, as demais NRs também deverao ser observadas
e aplicadas as embarcacdes no que couber.

Da mesma forma que se procedeu com a Convengao n°188, elencam-se
alguns itens do Anexo | da NR-30, considerados importantes para esta pesquisa.

No item Definigdes do Anexo |, destaca-se:

- Definicao de barco: é todo barco de pesca, novo ou existente (item 2.1);

- Barco de pesca é toda embarcagao de bandeira brasileira utilizada para
fins comerciais ou industriais que exerca atividade de captura, conservacao,
beneficiamento, transformacao ou industrializagao de seres vivos que tém na agua o
seu meio natural (subitem 2.1.1);

- Barco de pesca novo é a embarcagéo cujos planos de construgdo tenham
sido aprovados pela autoridade maritima apos a data de entrada em vigor do Anexo
| ou cuja inscrigdo tenha ocorrido apds seis meses da mesma data (subitem 2.1.2);

- Trabalhador é toda pessoa que exerce um atividade profissional a bordo de
um barco, inclusive as que estdo em periodo de formagao e os aprendizes, com
exclusao do pessoal de terra que realize trabalhos a bordo e dos praticos (item 2.2);

- Pescador profissional é a pessoa que exerce sua atividade a bordo, em
todas as funcdes devidamente habilitadas pela autoridade maritima brasileira, ainda
que em periodo de formacédo ou aperfeicoamento, com exclusao do pratico e do
pessoal de terra que realize trabalhos nao inerentes a atividade-fim (item 2.3);

- Armador é a pessoa fisica ou juridica que explora barcos proéprios,
afretados, arrendados ou cedidos, dentro de qualquer modalidade prevista nas
legislagdes nacional ou internacional, ainda que esta ndo seja sua atividade principal
(item 2.4).

Quanto as disposi¢goes de seguranga e saude nos barcos (item 4 do
Anexo |), os barcos de pesca novos, ou que sofreram reformas ou modificagdes
importantes, devem atender as disposi¢cées minimas de seguranga e saude previstas
no Apéndice | do Anexo I; no caso dos barcos de pesca existentes, devem ser
atendidas as disposigdes previstas no Apéndice Il. Cabe ao armador (subitem 4.4) o
fornecimento dos equipamentos de protecao individual necessarios, quando nao for
possivel a eliminagdo ou diminuicdo dos riscos para a seguranga e saude dos

trabalhadores por medidas coletivas de protecao.
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Quanto aos exames médicos e primeiros socorros (item 5), dentre outras
responsabilidades o armador é responsavel para que exista pelo menos um
pescador treinado no atendimento de primeiros socorros para cada dez pescadores
profissionais a bordo. Para cada exame médico realizado, deve ser emitido pelo
médico responsavel o Atestado de Saude Ocupacional (ASO), em trés vias (subitem
5.2) sendo a primeira via mantida a bordo da embarcagao, a segunda entregue ao
pescador, mediante recibo nas outras vias e a terceira deve ser mantida em terra
com o armador ou seu preposto.

Quanto a formacado e informagado (item 6), cabe ao armador exigir
certificado de formacao emitido pela autoridade maritima e garantir o fornecimento
de informagdes adequadas e compreensiveis sobre seguranga e saude a bordo.

Na disposicao final (item 7), cabe a FUNDACENTRO elaborar e manter
atualizado um Guia Técnico, de carater recomendatoério, para a avaliacido e a
prevencao dos riscos relativos a utilizagao de barcos de pesca.

O APENDICE | cita as Disposicdes Minimas de Seguranga e Saude
Aplicaveis aos Barcos de Pesca Novos, das quais destaca-se para esta pesquisa:

Locais de trabalho — ambientes de trabalho (item 6) onde estejam
instalados postos de trabalho devem ser dotados de isolamento acustico e térmico
suficientes, levando-se em conta o tipo de tarefas e a atividade fisica dos
pescadores profissionais (subitem 6.1.3.3).

Quanto a seguranga nas operagoes (item 7), o controle dos motores deve
ser instalado em local especifico, separado, com isolamento acustico e térmico.

Condigoées de habitabilidade e areas de vivéncia a bordo (item 8): a
localizacdo, a estrutura, o isolamento acustico e térmico e a disposi¢ao das areas de
vivéncia a bordo, incluindo dormitérios, locais de alimentacao, sanitarios, areas de
lazer, lavanderia e meios de acesso aos mesmos, devem oferecer protecao
adequada contra incleméncias do tempo e do mar, vibracdes, ruido e emanacoes
provenientes de outras areas, que possam perturbar os trabalhadores nos seus
periodos de alimentacio e repouso.

Conforto térmico e acustico (item 8.2): os niveis de ruido nas areas de
vivéncia devem ser reduzidos ao minimo, bem como devem ser protegidas quanto a
transmissao de vibragdes oriundas dos motores, dos equipamentos de guindar e da

casa de maquinas. Nas areas destinadas aos dormitérios, os niveis de ruido devem
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ser limitados a um maximo de 65 dBA. Para barcos com comprimento total igual ou
superior a 26,5 m ou Arqueacao Bruta igual ou superior a 100, as areas de vivéncia
devem possuir isolamento acustico e sistemas de absor¢cao de vibracdes, de modo a
garantir um nivel maximo de ruido de 65 dBA, e as areas destinadas aos dormitorios
dos pescadores profissionais dos barcos, os niveis maximos de ruido devem ser de
60 dBA.

Dormitérios (item 8.3): os dormitérios devem estar situados proximos ao
centro de gravidade do barco para minimizar os efeitos dos movimentos e da
aceleracado, quando o desenho, as dimensdes ou as caracteristicas de operacdo de
pesca para as quais o barco foi projetado permitir, ndo sendo permitida sua
instalacao a frente da antepara de colisao.

Instalagdes sanitarias (item 8.4): as instalagcbes sanitarias devem dispor de
agua doce, quente e fria, em quantidade suficiente para assegurar higiene adequada
aos trabalhadores durante todo o periodo que permane¢cam a bordo.

Cozinha, Local de Preparo de Alimentos e Despensa (item 8.6): a
autoridade competente pode estabelecer requisitos minimos quanto ao valor
nutricional dos alimentos e as quantidades minimas de alimentos e dgua que devem
ser levadas a bordo (subitem 8.6.7.1).

O APENDICE Il estabelece as Disposigdes Minimas de Seguranca e
Saude Aplicaveis aos Barcos de Pesca Existentes. Destaca-se para esta
pesquisa:

Locais de trabalho (item 6) e Seguranga nas operagdes (item 7): igual ao
indicado no APENDICE | para os barcos de pesca novos.

Condigées de habitabilidade e areas de vivéncia a bordo (item8): os
alojamentos (item 8.1) dos trabalhadores devem ser protegidos das intempéries, do
calor e do frio excessivos e adaptados de forma a minimizar ruido, vibracgdes, efeitos
dos movimentos e das aceleragdes e emanagdes provenientes de outros locais,
guando tecnicamente possivel.

A Convengao 188, a Recomendagao 199 e as Normas Regulamentadoras
visam garantir condigdes seguras de trabalho aos pescadores profissionais, em

funcao dos riscos ocupacionais na atividade.
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2.3 RISCOS OCUPACIONAIS NA PESCA PROFISSIONAL

Ouvir o trabalhador falando de seu trabalho, de suas impressdes e
sentimentos em relacdo ao trabalho, de como seu corpo reage no trabalho e
fora dele, é de fundamental importancia para a identificacdo das relagdes
saude - trabalho - doenga (RAMAZZINI, 1700).

Esta é a traducao pratica da recomendacéo, feita em 1700, pelo médico
italiano Bernardino Ramazzini deque todos os médicos deveriam perguntar a seus
pacientes: Qual é a sua profissao?

Todas as atividades laborais, desde as épocas mais remotas, podem expor
os trabalhadores a riscos, estes definidos como a possibilidade da ocorréncia de um
efeito adverso ou dano e a incerteza da ocorréncia, com potencial de causar a
morte, lesdes, doencas ou danos a saude, a propriedade ou ao meio ambiente.
Estes riscos, chamados de riscos ocupacionais, sao decorrentes de condi¢des
precarias, inerentes ao ambiente ou ao préprio processo operacional das diversas
atividades profissionais e podem afetar a saude, a seguranga e o bem estar do
trabalhador (COX, 1981; TRIVELLATO, 1998; BRASIL, 2005).

Os riscos ocupacionais podem ser classificados segundo sua natureza,
dividindo-se em situacional, que sdo os riscos existentes no processo operacional,
por exemplo, maquinas e equipamentos desprotegidos, pisos escorregadios,
empilhamentos precarios; em humano ou comportamental, riscos decorrentes da
acao ou omissdao humana; e no ambiental, fatores de risco de natureza ambiental,
existentes nos ambientes de trabalho, chamados de agentes ambientais ou riscos
ambientais, capazes de causar danos a saude do trabalhador em funcédo de sua
natureza, concentracdo ou intensidade e tempo de exposicéo, tornando o ambiente
insalubre (COX, 1981; MTE, 1994; BREVIGLIERO, POSSEBON E SPINELLI, 2006).

Como nas demais atividades laborais, os pescadores, profissionais
aquaviarios, também estdo sujeitos a riscos e agravos a saude. Os aquaviarios,
trabalhadores que desenvolvem atividades no meio aquaviario, sao classificados em
seis grupos conforme o Decreto n° 2.596/98, quais sejam: os maritimos, os
pescadores, os mergulhadores, os praticos, os fluviarios e os agentes de manobra e
docagem. Estes trabalhadores, “a gente do mar”, como a OIT os denomina, sao
trabalhadores que vivem e trabalham em ambientes totalmente diferentes daqueles

em terra. Isto significa que seus problemas de saude e preocupagdes estdo em um
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foco diferente e suas necessidades em termos de cuidados de saude tém
consequéncias muito diferentes para eles e para aqueles com quem trabalham,
sejam eles pescadores ou outra atividade laboral realizada no mar. Apresentam altas
taxas de acidentes graves e fatais, especialmente na captura de peixe, assim como
algumas doencas sdo mais comuns nesta “gente do mar’ do que nas populagbes
terrestres comparaveis. Quando este trabalhador das aguas fica doente ou esta
ferido no mar, ndo ha pronto acesso a cuidados de saude profissional, senao através
dos equipamentos médicos disponiveis, de uma pessoa treinada para usa-lo e do
acesso a informagdes sobre a prevencgao, diagndstico e tratamento da doenga, o
qual pode ser obtido de um manual ou aconselhamento médico por meio de radio. O
trabalho a bordo de uma embarcacdo tem seus proprios riscos ocupacionais,
presentes na propria embarcagao, nas atividades laborais, na carga, na fadiga
consequente do trabalho, até as interacdes adversas entre os ftripulantes. A
natureza e a escala dos riscos podem variar consideravelmente entre aqueles que
tém diferentes funcbes a bordo e entre as equipes em diferentes tipos de
embarcagdes. A pequena ou grande embarcacdo de pesca, um navio cargueiro
enorme ou navio de cruzeiro sao extremamente diferentes, mas ainda assim o
quadro descrito é relevante para todos esses trabalhadores. Viver a bordo envolve
dietas estranhas, limitagdes no alojamento, dificuldades de relacionamento entre os
membros da tripulacdo, além da angustia por estarem distantes dos lugares
familiares e entes queridos. E muito importante ter boa compreensdo de vida e
trabalho no mar, conhecer os riscos a que estdo expostos, para poder contribuir
eficazmente para a saude, a segurancga e bem-estar desta “gente do mar” (CARTER,
2013).

Na pesca, os riscos ocupacionais podem ser divididos em: riscos
operacionais, riscos ambientais, riscos comportamentais, e fatores sociais, os quais
podem contribuir com os fatores de risco para as doencgas ocupacionais na atividade
(RIOS, REGO E PENA, 2011).

Segundo a OIT (2004), os riscos operacionais na pesca sao os acidentes
que podem ocorrer a bordo das embarcagbes devido a instrumentos perfuro-
cortantes, quedas devido ao piso escorregadio, cabos de aco ou de nylon que se
rompem, quedas ao mar por intempéries ou por condi¢gdes de trabalho ou material,

acidentes com o guincho e morte por afogamento. Os riscos ambientais, relativos ao
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ambiente de trabalho, podem ser classificados segundo sua natureza e forma com
que atuam no organismo humano, podendo ser de natureza fisica, quimica e
biolégica; os ergondmicos, os quais envolvem também os riscos comportamentais e
os riscos provenientes dos fatores sociais, longa jornada de trabalho, condigbes
socioecondmicas desfavoraveis, nivel de instrucdo e classes social (OIT, 2004,
RIOS, REGO e PENA, 2011).

Seguindo a metodologia de classificagdo dos riscos relacionados ao

trabalho, conforme a NR 5, Portaria 3214/78, a classificacao para a pesca industrial

pode ser sugerida conforme Quadro 2.

QUADRO 2 - CLASSIFICACAO DOS RISCOS OCUPACIONAIS NA PESCA

INDUSTRIAL
GRUPO I GRUPO 11 GRUPO III GRUPO IV GRUPO V
Agentes Agentes Agentes Agentes Agentes Mecanicos
Quimicos Fisicos Biologicos Ergonomicos
Gases (CO e .
] g . , Trabalho fi . .
Queima de 6leo Ruido Virus Rl Arranjo fisico
. pesado
diesel)
Maquinas e
Vapores Vibragio Bactérias Posturas incorretas equipamentos
desprotegidos
. Ferramentas manuais
Bl Treinamento .
. Radiagao . defeituosas,
Poeiras ... Fungos inadequado / .
nao ionizantes L inadequadas
inexistente . .
ou 1nexistentes.
Produtos Sinalizagdo
quimicos Pressoes Animais marinhos | Trabalho em turnos  Snalzag
. . . nexistente ou
(solventes, tintas, anormais perigosos € noturnos .
. . deficiente
oleo diesel)
Temperaturas Atencdo e Perigo de incéndio ou
extremas responsabilidade explosao
Ilumlpagao Monotonia Transport@ de
deficiente materiais
. . . Armazenamento
Umidade Ritmo excessivo .
inadequado

FONTE: ALBIZU, 2010.

Na pesca profissional, as doencas ocupacionais que mais se destacam sao
as doencas respiratorias, as alergias respiratorias, os problemas oftalmolégicos e
auditivos, a perda auditiva, a hipertensao arterial, as lesdes de pele, os ferimentos

causados por animais marinhos venenosos ou perigosos, as lesdes
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musculoesqueléticas em fungéo de esforgo excessivo. Além destas, estdo presentes
na atividade da pesca profissional, as doengas mentais, decorrentes do nivel de
estresse a que estes trabalhadores estdo expostos (OIT, 2004; RIOS, REGO E
PENA, 2011).

A presenca do agente de risco nos locais de trabalho ndo quer dizer que,
necessariamente, haja perigo para a saude. Isso dependera da combinacgao ou inter-
relacdo de alguns fatores, como a concentragdo ou intensidade, o tipo de agente
presente no ambiente de trabalho, o nivel de toxicidade, o tempo de exposicéo e a
suscetibilidade individual (BRASIL, 2005; BREVIGLIERO et al., 2006).

Segundo Astete e Kitamura (1980) o estado de saude ou doenga resulta
respectivamente da manutencao ou ndo do equilibrio entre 0 homem e as forgas ou
condicbes do meio ambiente, sendo que é no local de trabalho que o homem se
depara com um dos ambientes mais agressivos. Caso o ambiente de trabalho nao
seja tratado o trabalhador voltara a adoecer e se acidentar, pois ndo basta tratar a
doenca que é a consequéncia, e sim a causa basica que é o ambiente contaminado
(BREVIGLIERO, POSSEBON E SPINELLI, 2006). O ideal seria ter um ambiente
isento de agentes agressores, mas segundo Astete e Kitamura (1980) basta manté-
los em niveis compativeis com a preservacdo da saude, filosofia basica da Saude
Ocupacional.

Na Saude Ocupacional ha duas areas que se dedicam ao estudo e a
prevencao dos riscos ocupacionais, a Seguranca do Trabalho, que se dedica a
prevencao e controle dos riscos de operagao ou mecanicos e a Higiene Ocupacional
que se dedica aos riscos ambientais (COX, 1981; BREVIGLIERO, POSSEBON E
SPINELLI, 2006; SMITH, SCHNEIDER, 2006).

O objetivo desta pesquisa é investigar a relagcao entre a exposi¢cao ao ruido
ocupacional e seus efeitos na saude auditiva do pescador industrial, mas a autora
desta pesquisa considera importante ndo deixar de citar outros riscos e as condi¢cdes
de trabalho que podem afetar a sua audicdo, como causa direta ou como fator

contributivo, conforme cita Gongalves (2009).
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2.3.1 Perda Auditiva

Segundo a OMS, mais de 5% da populagdo do mundo, cerca de 360 milhdes
de pessoas (328 milhdes de adultos e 32 milhdes de criancas) sofrem de perda
auditiva incapacitante. Perda auditiva, surdez ou hipoacusia é a perda parcial ou
total da capacidade de audicdo. A perda auditiva pode ser em consequéncia de
doengas congénitas como rubéola durante a gestagédo, complicagdes no nascimento,
doengas genéticas, doengas infecciosas, infecgdes cronicas de ouvido, usa de
medicamentos ototoxicos, ferimentos no ouvido e cabega, exposicdo a ruido
excessivo ou envelhecimento, pois nesta, a perda auditiva € uma consequéncia
natural. Pode acompanhar o individuo desde seu nascimento ou desenvolver-se ao
longo da vida. Aproximadamente 1/3 das pessoas acima dos 65 anos estdo
afetadas, aos 80 anos mais da metade da populagao apresenta significativa perda.
Embora a perda auditiva possa ser remediada pelo uso de aparelhos auditivos, sua
producédo supre menos de 10% da necessidade mundial. Entretanto, metade dos
casos € passivel de prevencdo mediante medidas primarias de prevencdo (OMS,
2013).

Na Europa a perda auditiva representa cerca de um terco da totalidade das
doencas relacionadas com o trabalho, ficando a frente dos problemas de pele e dos
problemas respiratérios (OSHA.EU, 2005). Estimativas do instituto de pesquisa
americano, NIOSH, indicam que nos Estados Unidos da América 30 milhdes de
trabalhadores estdo expostos a niveis de ruido elevados o suficiente para causar
perda auditiva irreversivel, e que 9 milhdes de trabalhadores estdo em risco de
perder a audicdo devido aos agentes otoagressores (NIOSH, 2012). No setor da
industria, responsavel por 13 % da mao de obra daquele pais, o Escritério de
Estatisticas no Trabalho, Bureau of Labour Statistics, do Departamento de Trabalho
dos Estados Unidos da América, indica que a perda auditiva ocupacional € a doencga
ocupacional mais registrada, e afeta 1 em cada 9 trabalhadores.

Estes nimeros sao ainda mais preocupantes, pois a perda auditiva somente
€ contabilizada pela OSHA, quando for caracterizada a perda auditiva incapacitante,
ficando fora das estatisticas os trabalhadores que apresentam perda auditiva leve
(NIOSH, 2010).
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A NIOSH (2001) nomeou a perda auditiva ocupacional como uma das 21
prioridades de pesquisa para o século e ressalta que ela € 100% passivel de
prevencdo, mas uma vez adquirida ela é permanente e irrecuperavel, portanto é
fundamental a aplicagdo de medidas preventivas nos ambientes de trabalho, a fim
de minimizar o impacto na qualidade de vida do seu portador.

A percepgao dos sons no dia a dia é muito importante para o bem estar do
ser humano. A habilidade em ouvir € a chave para a qualidade de vida e de
desenvolvimento da linguagem, da comunicagao e a socializagdo. Muitas alegrias da
vida envolvem atividades que dependem da audic&o, poder ouvir musica, sons da
natureza, comunicagdo com colegas, amigos e familiares (BERGER, 2003; OMS,
2013).

A dificuldade de comunicagcdo pode levar o individuo ao isolamento, a
solidao, a frustacdo, a ansiedade e a depressao. O deficiente auditivo pode sentir
uma imagem negativa de si mesmo, se considerar um anormal, prematuramente
velho, ou mesmo um fardo, pois precisa sempre pedir as pessoas para repetirem o
que disseram. Além disso, pode apresentar dificuldades no entendimento e
inabilidade em ouvir e entender determinados sons, ordens de servigo, distinguir e
ouvir avisos sonoros (MORATA, 2006; BISTAFA, 2011; OMS, 2013). Morata (2006)
relata que ao contrario do que muitos pensam sobre ficar surdo é imaginar-se no
siléncio, pode ocorrer, dependendo da perda auditiva, o surgimento de um zumbido,
um silvo ou um ruido atroador no ouvido, conhecido também por tinnitus. O zumbido
pode ser o primeiro sinal de que a audicao esta afetada pelo ruido. Podem também
parecer outros disturbios.

Segundo Steinmetz et al. (2009), pesquisas relatam que aproximadamente
17% da populagao geral e 33% da populagéo idosa € acometida por zumbido. No
Brasil estima-se que seis milhdes de pessoas sofram com zumbido, e pode ocorrer
interferéncia nos relacionamentos familiares e sociais, afetar atividades profissionais
e de lazer, e em casos extremos levar ao suicidio. Independentemente da queixa
auditiva, o zumbido é um sintoma auditivo relatado por individuos expostos a niveis
de pressao sonora elevados. Ruido elevado é o fator de risco mais importante para a
diminui¢do da audi¢do e para o aparecimento do zumbido, seguidos da idade e do
género. A duragdo da exposigao e a severidade do ruido estado significantemente

associadas com o zumbido. Gongalves (2009) relata que o trabalhador nem sempre
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compreende a natureza de suas dificuldades comunicativas e é esta falta de
percepcao dos efeitos da perda auditiva e a crenga no baixo risco de perda auditiva
que torna as acgdes preventivas e reabilitadoras mais dificeis.

A perda auditiva em decorréncia da exposi¢do ao ruido € conhecida como
perda auditiva induzida pelo ruido, PAIR (OSHA.EU, 2005) e a perda auditiva
proveniente do ambiente de trabalho tem sido denominada de perda auditiva
ocupacional por ser uma condicdo que pode resultar tanto da exposicdo ao ruido
como a outros agentes otoagressores tais como, solventes organicos, certos metais
e monoxido de carbono (NIOSH, 2001; MARTINEZ, 2012).

Como os pescadores industriais em Santa Catarina estdo sujeitos a perdas
auditivas de origem ocupacional (SANTOS e FLORES, 2004; HEUPA et al., 2011)
seria importante identificar quais os riscos ocupacionais que podem contribuir com a
perda auditiva. Embora, neste estudo seja levantado quantitativamente apenas o

ruido ocupacional.

2.3.2 Fatores de Risco a Saude Auditiva

A deficiéncia auditiva corresponde a uma disfungcado do receptor auditivo, a
coclea e, mais raramente, as vias neurais auditivas. Caracteriza-se pela diminuigao
bilateral da sensibilidade auditiva, ou seja, perda da discriminagcédo de frequéncias e
uma perda de inteligibilidade da fala em ambientes ruidosos. Além da deficiéncia
auditiva que pode ocorrer pela idade (presbiacusia), o sistema auditivo pode ser
prejudicado pelos fatores ambientais (OSHA.EU, 2009).

Segundo o Ministério da Saude (2001), as doencas otorrinolaringoldgicas
relacionadas ao trabalho s&o causadas pelos agentes ambientais ou mecanismos
irritativos, alérgicos e/ou toxicos. Os danos a orelha interna sao decorrentes da
exposicdo a substancias neurotéxicas e a fatores de risco de natureza fisica,
destacando-se destes o ruido, a pressdo atmosférica, vibragdes e radiagbes nao
ionizantes. Os agentes biologicos estdo frequentemente associados as otites
externas, como também aos eventos de natureza traumatica e a lesao do pavilhao
auricular. Costa, Morata e Kitamura (2003) ressaltam que seja observado nos riscos

a audicao, o efeito sinérgico que pode ocorrer entre os agentes quimicos e fisicos.
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Entre os riscos ocupacionais a que o0s pescadores estdo expostos, o0s
principais fatores de risco a saude auditiva sao os relativos ao ambiente de trabalho,
como o frio, umidade, vento, vibragdes e ruido; os de origem comportamental (fumo,
consumo excessivo de bebidas alcoolicas, uso de drogas e medicamentos); os
fatores sociais, como a jornada prolongada de trabalho e as condi¢des
socioecondmicas desfavoraveis e o baixo nivel de instrucdo. Aos eventos de
natureza traumatica relacionam-se os acidentes a bordo das embarcac¢des, como as
quedas, e outros impactos diretamente na cabega (RIOS, REGO E PENA, 2011).

2.3.2.1 Substancias Neurotdxicas

Algumas exposi¢des quimicas podem representar um risco potencial para a
audicdo, sendo sugerido que elas possam causar efeitos ototdxicos, ou seja,
danificar as fungcbes de audicdo e o aparelho de equilibrio (Ministério da Saude,
2001).

Ototodxicos sao produtos quimicos que podem danificar a audi¢cdo, causar
perda auditiva de leve a severa, tinnitus ou zumbido, ou surdez. Um produto
ototoxico pode ser ingerido, absorvido, ou inalado, e uma vez na corrente
sanguinea, acaba absorvido pelo nervo auditivo, lesiona-o e causa a perda de
audicao. Eles também podem causar perda de audicao por danificar as células
ciliadas da codclea, assim como ocorre na perda de audigdo causada por ruido
(CCOHS, 2009).

Segundo o Ministério da Saude (2001), a perda auditiva induzida por
substancias quimicas de origem enddgena ou exdgena é chamada de hipoacusia
ototéxica ou perda da audigao ototdxica, e é do tipo neurossensorial. As de origem
enddgenas incluem as toxinas bacterianas e os metabdlitos toxicos de disturbios
metabdlicos, como no diabetes e em nefropatias, e as de origem exdégenas incluem
drogas, tais como aminoglicosideos e diuréticos, substancias quimicas de origem
ocupacional, fumo e alcool.

Os produtos quimicos ototéxicos podem causar perda de audicao
isoladamente. No entanto, a exposigdo a alguns destes produtos quimicos e ruido,
ao mesmo tempo, pode aumentar significativamente o risco de desenvolvimento dos

efeitos ototdxicos (CCOHS, 2009). O ruido passa a ser um agente potencializador,
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os efeitos podem ser mais graves, ocorre o chamado efeito sinérgico. Mesmo
quando o ruido e produtos quimicos estdo em niveis de exposicao permitidos, o
impacto de uma exposi¢cdo combinada pode causar mais dano do que uma maior
exposicao ao risco ou sozinho, a perda auditiva resultante é maior do que aquela
produzida pela soma da acgado isolada de cada um, ruido ou produtos quimicos
(BARREGARD & AXELSSON, 1984; BERGSTROM e NYSTROM, 1986; MORATA,
1990; JONHSON, 1993; MORATA et al., 1993; MORATA et al., 1995; FECHTER et
al., 2002; PRASHER, 2002; MELLO e WAISMANN, 2004; AZEVEDO, 2004;
CCOHS, 2009).

Dentre os principais agentes quimicos que podem levar a perda auditiva, os
solventes organicos sdo os produtos quimicos mais comumente identificados como
ototdxicos em exposicdo ocupacional. Os solventes organicos sdo neurotoxicos,
atingindo e lesando 6rgaos sensoriais e sistema nervoso central. Dentre eles o
tolueno, tricloroetileno, dissulfeto de carbono, estireno, xileno e n-hexano,
hidrocarbonetos alifaticos, produtos de destilacao do petréleo. Mas outros também
podem estar envolvidos como metais (chumbo e o mercurio), asfixiantes quimicos
(monédxido de carbono e cianeto de hidrogénio) e agrotéxicos organofosforados. A
NIOSH e a ACGIH recomendam monitoramento da audicdo dos trabalhadores
expostos a certos produtos quimicos desde 1998, e a Unidao Europeia recomenda
que os programas de conservacido auditiva devam atender as necessidades dos
trabalhadores expostos a riscos quimicos (MELLO e WAISMANN, 2004; AZEVEDO,
2004; CCOHS, 20009).

2.3.2.1.1 Tabaco

Tao et al. (2013) em um estudo transversal com 517 trabalhadores do sexo
masculino (199 nao fumantes e 318 fumantes) expostos a alto nivel de ruido em um
ambiente industrial na China, verificaram como o tabaco interage com o ruido no
desenvolvimento de perda auditiva, e a extensdo da contribuicdo do tabagismo
sobre a PAIR. Os resultados sugerem que o tabagismo tem um efeito adverso sobre
a PAIR em trabalhadores expostos a ruido elevado, ou seja, os limiares auditivos
medianos de alta frequéncia foram significativamente maiores em fumantes expostos

ha mais de 10 anos quando comparado aos nao fumantes, observado nas
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frequéncias de 4 e 6 kHz, sendo que o tabagismo apresentou néo ter efeito adverso
sobre a PAIR em trabalhadores expostos ao ruido com tempo menor que 10 anos.
Concluiram que os fumantes tém um maior risco de desenvolver perda auditiva em
alta frequéncia do que os ndo fumantes, com uma exposi¢cao similar ao ruido
ocupacional, e que a interacao entre tabagismo e exposi¢cédo ao ruido intenso podem
ser aditivos.

Sung et al. (2013) investigaram os efeitos do tabagismo sobre a perda
auditiva entre 8.543 trabalhadores expostos ao ruido ocupacional divididos em trés
grupos, nao fumante, ex-fumante, fumante atual, sendo os fumantes atuais
(n=3.593) divididos em quatro grupos de acordo com a quantidade de fumar. Como
resultado, os limiares auditivos de fumantes atuais, nas frequéncias de 2, 3 e 4 kHz,
foram significativamente maiores do que o dos outros grupos. Multipla de regressao
logistica para tabagismo (referéncia: ndo fumantes). Em todas as frequéncias
testadas, os limiares auditivos de trabalhadores expostos ao ruido foram
significativamente influenciados pelo tabagismo, havendo perda auditiva em baixas
frequéncias de acordo com a quantidade de fumar. Recomendam os autores mais
estudos prospectivos para esclarecer os efeitos do tabagismo sobre o grau de perda
auditiva.

Dudarewicz et al. (2010) avaliaram em 24 fabricas o efeito combinado da
exposicao ao ruido e trés fatores de risco contribuintes (exposicao a solventes
organicos, tabagismo e pressao arterial elevada) para a mudanga permanente do
limiar de audicdo. Um grupo com 3.741 trabalhadores do sexo masculino expostos
ao ruido ocupacional e aos outros riscos separadamente foi estudado (média de
idade de 39 £ 8 anos, exposicdo media de 16 £ 7 anos e nivel equivalente de
exposig¢ao ao ruido para 8h = 86 + 5 dB). Os resultados encontrados mostraram que
a exposigcao a solventes tem um efeito negativo sobre o estado de audigao,
ampliando o limiar auditivo mesmo para o ruido com tempo de exposi¢cdo durante a
vida laboral menor que 96 dB e quando combinado com ruido em niveis mais
elevados provoca maiores danos auditivos em comparagdo com aqueles causados
somente pelo ruido. No caso da exposi¢ao combinada do tabagismo com o ruido, a
perda auditiva depende dos anos de exposicdo aos dois agentes, e quanto a
pressao arterial elevada e a exposicao ao ruido elevado, concluiram que esta

independe do tempo de exposicao.



96
A European Agency for Safety and Health at Work (OSHA.EU, 2009)

acrescenta que a fumacga do tabaco contém cianeto de hidrogénio, um asfixiante, e
um fator contributivo a mais a perda auditiva.

De acordo com Agrawal, Plats e Niparko (2008) pesquisas sobre
trabalhadores fumantes demonstraram que a perda auditiva em alta e baixa
frequéncia em funcdo da exposicao ao ruido pode estar associada ao risco de
doencas cardiovasculares geradas pelo habito de fumar e a presenca de diabetes.
Estes efeitos sobre as especificas frequéncias podem ser explicadas pelos
mecanismos de danos na coéclea. Ha interacdo entre o risco de doencas
cardiovasculares e exposi¢ao ao ruido, possivelmente pela vulnerabilidade da céclea
devido a insuficiéncia microvascular. Tais interagdes significativas indicam que
certas condi¢cdes médicas pré-existentes podem potencializar o efeito da exposi¢cao
ao ruido na audicdo. Os mesmos autores citam que a perda auditiva ocorre mais
cedo entre os expostos ao ruido, entre os fumantes e os que apresentam riscos
cardiovasculares. Evidenciam também que a perda auditiva é 5,5 vezes mais alta
nos homens que nas mulheres e que € 70% menor na raga negra que na branca.

Foda, Fouad, Mostafa (2008) estudaram trabalhadores de uma empresa
processadora de madeira, 196 trabalhadores fumantes e 154 ndo fumantes expostos
a ruido superior a 85 dBA. Observou-se que os trabalhadores fumantes
apresentaram hipertensao, fendbmeno de Raynaud’s e maior perda de audigdo, com
maior limiar auditivo na frequéncia de 4 kHz comparado com os ndo fumantes
expostos a0 mesmo nivel de pressdo sonora. Na comparacdo de trabalhadores
fumantes com idade superior a 40 anos, foi detectada maior perda auditiva quando
comparado aos nao fumantes, assim como quando comparado aos que fumam mais
com os que fumam menos ou moderadamente. A idade, tempo de exposi¢cao ao
ruido e o fumo aumentam em 4,16 vezes o risco de desenvolver perda auditiva
quando comparado aos nao fumantes. Concluiram que o fumo agrava a perda
auditiva especialmente depois de 40 anos de idade, devendo haver
acompanhamento dos trabalhadores fumantes expostos ao risco ruido.

Wild, Brewster e Banerjee (2005) em um estudo de coorte observacional
prospectivo, analisaram a influéncia do fumo a longo prazo sobre o limiar de audigao
de 30 trabalhadores fumantes comparados a um grupo controle de 58 nao fumantes,

os dois grupos de idade média semelhante e empregados por pelo menos 10 anos



97

em uma industria de fabricagdo de tijolos submetidos a exposicdo ao ruido
ocupacional. Foram levantados os dados de exposi¢cao ao ruido, tabagismo, historia
médica, otoldgica e audiometria tonal padréo. Os pesquisadores verificaram que a
mediana dos limiares auditivos idade corrigida em 3 e 4 kHz no grupo de fumantes
foi significativamente mais elevada (aproximadamente 7 dB) do que aqueles no
grupo de nao fumantes, ndo havendo diferenca estatistica nos limiares auditivos
entre os grupos em nenhuma outra frequéncia testada (0,5, 1, 2, 6 e 8 kHz).
Concluiram que os trabalhadores fumantes de longo prazo com a exposicdo ao
ruido ocupacional tém um maior risco de desenvolver perda permanente da audi¢céo
de 3 e 4 kHz.

Uchida et al. (2005) avaliaram os efeitos combinados da exposicédo
ocupacional ao ruido e fumo na audigdo, levando em consideracdo a idade. A
avaliacao foi realizada com 1.478 pacientes sem histéria de doencga de orelha em
uma amostra de base populacional de 2.267 adultos, com idade entre 40 e 79 anos.
Verificou-se, apdés audiometria tonal e questionario aplicado, um efeito deletério
significativo da exposi¢do ao ruido na audigdo em ambos os sexos em muitas
frequéncias apds ajuste para idade, renda e educagdo. Somente o habito de fumar
afetou significativamente a perda auditiva em 4 kHz no sexo masculino em n&o
expostos ao ruido. O efeito combinado do ruido e fumo nao foi interativo, mas
aditivo, e um efeito dose resposta do tabagismo sobre a perda auditiva foi observada
em homens de meia-idade, sem exposigao ao ruido. O tabagismo e a exposi¢éo ao
ruido foram associados com perda auditiva, respectivamente.

Ferrite e Santana (2005) em um estudo com 535 trabalhadores do sexo
masculino de uma industria metalurgica verificaram que idade e exposicao
ocupacional ao ruido, separadamente, contribuem para a perda auditiva. Entretanto,
causam perda auditiva maior quando combinados, especialmente para fumantes
expostos ao ruido entre 20 a 40 anos de idade, se comparados aos fumantes e fator
idade entre os ndo expostos ao ruido. O efeito sinérgico do fumo, exposigao ao ruido
e idade na perda auditiva € consistente com a interagcdo biolégica. Os autores
sugerem que os efeitos ototdxicos distintos das substancias na composigdo quimica
do fumo podem afetar sinergicamente a audicdo quando combinado com a

exposicao ao ruido.
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Nomura, Nakao, e Yano (2005) avaliaram os efeitos do tabagismo sobre a
perda de audicdo e a interacao estatistica do ruido ocupacional avaliado em um
estudo transversal com 397 trabalhadores do sexo masculino de uma fabrica de
metal, com idade entre 21 e 66 anos. Os pesquisadores concluiram com a pesquisa
que 55 (13,9%) trabalhadores apresentaram perda auditiva em 4 kHz , sendo 151
(38,0%) expostos ao ruido ocupacional. Quando ajustado idade e exposi¢cdo ao
ruido ocupacional, foi detectada perda auditiva para fumantes, e maior perda para os
que fumavam mais (> 750 cigarros por dia x nUmero anos), em comparagao com 0s
que nunca fumaram.

Palmer et al. (2004) concluiram em uma pesquisa sobre audicao com 10.418
trabalhadores, dos quais 348 trabalhadores com perda moderada e 311 com perda
severa de audi¢ao, que o fumo pode contribuir com problemas na audigdo e que os
trabalhadores expostos ao ruido intenso deveriam ser desestimulados a fumar.
Entretanto, os autores esclarecem que o risco extra a audigdo que o cigarro provoca
€ relativamente pequeno quando comparado com os danos que o proprio ruido
provoca, embora 0s mesmos autores tenham verificado que os fumantes
apresentam maior deficiéncia auditiva do que nao fumantes mesmo nunca tendo
sido expostos ao ruido e ressaltam que o risco a audi¢gao em trabalhadores expostos
ao ruido elevado é tanto para fumantes como n&do fumantes. Os autores justificam
que um disturbio no fluxo sanguineo e a reducédo do suprimento de oxigénio para a
coclea pode ser o mecanismo para que a perda ocorra.

Mizoue, Miyamoto & Shimizu (2003) relataram que 4624 trabalhadores de
diferentes siderurgicas fabricantes de ago no Japdo foram incluidos em testes
audiométricos e coletadas informacbes sobre seus habitos de fumar. Como
resultado os autores obtiveram que fumar foi associado a taxa de elevacao de perda
auditiva em alta frequéncia, comprovando o risco nesta faixa de frequéncia e o efeito
combinado na audi¢do com exposi¢cao ocupacional ao ruido.

Karlsmose et al. (2000) pesquisaram, em um estudo prospectivo, mudangas
na sensibilidade auditiva durante cinco anos em uma populacao rural composta de
705 individuos na Dinamarca com idade entre 31 e 50 anos. Houve um elevado grau
de variabilidade individual na deterioracao da audicdo, havendo uma perda auditiva
média de 2,5 dB em 3 e 4 kHz e 0 dB nas frequéncias entre 0,5 e 2 kHz. A

deterioracado auditiva foi definida como uma deterioragdo média de 10 dB / 5 anos
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em 3 e 4 kHz em pelo menos uma orelha, e estava presente em 23,5% da amostra.
Os pesquisadores concluiram que a deterioragdo da audigdo ocorreu em fungao da
idade e nao foi verificada qualquer associagao entre a perda auditiva e hipertenséo
ou o tabaco.

Os autores Starck, Toppila & Pyykko (1999) analisaram 199 trabalhadores
florestais e 171 trabalhadores em estaleiros e sugeriram que o fumo por si nao
aumenta o risco de perda auditiva neurossensorial, mas pode ser um agravante
quando em combinagdo com outros fatores, como por exemplo, hipertensao,

medicamentos para dor ou altos niveis de colesterol.

2.3.2.1.2 Monoxido de Carbono

Uma revisao de literatura elaborada por Lacerda, Leroux e Morata (2005),
procurou levantar os efeitos ototdxicos da exposicdo ao mondxido de carbono. Esta
pesquisa envolveu desde a origem do CO, sua producao, suas fontes e os seus
limites internacionais de exposicdo ocupacional, bem como descricdo das
propriedades fisicas, a absorcdo, a distribuicdo e o metabolismo do CO. Foi
identificado que a poluicao atmosférica, o fumo passivo, a exposigdo ocupacional, e
o tabagismo ativo, sdo exemplos de fontes de exposigdo ao CO, sendo que a agao
téxica principal do mondxido de carbono resulta em anoxia provocada pela
conversdo da oxihemoglobina em carboxihemoglobina. Em estudos realizados,
ficaram demonstrados os efeitos da exposigdo aguda e simultdnea ao CO em
animais quando sujeitos a exposicao combinada ao ruido e ao CO, bem como em
estudos com humanos ficou evidenciado a nocividade da exposicdo ao CO sobre o
sistema auditivo humano, em geral, seguidos de uma exposicao aguda ao CO.
Entretanto, a exposicdo ao ruido nao foi relatada ou controlada como um fator
relacionado com os problemas auditivos observados e os pesquisadores concluiram
que ha a necessidade do desenvolvimento de pesquisas sobre os efeitos auditivos
da exposicao a CO, com e sem exposi¢ao ao ruido.

Fechter, Chen e Rao (2002) relatam que asfixiantes quimicos presentes nos
ambientes de trabalho ou fora dele, podem potencializar a perda auditiva induzida
pelo ruido em experiéncia com animais de laboratério, ndo tendo efeito sozinho

sobre a audicdo. Os dados demonstram que exposicdoes com niveis baixos e
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moderados de monodxido de carbono (CO) e cianeto de hidrogénio podem
potencializar a PAIR. Segundo os mesmos autores ha evidéncias que radicais livres
podem ser responsaveis por potencializar a perda auditiva induzida pelo ruido por

asfixiantes quimicos.

2.3.2.2 Privagao do Sono

Outro fator a ser considerado de risco a audicao é a privagao do sono.
Segundo Riediker e Koren (2004), efeitos negativos na qualidade do sono podem
aumentar os niveis de fadiga nos trabalhadores e o ruido pode reduzir esta
qualidade do sono causando efeitos psicolégicos, mentais e sociais.

Em estudos realizados por Nakamura et al. (2001) ficou evidenciado que
participantes da pesquisa que dormem menos de sete horas por dia podem

apresentar surdez repentina idiopatica.

2.3.2.3 Ruido

“Primeiramente, pois o continuo ruido danifica o ouvido, e depois toda a
cabega; tornam-se um pouco surdos e, se envelhecem no mister, ficam
completamente surdos; acontece a esses operarios o mesmo que se da
com os que vivem as margens do Nilo, tornando-se surdos por causa do
estrondo das cataratas” (RAMAZZINI, 1700)

O som como fendmeno fisico tem natureza de onda mecéanica e precisa de
um meio elastico para se propagar, sendo 0 ar o meio mais apropriado para
transmitir a energia das ondas sonoras aos nossos ouvidos. Estes por meio de
mecanismos eficientes captam e transformam esta energia em sinais elétricos que
sdo interpretados no cérebro como mensagens vindas do exterior. Este trabalho
cerebral da ao fendmeno sonoro uma natureza subjetiva (MAIA, 2005). Portanto, o
som pode ser definido como a sensacgao produzida no sistema auditivo, e a orelha
humana o mais sofisticado sensor sonoro, um sistema bastante sensivel, delicado,
complexo e discriminativo capaz de distinguir sons de frequéncias de vinte a vinte
mil hertz e uma faixa de niveis de pressdes um milhdo de vezes maior (GERGES,
2000; BREVIGLIERO et al., 2006; BISTAFA, 2011).
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Embora seja a orelha um 6rgao muito eficiente existem os limites a audicao
que estao relacionados com a oscilagdo da pressado sonora causada por uma fonte
em torno da pressao atmosférica e com a frequéncia na qual é emitida, ressalta-se
que, estes limites podem variar de pessoa para pessoa (MAIA, 2005).

O som se caracteriza por flutuacdes de pressdao em um meio compressivel,
embora nao sejam todas que produzem a sensagao de audigdo quando atingem a
orelha humana. A sensacdao de som sO sera possivel quando a amplitude das
flutuagdes e a frequéncia com que elas se repetem estiverem dentro de determinada
faixa de valores. Assim, as flutuagdes de pressdo devem estar dentro do limiar de
audicdo para serem audiveis, se estiverem abaixo do minimo nao serao ouvidas e
préximas ao maximo havera sensacao de dor ao invés de som. As frequéncias de
repeticdo das flutuacbes devem estar dentro da faixa de frequéncia geradora da
sensacao auditiva, de 20 Hz a 20 kHz, embora o ouvido ndo seja igualmente
sensivel (GERGES, 2000). A faixa de pressao sonora audivel abrange uma faixa
muito grande de valores de variagdes de pressao da pressao atmosférica, de 2 x 10-
5 N/m? a 20.000.000 x 10-5 N/m2. Como é dificil o uso em uma escala linear, logo,
padronizou-se utilizar niveis de pressdo sonora no lugar de pressao sonora. A
unidade usual de nivel de pressao sonora € o decibel (dB) (MAIA, 2005).

A recepcdo e a analise do som ainda ndo sdo processos totalmente
conhecidos e é bastante complexo (GERGES, 2000). Como dito, o0 mecanismo da
audicao € um processo de transformacgéo de energias. O pavilhdo auditivo recebe as
ondas sonoras, concentra-as e as envia ao timpano pelo conduto auditivo; o
timpano, membrana que vibra, transforma as vibragbes sonoras em vibragdes
mecéanicas que atuam sobre os trés ossiculos (martelo, bigorna e estribo); os
ossiculos, localizados no ouvido médio o qual atua como um amplificador sonoro
transportam as vibragbes mecanicas para a orelha interna através da janela oval. As
vibracbes da janela oval geram ondas de pressdo (intensidade das vibragdes
aumentam e diminuem a sua amplitude) que se propagam até a céclea, e viajam ao
longo do tubo superior, transforma a vibragdo aérea em vibragdo em meio liquido
(perilinfa). A coclea, com forma espiral cbnica, € o 6rgao responsavel por colher
esses movimentos, suas finas paredes vibram, e as ondas passam para o tubo
central e depois para o tubo inferior até a janela redonda. Quando o nivel de som

passa de cerca de noventa decibels, os musculos mudam o eixo de vibracao
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fazendo com que a amplitude das ondas sonoras diminua, ocorrendo um
amortecimento do som. Dentro da cdclea, os 6rgaos ciliados de Corti transformam
as vibracdes em meio liquido em impulsos elétricos que sédo enviados ao cérebro por
meio do nervo acustico. Cada grupo de orgaos de Corti é responsavel pela
percepcado de determinada frequéncia, sendo as ondas sonoras decompostas por
faixa de frequéncia, pois as ondas percorrem distdncias diferentes ao longo da
coclea, com varios tempos de atraso que dependem da frequéncia, e permite ao
ouvido distingui-las. Na base da cdclea sao percebidas as frequéncias mais altas e
no topo (helicotrema) as mais baixas. O cérebro recebe a informagéo da intensidade
por cada faixa de frequéncia, faz a composicado final analisa e identifica 0 som
recebido. Necessario manter os dois ouvidos sem perda de sensibilidade, pois pelo
seu correto funcionamento € que ocorre a percepcao da direcionalidade do som,
através do processo de correlacdo cruzada entre as duas orelhas, ou seja, a
diferenca de tempo entre a chegada do som em uma orelha e na outra fornece
informacéao da dire¢cao de chegada (GERGES, 2000; BREVIGLIERO et al., 2006;).

Quando o som for desagradavel e indesejavel ele € chamado de ruido
(Gerges, 2000), pode provocar incbmodo ou mesmo afetar o estado de saude das
pessoas, tanto psicologicamente como também fisica e socialmente (MAIA, 2005).
O termo ruido é descrito como um sinal acustico aperiddico, originado da
superposicdo de varios movimentos de vibragdo com diferentes frequéncias, as
quais nao apresentam relagdo entre si (FELDMAN & GRIMES, 1985). De acordo
com a norma ISO 2204/1973, o ruido pode ser classificado segundo a variagdo do
seu nivel de intensidade com o tempo em: ruido continuo (com variagdes de niveis
despreziveis, inferiores a 3 dB); ruido intermitente (o nivel de intensidade varia
continuadamente de um valor apreciavel, superior a 3 dB, durante o periodo de
observacao); ruido de impacto, ou impulsivo ou de impulso (apresenta picos de
energia acustica de duracgao inferior a um segundo, com intervalos superiores a um
segundo).

Os efeitos da exposigdo ao ruido dependem do tipo de ruido (continuo,
intermitente e impacto), da intensidade, da faixa de frequéncia, do tempo de
exposigao e da suscetibilidade individual (BRASIL, 2005; BREVIGLIERO et al., 2006;
GONGCALVES, 20009).
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O ruido tem estado presente na vida das pessoas desde os tempos em que
elas passaram a viver em cidades. Juvenal, o poeta romano famoso por ter dito, no
tempo dos gladiadores, que péo e circo era tudo o que os governantes precisavam
para manter os romanos felizes, reclamava do ruido das carrogas passando em
frente das estalagens e dos gritos dos carroceiros que nao lhe permitia dormir
(BISTAFA, 2011).

Dentre os agentes ambientais nocivos a saude, o ruido é destaque em todos
os ambientes que nos cercam, pode-se dizer que ele esta em todo lugar, permeia as
atividades humanas 24 horas por dia. Vive-se em um mundo barulhento, sua
disseminacgédo € intensa, seja nos ambientes urbanos, sociais e atividades de lazer,
além das atividades laborais. Em quase todas as atividades de rotina de vida ha
exposicao ao ruido, nos diversos tipos de transportes, no transito, nas construcoes,
vizinhos, animais de estimacao, aparelhos domésticos, brinquedos e até em salas de
aulas. Nas horas de lazer o ser humano expde-se voluntariamente ao som elevado,
como em concertos de rock, discotecas, eventos esportivos, aparelhos de som
portateis com fones de ouvido, etc. (BERGER, 2003; MAIA, 2005; NATIONAL
ACADEMY OF ENGINEERING, 2010; BISTAFA, 2011).

Embora seja um dos problemas mais comuns, os efeitos do ruido sao
dificeis de serem notados, pois nao sdo imediatos, aumentam com o passar do
tempo e podem causar danos irreversiveis a audigdo. Constitui-se em um dos
maiores riscos potenciais a saude dos trabalhadores tanto nas instalagdes industriais
como em outras atividades laborais (BREVIGLIERO, POSSEBON e SPINELLI,
2006; MAIA, 2005; GONGCALVES et al., 2009; HSE, 2010).

A Organizagdo Mundial da Saude (2012) cita o ruido como o segundo maior
risco ambiental para a saude das pessoas ficando atras apenas da poluicao do ar.

A exposicdo ao ruido afeta um numero bem maior de pessoas do que
qualquer outro poluente, entretanto, como os problemas de saude associados ao
ruido ndo séo sentidos de imediato e ndo ameagam tanto a vida como os poluentes
do ar, das aguas e lixo quimico ou atémico, fica o ruido em ultimo lugar na lista das
prioridades ambientais. O siléncio, propriamente dito, atualmente é muito raro,
especialmente com o crescimento da densidade demogréfica, talvez seja encontrado

apenas em camaras acusticas muito bem isoladas.
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Certos ruidos, dependendo da natureza do ruido, do tom e da
previsibilidade, mesmo em niveis que ndo provoquem perda auditiva, podem
contribuir para o estresse relacionado ao trabalho e o cansago, aumentando a carga
cognitiva e agravando a probabilidade de erros. Quanto maior for o nivel de
complexidade da tarefa, ha exigéncia de mais atengédo e concentragao por parte do
trabalhador (OSHA.EU, 2005).

Diante de todas as enfermidades que causam a perda auditiva, a mais
frequente é a causada pela exposicdo ao ruido (GOMEZ et al., 2012) e um dos
maiores riscos potenciais para a saude dos trabalhadores, afeta adversamente o
bem-estar fisico e mental das pessoas. Ele provoca dois tipos de efeitos: auditivos e
nao auditivos (RUSSO, 1999; GERGES, 2000; BREVIGLIERO et al., 2006).

2.3.2.3.1 Efeitos Auditivos do Ruido

Quando expostos ao ruido, mecanismos protetores alteram a sensibilidade
auditiva durante e apds a exposicdo. Esta alteracdo da capacidade auditiva é
chamada de efeito auditivo, causado por niveis de ruido superior a 85 dB. Os
efeitos auditivos, muito conhecidos, podem ser classificados em deslocamento
temporario do limiar auditivo e perda auditiva ocupacional (condutiva ou
neurossensorial), ou seja, efeito temporario ou permanente. Se a sensibilidade
auditiva fica reduzida durante a exposicao, diz-se que ocorreu a adaptacao auditiva.
Se a adaptagdo auditiva permanece quando cessa a exposi¢gédo, ocorre a fadiga
auditiva, diminuicdo gradual da sensibilidade. A alteracdo permanente da
capacidade auditiva é a perda auditiva ocupacional ou deslocamento permanente do
limiar auditivo, ou ainda mudanca permanente no limiar auditivo. A alteracéo
permanente pode ser de origem condutiva (ruptura de timpano, ossiculos ou outra
estrutura de condugdo) ou neurossensorial, quando ocorre a destruicdo dos 6rgaos
ciliados de Corti (RUSSO, 1999; BREVIGLIERO et al., 2006).

Os efeitos auditivos do ruido podem ser divididos em trés categorias
(RUSSO, 1999; GONCALVES, 2009):

- Mudanca temporaria no limiar auditivo (TTS —“Temporary Threshold Shift’):
fadiga auditiva ou dificuldade auditiva que surge apds a exposigao a ruido continuo e

intenso por intervalo curto de tempo, acompanhado ou nao de zumbido. Também
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chamado de deslocamento temporario do limiar auditivo ou ainda, surdez
temporaria, recuperando-se no decorrer do tempo de descanso, chamado de
repouso auditivo;

- Trauma acustico: lesdes decorrentes de exposi¢cdo unica a um ruido de
grande intensidade, proveniente de uma explosédo, isto é, ruidos de impacto ou
impulsivo. Caracteriza-se por uma lesdao permanente e imediata, neurossensorial,
pode ser uni ou bilateral, com queda audiométrica acentuada em forma de V na faixa
de frequéncias entre 3 e 6 kHz;

- Mudanca permanente no limiar auditivo (PTS — “Permanent Threshold
Shift’) ou perda auditiva induzida por ruido (PAIR): lesdo permanente na audigao
apds exposicao repetida e prolongada a ruido intenso, acompanhada ou nao de
zumbido, podendo ser causada por ruido ocupacional ou social.

A PAIR é uma condicéo especifica com sintomas estabelecidos e achados
objetivos, as alteracbes dos limiares auditivos sdo do tipo neurossensorial,
irreversivel, predominantemente coclear, e progressiva enquanto houver exposicao
ao ruido, estabilizando quando a exposicao ao ruido € eliminada (MORATA e
LAMASTERS, 2001; NUDELMANN et al., 2001; MS, 2006).

Maia (2005) e Bistafa (2011) citam, entre outros especialistas, que a perda
de audi¢do induzida por ruido, a PAIR, se deve a atuagao conjunta de dois fatores: a
pressao sonora e 0 tempo de exposi¢cao aos niveis sonoros NOCivos.

As principais caracteristicas da PAIR definidas pelo Comité Nacional de
Ruido e Conservagao da Audicdo® sdo: a perda é irreversivel, quase sempre similar
bilateralmente, raramente leva a perda auditiva profunda, pois geralmente nao
ultrapassa os 40 dB NA nas frequéncias baixas e os 75 dB NA nas frequéncias altas.
A perda auditiva manifesta-se primeiramente nas frequéncias de 6, 4 ou 3 kHz e se
agravar a lesao, estende-se para as frequéncias de 8, 2, 1, 0,5 e 0,25 kHz, esta
levando mais tempo para ser comprometida. Atinge geralmente o seu nivel maximo
para as frequéncias de 3, 4 e 6 kHz nos primeiros 10 a 15 anos de exposi¢cao sob
condicbes estaveis de ruido. A medida que os limiares auditivos aumentam, a

progressao da perda fica mais lenta. O portador da PAIR pode apresentar

6(')rgao interdisciplinar composto por membros da Associacdo Nacional de Medicina do
Trabalho (ANAMT), pela Sociedade Brasileira de Acustica (SOBRAC) e as Sociedades Brasileiras de
Fonoaudiologia, de Otologia e de Otorrinolaringologia.
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intolerdncia a sons intensos, zumbidos (este um sinal precoce da PAIR e surgir
antes das alteragbes identificaveis pelo audiograma, segundo Macshane et
al.(1988), além de comprometer a inteligibilidade da fala, apresentando prejuizo do
processo de comunicagao). A perda auditiva deve estabilizar-se quando a exposicao
ao ruido for eliminada. A instalagdo da PAIR é influenciada pelos seguintes fatores:
caracteristicas fisicas do ruido (tipo, espectro e nivel de pressao sonora), tempo de
exposigcao e suscetibilidade individual, e pode ser agravada pela exposi¢cao
simultdnea a outros agentes. Esta € uma doenga passivel de prevengédo e pode
acarretar alteragdes funcionais e psicossociais, e comprometer a qualidade de vida
de seu portador (GONCALVES, 2009).

Segundo Gongalves (2009) estudos identificam sinais precoces da lesao
auditiva baseados no audiograma, por exemplo, as alteracdes iniciadas na
frequéncia de 6 kHz e cita Axelsson o qual descreveu, em 1979, mudancas precoces
na audicao nesta frequéncia por exposi¢cao ao ruido num periodo de um a dois anos.
Goncgalves (2009) cita outros estudos na identificacdo precoce da PAIR, onde as
frequéncias altas (3, 4 ou 6 kHz) apresentam entalhe acustico com limiares ainda em
15 dB NA. Comenta que, a legislagéo brasileira, na Norma Regulamentadora NR 7,
anexo 1, quadro I, item 4.2.1, considera casos que podem ser de risco para a PAIR,
quando comparados um exame de audiometria sequencial e um de referéncia. Se
ambos os limiares tonais estiverem menores ou iguais a 25 dB NA, sera considerado
sugestivo de PAIR se no exame sequencial ocorrer piora nos limiares, identificados
na média aritmética das frequéncias 3, 4 e 6 kHz, de 10 dB NA ou de 15 dB NA, em
pelo menos uma delas isoladamente.

Na figura 28 ha dois audiogramas, sendo o da esquerda um audiograma de
audicao normal e o da direita apresenta uma tipica PAIR e na figura 29 o grau de

perda auditiva em uma audiometria.
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FIGURA 28 - AUDIOMETRIA NORMAL (ESQUERDA) E “TiPICA” PAIR (DIREITA)
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FIGURA 29 — GRAU DE PERDA AUDITIVA
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2.3.2.3.2 Efeitos Extra-auditivos do Ruido

Além dos efeitos auditivos, a exposi¢cdao ao ruido pode causar outros
disturbios organicos, fisioldgicos e psicoldgicos, chamados efeitos ndo auditivos ou
extra-auditivos, os quais resultam em acbes sobre o aparelho circulatério,
aceleracao da pulsagao, aumento do ritmo de batimentos cardiacos, aumento da
pressdo sanguinea e estreitamento dos vasos sanguineos, dor e sobrecarga no
coragao, acarretando; sobre o aparelho digestivo, com contragdo do estdmago e
abdémen; sobre o sistema enddcrino, secrecdes anormais de horménios, aumento
da produgao de hormodnios da tireoide, aumento da produgdo de adrenalina e
corticotrofina; sobre o metabolismo, sistema imunoldgico, tensdes musculares,
tremores nas maos, dilatagao da pupila; disturbios de equilibrio e zumbido (RUSSO,
1999; GERGES, 2000; BREVIGLIERO et al., 2006; MORATA, 2006; GONCALVES,
2009; BISTAFA, 2011; GOMEZ et al., 2012; OIT, 2012; OMS, 2012).

O ruido intenso altera a condutividade elétrica do cérebro, podendo causar
mudangas de comportamento, causando impactos psicossociais tais como:
mudangas repentinas de humor e ansiedade dor de cabega, irritabilidade,
nervosismos, vertigens, cansago excessivo, interferéncia com o sono e dificuldades
no sono, insénia, indisposicado, esforgco e fadiga mental, frustragdo, depressao,
estresse e ansiedade, prejuizo no desempenho do trabalho, queda na atividade
motora com consequente reducdo da capacidade de atencdao e concentracdo,
queixas de dificuldades mentais e/ou emocionais (mau ajustamento em situagdes
diferentes e conflitos sociais entre trabalhadores expostos ao ruido), isolamento,
dificuldade no relacionamento familiar, autoimagem negativa, queda na
produtividade e altas taxas de auséncia no trabalho e aumento da probabilidade de
acidentes (KRYTER, 1970; GERGES, 2000; BREVIGLIERO et al., 2006; MORATA,
2006; GONCALVES, 2009; BISTAFA, 2011; OIT, 2012).

Conforme descreve Jegaden (2013), todos os sinais captados pelo sistema
auditivo sado transportados através do sistema nervoso. Isto se faz de duas
maneiras, diretamente ou indiretamente. Diretamente: é feito pelas vias especificas,
que ligam o interior da orelha com o cértex auditivo que leva o sinal e reconhece o
seu significado. Por via indireta, este se faz por meio de via ndo especifica, ou seja,

colaterais das vias diretas, ativam o sistema reticular (que regula a excitagao), o qual
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€ por sua vez ligado ao sistema limbico e a outras partes do cérebro, o sistema
nervoso e o sistema neuroendocrino, os quais desempenham importantes papéis na
regulacdo de funcgdes fisioldgicas em atengdo e comportamento. Este fato justifica
porque um barulho irritante, mesmo de baixa intensidade (geralmente a partir de
60dB) pode causar danos psicologicos e outros, como uma reagédo de estresse, as
quais nao estao diretamente relacionadas com as propriedades fisicas do ruido,
sendo que o nivel de danos a um individuo ndo estd somente correlacionado com o

nivel de ruido. O ruido pertence a categoria de estressores ambientais.

2.3.2.3.2.1 Sistema Vestibular

Raghunath, Suting, e Maruthy (2012) aplicaram um questionario para trés
grupos a fim de verificar o efeito da longa exposi¢cao ao ruido ocupacional no sistema
vestibular. O primeiro grupo foi composto por 20 trabalhadores expostos ao ruido
ocupacional por mais de 10 anos (grupo 1), o segundo, 20 trabalhadores que tiveram
a atividade fisica semelhante ao grupo 1, mas nunca foram expostos a altos niveis
de ruido (grupo controle 2), e o grupo 3, 20 estudantes nunca expostos a ruido
perigosos (grupo controle 3). Como resultado os pesquisadores encontraram
diferenca significativa entre o grupo experimental e os dois grupos controle nas
frequéncias dos sintomas vestibulares. No entanto, a maioria dos sintomas foi muito
sutil, sendo que o zumbido foi significativamente (p < 0,05) mais frequente no grupo
experimental do que os dois grupos de controle. Concluiram que exposi¢ao a longo
prazo ao ruido pode causar sintomas vestibulares antes da perda auditiva ser
clinicamente detectavel. Como os sintomas sao sutis e ndo afetam a capacidade
funcional dos trabalhadores, eles sdo, em sua maioria negligenciados.

Park et al. (2011) pesquisaram sobre os efeitos do som na estabilidade
corporal e verificaram que o som pode afetar a estabilidade postural humana por
causa da relagao entre o sistema vestibular e os 6érgaos de Corti no ouvido interno e
concluiram que os trabalhadores devem ser alertados de que suas habilidades de
equilibrio postural podem diminuir significativamente. As pesquisas nao incluiram
sons em frequéncia inferior a 1 kHz sugerindo novas pesquisas, uma vez que a falta
de niveis de ruido inferiores a 1 kHz foi uma limitagdo deste estudo, pois, segundo

os autores, os corpos humanos transmitem melhor as baixas frequéncias no
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organismo, ou seja, sons de maior amplitude em baixa frequéncia podem fazer vibrar
o sistema vestibular mais do que os sons em alta frequéncia, podendo acarretar
aumento da instabilidade.

Toppila et al. (2006) realizaram uma pesquisa com 252 empregados do sexo
masculino, medindo a estabilidade e a concentragdao de acido mandélico na urina e
acido fenilglicdlico e a exposigao individual ao estireno na zona de respiragéo de 148
trabalhadores. Como resultado, encontraram que o estireno é um fator de risco
adicional na estabilidade postural, comegando ja em trabalhadores mais jovens.
Concluiram que muitas drogas que sao vestibulotoxicas podem prejudicar o
equilibrio. Paulucci (2005) descreveu o funcionamento de vestibulopatias periféricas
e em suas pesquisas, 50% apresentaram vertigem e surdez, 19% somente vertigem
e 26% surdez. Golz et al. (2001) estudaram os efeitos do ruido no sistema vestibular
de 258 militares do sexo masculino expostos a varios sons intensos. Este grupo foi
dividido em dois, sendo 134 com perda auditiva simétrica em alta frequéncia, e 124
com perdas assimétricas, os quais foram todos submetidos a uma avaliagao
audiologica e eletronistagmografica completa. Como resultado os pesquisadores
verificaram que individuos expostos ao ruido intenso podem ter sinais de patologia
vestibular apenas quando existe uma perda auditiva assimétrica, havendo uma forte
correlagdo entre as queixas dos sujeitos e os resultados dos testes de fungao
vestibular. Nao houve correlacdo entre a gravidade da perda auditiva e a
sintomatologia vestibular e patologia.

Em um estudo realizado por Aantaa, Virolainen e Karskela (1977) em 49
trabalhadores homens com idade média de 30 anos que trabalhavam em condi¢cdes
com ruido e vibragdo intensos entre 6 meses e 10 anos, verificou-se disturbios
vestibulares, na forma de nistagmo, baixa prova caldrica e patologia no teste de
rotacdo, em aproximadamente 44,9 % dos trabalhadores. As lesdes, acreditam os
autores, apareceram no orgao vestibular periférico em consequéncia da baixa
frequéncia de vibragao.

Salmivalli, Ranhko e Virolainen (1977) estudaram o efeito da exposi¢céo
durante 2 segundos a um estimulo de 113 a 123 dB em tom puro com
electronistagmografia (ENG) e detectaram alteragéo no sistema vestibular em 45%
dos pacientes com perda auditiva neurossensorial, em 35% de pacientes com

otosclerose operados, em 15% dos pacientes ndao operados com otosclerose e nada
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em pacientes com audicdo normal. A maioria dos pacientes que apresentaram
mudancas no ENG sentia tontura. Concluiram que ha possibilidade de riscos a
pacientes com perda auditiva neurossensorial trabalhando em locais de ruido

elevado.

2.3.3 Fatores de Risco a Saude Auditiva dos Pescadores

2.3.3.1 Monoxido de Carbono

Quanto a questdo da presenca de mondxido de carbono (CO) em
embarcagdes, motores de barcos a gasolina emitem elevada quantidade de
monoéxido de carbono, sendo responsavel em determinadas situacbes por graves
acidentes e sequelas, até morte dos ocupantes da embarcagédo (NIOSH, 2006). Nos
motores a gasolina, alcool, flex ou GNV (gas natural veicular), a combustdo ocorre
por exploséo, ou seja, a mistura de combustivel e ar entra no cilindro, € comprimida
e recebe a centelha, provocando a queima. Desta queima sao liberados materiais
como hidrocarbonetos, didxido e monodxido de carbono e aldeidos. Ja nos motores a
diesel, a combustdo ocorre por compressdao. O cilindro se enche de ar, é
comprimido, e em seguida é injetado o diesel, que, com a alta temperatura do ar,
entra em combustdo, havendo apos a exaustdo dos gases, que sdo os oxidos de
nitrogénio, o dioxido de enxofre e material particulado. Entretanto, o motor diesel
emana menor quantidade de monodxido de carbono que um motor a gasolina, devido
a elevada admissdo de ar, necessaria ao seu funcionamento, podendo esta
emanacao ser até 100 vezes menor que o motor a gasolina (PUBLICAMION, 2013;
UFMG, 2013).

O mondxido de carbono € um gas incolor, inodoro, dotado de grande poder
de difusdo. Este gas pode ser liberado no ambiente por fontes naturais (atividade
vulcanica, descargas elétricas e emissdo de gas natural) e como produto da
combustado incompleta de combustiveis fésseis, sistemas de aquecimento, usinas
termelétricas a carvao, queima de biomassa e tabaco. Quando aspirado, ao nivel do
alvéolo pulmonar, combina-se reversivelmente com a hemoglobina para formar a
carboxihemoglobina, sendo que desta reagdo resulta em duas consequéncias

importantes, a capacidade de transporte de oxigénio do sangue fica diminuida, bem
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como fica diminuida a capacidade da hemoglobina de fornecer oxigénio aos tecidos,
podendo ocorrer uma anoxia tecidual. O limite de tolerdncia do mondxido de carbono
é de 39 ppm (MTE, NR 15, Anexo N° 11), mas uma concentragdo de monoxido de
carbono no ambiente de cerca de10 ppm pode determinar efeitos toxicos apds uma
hora de exposicédo, podendo a concentragao a 39 ppm fatal neste mesmo intervalo
de tempo. A toxicidade do CO é devida as suas reagdes de combinacao reversivel
com as hemoproteinas. Com a hemoglobina fica caracterizada sua combinagao
principal devido a afinidade desta hemoproteina com o CO, sendo cerca de 210
vezes maior que com o oxigénio (FERNICOLA e LIMA, 1979).

Os limites de tolerancia fixados no Quadro n.° 1 do Anexo N° 11 da NR 15
séo validos para jornadas de trabalho de até 48 (quarenta e oito) horas por semana,
inclusive e para jornadas de trabalho que excedam este tempo dever-se-a cumprir o
disposto no art.60 da CLT, o qual determina que as prorrogagdes devam ser
acordadas mediante licenca prévia das autoridades competentes em matéria de
higiene do trabalho, as quais, para esse efeito, procederao aos necessarios exames
locais e a verificagdo dos métodos e processos de trabalho, quer diretamente, quer
por intermédio de autoridades competentes para tal fim (NR 15, ANEXO N° 11).

A exposicdo do trabalhador a um agente quimico pode ser verificada por
meio de dois métodos, avaliando-se o ambiente de trabalho ou o prdprio trabalhador
por meio de avaliagdo biologica (sangue, urina, etc.). A avaliagdo de um agente
quimico no ambiente de trabalho é a segunda etapa da higiene ocupacional, ap6s o
reconhecimento de sua presenca no local de trabalho ou para verificar a sua
existéncia, podendo ser qualitativa ou quantitativa, sendo esta ultima feita de forma
instantdnea (com equipamentos de leitura direta) ou de forma continua
(equipamentos de amostragem) (BREVIGLIERO, POSSEBON e SPINELLI, 2006).

Na avaliagdo ambiental devera ser avaliado todo e qualquer lugar onde o
trabalhador permanece durante o ciclo de trabalho e a coleta ou medi¢céo devera ser
feita dentro da zona respiratoria que € a regido do espago compreendida de uma
distdncia de aproximadamente 150 +/- 50 mm a partir das narinas, sob a influéncia
da respiragdo. O tempo de amostragem devera ser maior que pelo menos um ciclo
de trabalho, sendo este definido como o conjunto das atividades desenvolvidas pelo
trabalhador em uma sequéncia definida, que se repte de forma continua no decorrer
da jornada de trabalho (BREVIGLIERO, POSSEBON e SPINELLI, 2006).
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Os tipos de amostragem do agente quimico, segundo Brevigliero, Possebon
e Spinelli (2006) sao:

- pessoal: quando o amostrador acompanha o trabalhador por todo o periodo
de trabalho e é colocado proximo a regiao respiratoria, sendo o tipo mais indicado de
amostragem para caracterizar a exposicao;

- ambiental: préxima do ponto mais poluido do ambiente para obtencéo de
informacdes sobre a emissividade da fonte geradora do poluente;

- instantanea: tempo de amostragem menor que cinco minutos, para verificar
se o valor maximo nao foi atingido;

- continuas: tempo de coleta maior que trinta minutos, para comparagdo com
o limite de tolerancia (LT), que é média ponderada no tempo.

Um dos instrumentos de avaliacdo de leitura direta sdo os tubos reagentes
ou colorimétricos, os quais podem ser de curta duragao, longa duragao ou leitura
direta por difusdo. Os de leitura direta por difusdo além da vantagem da leitura direta
podem ser comparados com o LT e o resultado é fornecido em média ponderada no
tempo. Cada tubo é especifico para determinado produto ou familia de produtos,
sendo a leitura feita na escala gravada no tubo, mas depende do volume de ar
amostrado, sendo especifico para cada tubo. Os tubos de difusdo sao também
chamados de amostradores passivos por ndo necessitarem de bombas de
aspiracao, sendo a amostra aspirada pelo principio da difusdo o que os torna mais
leves e confortaveis (BREVIGLIERO, POSSEBON e SPINELLI, 2006).

Ja o controle biolégico da exposi¢cao ocupacional do monéxido de carbono
pode ser feita por meio da analise da carboxihemoglobina (COHb) — indicador
biolégico identificado no sangue, sendo um pigmento anormal, incapaz de
transportar oxigénio. Por definicdo, carboxihemoglobina € um complexo estavel de
monoxido de carbono e de hemoglobina que se forma nos glébulos vermelhos do
sangue quando o monéxido de carbono é inalado ou produzido no metabolismo
normal, sendo segundo Diaz (2011) um biomarcador de alta especificidade. O
indicador pode ser classificado como indicador biolégico de dose interna de
exposi¢ao, cuja medida permite avaliar se o individuo esta ou nao exposto a um
agente téxico. Conforme o Quadro | da NR 7, aprovado pela Portaria SSST n2 24, de
29 de dezembro de 1994, o valor de referéncia da normalidade, isto é, valor possivel

de ser encontrado nas populagbes nao-expostas ocupacionalmente é até 1% para
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nao fumantes. O método analitico para a dosagem da COHb é espectrofotometria
ultravioleta/visivel. A metodologia € baseada nas faixas de absorg¢ao caracteristicas
da hemoglobina e de seus derivados na regido da luz visivel. O indice Biolégico
Maximo Permitido indica o valor maximo do indicador biolégico para o qual se supde
que a maioria das pessoas expostas ocupacionalmente ndo corre risco de dano a
saude. A coleta de sangue deve ser feita no final da jornada de trabalho, podendo-se
realizar coleta no inicio da jornada de trabalho para calcular a diferenca entre pré e
pos-jornada.

De acordo com Instituto de Patologia Clinica Hermes Pardini (2004), os
niveis séricos de carboxihemoglobina s&o determinados por meio de coleta de
sangue venoso, colocado em tubos heparinizados ou com EDTA, devendo ser
conservado em geladeira a 4° C, e seu conteudo analisado antes que completem
dois dias de sua obtencgao.

Os valores de referéncia séo:

- Nao fumante e n&o exposto ocupacionalmente: até 1,0% (NR 7)

- indice biolégico méaximo permitido é 3,5% para nao fumantes (NR 7)

- Fumantes (1 a 2 magos/dia): 4,0 a 5,0%

- Fumantes (mais de 2 macgos/dia):8,0 a 9,0%

- Sintomas de intoxicagao: > 10,0%

- Nivel téxico: > 20,0%

Na interpretacdo do resultado, segundo a NR 7, este indicador biologico &
capaz de indicar uma exposicdo ambiental acima do limite de toleradncia, mas nao
possui, isoladamente, significado clinico ou toxicolégico proéprio, ndo indicando
doenca ou disfungado de qualquer sistema bioldgico. Para um individuo adulto, com
uma ventilagdo pulmonar normal, num ambiente de pressao atmosférica normal de
760 mm de Hg e um tempo de exposigao suficiente para que se tenha o equilibrio,
os teores de carboxihemoglobina no sangue, com seus significados, em fungao do

mondxido de carbono no ar inalado, sado expressos na Tabela 6 (SIQUEIRA, 1997).
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TABELA 6 - MONOXIDO DE CARBONO NO AMBIENTE E SIGNIFICACAO
CO NO AR

%

SINTOMAS
% | PP™ | Hbco
(ml/im?)
0,001 10 1 Sem sintomas
0,01 100 10 Ligeira cefaleia

Cefaleia intensa, vertigens, tendéncia ao colapso,
0,05 500 30-40
raramente fatal

Aceleracao da respiracado e do pulso, sincope. Morte
0,10 1000 | 50-60
possivel

0,20 2000 65-70 | Depressao da respiracdo, coma. Morte
0,50 5000 | 80-90 | Morte rapida

FONTE: SIQUEIRA, 1997

2.3.3.2 Tabaco, Alcool e Drogas

Um estudo com 100 pescadores na Grécia quanto a sua saude e seguranga
resultaram em 28% ja haviam sofrido um tipo de acidente e metade destes com mais
de um dia de afastamento e em termos de saude foram identificados problemas de
excesso de peso, cardiovasculares e dermatologicos, respiratorios, auditivos,
estresse e problemas de ansiedade. Os fatores de riscos a saude incluiram alcool,
consumo de comida gordurosa, fumo e a falta de exercicios (FRANTZESKOU et al.,
2012).

A saude ocupacional de 5.714 pescadores profissionais de pesca de
pequena escala foi objeto de estudo na Turquia e constataram-se que os principais
problemas encontrados foram problemas musculoesqueléticos (discopatias, tensao
muscular, reumatismo) problemas de vista, auditivos em 21% dos pescadores,
nasais, dermatoldgicos, digestivos e urinarios, 68% consumiam alcool e 72%
relataram que fumavam mais durante as viagens de pesca, e 29% dos pescadores
sem nenhuma protecao social. A idade média dos pescadores era 46 + 12 anos. Os
problemas de saude pareciam estar associados a um numero de fatores que
incluiam situacao de imigracao, a satisfagdo de renda, tipo de pesca e a quantidade

de trabalho por ano. Concluiram os pesquisadores que os problemas auditivos eram
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em fungdo dos motores das embarcagdes, e sugeriram melhorias nas condigdes de
trabalho como forma de diminuir os acidentes de trabalho e problemas de saude, e a
criagao de politicas de prevencgao para reduzir o consumo de alcool e fumo (PERCIN
et al., 2011).

As condicbes estressantes de trabalho podem levar os pescadores ao
consumo e dependéncia do tabaco e alcool, bem como drogas. Em um estudo
realizado na Franca em 2010, com uma populacdo de pescadores e marinheiros,
verificou-se mediante aplicacdo de questionario, o consumo e dependéncia do
tabaco, alcool e por meio de exames de urina o uso de maconha. Como resultado
verificou-se que o consumo de fumo foi maior entre os pescadores do que entre os
marinheiros (47,6% versus 41,4%), assim como a prevaléncia de dependéncia a
nicotina foi maior entre os pescadores. Quanto ao consumo diario de alcool, este foi
significantemente maior entre os pescadores do que entre os marinheiros (52,4
g/dia, 95% CIl = 49,3-55,4 vs. 44,8 g/dia, 95% CI = 43,0-46,6; p = 0.0003). E quanto
ao uso de maconha e outras drogas, a pesquisa indicou que este foi maior entre os
marinheiros do que entre os pescadores (FORT, MASSARDIER-PILONCHERY e
BERGERET, 2010).

Novalbos et al. (2008) em um estudo sobre a saude ocupacional de
pescadores de Andaluzia na Espanha relataram que de um total de 247
trabalhadores pesquisados de 202 embarcagdes comerciais pesqueiras, 87% destes
trabalhadores apresentaram problemas de saude e os principais foram: problemas
musculoesqueléticos, doencas respiratorias, doencas do sistema digestivo,
problemas de vista e problemas de pele, 25% reportaram ter a pele sensivel e 54%
problemas causados pelo sol, e 6% relataram terem problemas de audi¢gdo. Do total
72% relataram tomar remédio por conta proépria, 60% dos pescadores sdo fumantes,
9% admitiram ingerirem drogas ilicitas e 3% admitiram consumi-las a bordo da
embarcagdo. A alimentacdo a bordo é pobremente balanceada e 62% dos
trabalhadores reportaram pioras na saude.

O grande numero de mortes entre pescadores do Reino Unido é justificado
por Matheson et al. (2001), pela prevaléncia do fumo, uso de drogas ilicitas,
influéncia da dieta, fadiga e a exposigao prolongada a riscos ocupacionais e também

pela ocorréncia de acidentes de trabalho.
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Em um estudo transversal realizado na Italia para avaliar a associacao entre
as doencas crbnicas mais comuns e a pesca em alto-mar, analisou-se
simultaneamente, grupos de pescadores e ndo pescadores, quando foi verificado
estilo de vida, trabalho e dados clinicos (exame clinico geral, eletrocardiograma,
medicdo da pressao arterial, exame clinico da orelha, nariz e garganta, incluindo
audiometria, exame oftalmoldgico e espirometria). As conclusées do estudo foram
que o pescador devido as prolongadas horas de trabalho continuo, fuma mais e o
consumo de alcool também €& maior. Da mesma forma constatou-se que os
pescadores de alto-mar estdo mais sujeitos a acidentes de trabalho, a perda auditiva
induzida por ruido, queratose solar, cataratas, bronquite obstrutiva, sinusite, otite
média com perfuragéo timpanica, alteragées no eletrocardiograma. A pesca em alto-
mar, ou seja, a pesca industrial € um trabalho estressante e arriscado e o
recomendado seria reduzir o numero de anos no mar, reducao da exposi¢cao ao
ruido, reduzir o consumo de cigarros e alcool (CASSON et al., 1998).

A incidéncia de etilistas entre os pescadores de Shetland e do Nordeste da
Escdcia foi estudado entre 1966 e 1970. Os pescadores de todas as parelhas
pesquisadas apresentam uma alta taxa de etilismo, na média, duas vezes e meia
mais alta do que da populacao que nao é pescador e trés vezes mais alta que a taxa
da classe social a qual o pescador pertence. A maior diferenga ficou na faixa etaria
entre 20 e 29 anos, em que a diferenca ficou em quatro vezes. Os autores sugerem
que as altas taxas de etilismo entre os pescadores sejam devido a profissédo de alto
risco associada ao estresse, pressdo social para beber, tédio e separacdo das
relagdes sociais (RIX, HUNTER E OLLEY, 1982).

2.3.3.3 Pressao Atmosférica

Para pescadores que mergulham podem ocorrer problemas decorrentes da
diferenca de pressao do ar, o barotrauma de orelha média. Este consiste no conjunto
de manifestagdes decorrentes de alteragbes subitas da pressdao do ar ambiental,
produzindo uma reducgio absoluta ou relativa da pressao na orelha média, que pode
causar sangramento da mucosa da orelha média e da membrana timpanica e,
ocasionalmente, ruptura da membrana timpanica e da membrana da janela redonda.

Isso pode ocorrer durante a fase de compressao em mergulho rapido. A forma grave
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do barotrauma de orelha média é a perfuragcdo da membrana do timpano (Ministério
da Saude, 2001). Na audiometria, o dano causado pelo barotrauma de orelha média
pode ser identificado como perda condutiva (maioria), perda neurossensorial (casos
de lesao de orelha interna) e perda mista (PASSEROTI, 2013).

Em relagdo ao barotrauma, estudos realizados pela Universidade Federal do
Rio de Janeiro atestam lesdes de orelha interna, durante a atividade de mergulho,
em cranios encontrados em sambaquis na llha Grande no Rio de Janeiro, datados
de 10.000 anos, considerada como a primeira doen¢a ocupacional de que se tem
noticia no continente americano em consequéncia da atividade desenvolvida pelos
trabalhadores junto as aguas (DALL’OCA, 2004).

Além do barotrauma, exposi¢cdes subitas a altos niveis de pressdo sonora
podem causar a perfuracdo da membrana do timpano (MINISTERIO DA SAUDE,
2001).

2.3.3.4 Vibragcao

O agente fisico vibragdo tem consequéncias na saude e na seguranga dos
trabalhadores, estando presente em quase todas as atividades, inclusive nas
embarcacdes. A vibracdo pode ser classificada de acordo com o meio de
transmissdo ao corpo humano e é chamado de Vibracdo de Corpo Inteiro (VCI),
quando a pessoa exposta esta na posicao em pé, sentada ou deitada em relagao a
superficie vibratoria; e de Vibragdo por meio de Maos e Bragos (VMB) em situagdes
onde o individuo manipula algum tipo de equipamento vibratério (FERNANDES E
MORATA, 2002). Cada estrutura do corpo humano responde diferentemente aos
estimulos vibratérios. Entretanto, os riscos a saude provocados pelas vibragdes de
corpo inteiro sdo pouco conhecidos, e de modo geral elas podem causar como
resposta subjetiva: desconforto e dor; perturbacao da visao, perturbagcédo do controle
do movimento das maos, do controle dos movimentos dos pés, problemas de
coluna, dor lombar; mal do transporte: nausea, vomito, reducdo do desempenho
(CHAFFIN, ANDERSON E MARTIN, 2001).

As embarcagbes sdo ambientes nos quais um significativo estresse é
causado por vibragdo. Os riscos dependem do modo de transmissdo, das

caracteristicas das vibragdes e frequéncia. Considera-se vibragcdo de baixissima
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frequéncia, as que estao entre 0 e 2 Hz; vibracdo de baixa frequéncia as que estao
entre 2 e 20 Hz; e alta frequéncia as vibragdes entre 20 e 1000 Hz ou mais. As
vibragbes podem ser continuas ou periddicas e podem ocorrer raramente ou
transientemente. A bordo de navios, os trabalhadores estédo sujeitos a vibragao de
corpo inteiro, em outras palavras, eles estido expostos a vibracdao nos trés eixos
(horizontal, vertical e lateral). A aceleragédo esta geralmente entre 0,006 e 0,6 m/s?
ao longo de cada eixo e responde aos movimentos do navio e variam dependendo
das condigdes do mar, dire¢do do vento e posi¢cao do sujeito a bordo (no centro ou
préximo aos lados). O fenbmeno da vibragcdo em uma embarcagao é causado pela
hélice (vibragao periddica), pelo motor principal e auxiliar (vibragao periddica) e pelos
efeitos do mar (vibracdo aleatéria). Muitas estruturas nos navios respondem a
ressonancia gerando mais vibragdo. Os motores geralmente vibram entre 3 e 30 Hz
e as hélices entre 2 e 20 Hz. A vibragdo causada pelo motor gera efeitos na
estrutura da embarcacdo e o nivel da vibracdo depende do tipo de motor e
particularmente da velocidade do motor. As condi¢bées do mar causam vibragdo em
toda a embarcagao, sao de baixissima frequéncia (menores que 2 Hz) em toda
embarcagao, longitudinalmente e transversalmente. Em mar calmo a frequéncia da
vibracao fica em 0,01 Hz e em mar agitado fica em 1,5 Hz, e normalmente esta entre
0,1 e 0,3 Hz. A aceleragao varia entre 0,005 e 0,8 m/s?, e algumas vezes alcanga
1m/s?. Estes valores podem depender das condi¢ées do mar e da posi¢céo do sujeito
a bordo da embarcagéo. Esta vibragao é responsavel por causar enjoo e nauseas
nas pessoas a bordo (NCMM, 2013).

O corpo humano exposto a vibragdo pode ser pensado como elementos
suspensos (cabecga, térax e pélvis) ligados por sistemas absorvedores de choque
(ligamentos, musculos e discos intervertebrais). A vibracdo causa deformacgao e
deslocamento de 6rgaos e tecidos em determinadas frequéncias (NCMM, 2013).

Algumas frequéncias de ressonancia para uma pessoa exposta a vibragées
na vertical sdo: na cabecga, de 20 a 30 Hz, sendo que disturbio visual € observado
nas frequéncias entre 60 e 90 Hz; no térax a frequéncia é de 3 a 7 Hz, o qual explica
problemas respiratérios observados nestas frequéncias; no coragado de 4 a 8 Hz,
inclusive podendo haver dores no peito; érgdos abdominais e térax de 4 a 9 Hz;
coluna vertebral de 2 a 6 Hz e pélvis de 4 a 9 Hz. A percepcao da vibracdo depende

da regido e superficie do corpo em contato com a fonte da excitagéo; a intensidade,
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frequéncia e direcao da vibragao; a sensibilidade do sujeito; a posi¢cao e postura do
sujeito ou se ele esta tenso ou relaxado; a dindmica de interagdo entre corpo e
estrutura pela qual a vibragao é transmitida ao corpo humano; a distribuicdo, massa
e propriedade dindmica das roupas e equipamentos que o individuo pode estar
usando ou carregando; o ambiente (ruido, temperatura, luz e visao); a atividade
desenvolvida (fisica, mental, visual ou oral); e influéncias psicolégicas. A fadiga e
problemas de sono e qualidade do sono estdo fortemente relacionados com a
vibragdo. O consumo de oxigénio aumenta em individuos trabalhando na posi¢do em
pé€, mas a oxigenacdo € menor devido a toda tensdo muscular, a qual aumenta o
nivel de fadiga existente (NCMM, 2013).

Varios orgaos do corpo humano sofrem influéncia da vibragdo nas
embarcacdes. Estas vibracbes sdo geralmente de baixa intensidade, de 2 a 20 Hz, e
dependendo da rotacdo do motor, esta vibracdo pode ser amplificada, trazendo
inconveniéncia, por exemplo, aqueles que querem ler ou escrever, aumentar a
ressonancia em alguns compartimentos da embarcagao gerando ruido. Como
consequéncia aumenta a fadiga e problemas de concentragao, tornando a tarefa
mais dificil e perigosa. Outro fator importante da vibragdo nas embarcagdes, mais
especificadamente em embarcacbes pesqueiras, € que ela pode exacerbar
problemas causados pela limitacdo postural e a dificuldade de manter o equilibrio em
uma embarcacao, principalmente quando ela encontrar-se na faixa de 5 e 8 Hz
(NCMM, 2013).

Segundo o CCOHS (2008), como a maioria das maquinas e ferramentas que
vibram também produzem ruido, um trabalhador exposto a vibragdo estara exposto
ao ruido ao mesmo tempo. Relatam estudos realizados com lenhadores os quais
indicaram que aqueles que tinham dedo branco causado pela vibragdo tinham maior
perda auditiva do que aqueles sem o dedo branco, e outros estudos sobre o efeito
separado e simultaneo da exposi¢ao ao ruido e VCI concluindo que VCI sozinha nao
causa perda auditiva. Entretanto, a exposi¢cdo simultanea ao ruido e vibragdo pode
produzir perda temporaria de audicdo maior que o ruido sozinho. Outros efeitos da
vibracao relatados pelo mesmo Centro de pesquisa indicam o tempo de laténcia em
anos para aparecimento de doencas induzidas pela vibracdo nas maos e bracos de
trabalhadores de quatro atividades laborais. Uma das atividades era os

trabalhadores em estaleiros, os quais em média levam 9,1 anos para apresentar
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sensacao de formigamento nas maos e bragos, 12 anos para apresentar
adormecimento nas méaos e bragos e 16,8 anos para apresentar branqueamento em
funcao da vibragao.

Quanto aos efeitos na audigdo, estes dependem do tipo e tempo de
exposicao, sendo a combinacdo ruido e vibragdes provavelmente a mais comum
entre os fatores fisicos nos ambientes de trabalho, mas o ruido € o principal agente e
conhecidamente nocivo a audicdo. Na revisao de literatura realizada, foi observado
haver, de forma geral, concordancia entre os autores pesquisados, quanto aos
efeitos existentes das VCI na audicdo dos trabalhadores de diversos ambientes
ocupacionais. As pesquisas afirmam que as VCI atuam de forma sinérgica com o
ruido, potencializando os danos auditivos causados por este agente (GUERRA et al.,
2005; IZUMI, MITRE e DUARTE, 2006).

Em estudo realizado por Silva e Mendes (2005), sobre a exposi¢cao
combinada entre ruido e vibracao e seus efeitos sobre a audigdo de trabalhadores,
foram analisados 141 motoristas de Onibus submetidos a exame audiométrico,
avaliagao de ruido e medicao da vibragdo nos 6nibus. O nivel de ruido existente
justificava a possibilidade de PAIR, mas neste estudo observacional e por falta de
dados anteriores nas empresas avaliadas, nao foi possivel observar a mudanca
permanente de limiar havendo a associacdo entre o ruido e a vibracdo de corpo
inteiro. Em outros estudos experimentais, segundo os mesmos autores, podem-se
verificar os efeitos a saude produzidos por exposi¢cdes combinadas entre VCI e

ruido, cujo efeito tem sido a mudanga temporaria de limiar.

2.3.3.5 Vento e Umidade

Os pescadores estdao expostos as intempéries, pois seu trabalho é
desenvolvido externamente sujeito ao vento, frio, chuva, agua do mar, umidade,
além da exposicao do “gelador” pescador que trabalha no pordo com gelo durante o
carregamento do gelo, acomodagao do pescado e posteriormente na sua retirada.
Estes pescadores estéo sujeitos ao desenvolvimento de otites micéticas. Em fungao
da umidade excessiva, seja pela entrada de agua ou mesmo pela umidade do ar,
pode ocorrer um aumento da umidade meatal, implicando na alteragdao da

composigao quimica da camada de cerume local e como consequéncia diminuigao
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da sua protegcao contra os germes, o que pode levar a uma infecgcado fungica dos
meatos acusticos externos. Pode ocorrer otorréia purulenta, edema da pele meatal,
dor regional e perda auditiva condutiva, por atingir a orelha externa e/ou média,
podendo ser reversivel, se tratada adequadamente (SANTOS e FLORES, 2004;
MANGABEIRA e ALBERNAZ, 2013).

2.3.3.6 Sistema Vestibular

Em uma pesquisa realizada na Universidade Tuiuti do Parana (ZEIGELBOIM
et al., 2014) com a participacao de 13 pescadores profissionais na faixa etaria de 33
a 62 anos (média de idade — 45 anos), ficou evidenciado alteracdo no exame
vestibular de 05 pescadores (38,5%). Houve predominio de disfungdo do sistema
vestibular periférico do tipo irritativa, isto justificado provavelmente pela exposicao
destes trabalhadores ao ruido elevado em suas embarcacdes. Alteracdes
vestibulares podem produzir dificuldade de equilibrio, vertigens, desmaios e

dilatacdo da pupila.

2.3.3.7 Problemas no Sono

De acordo com a Norwegian Centre for Maritime Medicine (NCMM, 2013), os
pescadores podem passar dias no mar, muitas vezes tendo dormido muito pouco,
trabalhando sob as piores condicdes do que a maioria dos maritimos, acrescido do
fato de que a tripulagao sofre as pressdes comerciais para manter a pesca até existir
uma captura completa, acarretando no aumento da fadiga.

Jegaden (2013) relata que de acordo com o Relatério do Parlamento
Europeu em Seguranca e Acidentes na Pesca no Mar, datado de 2001, o barulho
incessante cria um clima agressivo a bordo, pois os pescadores dormem pouco e
mal, torna-se dificil para eles obterem o repouso de que necessitam, além de
sofrerem perda auditiva. Sem um sono adequado, de boa qualidade, o corpo nao se
recuperara da fadiga e ndo vai manter as fungdes biolégicas adequadas. Descreve o
autor que o sono de ondas lentas esta envolvido na reparacao de tecidos que estao
envolvidos no esforgo fisico e o movimento dos olhos (REM) rapido restaura as

fungdes superiores do sistema nervoso, isto é atengdo, aprendizagem, memoria e
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adaptabilidade. Apesar dos pescadores estarem acostumados com o nivel de ruido
existente nas embarcacdes, o ruido acima de 60 dBA reduz a quantidade de sono
pois diminui a duragédo do sono REM e aumenta o tempo de vigilia, ha redugéo da
qualidade subjetiva do sono e dificuldades em adormecer. Esta perturbagao do sono
leva a um aumento da fadiga e irritabilidade, fazendo com que os problemas tornem-
se cumulativos, um circulo vicioso, com grave disfungdo do sono, o que leva ao
esgotamento fisico e excesso de trabalho e perturbagdes nos parametros
fisiolégicos. Esse nivel de ruido é encontrado com muita frequéncia em todos os
tipos de embarcagdes, fazendo com que todos os maritimos em geral acabem
sofrendo de problemas de sono, agravando a fadiga geral (JEGADEN, 2013 e
TAMURA, 2002).

Segundo Ellis (2009), os efeitos negativos do ruido podem ser agravados
pelo fato de que os maritimos vivem onde trabalham, e ndo sé estdo expostos a
niveis de ruido elevados durante o periodo de trabalho como também durante os
periodos de descanso, implicando na piora da qualidade do sono e do bem-estar.
Salyga e Juozulynas (2006) constataram que o nivel de estresse psicoemocional e a
depressado que ocorre nos trabalhadores em embarcacdes sao mais frequentes do
gue nos trabalhadores em terra.

A privacao do sono, segundo Nakamura et al. (2001) pode também oferecer
riscos a audicdo, pois em seus estudos ficou evidenciado que participantes da
pesquisa que dormem menos de sete horas por dia podem apresentar surdez
repentina idiopatica.

Tirilly (1999) estudou os padrdes de sono de pescadores costeiros e relata a
importancia do sono durante a noite, sendo que este pode ser de curta duracdo, mas
deve ocorrer sempre na mesma hora todos os dias para um determinado individuo.
Este sono € conhecido como "sono Anchor", sono ancora e €& importante, pois
mantém os ritmos biolégicos. No estudo, o nivel médio de alerta nos pescadores
caiu logo apds deixar o porto e o déficit de sono ocorreu entre 60 e 90 minutos por
24 horas, causado devido a fragmentagao do sono, foram observados em média seis
episodios de sono, com um total diario entre 5,5 e 6,5 horas de sono. Gander, Berg e
Signal (2008) também observaram que os pescadores em 23% dos dias no mar, na
Nova Zelandia, tiveram menos de 4 horas de sono em 24 horas e durante todos os

dias da pesca muita falta de sono acumulada.
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Jegaden (2013) relata que o estado de alerta € importante durante os longos
periodos de observacdo, mas este é diminuido pelo ruido, o que resulta em
problemas de atencdo. Adiciona-se a isso o fato de que o ruido também aumenta o
risco de erro humano (SMITH e WELLENS, 2007), sendo na pesca, uma causa nao
negligenciavel de acidentes. Quando o ruido & superior a 85 dB, o desempenho
intelectual, raciocinio e a capacidade psicomotora podem ficar reduzidos e mesmo
acima de 80 dB, relata que pode haver alteragdes na capacidade intelectual,
dependendo da frequéncia do ruido e se é intermitente ou n&o, e tempo de duragao.
A consequéncia sdo erros de julgamento a bordo da embarcagédo, devido a ndo

compreensao de ordens ou negligencia por julgamento reduzido ou devido a fadiga.

2.3.3.8 Problemas Cardiovasculares Induzidos pelo Ruido

Problemas cardiovasculares induzidos pelo ruido, segundo Jegaden (2013),
tem sido objeto de varios estudos, partindo-se de que o ruido provoca vaso
constricdo generalizada, a qual persiste enquanto durar a exposi¢cdo ao ruido.
Segundo referencia o préprio autor, o aumento da pressao sanguinea € encontrado
em pessoas expostas ao ruido e a duragdo do aumento foi correlacionada com a
duragao da exposicdo ao estressor, os quais influenciam neste aumento, além do
nivel de som, outros fatores no ambiente de trabalho, tais como o tipo de trabalho e
a categoria de agente. Pesquisas demonstraram que funcionarios com trabalhos
relacionados com a perda de audigdo tem a pressdo diastdlica do sangue
significativamente mais elevada do que uma populagdo sem problemas de audig¢ao.
Estudos em areas de proximas a aeroportos indicam aumento na hipertensao, e
observado por Knipschild (1977) que o uso de medicamentos anti-hipertensivos é
maior em areas préximas a aeroportos do que em zonas mais calmas. Rosenlund et
al. (2001) verificaram que pessoas residentes préoximas a aeroportos e expostas a
ruidos de aeronaves superiores a 72 dBA apresentam hipertensdo sendo inclusive
mais acentuada nas pessoas que nao possuem perda auditiva, e a taxa € mais alta
guando comparada inclusive com fumantes.

Jegaden (2013) relata outros estudos a bordo de navios mercantes
indicando que independente de outros fatores de risco como histéria familiar de

hipertenséo, obesidade e alcoolismo, o risco relativo de hipertensdo devido ao ruido
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foi calculado em 1,62, sendo encontrado em trabalhadores com idade acima de 40

anos.

2.3.3.9 Efeitos no Sistema Enddcrino

O estresse causado pelo ruido causa o mesmo tipo de problema enddcrino
que todos os tipos de estresse, ou seja, aumento das concentragbes de
catecolaminas e cortisol. Estudos realizados por Zheng e Ariizumi (2007) indicam
que trés dias de exposi¢cao ao ruido sao suficientes para aumentar os niveis de
corticosterdides e adrenalina. Szalma e Hancock (2011) concluem em sua pesquisa
que o ruido € uma importante fonte contribuinte do estresse. Ha estudos de Chou
LaiKuo (2009) que demonstram que o ruido € responsavel pela formagao de radicais
livres ocorrendo estresse oxidativo, com consequente diminuicdo da circulacéo
sanguinea na coclea, sendo um fator importante na perda de células ciliadas,

resultando em perda auditiva.

2.3.3.10 Efeitos na visao

Jegaden (2013) relata que quando o ruido é superior a 100 dB, pode gerar
um estresse que reduz a sintese da dopamina a qual € um neurotransmissor usado
na retina. A sua falta pode reduzir a acuidade visual noturna e gerar dificuldades
com a percepcao de profundidade, associados a um estreitamento do campo visual,
pois reduz em trono de 10° na extremidade vermelha do espectro de luz, sendo

perigoso especialmente quando a luz ambiente for vermelha.

2.3.4 O Ruido nas Embarcacgées e a Audicdo do Pescador Profissional

O ruido é um dos agentes fisicos mais presentes e um estressor importante
a bordo das embarcagdes, e isto se deve ao fato de que todas as instalacbes estao
localizadas acima do mecanismo de propulsdo, o principal responsavel pela geragéo
do ruido. O aumento da poténcia dos motores e da vibragao faz da reducao do ruido
uma questdo tanto de saude dos tripulantes como de conforto a bordo. Como a

grande maioria das embarcagdes € movida a diesel por motores de combustédo
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interna, a maior ou menor producdo depende da rotacdo por minuto do motor.
Motores lentos, em rotacdo por minuto menor, sdo menos ruidosos do que os de
maior rotagao, ou seja, de média ou alta velocidade, ou com mais poténcia. Quando
0s motores possuem a mesma poténcia, o ruido aéreo produzido por estes motores
€ proporcional a velocidade de rotacdo e a maxima pressao de combustio. Além do
ruido gerado pelo motor principal, ha também o ruido dos motores secundarios, tais
como geradores de eletricidade, redutores, valvulas de pressdo, maquinas auxiliares
(por exemplo, guinchos, motores hidraulicos), equipamentos de comunicagdo na
sala do comando. Mesmo que os motores sejam equipados com silenciadores, isso
nao reduz a quantidade de ruido gerado, mas pode reduzir a vibragdo a qual é
transmitida para a estrutura da embarcacdo e, por extensdo, o ruido da radiagcao
acustica produzido. Motores elétricos poderiam reduzir o ruido. Entretanto, enquanto
isso ndo acontece, a principal fonte de ruido nas embarcagcées € o mecanismo de
propulsdo e os maiores niveis de ruido sdo encontrados nas proximidades a este,
conforme citado na Tabela 7, baseada em medigcbes em diferentes embarcacbes
(JEGADEN, 2013).

De acordo com Jegaden (2013), em muitas embarcagdes o nivel de pressao
sonora € superior a 100 dBA e em alguns casos tao alto quanto 110 dBA. O nivel de
ruido no passadico é muitas vezes superior ao medido no interior do alojamento. Isto
ocorre em funcao do ruido aéreo de escapamentos do motor de combustao interna,
sistemas de ventilacdo e alguns sistemas auxiliares, como sistemas de carga
hidraulicos, do vento. Se o vento é alto e atinge uma velocidade de
aproximadamente 60 km/h, podem ocorrer assobios e gerar niveis significativos de
ruido de fundo. O espectro sonoro de ruido do escape € basicamente de baixa
frequéncia, e divisorias de vidro na casa do leme n&o sdo suficientes para
isolamento do som. O sistema de ventilacdo do motor também é outra fonte de ruido

elevado e, por vezes, pode chegar a 120 dBA.
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TABELA 7 - NiVEIS MEDIOS DE RUIDO EM SALAS DE MAQUINAS DE

EMBARCACOES

Localizagao dB(A)
Motor diesel de baixa velocidade 100-105
Motor diesel de velocidade média | 105
Gerador elétrico 95-105
Turbo gerador 90-95
Turbina a vapor 85-95
Caldeira a vapor 90-95
Redutor 80-90
Caldeira auxiliar 95
Compressor 85-100
Bomba de agua 80

FONTE: NCMM, 2013.

Segundo Jegaden (2013), as embarcacbes pesqueiras sao geralmente
menores que 0s navios mercantes e os pescadores passam muito mais tempo ao
longo de um ano a bordo do que os marinheiros mercantes. As embarcagdes
pesqueiras apresentam maiores problemas de ruido, apesar das fontes de ruido
serem as mesmas, acrescesse-se o ruido de guinchos utilizados para langamento e
levantamento do equipamento de pesca, além de ndo possuirem isolamento
acustico na cabine de controle como os navios mercantes. Os niveis de ruido nos
quartos de dormir em navios de pesca menores do que 30 m de comprimento sdo
muito elevados, pois os alojamentos da tripulacéo e sala de motor sao préximos. O
nivel de ruido no convés também é elevado. Mesmo traineiras de pesca mais
modernas, com convés cobertos proporcionando maior seguranga e conforto,
possuem ruido mais alto, pois as coberturas agem como camaras de ressonancia.

A seguir a Tabela 8 apresenta niveis de ruido encontrados a bordo de

embarcagdes de pesca de mesma tonelagem.
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TABELA 8 - NIVEIS DE RUIDO (dBA) EM EMBARCAGOES DE PESCA DE MESMA

TONELAGEM
55m atuneiro (dBA) | 55m traineira (dBA) (24 m traineira (dBA)
Passadico 74 74 76
Cabines 68 — 70 76 — 85 80 -85
Cozinha 76 78 — 81 81
Sala de Maquinas 109 110 106
Convés 81-95 86

FONTE: NCMM, 2013.

Jegaden (2013) relata que avaliagdes de ruido em nivel equivalente (Leq),
consideram ndo sé a intensidade do ruido, mas também a duracdo da exposi¢cédo. Na
industria calcula-se o Leq por um periodo de 8 horas por dia, jornada normal de
trabalho em muitos paises. O Leq (8h) é considerado como uma fonte para perda
auditiva quando ela excede 80 dBA. No entanto, nas embarcacdes, os pescadores
estdo expostos ao ruido 24 horas sobre 24. Portanto, conforme Jegaden, o Leq tem
que ser calculado para 24 horas para obter uma resposta mais precisa da exposigao.
Pois, como os pescadores estdo a bordo 24 horas por dia ao longo de varios dias,
0s niveis que seriam considerados prejudiciais e causadores de doengas aos
trabalhadores em terra ndo podem ser facilmente aplicado eles.

A Tabela 9, a seguir, indica os niveis de pressao sonora em quatro traineiras

semi-industriais (modalidade de cerco).

TABELA 9 - NIVEIS EQUIVALENTES MEDIOS (dBA) PARA UMA VIAGEM —
04 TRAINEIRAS SEMI-INDUSTRIAIS, COM 34m DE COMPRIMENTO

Capitdo Segundo Capitdo Motorista = Cozinheiro = Marinheiros
Traineira 1 72,9 79,5 92 82,4 82,3
Traineira 2 69,9 83,3 92,5 84,4 85,9
Traineira 3 76,3 83,6 95,4 84,8 85,9
Traineira 4 73,2 86,6 95,4 83,8 84,4

FONTE: NCMM, 2013.
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O mestre (capitdo) em uma embarcagédo pesqueira esta exposto a um nivel
de pressao sonora menor que os demais tripulantes e em alguns casos ele é o unico
gue nao é exposto a um nivel perigoso para o sistema auditivo. Segundo Jegaden
(2013) o limiar acima do qual ha risco de perda de audigao € 80 dBA para 8 horas de
exposicdo por dia’. Entretanto, para uma exposicdo de 24 horas, se for utilizado o
calculo dos niveis continuos equivalentes, para um Leq (24h) de 82 dBA, isso
corresponde a um Leq (8h) de 95 dBA, conforme as leis de equivaléncia de energia.
Isto significa que um pescador que esta exposto a um nivel de ruido de 82 dBA ao
longo de 24 horas, esta exposto ao risco para a audicdo equivalente a de um
trabalhador que esta exposto a 95 dBA por 8 horas por dia. Em embarcacdes
pesqueiras, o motorista estd sujeito a niveis altamente traumaticos de ruido. Em
media o tempo de permanéncia no convés para manuseio dos equipamentos de
pesca, captura, processamento da mesma, e conserto de redes, é de 13 horas por
dia, o que significa que os pescadores estdo expostos a 85 dBA para uma média de
13 horas. Depois, ha o tempo gasto nos alojamentos da tripulagéo, tempo este para
os periodos de sono, os quais sao estimados de 5 a 6 horas por dia, expostos a 83
dBA. O tempo para refeigcbes — 81 dBA por trés horas e umas 2 horas de passadi¢o
(73 dBA). Para um arrasto convencional de 15 a 25 metros de comprimento de rede,
o nivel equivalente para 24 horas foi calculado como Leq (24h) = 83,6 dBA. E conclui
o autor, que os pescadores estdo expostos a alto risco em fungdo do ruido,
independente do trabalho realizado a bordo.

Jegaden (2013) relata que os pescadores estdo em maior risco do que
outros trabalhadores maritimos em fungdo das condicbes a que estao expostos.
Apenas no transporte maritimo, a bordo de petroleiros e navios de carga, o risco
pode se apresentar maior que dos pescadores. O problema do ruido nas
embarcacdes é a protecao individual, pois as embarcagdes nao possuem isolamento
acustico, mas o equipamento de protecdo individual teria que ser usado 24 horas por
dia, o que é nao seria viavel. A Unica medida valida para todas as embarcacdes
seria a realizagcdo de isolamento acustico nos compartimentos durante a sua

construgao.

" A autora observa que Jegaden (2013) nao faz referéncia quanto ao incremento de duplicagdo
de dose (q) utilizado, mas na Noruega e na maioria dos paises europeus, o “q” & 3.
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Zytoon (2013) cita haver pouca informacao sobre a exposicdo ocupacional
ao ruido de pescadores que trabalham em embarcacdes de pesca de pequeno e
médio porte, devido a dificuldade de realizar as avaliagdes em tais ocupacoes. Este
autor avaliou a exposi¢cdo usando uma medicdo combinada a uma aplicacdo de
questionario em 24 navios de pesca, avaliando todos os locais de trabalho e areas
de repouso durante aceleracdo e desaceleracdo do motor. Os tempos médios de
permanéncia da tripulagcao nesses locais foram coletados através do questionario. A
média dos niveis de exposi¢gao sonora diaria (Leq, 8h) para a casa de maquinas em
todos os tipos de navios foi de 91,2 a 94,3 dBA, separando por modalidade de pesca
foram encontrados para arrasto: 93,5 £ 3,7 dBA; cerco: 97,3 + 3,3 dBA; emalhe: 95,9
+ 4,9 dBA, mas dependendo do fabricante dos motores, cita o autor, o nivel de
pressdo sonora pode ser mais alto, e foi encontrado em uma embarcacdo da
modalidade de emalhe: 104,6 dBA. Na cabine de comando da embarcacdo da
modalidade de emalhe, arrasto e cerco, o nivel de pressao sonora (Leq) foi de 84,7 a
88,4 dBA, e excedeu o limite de exposi¢cao recomendado pelo NIOSH de 85 dBA;
nos convés das embarcacdes os NPS encontrados foram emalhe: de 79,8 £ 5,4 dBA
a 84,3+ 6,3 dBA,; cerco: de 77,5 + 3,5 dBA a 83,8 + 4,0 dBA,; arrasto: de 75,6 + 3,6
dBA a 79,2 + 4,1 dBA. Nos convés com guinchos, os NPS encontrados foram: no
emalhe: 80,8 + 5,3 dBA, cerco: 78,7 + 3,5 dBA e arrasto: 77,6 + 3,4 dBA.

O nivel de ruido para outros membros da tripulagéo foram ligeiramente mais
baixos do que o recomendado, de 81,6 a 83,5 dBA. Realizada a dosimetria pessoal
direta em cinco tripulantes revelou niveis diarios de exposigdo sonora 1,1 a 5,1 dBA
mais elevados do que as médias calculadas. As embarcacdes avaliadas por Zytoon
tém os seguintes comprimentos e motores: emalhe: 12,2 £ 1,2 m e 54,3 + 14,0 Hp;
cerco: 15,8 £ 1,3 m e 138,4 £ 50,3 Hp; arrasto: 18,7 + 3,1 me 171,6 £ 57,5 Hp, e
somente a modalidade de arrasto contém alojamento, as demais n&o, e os
pescadores trabalham no emalhe 09 horas/dia e, no cerco 11 horas/dia, e no arrasto
24 horas por dia, todos durante 06 dias por semana. Os resultados desse estudo
sugerem que os pescadores de embarcagdes de pequeno e médio porte estdo em
alto risco de PAIR, sugerindo acbes para o desenvolvimento e execucdo de
intervencdes adequadas para a protecao auditiva dos trabalhadores deste setor.

Heupa et al. (2011) caracterizaram o perfil de 52 pescadores industriais de

Itajai com a realizacdo de exames audiométricos e a aplicacdo de um questionario



131

antes e uma agao educativa visando um Programa de Prevengdo de Perdas
Auditivas. Os pesquisadores obtiveram a seguintes informagdes: os pescadores
apresentaram uma idade média de 42,8 anos, faixa etaria de 24 a 65 anos, 61,5%
das audiometrias alterada, 96,8% dos pescadores com alteragdes auditivas tinham
mais de 40 anos, 78,8% consideram que o ruido das embarcacbes € de forte
intensidade; 17,3% referiam dificuldades auditivas; 30,8% apresentaram dificuldades
em compreender fala e 46,1% com zumbido. Os resultados indicaram necessidade
de intervencado preventiva individual e coletiva nesta populagdo, sendo que o indice
de perdas auditivas chamou a atengao, mas poucos sentem dificuldades auditivas.
Os pesquisadores alertam sobre a importancia da agao para como primeiro passo
para a conscientizagdo dos pescadores em relagao a prevengao dos prejuizos que a
exposicao ao ruido pode causar a saude. Concluem que houve significante
dependéncia entre o perfil auditivo e a idade dos pescadores, ou seja, alteragbes
auditivas sdo maiores a partir dos 40 anos de idade, e os pescadores com mais de
40 anos de idade tem 18,05 vezes mais alteragdes auditivas do que os com menos
de 40 anos.

Paini et al. (2009) realizaram um estudo com 141 pescadores artesanais do
litoral do Parana/Brasil, na faixa etaria de 18 a 77 anos, divididos em quatro grupos
de acordo com a idade e histdéria de exposicao ao ruido, sendo comparados a um
grupo controle. O nivel de ruido das embarcacdes foi de 86 a 108 dBA e os
pescadores, com a realizagao de exame audiométrico, foram detectadas diferencas
estatisticamente significativas quando comparados ao grupo controle, indicando
perda de audi¢ao induzida pelo ruido em consequéncia da exposicao aos elevados
niveis de pressao sonora dos motores das embarcagdes pesqueiras artesanais.

Novalbos et al. (2008) em uma pesquisa realizada com pescadores de
Andaluzia, Espanha, de um total de 247 trabalhadores empregados de 202
embarcagdes pesqueiras, dentre outros problemas constatados, verificaram que
problemas de audicdo sdo comuns entre os pescadores, sendo reportado por 6%
destes pescadores e relataram que o nivel médio de ruido encontrado na sala de
maquinas foi de 95 a 105 dBA.

Estudos de Kaerlev et al. (2008) realizado com maritimos dinamarqueses e

pescadores indicaram PAIR em marinheiros e alto risco para os pescadores e
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conclui também que os problemas auditivos sdo frequentes entre os homens que
trabalham nas salas de maquinas em navios.

Neitzel, Berna e Seixas (2006) reforcam o fato de que os pescadores em
escala comercial tém um turno prolongado de trabalho e uma exposicado de ruido
elevado por 24 horas. Estes autores realizaram um levantamento em duas grandes
embarcagdes pesqueiras, com 220 trabalhadores no total, mais de 100 em cada
uma delas. Estas embarcacdes eram representativas das demais da empresa e
escolhidas por conveniéncia. As embarcacdes foram monitoradas durante 13 e 18
dias, nos quais realizaram mapeamento de ruido e aplicacdo de questionarios.
Concluiram que a exposicao ao ruido é durante as 24 horas que estdo na
embarcacdo e excedem os limites permitidos pela legislacdo da Organizacao
Internacional Maritima (IMO). Os autores relatam que embarcagcées menores estao
sujeitas a niveis de ruido superiores.

Uma pesquisa realizada pela Clinica di Medicina del Lavoro da Universidade
di Messina na Itdlia, relata que somente recentemente a legislagdo sobre a
seguranga dos trabalhadores a bordo de navios de pesca passou a requerer a
nomeacao pelos armadores de um médico de referéncia no comando de vigilancia
em saude, inspegdes preventivas e tarefas afins. Como os trabalhadores maritimos,
especialmente os pescadores, sempre foram excluidos da protecao legal de saude
ocupacional, ndo ha dados anteriores sobre a incidéncia de doenca ocupacional.
Relatam os pesquisadores que varios estudos epidemioldgicos de pescadores tém
evidenciado uma alta prevaléncia e incidéncia de doengas ocupacionais, dentre as
quais hipoacusia relacionada com o ruido. Eles apresentam dados de uma avaliagao
de ruido realizada a bordo de seis navios com uma tripulacdo de menos de seis
pescadores no Mar Adriatico. Todas as medigdes foram realizadas durante as
atividades de pesca e navegacdo. As medi¢cdes foram realizadas nas salas de
maquinas, na area de trabalho no convés, no guincho, na casa do leme, na cozinha
e nos quartos de dormir. Os resultados mostram que o nivel de pressao sonora
equivalente nas casas das maquinas foi consistentemente superior a 90 dBA em
todos os navios. A velocidade de cinco navios era de 3 a 4 nds durante a captura do
pescado e em torno de 10 nds durante a navegagao para ida e retorno dos
pesqueiros. A emissao do ruido € menor quando a rotagdo por minuto do motor é

menor. A pesquisa identificou diferentes niveis de ruido nas diversas areas das
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embarcacdes. Verificaram que um elemento chave para a exposicao dos
trabalhadores eram as tarefas, as condicbes ambientais de trabalho e o tipo de
pesca em que o nhavio esta envolvido. Sugerem os pesquisadores que novos
estudos sejam realizados para avaliar o nivel diario de exposi¢éo para cada membro
da tripulagédo, pois o conhecimento dos niveis de pressdo sonora no ambiente de
trabalho e do tempo de exposicédo diaria de cada membro da tripulagcdo permitiria
determinar o nivel de exposicdo ocupacional e, consequentemente, decretar a
prevencao adequada e medidas de protecao (RAPISARDA et al., 2004).

Santos e Flores (2004) analisaram os prontuarios de todos os pescadores
industriais atendidos pelo Servigo Social da Industria (SESI) em 2003, num total de
24 trabalhadores e tragaram o perfil audioldgico. A idade média variou de 29 a 61
anos, com predominancia da faixa etaria de 40 a 50 anos (54,2%); o tempo de
profissdo teve uma ocorréncia de 29,16% para os intervalos de até 10 anos, de 11 a
21 anos e de 22 a 32 anos, acima de 33 anos de servico a ocorréncia foi de 8,35%.
Foi constatado que 91,7% dos pescadores afirmam fazer uso de protetor auricular e
16,7% relataram trabalhar em contato com produtos quimicos, mas nao foi
identificado o tipo. Na andlise dos audiogramas realizada pelo autor, constatou-se
simetria em 70,9% dos casos sendo 35,3% com tragados sugestivos de PAIR na
orelha direita e 41,2% na orelha esquerda, segundo a NR 7 do Ministério do
Trabalho, e na classificacdo de Merluzzi, 47,1% das orelhas direitas apresentam
hipoacusia por ruido distribuido nos graus 1°, 2° e 3° graus, e 64,7% das orelhas
esquerdas. Quanto ao tipo de perda auditiva verificou-se que 70,8% € do tipo
neurossensorial bilateral. Dos prontuarios analisados 64,7% referiram que possuem
uma audicao boa e entendem bem o que as pessoas falam; ndo houve queixa de
zumbido e intolerdncia a sons intensos identificadas nas fichas. Os autores
concluem ser relevante a aplicacdo de medidas de intervencdo, por ser esta
populacdo, uma populacéo de risco.

Um estudo observacional descritivo foi realizado por Mimoso e Bermudez de
la Puente (2000) para conhecer se existe perda auditiva atribuida ao ruido no setor
da pesca costeira, o qual é identificado como um fator de risco, mas escassamente
investigado. Foram analisados os dados médicos de 174 trabalhadores da pesca
costeira, incluindo exame audiolégico e audiométrico. Os exames de audigdo foram

avaliados de acordo com a classificagao de Klochhoff e os resultados encontrados
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determinaram 74,3% de perda auditiva e apds correcao para a idade obteve-se
55,2% de trabalhadores com audiometria com problemas. Apdés as analises, a
prevaléncia de perda auditiva atribuida ao excesso de ruido foi de 32,8%, sendo
uma importante questao para o setor.

Niveis de ruido foram medidos em trés tipos de navios mercantes durante
viagens de rotina por Szczepanski e Otto (1995) e verificou-se que os niveis de ruido
eram equivalentes e os tripulantes da casa de maquinas excederam os limites da
norma de higiene por 1 a 2 dB. Exames audiométricos foram realizados no inicio e
no final das viagens com os marinheiros da sala de motor e os do convés,
demonstrando diferengas estatisticamente significativas de mudanga temporaria do
limiar auditivo e mais acentuada no grupo de marinheiros da sala de maquinas.

Em um estudo realizado no Japao foram feitos exames médicos em 118
pescadores em 1987 com 33 acompanhamentos, e em 1989, foram medidos os
niveis de ruido e verificou-se mudanga temporaria do limiar auditivo induzido pelo
ruido para diferentes métodos de pesca. Como conclusdo, os pesquisadores
observaram que a audicao era diminuida significativamente com a idade e que a
exposigao aos sons altos do motor durante as viagens deveria ser a causa mais
provavel da perda. Verificou-se que a mudanga temporaria do limiar da audicéo
ocorria ap6s diversas horas de exposi¢cao aos sons do motor, antes e depois da
pescaria, e nos horarios de deslocamento até o ponto de pesca (INAOKA et al.,
1992).

Os niveis de ruido em uma embarcacdo traineira com fabrica de
processamento a bordo foram medidos nos postos de trabalho e de descanso,
sendo encontrado um nivel médio de ruido na sala de maquinas foi 97 a 104 dBA. O
nivel de ruido registrado nas areas de descanso ndo excedeu os valores
admissiveis. Na planta de processamento de pescado os niveis de ruido variaram de
84 a 97 dBA (SZCZEPANSKI E WECLAWIK, 1991).

Axelsson, Arvidsson e Jerson (1986) analisaram 529 pescadores (33%) de
um total de 1586 pescadores profissionais registrados, os quais passaram por testes
audiologicos e foram medidos os niveis de pressao sonora em 8 embarcacbes
suecas. Os autores relatam que os pescadores de forma geral possuem um modelo
de trabalho peculiar, diferenciando-o do trabalhador industrial normal: ao invés de 08

horas de jornada de trabalho seguida de 16 horas de descanso, 5 dias por semana,



135

os pescadores trabalham frequentemente por varios dias com uma exposi¢cao
continua de ruido elevado, sendo que esta exposi¢cdo € superior a uma semana no
minimo. A exposigdo ao ruido elevado foi constatada também durante as horas de
repouso e nas horas de sono em fungao do motor da embarcacéo, e quando as
embarcacdes sao menores, maior € a exposicao dos pescadores ao ruido pela
proximidade das instalacdes a casa de maquinas. Os pescadores raramente tém a
possibilidade de ter um alivio no ruido, pois & necessario que 0s motores
permane¢cam ligados quando embarcados. Durante as avaliagbes, os niveis de
pressdo sonora detectados foram: nos alojamentos de 65 a 80 dBA e de 75 a 95
dBA; casa de maquinas: de 101 a 111 dBA; cabine de comando: 72 a 101 dBA;
cozinha: 72 a 101 dBA; convés: de 80 a 95 dBA; depdsito: de 69 a 84 dBA.
Dosimetria de ruido indicou Leq = 88 dBA com uma exposi¢do continua de ruido
durante uma semana de trabalho (50 a 100 horas); Leq = 89 dBA para uma
exposicdo acima de 08 horas; e Leq = 84 dBA durante 16 horas de exposicao
continua. Concluem os autores que os niveis detectados ultrapassam os niveis
recomendados pela Organizacao Internacional Maritima (IMO). Os pesquisadores
relatam que o confinamento em uma embarcagdo durante muitas horas e dias
expostos a niveis sonoros elevados, contribui para a alta incidéncia de PAIR entre
esta populagao de trabalhadores, além dos outros fatores contribuintes, a vibragao
local no brago e de corpo inteiro que ocorrem simultaneamente a exposicao
prolongada aos altos niveis de ruido. Estes autores consideram ser possivel o ruido
ainda mais danoso/pernicioso a audicao sob as condicdes desaforaveis a que estao
expostos, ondas do mar, vibracdo em todo corpo, variagbes climaticas rapidas,
privagao do sono, trabalho a noite, etc.

Andro e Dorval (1984) verificaram em um estudo com 113 pescadores que
eles estavam sujeitos a um ruido constante durante 24 horas por dia. Sendo que no
convés o ruido era de 84 a 86 dBA, 76 dBA no passadico e 82 dBA nos alojamentos.
Nos exames audiométricos verificou-se perda em 4 kHz a qual piorava com a idade
e o tempo de servico. Os déficits de audicido foram comparados com a Norma
Francesa NFS 31-013 a qual contém estimativas a partir de dados epidemiolégicos
internacionais a respeito da audicdo em trabalhadores com mais de 40 anos de
idade que haviam sido expostos ao ruido industrial de 90, 95 e 100 dB, por 20 anos.

O déficit de audicdo para os pescadores, com 40 anos de idade e 23 anos de
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exposicao, estava entre os niveis de déficit para trabalhadores expostos a 90 dB e
95 dB (alta frequéncia) e ainda maiores para baixas frequéncias. Um nivel de ruido
continuo de 85 dB por 24 horas por dia, tempo de exposicdo de um pescador, é o
mesmo que se ele estivesse exposto a um ruido equivalente a 90 dB por 8 horas. Os
autores concluem dizendo que um pescador exposto a 85 dB 24 horas por dia,
apresenta uma perda de audi¢ao equivalente ao de um trabalhador exposto de 90 a
95 dB de ruido de fabrica com 8 horas de exposi¢cao por dia, portanto os resultados
indicam claramente que a pesca de alto mar € uma ocupagao que acarreta um risco

de perda devido ao ruido.

2.3.5 Avaliagao do Ruido Ocupacional

A pressao sonora € a grandeza fisica mais correlacionada com a sensagao
subjetiva de intensidade do som, indicando o quéo intenso é o som produzido.
Quando o objetivo é avaliar o perigo e a perturbagéo causada por fontes de ruido, a
pressdo sonora € a grandeza mais pertinente para caracterizar os efeitos do som
sobre o ser humano. A medida fisica preferencial, ou a grandeza acustica
determinante da sensacao subjetiva da intensidade dos sons, € o nivel de pressao
sonora. Este pode ser medido com a utilizacdo de um microfone, o qual transforma a
pressao sonora em um sinal elétrico equivalente, e esta conectado a um sistema de
condicionamento do sinal por ele gerado, o medidor de nivel de pressdo sonora
(BISTAFA, 2011).

As leituras obtidas usando um medidor de nivel de som representam o nivel
de pressao sonora (sound pressure levels — SPL ou Lp) em decibels, e a pressao
sonora de referéncia corresponde a 20 micropascais (20 pPa ou 20uN/m?). Sendo
este € o limite inicial para a audicdo humana na frequéncia de 1000 Hz
(OSTERGAARD, 2003).

A equacao para o nivel de pressao sonora é:

L, ou SPL = 20 log (p/p,) dB

onde:

Po € a presséo de referéncia igual a 0,00002 N/m?
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Como o ouvido ndao tem uma resposta linear quando excitado pela pressao
sonora, foram criadas curvas de respostas do ouvido em relagdo aos niveis de
pressao sonora, denominadas curvas A, B, C e D. Entretanto, mais tarde foi adotada
a curva A como resposta do ouvido em todas as faixas de niveis de pressdo sonoros
(MAIA, 2005).

A equacao acima pode entao ser reescrita:

Lpa = 20 log (p/po) dB (A)

onde:

PA é a pressao sonora ponderada no filtro A, em Pascal.

O ruido deve ser medido seguindo-se as recomendagbes de uma
determinada norma ou legislacao aplicavel (BISTAFA, 2011).

A legislacédo brasileira aplicavel a saude do trabalhador € estabelecida no
Capitulo V da Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT), Portaria N° 3214 de
08/06/1978, Norma Regulamentadora NR 15, Anexo 1. O limite de tolerancia para
ruido continuo ou intermitente para 8 horas diarias de trabalho é de 85 dBA no
circuito de compensacéao A, sendo o incremento de duplicagdo de dose ou razdo de
troca igual a 5, isto € a cada cinco decibels que se acresce no nivel ambiente, o
tempo de exposigcdo € reduzido pela metade (Quadro 3). O nivel de agéo, para o
qual devem ser iniciadas medidas de controle ¢ de 80 dBA para 08 horas e nao é
permitida exposi¢do a niveis de ruido acima de 115 dBA para individuos que nao

estejam adequadamente protegidos.
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QUADRO 3 - LIMITES DE TOLERANCIA DA NR 15, ANEXO 1

MAXIMA EXPOSICAQ
NIVEL (dBA)| DIARIA PERMITIDA.
85 08:00
86 07:00
87 06:00
88 05:00
89 04:30
90 04:00
91 03:30
92 03:00
93 02:40
94 02:15
95 02:00
96 01:45
98 01:15
100 01:00
102 00:45
104 00:30
106 00:25
108 00:20
110 00:15
112 00:10
114 00:08
115 00:07

FONTE: NR 15, ANEXO 1 (MTE, 2013).

Se durante a jornada de trabalho ocorrer dois ou mais periodos de exposi¢cao
a ruido de diferentes niveis, a exposicao é considerada dentro dos limites permitidos
da portaria se o valor de Dose Diaria de Ruido — D, calculada pela expressdo a

seguir ndo exceder a unidade:

D_c1 C2+C3+ +Cn
T T1 T2 T3 Tn

onde:
Ci é o tempo real de exposi¢cado a um nivel de ruido especifico

Ti é o tempo maximo permitido para este nivel de ruido

Limite de tolerancia diz respeito a intensidade maxima, relacionada com a
natureza do agente e o tempo de exposicdo a ele, de modo a n&o causar dano a
saude do trabalhador, e para o agente fisico ruido, em uma jornada de trabalho de
oito horas (BREVIGLIERO, POSSEBON e SPINELLI, 2006).

Além da legislagéo brasileira ocupacional, este estudo segue como critério e
procedimento para a avaliagdo ocupacional ao ruido, a Norma ISO 9612:1997 —
Acoustics — Guidelines for the measurement and assessment of exposure to noise in
a working environment e a Norma Técnica elaborada pela FUNDACENTRO, a NHO

01, a qual se aplica a exposi¢cdo ocupacional a ruido continuo ou intermitente e a
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ruido de impacto, em quaisquer situacdes de trabalho, e ndo esta voltada a
caracterizacao das condi¢gdes de conforto acustico (FUNDACENTRO, 2001).

Algumas das definigdes dadas na NHO 01 serdo aqui transcritas:

Ciclo de Exposigao: conjunto de situacbes acusticas ao qual € submetido o
trabalhador, em sequéncia definida, e que se repete de forma continua no decorrer
da jornada de trabalho.

Critério de Referéncia (CR) (=Criterion Level (CL)): nivel médio para o qual
a exposicao, por um periodo de 08 horas, correspondera a uma dose de 100%.

Dosimetro de Ruido: medidor integrado de uso pessoal que fornece a dose
da exposicao ocupacional ao ruido.

Incremento de Duplicacao de Dose (q) (=Exchange Rate (q)): incremento
em decibels que, quando adicionado a um determinado nivel, implica a duplicacado
da dose de exposicédo ou a reducdo para a metade do tempo maximo permitido.

Limite de Exposi¢cdao (LE) (=Threshold Limit Value (TLV)): parametro de
exposicdo ocupacional que representa condicdes sob as quais se acredita que a
maioria dos trabalhadores possa estar exposta, repetidamente, sem sofrer efeitos
adversos a sua capacidade de ouvir e entender uma conversagao normal.

Limite de Exposicao Valor Teto (LE-VT): corresponde ao valor maximo,
acima do qual ndo é permitida exposicdo em nenhum momento da jornada de
trabalho.

Medidor Integrador de Uso Pessoal: medidor que possa ser fixado no
trabalhador durante o periodo de medigéo, fornecendo por meio de integracéo, a
dose ou o nivel médio.

Medidor Integrador Portado pelo Avaliador: medidor operado diretamente
pelo avaliador, que fornece, por meio de integracéo, a dose ou o nivel médio.

Nivel de Agao: valor acima do qual devem ser iniciadas agbes preventivas
para minimizar a probabilidade de que as exposi¢des ao ruido causem prejuizos a
audicdo do trabalhador e evitar que o limite de exposicao seja ultrapassado.

Nivel Equivalente (Neq) (=Equivalent Value (Leq)): é o nivel médio baseado

na equivaléncia de energia, definido pela expressao que segue:

t2
1
Neq = 10log T fpz (tdt |/ p3 [dB]
i
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onde:

Neq = nivel de pressao sonora equivalente referente ao intervalo
de integragéo (T =12 - t1)

p(t) = pressao sonora instantanea

pPo = pressao sonora de referéncia, igual a 20 yPa

Nivel de Exposicao (NE): nivel médio representativo da exposigéo
ocupacional diaria.

Nivel de Exposicao Normalizado (NEN): nivel de exposi¢ao, convertido
para uma jornada padréo de 8 horas diarias, para fins de comparagao com o limite
de exposigao.

Nivel Limiar de Integragao (NLI) (=Threshold Level (TL)): nivel de ruido a
partir do qual os valores devem ser computados na integracdo para fins de
determinacgao de nivel médio ou da dose de exposicao.

Nivel Médio (NM) (=Average Value (Lavg)): nivel de ruido representativo da
exposicdo ocupacional relativo ao periodo de medicdo, que considera os diversos
valores de niveis instantaneos ocorridos no periodo e os pardmetros de medicao
predefinidos.

Situacao Acustica: cada parte do ciclo de exposi¢gao na qual o trabalhador
esta exposto a niveis de ruido considerados estaveis.

Zona Auditiva: regido do espago delimitada por um raio de 150 mmz+ 50
mm, medido a partir da entrada do canal auditivo.

Quanto aos critérios de avaliagdo da exposigdo ocupacional ao ruido
continuo ou intermitente, a NHO 01 estabelece que o critério corresponda a uma
dose de 100% para a exposi¢cao de 08 horas ao nivel de 85 dBA e que o incremento
de duplicacao de dose (q) seja igual a 3 e o nivel limiar de integracao igual a 80dBA.
A Norma indica que a avaliagdo seja feita por meio da dose diaria ou do nivel de
exposicdo, que sdo os parametros representativos da exposicao diaria ao ruido do
trabalhador. Estes parametros, entretanto sdo totalmente equivalentes, isto €, a

partir de um pode-se obter 0 outro, mediante as seguintes expressdes matematicas:

NE =10 x1 (480 X D >+85 [dB]
= 0 —_— —_—
8\, ~ 100
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T NE-85
D= ﬁ %100 x 205 [%]

onde:
NE = nivel de exposicao
D = dose diaria de ruido em porcentagem

Te= tempo de duragédo, em minutos, da jornada diaria de trabalho

A NHO 01 indica para fins de comparacao com o limite de exposicao, deve-
se determinar o Nivel de Exposicdo Normalizado (NEN), que corresponde ao Nivel
de Exposicdo (NE) convertido para a jornada padrdo de 08 horas diarias,

determinado pela seguinte expressao:

NEN = NE + 10log — [dB]

onde:
NE = nivel médio representativo da exposi¢cdo ocupacional diaria

Te = tempo de duragédo, em minutos, da jornada diaria de trabalho

Neste critério o limite de exposicdo ocupacional diaria ao ruido corresponde
a NEN igual a 85 dBA, e o limite de exposigado valor teto para ruido continuo ou
intermitente é de 115 dBA, e como nivel de agao, o valor NEN é igual a 82 dBA.

Conforme a NHO 01, na utilizagdo de um medidor integrador portado pelo
avaliador, quando a medigao cobrir um periodo representativo da exposi¢ao
ocupacional, o nivel médio fornecido pelo medidor sera representativo da exposicao
do trabalhador avaliado durante toda a sua jornada de trabalho, correspondendo ao
nivel de exposicdo. A fragdo de dose devera ser projetada para a jornada diaria
efetiva de trabalho.

A Tabela 1 da NHO 01 (TABELA 10) indica o tempo maximo diario de

exposicao permissivel em fungao do nivel de ruido.



TABELA 10 - TABELA 1 DA NHO 01

Tempo maximo diario permissivel
Nivel de Ruido dB(A)
(Tn)
(minutos)
80 1.523,90
81 1.209,52
82 960,00
83 761,95
84 604,76
85 480,00
86 380,97
87 302,38
88 240,00
89 190,48
90 151,19
91 120,00
92 95,24
93 75,59
94 60,00
95 47,62
96 37,79
97 30,00
98 23,81
99 18,89
100 15,00
101 11,90
102 9,44
103 7,50
104 5,95
105 4,72
106 3,75
107 2,97
108 2,36
109 1,87
110 1,48
111 1,18
112 0,93
113 0,74
114 0,59
115 0,46

FONTE: NHO 01 — FUNDACENTRO (2001).

Na interpretacdo dos resultados sempre que o nivel
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de exposicao

normalizado (NEN) — for superior a 85 dBA, o limite de exposicao estara excedido e

exigira a adogao imediata de medidas de controle. Se o NEN estiver entre 82 dBA e

85 dBA a exposicdo deve ser considerada acima do nivel de agcdo, devendo ser

adotadas medidas preventivas a fim de minimizar a probabilidade de que as

exposicdes ao ruido causem danos a audicdo e o limite de exposicdo seja

ultrapassado. Ndo sendo permitida, em momento algum da jornada de trabalho,
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exposicdo ao ruido continuo em niveis acima de 115 dBA para individuos que nao
estejam devidamente protegidos.

Outros limites ao ruido e considerados relevantes ao estudo em questéao,
cita-se:

a) A International Maritime Organization (IMO) em norma aplicavel a
embarcacdes, estabelece que o nivel equivalente de exposicdo em 24 horas ao
ruido nao pode ultrapassar 80 dBA (TURAN et al., 2011). Embora, a norma cite que
nao se aplica a embarcagdes pesqueiras (IMO,1981).

b) A ACGIH estabelece que o limite de exposicdo sera excedido em um
medidor integrador de nivel de pressao sonora, ajustado para um nivel de critério de
85 dBA para 08 horas e g=3 dB, quando o nivel médio de som ultrapassar os valores
da Tabela 1 — Limites de exposicédo (TLVs) para ruido. Nesta tabela se a duragao
diaria da exposicao for de 24 horas, o limite € de 80 dBA.

A Tabela 1 da ACGIH baseia-se em exposicdes diarias que incluem
periodos fora do local de trabalho para relaxar e dormir, e que esses periodos
propiciardo ao trabalhador recuperar sua audicdo. Mas se o trabalhador, durante
periodos superiores a 24 horas, ficar restrito a um espago ou a um conjunto de
espacos que funcionam simultaneamente como local de trabalho, de descanso e
sono, o nivel de fundo nestes locais usados para o relaxamento e sono devera ser
menor ou igual a 70 dBA;

c) A OMS (2013) indica que para dormir com boa qualidade o NPS deve ser
menor que 30 dBA;

d) A OMS (1999) indica para nao haver dano auditivo em uma exposi¢cao ao
ruido em comunidades, o nivel equivalente para 24 horas (Leqy4) de exposi¢cao, nao
deve ultrapassar 70 dBA;

e) O Ministério da Previdéncia Social, por meio do Decreto N° 4.882 de 18
de novembro de 2003, atualizado em fevereiro de 2008, art. 2°, Anexo IV, em
referéncia aos agentes nocivos, determina que a exposicdo ao agente fisico ruido
em Niveis de Exposicdo Normalizados (NEN) superiores a 85 dBA tem seu tempo de

exposicdo maxima de 25 anos.
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3  MATERIAL E METODOS

3.1 TIPO DE ESTUDO E LOCAL

Este é um estudo observacional, coorte histérica retrospectiva, abordagem
quantitativa que, teve como escopo investigar a relagao entre a exposi¢céo ao ruido
em jornada de trabalho prolongada e os efeitos na sua saude auditiva do pescador
industrial em diferentes modalidades de pesca industrial em Santa Catarina. Foi
realizada no periodo de 2007 a 2013.

A pesquisa foi realizada no principal polo de pesca industrial do Brasil,
localizado na regidao do litoral centro-norte do estado de Santa Catarina por
concentrar o maior numero de pescadores industriais e de empresas de pesca no
estado e também no pais.

O numero de pescadores industriais no estado € 6.014 pescadores (TABELA
4). Como nao foi possivel obter dados sobre o nimero de pescadores profissionais
da pesca industrial por empresas de pesca, esta pesquisa considerou 0 numero de
pescadores registrados no Registro Geral da Pesca (RGP) do Ministério da Pesca e
Aquicultura, que trabalham nas empresas de pesca da regido e residem nos
municipios de lItajai: 1.299 pescadores; Navegantes: 1.305 pescadores; Governador
Celso Ramos: 946 pescadores; Balneario Camboriu: 28; Camboriu: 22; Bombinhas:
282; Porto Belo: 223; Itapema: 88, totalizando 4.105 pescadores industriais
(SEMOC, 2012). Estes municipios representam aproximadamente 68,2% dos
pescadores industriais do estado.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Positivo — UNICENP, sob o Numero do Parecer: 53910/2012 (ANEXOI).

Todos os individuos avaliados assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido apos terem recebido informagdes sobre os objetivos, a justificativa e a
metodologia do estudo proposto (APENDICE A). A assinatura do termo foi obtida

antes da realizacao de qualquer procedimento.
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3.2 RECRUTAMENTO DOS PARTICIPANTES

O projeto ACQUAFORUM foi apresentado, em 2006, aos sindicatos das
categorias dos trabalhadores e patronal da atividade pesqueira industrial, o
SITRAPESCA e o SINDIPI respectivamente, que aceitaram participar da pesquisa
com inicio previsto para 2007. A partir desse ano, como instituicbes parceiras no
projeto, ficaram responsaveis pelo contato as empresas de pesca industrial dos
municipios citados e divulgagédo da pesquisa aos pescadores e armadores, a qual foi
feita pessoalmente nos sindicatos e por meio de cartazes fixados nas empresas de
pesca, divulgacao nos veiculos de comunicagdo em noticiario das emissoras de
televisao e de radio da regiao, e na Radio Costeira, esta ultima as embarcacbes em
alto mar.

Naquele momento, os sindicatos solicitaram as empresas de pesca liberacao
a entrada e embarque nas embarcagcdes dos pesquisadores da FUNDACENTRO
Parana e Santa Catarina, envolvidos na pesquisa, para realizarem as medi¢coes dos
niveis de pressido sonora, bem como, a liberacdo dos pescadores para participarem
das entrevistas e avaliagdes audiolégicas que foram realizadas no municipio de lItajai
nos anos de 2007, 2008, 2009, 2010 e 2012.

A escolha dos pescadores participantes foi aleatéria. No convite realizado foi
citada a relevancia da pesquisa, inédita no Brasil, para a identificagdo do risco
ambiental, ruido e seus efeitos no organismo dos pescadores e a importancia da
maior participagdo possivel de todos quando estivessem em terra nos periodos de
realizacdo das entrevistas e exames.

A participagéo dos sindicatos foi além da divulgagéo. Indicagéo de local para
realizacdo dos exames, a locacdo da cabine audiométrica e o financiamento das
despesas de alimentacédo e estadia dos fonoaudiélogos da Universidade Tuiuti do

Parana que fizeram as avaliagdes audiologicas.

3.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

O critério de inclusdo dos sujeitos na pesquisa foi ser pescador industrial

empregado sob as normas da Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT) em



146

empresa de pesca do estado de Santa Catarina, aceitar participar do estudo, e estar
em repouso acustico de no minimo 14 horas.

Como critério de exclusao dos sujeitos da pesquisa: pescador artesanal ou
auténomo, ou trabalhador da pesca industrial que nao fosse pescador.

Foram excluidos 06 operadores de radio, uma secretaria e um pescador
artesanal que realizaram os exames audioldgicos.

Quanto as embarcacdes, o critério de inclusdo foi: ser embarcacao
pesqueira industrial brasileira pertencente a empresa de pesca de Santa Catarina ou

ao armador individual e estar em atividade normal de operagao.

3.4 AMOSTRA DE PESCADORES E EMBARCACOES

O total de pescadores industriais participantes do estudo que realizaram as
audiometrias foi de 466 pescadores, todos do sexo masculino, com idades variando
de 18 a 67 anos, contratados sob regime da CLT nas empresas de pesca industrial
em Santa Catarina. Foi realizada uma audiometria por pescador e todos os anos de

pesquisa compareceram diferentes pescadores.

TABELA 11 - NUMERO DE PESCADORES AMOSTRADOS POR ANO DE

PESQUISA
ANO N° PESCADORES e
AUDIOMETRIAS
POR ANO

2007 171

2008 106

2009 76

2010 13

2012 100
TOTAL 466

As modalidades de pesca e quantitativo de embarcag¢des avaliadas de 2007 a
2013 foram: 08 embarcacdes de cerco (traineira), 02 embarcacées de emalhe, 02

embarcacgdes de arrasto e 03 embarcacgbes de isca-viva (atuneiro).



147

Nao foi possivel avaliar a modalidade de pesca espinhel de meia agua e de
fundo, chamada pelos pescadores de Longline, termo em inglés e como é conhecida
a embarcacgdo. A modalidade parelha, também nao foi avaliada em operacao, mas a

embarcacado € a mesma do arrasto, apenas operam duas no arrasto da rede.

3.5 PROCEDIMENTOS

O escopo desta pesquisa foi investigar a relagéo entre a exposigdo ao ruido
do pescador industrial em jornada de trabalho prolongada e os efeitos na saude
auditiva, caracterizando o perfil sécio demografico e auditivo deste trabalhador,
identificando as fontes sonoras e avaliando os niveis de pressdo sonora e o tempo

de exposicao em diferentes modalidades de pesca industrial em Santa Catarina.

3.5.1 Perfil Sociodemografico

A caracterizagado do perfil sociodemografico dos pescadores foi feita por
meio da aplicacdo de dois questionarios com perguntas abertas e fechadas em
forma de entrevista. Com excegdo do ano de 2008 (n=106) que responderam
somente o questionario de Anamnese, todos os demais pescadores (n=340)
responderam aos dois questionarios, distribuidos da seguinte forma:

a) Um questionario denominado Levantamento das Condigdes de
Trabalho nas Atividades de Pesca Industrial, composto por cinco blocos de
perguntas para levantar o perfil s6cio demografico e as condigdes de trabalho dos
pescadores, identificar exposigcdo a outros riscos ocupacionais e a ocorréncia de
acidentes de trabalho na atividade, (APENDICE B);

b) Um questionario composto por 14 perguntas para obtencdo de
antecedentes morbidos, sintomas e sinais auditivos e exposi¢cédo a niveis de pressao
sonora elevados, denominado de Anamnese Audioldgica Ocupacional (APENDICE
C).
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3.5.2 Avaliagao dos niveis de pressao sonora

A avaliagédo da exposi¢ao ocupacional ao ruido neste estudo visa identificar
0os niveis de pressdo sonora a que os pescadores industriais estdo expostos e
implicam em risco potencial de surdez ocupacional.

As avaliagcdes dos niveis de pressao sonora foram realizadas pela autora
desta pesquisa em conjunto com técnico do Centro Estadual da FUNDACENTRO
em Santa Catarina nos anos de 2007, 2008, 2009, 2012 e 2013, a bordo das
embarcacdes pesqueiras que saem dos atracadouros das empresas localizadas nos
municipios de Itajai e Navegantes.

As avaliacBes realizadas nas embarcagdes em alto mar, em numero de
cinco, foram proporcionadas e possibilitadas pelo SITRAPESCA e respectivas
empresas de pesca. A programacgao das datas de avaliagao foi feita em conjunto,
Fundacentro, sindicato e empresas. A duracédo da avaliagdo em alto mar restringiu-
se a um dia de avaliagdo, a saida do atracadouro se deu em torno das 08h da
manha e o retorno a noite no mesmo dia, aproximadamente as 21h, um periodo
menor que o normal, que é de 28 a 30 dias no mar, pois ndao era possivel o
embarque dos pesquisadores durante todo este tempo, pelas dificuldades normais,
dois tripulantes a mais e acomodacao, além do niumero de embarcagdes propostas a
serem avaliadas. As pescarias em alto mar sao distantes da costa em muitas milhas
sem previsao de retorno antecipado a terra sendo para descarregar o pescado,
impossibilitando qualquer desembarque dos pesquisadores antes do término da
pescaria. Para complementar o numero de embarcacdes avaliadas, optou-se por
avaliar também as atracadas para ampliar o nimero de modalidades de pesca
amostradas, ja que n&o seria viavel avaliar todas em alto mar.

As medi¢cdes realizadas nas cinco embarcacdes pesqueiras em alto mar
aconteceram durante operagdes de captura do pescado, o que possibilitou avaliar as
reais condigdes de exposicdo dos pescadores industriais aos agentes ambientais e
realizar dosimetria de ruido em todas as fungdes. A diferenga entre esta pesca por
um dia e as pescas normais € exatamente o tempo de permanéncia no mar. Nas
categorias de pesca que utilizam rede, estas foram encurtadas propositadamente,
redes com menor quantidade de panos, e em outras, o tempo de espera para

captura do pescado é que foi menor que o normal. Para as demais modalidades, de
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arrasto, a pesca foi realizada como a habitual, apenas o produto final, o pescado, foi
capturado em menor quantidade se comparado com uma jornada de trabalho de 28
a 30 dias. Os motores, a poténcia, os equipamentos utilizados na pesca foram os
mesmos.

Outras dez embarcagdes que se encontravam no atracadouro em
preparacdo para a pescaria, também tiveram o nivel de pressao sonora avaliado.
Nestas foi medido, além das mesmas fungdes avaliadas nas embarcacdes em alto
mar, o nivel de ruido do carregamento de gelo que é feito por mangueira do setor de
fabricacdo do gelo na empresa até o porao da embarcagcdo. O pesquisador da
FUNDACENTRO/SC e a autora desta pesquisa desceram no porao e mediram o
ruido do carregamento enquanto o gelador preenchia as urnas com o gelo para
armazenamento do pescado. Enquanto atracadas, foi possivel também embarcar
nos pangas ou caiques, barcos menores que fazem o langcamento da rede para as
modalidades de cerco e atuneiro, para avaliar o nivel de pressdo sonora a que 0s
caiqueiros estdo expostos durante a atividade de langcamento da rede. Nao houve
interferéncia de qualquer outro ruido de fora das embarcacoes.

Em quatro das dez embarcacdes foram realizadas medi¢gdes durante o
deslocamento da embarcacdo de um atracadouro para outro, ou do ponto de
abastecimento de combustivel (diesel) até a empresa, para término da preparagao
da embarcacao para a pesca. Este translado durou aproximadamente de 20 a 30

minutos.

3.5.2.1 Avaliacio da exposicdo ocupacional ao ruido continuo ou intermitente

As normas técnicas Norma ISO 9612:1997 — Acoustics — Guidelines for the
measurement and assessment of exposure to noise in a working environment e a
norma elaborada pela FUNDACENTRO, a NHO 01, foram definidas como
procedimento para a avaliagdo ocupacional ao ruido,

Como a legislagdo ocupacional brasileira para ruido, a Norma
Regulamentadora NR 15, Anexo 1, da Portaria 3214/78 do Ministério do Trabalho e
Emprego, utiliza incremento de duplicagdo de dose igual a 5, as medi¢des de
dosimetria de ruido foram realizadas utilizando-se este valor. Em funcdo dos

dosimetros de ruido disponiveis para utilizagdo nas embarcacbes serem modelos
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mais antigos, eles ja vinham ajustados de fabrica atendendo a legislagao brasileira,
nao sendo possivel qualquer alteracdo em sua programacido de parametros de
medicdo. Por estes dois motivos o resultado da avaliacdo por dosimetria de ruido foi
realizada somente com o incremento de dose (q) igual a cinco. Para comparagao
com os limites de tolerancia indicados na NR 15 Anexo 1, foi feito o calculo do NEN
para 08 horas de exposicao, visto a exposicdo dos pescadores ser de 24 horas. As
avaliagdes em nivel equivalente foram realizadas com incremento de dose igual a
trés, critério indicado pelas normas técnicas adotadas.

Os equipamentos de medi¢cado dos niveis de pressao sonora utilizados na
avaliacdo da exposicao ocupacional ao ruido dos pescadores pertencem as
unidades da FUNDACENTRO de Santa Catarina e do Parana, medidores
integradores de uso pessoal (dosimetros de ruido) e medidores integradores de
niveis sonoros portados pelo avaliador (medidores de nivel de presséo sonora).

Para determinacdo da dose ou do nivel médio utilizaram-se medidores
integradores de uso pessoal (dosimetros de ruido), que atendem as especificacoes
constantes nas normas ANSI S1.25 (1991), e os medidores integradores de niveis
sonoros portados pelo avaliador (medidores de nivel de pressao sonora) atendem as
especificagdes constantes das normas ANSI S1.4 (1983) e IEC 651 (1993), e sdo do
tipo 2. Em cada caso foram seguidos os procedimentos de medigdo especificos
estabelecidos nas normas referenciadas.

Nos anos de 2007, 2008 e 2009, os equipamentos utilizados para a
avaliacao foram:

1. Dosimetros de ruido da marca Bruel & Kjaer, modelo 4431, em numero
de cinco aparelhos, calibrados com calibrador marca Bruel & Kjaer, modelo 4231;

2. Dosimetros de ruido da marca Simpson, modelo 897, em numero de
dois aparelhos, calibrados com calibrador marca Simpson, modelo 887-2;

3. Medidor de nivel de pressédo sonora da marca Bruel & Kjaer, modelo
2230, um aparelho, calibrado com o calibrador marca Bruel & Kjaer, tipo 4231.

No ano de 2012, além do medidor de nivel de pressao sonora da marca
Bruel & Kjaer, modelo 2230, ja citado, foi utilizado um medidor de nivel de pressao
sonora, da marca Bruel & Kjaer, modelo 2238; calibrado com o mesmo calibrador

marca Bruel & Kjaer, modelo 4231.
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As duas marcas de dosimetros, Bruel & Kjaer e Simpson, utilizaram os
seguintes parametros:
o Critério de referéncia: 85 dBA
° Incremento de duplicacao de dose: g =5
. Nivel limiar de integracdo: 80 dBA
O medidor de nivel de pressao sonora, da marca Bruel & Kjaer, modelo
2230, utilizou os parametros:
o Circuito de ponderacgao: “A”
. Circuito de resposta: rapida (fast) — requisito do aparelho para Leq
o Critério de referéncia: 85 dBA, que corresponde a dose de 100% para
uma exposicao de 08 horas
° Nivel limiar de integracdo: 80 dBA
. Incremento de duplicacdo de dose: g =3
O medidor de nivel de pressao sonora, da marca Bruel & Kjaer, modelo
2238, foi ajustado com os parametros:
o Circuito de ponderacgao: “A”
o Circuito de resposta: lenta (slow)
o Critério de referéncia: 85 dBA, que corresponde a dose de 100%
para uma exposi¢cédo de 08 horas
o Nivel limiar de integragao: 80 dBA

° Incremento de duplicacao de dose: g =3

Os equipamentos utilizados nas avaliagcdes foram:

a) Medidores integradores de uso pessoal: Dosimetros de Ruido:
FIGURA 30 - SIMPSON, MODELO 897

FONTE: SIMPSON, 2013
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FIGURA 31 - BRUEL & KJAER, MODELO 4431

FONTE: Foto: a autora, 2013

b) Medidores integradores portados pelo avaliador: Medidores de Nivel de

Pressdo Sonora Bruel & Kjaer:

FIGURA 32 - BRUEL & KJAER, MODELO 2230

FONTE: BRUEL & KJAER, 2013

FIGURA 33 - BRUEL & KJAER, MODELO 2238

FONTE: BRUEL & KJAER, 2013
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c) Calibradores Acusticos:

FIGURA 34 - SIMPSON, MODELO 887-2

FONTE: SIMPSON, 2013

FIGURA 35 - BRUEL &KJAER, MODELO 4231

!

FONTE: BRUEL & KJAER, 2013

Os limites de exposigao para ruido continuo ou intermitente podem ser
expressos por meio da dose diaria ou do nivel de exposicdo normalizado. Nesta
pesquisa avalia-se a exposi¢cao dos pescadores por meio do nivel normalizado
representativo da exposic¢ao diaria do pescador. Como os pescadores possuem uma
jornada de trabalho acima de 08 horas diarias, os niveis de pressao sonora
encontrados foram convertidos para uma jornada de trabalho de 08 horas diarias por
meio da féormula do nivel normalizado.

O Nivel de Exposi¢cao Normalizado (NEN) representativo da exposig¢ao diaria
ao ruido € o Nivel de Exposicdo (NE) convertido para uma jornada padrdo de 08
horas diarias e determinado pela seguinte expressao:

NEN = NE + 10log - [dB]

onde:

NE = nivel médio representativo da exposi¢cdo ocupacional diaria

Te = tempo de duragédo, em minutos, da jornada diaria de trabalho

Para determinac&o do Nivel Equivalente a partir da contagem da dose, para
os dosimetros da marca Bruel & Kjaer, modelo 4431 e o dosimetro Simpson modelo

897, foi utilizada a seguinte equacao:
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Amostragem de longa duragao (Modo Normal):
Leq= 80 + 16,61 (Log 0,16 CD/TM)

onde:

CD = contagem da dose (visor)

TM = tempo de medi¢cao em horas ou fracao ideal de hora

3.5.2.2 Abordagem dos locais e das condi¢des de trabalho

A avaliacado de ruido foi realizada de forma a caracterizar a exposi¢cao de
todas as fungcbes e modalidades de pesca consideradas no estudo. Quando
identificados grupos de pescadores com iguais caracteristicas de exposi¢cao —
grupos homogéneos — as medi¢gdes cobriram um ou mais trabalhadores, cuja
exposig¢ao correspondia a “tipica” do grupo considerado.

Para que as medigdes fossem representativas da exposi¢céo da jornada de
trabalho, o periodo de amostragem foi adequadamente escolhido, apesar da
limitagdo do tempo dos avaliadores da FUNDACENTRO a bordo das embarcacdes e
nao ser viavel a avaliagdo de 24 horas de exposicao.

Os ciclos de exposig¢ao durante o periodo das avaliagbes foram identificados
e a amostragem realizada, incluindo um numero suficiente destes ciclos, a fim de
que a jornada de trabalho de 24 horas fosse representada. Procurou-se avaliar o
maior numero de pescadores, nas diversas fungbes, visto a diversidade de
modalidades de pesca.

Os niveis de pressao sonora foram medidos, pelos pesquisadores da
FUNDACENTRO, em cada um dos postos de trabalho em diversas modalidades de
pesca, e todas as situacdes acusticas foram avaliadas nos diferentes ambientes da
embarcacao, ambientes de trabalho e de repouso dos pescadores, durante o efetivo
exercicio da atividade, incluindo a sala de maquinas, convés, cabine de comando,
alojamento, conhecido de “maloca” e refeitério que geralmente é no mesmo
ambiente da cozinha.

A dosimetria de ruido, realizada durante as pescarias em alto mar, avaliou a
exposicdo dos pescadores durante toda a atividade de pesca, desde a saida da
embarcagdo, a pesca e retorno ao atracadouro, cujo tempo da avaliacdo foi a

duragdo da jornada. O tempo de avaliagcdo variou em fungdo das condigbes
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disponibilizadas. Em algumas embarcacgbes foi possivel avaliar desde a saida da
embarcacdo do atracadouro até o local de pesca em alto mar e seu retorno a noite
de onde partiu até o desligamento dos motores da embarcagdo. Em outras, a
avaliagao foi por um tempo menor, mas em todas, as situagdes acusticas foram
inteiramente avaliadas.

As observagdes em campo sobre a jornada de trabalho, a rotina de trabalho
€ a exposicdo dos pescadores em suas diversas fungdes, necessarias a
caracterizacdo da exposicao destes trabalhadores, foram corroboradas por

informacgdes administrativas obtidas com os mestres e armadores.

3.5.2.3 Procedimentos de medicéo

Antes de iniciar as medi¢des, foram checadas as condi¢gdes eletromecanicas
dos equipamentos de medicao, o nivel de tensédo das baterias, efetuada a calibragao
de acordo com as instrugbes do fabricante, e ajuste dos paradmetros de medicao,
conforme o critério a ser utilizado.

Apds as avaliacdes, os equipamentos foram conferidos para verificar se as
condicbes de uso nao haviam sofrido alteragdo, se a aferigdo da calibragdo nao
acusava variacao superior a = 1 dB, se o nivel de bateria encontrava-se em nivel
aceitavel, e se havia ocorrido qualquer alteragao a integridade eletromecanica do
equipamento. Desta forma, estava preservada a validade dos dados obtidos.

As medi¢des foram realizadas com os microfones posicionados na zona
auditiva dos pescadores durante a avaliacdo das atividades de trabalho e de
repouso. No caso dos dosimetros de ruido, o microfone foi posicionado no ombro do
pescador e preso a vestimenta, dentro da zona auditiva. Os aparelhos foram presos
a cintura dos pescadores. Foi verificado em qual dos ouvidos o nivel de pressao
sonora era mais alto e se identificada diferenga significativa entre os niveis de
pressao sonora que atingem os dois ouvidos, as medi¢gdes eram realizadas na zona
auditiva do lado exposto ao maior nivel. Foram observadas as orientacbes dos
fabricantes dos equipamentos sobre o direcionamento do microfone, para garantir
melhor resposta.

Apesar do espaco fisico e a movimentacdo das embarcacgbes, foram

tomados cuidados para que o posicionamento e a conduta do avaliador nao
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interferissem no campo acustico ou nas condigdes de trabalho. Da mesma forma, os
pescadores foram informados antes da avaliacdo de que a medicao deveria ser
realizada de maneira mais proxima a realidade e que ela nao interferia em suas
atividades habituais, as medi¢cdes ndo gravavam conversas, 0s equipamentos
somente poderiam ser removidos pelos avaliadores, e 0 microfone nao poderia ser
tocado nem obstruido.

Em todos os aparelhos de medicao foram utilizados os protetores de vento
sobre os microfones a fim de evitar possiveis interferéncias da velocidade do ar e

proteger os microfones de eventuais respingos de agua do mar.

3.5.3 Avaliagdo Auditiva — Audiometria Tonal Limiar

A avaliagdo auditiva de pescadores industriais foi realizada em 466
pescadores industriais empregados nas empresas de pesca industrial de Santa
Catarina, no periodo de 2007 a 2012 (inclusive). Nos anos de 2010 e 2011 néo foi
possivel realizar a avaliacdo auditiva por questdes administrativas do setor,
independente da vontade dos pesquisadores participantes.

Participaram da avaliagao, pescadores que estavam em terra em fungcao do
defeso da pesca e que residem nos municipios na regido de lItajai (ltajai e
Navegantes) e em municipios proximos, Porto Belo, Bombinhas e Governador Celso
Ramos, e pescadores que estavam na embarcagao no atracadouro das empresas se
preparando para embarcar, ou que haviam recentemente retornado da pesca. Todos
registrados nas empresas de pesca desta regido.

A atividade de avaliagdo auditiva, programada pelas instituicbes
participantes e amplamente divulgada pelos sindicatos da categoria da pesca
industrial, principalmente na semana antecedente, foi realizada simultaneamente
com outras atividades de saude especificas para os pescadores, tais como palestras
sobre 0s riscos ocupacionais na pesca ministrada pelos fonoaudiélogos participantes
e pelos pesquisadores da FUNDACENTRO das regionais de Santa Catarina e do
Parana, além de outros exames médicos e vacinag¢do. Esta acdo complementaria e
estimularia os pescadores a comparecerem.

Durante a divulgagao da atividade, os pescadores foram informados sobre a

necessidade e importancia do repouso acustico de pelo menos 14 horas.
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Os pescadores se deslocaram até a sede do SITRAPESCA para a avaliagcao
auditiva e os que se encontravam mais distante foram transportados por veiculos do
sindicato e da FUNDACENTRO.

A avaliagao auditiva dos pescadores foi realizada na sede do SITRAPESCA
no municipio de Itajai em cabines audiométricas instaladas para este fim com a
participacéo e colaboragao de alunos fonoaudidlogos e professores do Programa de
Mestrado e Doutorado em Disturbios da Comunicacao da UTP, alunos de pés-
graduagdo em Fonoaudiologia da University of Montreal — UdeM do Canada,
pesquisadores da FUNDACENTRO do Parana e de Santa Catarina.

No mesmo periodo de 2007 a 2012, foi disponibilizada a Clinica de
Fonoaudiologia da Universidade Tuiuti do Parana — UTP em Curitiba para avaliagéao
auditiva, caso algum pescador tivesse interesse fora dos dias programados para
Itajai. Alguns pescadores se disponibilizaram a vir e realizaram os exames na
Clinica. Para isso eles contataram um dos sindicatos e estes a FUNDACENTRO/PR,
a qual coordenaria o contato com a Clinica e o deslocamento dos pescadores de
Itajai para Curitiba, bem como o retorno no mesmo dia.

Para a avaliagédo auditiva foram realizados os seguintes procedimentos pelos
fonoaudidlogos participantes:

a) Anamnese dos pescadores antes dos exames;

b) Inspecdo do meato acustico externo, meatoscopia, para verificar se néo
havia qualquer obstru¢ao que pudesse comprometer a realizagao dos procedimentos
de avaliagao audioldgica;

c) Audiometria tonal limiar convencional (via aérea e via 6ssea) em cabine
acustica, sob repouso acustico de 14 horas. A cabine audiométrica foi aferida e
considerada condizente com a norma de ruido estabelecida pela ISO 8253-1.

A audiometria tonal limiar foi realizada através do equipamento MAICO
MAA41, calibrado conforme norma ISO 8253-1 com fone TDH 39P para via aérea e
vibrador 6sseo B71 para via Ossea, nas frequéncias de 250 a 8000 Hz para via
aérea e 500 a 4000 Hz para via dssea, para os limiares acima de 25 dB.

As audiometrias foram classificadas conforme Anexo | da NR 7 e critério da
Portaria 19 do Ministério do Trabalho e Emprego. Segundo a Portaria, considera-se
dentro dos limites aceitaveis, para efeito desta norma técnica de carater preventivo,

0s casos cujos audiogramas mostrem limiares auditivos menores ou iguais a 25 dB
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(NA), em todas as frequéncias examinadas. Considera-se sugestivos de perda
auditiva induzida por ruido (PAIR) os casos cujos audiogramas, nas frequéncias de 3
e/ou 4 e/ou 6 kHz demonstrarem limiares auditivos superiores a 25 dB (NA) tanto no
teste por via aérea quanto por via éssea, em um ou em ambos os lados. Sao
considerados nao sugestivos de PAIR os casos cujos audiogramas ndo se

enquadram nas descricdes acima.

3.6 ANALISE DOS DADOS

Na analise dos dados foram vistos os resultados dos questionarios, das
audiometrias e avaliagdo do ruido ocupacional. Considerando-se o nivel de
significancia definido para este estudo de 0,05 (5%) e os intervalos de confianga
elaborados com 95% de confianga estatistica, foram realizadas as seguintes
correlagbes: limiar auditivo e idade dos pescadores; limiar auditivo e tempo de
trabalho como pescador industrial; comparacgao dos limiares de acordo com a fungao
no trabalho na embarcacéao; analise do limiar auditivo nas faixas etarias escalonadas
de 10 em 10 anos. Para estas analises utilizou-se a Andlise de Variancia entre
grupos (ANOVA), para avaliar as afirmagdes sobre as médias das populagdes e
verificar se existe diferenga significativa entre as médias, e teste de comparagdes
multiplas.

Quanto a interpretacao dos resultados da avaliagdo ocupacional ao ruido, os
niveis de pressdo sonora obtidos foram comparados com os limites de tolerancia
estabelecidos pelas legislagdes e normas técnicas nacionais e internacionais. Os
limites de tolerancia da legislagéo trabalhista brasileira sdo previsto na Norma
Regulamentadora NR 15, Anexo 1, Portaria n® 3214/78 do Ministério do Trabalho e
Emprego, e os limites de tolerdncia da norma técnica séo estabelecidos pela Norma
NHO-01 da FUNDACENTRO, diferenciando-se pelo incremento de dose. Na
legislacao e norma internacional foram utilizados os limites estabelecidos pela IMO e
ACGIH, respectivamente, pois a jornada de trabalho é superior a 24 horas. Embora

as normas da IMO se apliquem a embarcagbes mas nao as pesqueiras.
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4 RESULTADOS

Os resultados deste estudo sdo apresentados neste capitulo em trés partes:

a) Resultado das entrevistas realizadas em forma de questionarios
aplicados aos pescadores industriais, um questionario direcionado ao
levantamento do perfil sociodemografico e das condi¢cdes de trabalho e
saude, e outro a anamnese audioldgica ocupacional;

b) Avaliacdo dos niveis de pressdo sonora nas embarcag¢des pesqueiras;

c) Perfil audiométrico e taxa de prevaléncia dos pescadores industriais

elaborados a partir da avaliacido audiométrica destes trabalhadores.

4.1 RESULTADO DOS QUESTIONARIOS APLICADOS

Dos questionarios aplicados, foram escolhidos pela autora alguns dos
quesitos a fim de caracterizar o perfil sociodemografico, as condi¢cdes de trabalho e

de saude auditiva do pescador industrial de Santa Catarina.

4.1.1 Perfil Sociodemografico

O numero total de participantes selecionados para a amostra, segundo os
critérios de inclusao, foi de 466 pescadores industriais, todos do sexo masculino,
cujas idades variaram de 18 a 67 anos (média de idade de 43,18 anos e desvio
padrao de 10,38), empregados com registro em carteira nas empresas de pesca de
Santa Catarina. O tempo de servico como pescador industrial da amostra variou de
20 dias a 51 anos (média de 23,31 anos e desvio padrao de 25,5).

Na Tabela 12, a seguir, estdo disponibilizadas as informacdes sobre o
numero de pescadores que participaram da amostra, contabilizados por fungédo nas
diferentes modalidades de pesca industrial de Santa Catarina. Apesar da fungao
especifica de cada um desses trabalhadores, todos trabalham juntos no momento da

captura do pescado, desde o cozinheiro ao mestre, como equipe.
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TABELA 12 — CARACTERIZACAO DOS PESCADORES POR FUNGCAO NAS
MODALIDADES DE PESCA INDUSTRIAL

MODALIDADE DE PESCA
FUNGCAO NAO
ARRASTO | ATUNEIRO |CERCO | EMALHE |PARELHA[LONGLINE INE. TOTAL
Armador®/PP 02 01 04 - 01 - 07 15
Mestre 03 05 13 03 04 01 04 33
Contramestre 05 05 08 - - - 02 20
Motorista 06 21 18 01 03 01 03 53
Mot. Aux. 01 04 08 - - - - 13
Cozinheiro 03 04 10 02 01 06 26
Caiqueiro - 01 15 - - - 01 17
Gelador 05 10 28 01 02 - 07 53
Pescador 21 58 89 05 09 - 54 236
TOTAL 46 109 193 12 20 02 84 466

PP = patrdo de pesca; NAO INF. = ndo informado
FONTE: a autora

A funcédo de pesca com maior numero de sujeitos foi a de pescador e a
modalidade de pesca com maior numero de participantes na amostra foi a de cerco,
pois esta € a modalidade com maior niumero de embarcacbes, as traineiras, no
estado de Santa Catarina. Poucos foram os participantes da modalidade de pesca
Longline. Observou-se que os pescadores podem passar a trabalhar em outra
modalidade de pesca dentro de uma mesma empresa.

A classificacdo dos 466 pescadores participantes da amostra por faixas
etarias foi dividida da seguinte forma: até 20 anos: 6%; de 21 a 29 anos: 10,7%; de
30 a 39 anos: 24,5%:; de 40 a 49 anos: 31,8%; de 50 a 59 anos: 28,1%; e de 60 a 69
anos: 3,6%. Verifica-se que a predominancia da amostra ocorre na faixa de 40 a 49

anos.

8 O armador ¢ o dono da embarcacdo e alguns armadores embarcam e trabalham nas
pescarias. Quando ndo embarcam, quem atua em seu lugar € o patrao de pesca. Como a fungéo e
atribuicdo de armador e patrdao de pesca sdo correlatas e sua exposicdo ao risco € semelhante,
optou-se por juntar estas fungdes em uma Unica e nomina-las como armador. Portanto, os resultados
obtidos referem-se aos armadores que efetivamente embarcam e trabalham na pesca e aos patrdes
de pesca que os representam.



161

A Tabela 13, a seguir, apresenta as idades dos pescadores separadas por

funcao.

TABELA 13 - DEMONSTRATIVO DAS IDADES (EM ANOS) POR FUNCAO (n=466)
ESTATISTICAS DESCRITIVAS

FUNGAO n Média |Mediana | Minimo | Maximo | Desvio
padrao
Armador — G1 15 49,9 51,0 38,0 65,0 8,0
Caiqueiro — G2 17 39,5 37,0 240 55,0 10,1
Contra mestre — G3 20 42,8 47,5 23,0 57,0 10,6
Cozinheiro — G4 26 46,2 46,5 27,0 67,0 9,4
Gelador — G5 53 39,1 39,0 20,0 56,0 10,4
Mestre — G6 33 47,7 49,0 32,0 63,0 8,7
Motorista — G7 66 46,7 47,0 22,0 65,0 8,3
Pescador — G8 236 41,8 43,0 18,0 77,0 10,7
TOTAL 466

FONTE: a autora.

A analise estatistica realizada através da analise de varidncia ANOVA, ao
nivel de significancia de 0,05, indica que existe diferenga significativa (p = 0,0000)
entre as idades das diversas fungbes. De acordo com o teste de comparacbes
multiplas as diferencas sao entre: G1 e G5 (p = 0,0052), G1 e G8 (p = 0,0498), G5 e
G6 (p = 0,0025), G5 e G7 (p = 0,0010), G6 e G8 (0,0336), G7 e G8 (p = 0,0125).

Da Tabela 13, pode-se verificar que os armadores ou patrbes de pesca
possuem mais idade que todas as demais fungdes, em seguida vém a fungdo de
mestre, motorista, cozinheiro, contramestre, pescador, caiqueiro e gelador e que é
significativa a diferenga de idade entre o armador e gelador, armador e pescador,
motorista e gelador, gelador e pescador, mestre e pescador, e entre 0 motorista e
pescador. Pode-se verificar que a média das idades de todas as fungdes se encontra
na faixa etaria predominante de 40 a 49 anos.

Em entrevista realizada com 100 pescadores em relacdo ao nivel de
instrucao deste profissional, verificou-se que 65% possui nivel escolar fundamental
incompleto e 19% possui o fundamental completo, este ultimo distribuido entre todas
as fungdes, armador ou patrao de pesca, mestre, contramestre, motorista, auxiliar de

motorista, gelador, caiqueiro, cozinheiro e pescador. Entre as fungdes com ensino
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medio completo, encontra-se mestre, contramestre, gelador, motorista e pescador.

No ensino médio incompleto ha contramestre, motorista e pescador (TABELA 14).

TABELA 14 - DEMONSTRATIVO DA ESCOLARIDADE DOS PESCADORES
INDUSTRIAIS (n=100)

Grau de estudo | Frequéncia Relativa %
Nao Alfabetizado 2
Fundamental Incompleto 65
Fundamental Completo 19
Ensino Médio Incompleto 4
Ensino Médio Completo 7
Sem resposta 3
TOTAL 100%

FONTE: a autora.

Quanto ao estado civil na amostra de 100 pescadores, verificou-se que 72%
dos pescadores sdo casados, 16% sao unidos pelo regime de unido consensual,
10% sao solteiros e apenas 2% divorciados.

Quanto a renda mensal dos pescadores industriais, esta é estabelecida pela
Convencao Coletiva de Trabalho (ANEXO 2 desta tese), firmada entre o SINDIPI e o
SITRAPESCA. A Convencao tem duracdo de 01 ano e um més, e a que se refere
este estudo, vigorou de 1° de fevereiro de 2013 a 28 e fevereiro de 2014. O salario-
base inclui adicional de insalubridade, horas extras fixadas em 10 horas/més e
adicional noturno incidente sobre as 10 horas/més. Caso o lucro da pescaria que é
dividido entre os tripulantes n&o tenha atingido o valor do salario-base estabelecido
em Convencao, os pescadores o recebem. Caso contrario, se o valor da produgao
for superior, eles recebem o pagamento baseado no sistema de divisdo das partes,
com valor definido conforme a fungcdo exercida. O salario base do Pescador
Profissional (POP) e do Pescador Cozinheiro foi fixado no valor de R$ 1.465,95,
mais os adicionais; o Pescador Especializado (PEP) recebe R$ 1.532,46; e o
Motorista e Mestre recebem R$ 2.126,01.

Durante as avaliagdes de campo foi verificado administrativamente com os
armadores, 0s mestres e os sindicatos da categoria, o tempo em que as tripulagbes
permanecem embarcadas nas diversas modalidades de pesca, e entre embarques

quanto tempo elas passam em casa (TABELA 15).
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TABELA 15 - TEMPO DE EMBARQUE DOS PESCADORES INDUSTRIAIS

MODALIDADE DE

TEMPO EMBARCADO

TEMPO EM CASA

PESCA (dias) ENTRE EMBARQUES
Cerco 28 a 30 2 dias
Atuneiro 45 a 50 4 a 5 dias
Emalhe 25a40 4 a 5 dias
Arrasto ou Parelha 30 a40 4 a 5 dias
Espinhel (Longline) 45 a 50 4 a 5 dias

FONTE: a autora.

4.1.2 Condigcdes de Trabalho e Saude

Em uma amostra de 100 pescadores foi questionado se conhecem seus

direitos e deveres previdenciarios e/ou trabalhistas e como resposta 58% desses

trabalhadores respondeu ndo conhecer os seus direitos e deveres. Foi investigado

também se no periodo do defeso eles contribuem por conta prépria para a

Previdéncia Social, ou seja, se pagam a contribuigdo previdenciaria no periodo em

que nao estdo empregados, e 41% dos pescadores disse ndo contribuir e 36% nao

respondeu.

A Tabela 16 apresenta a percepg¢ado dos pescadores sobre alguns riscos

ocupacionais presentes em seu trabalho na embarcacao.

TABELA 16 - PERCEPCAO DA INTENSIDADE DO RISCO OCUPACIONAL (n=100)

INTENSIDADE
RISCOS FORTE MEDIO FRACO SEM TOTAL
RESPOSTA (n)
Freq. Rel.% | Freq. Rel.% | Freq. Rel.% | Freq. Rel.%

Ruido 72 21 6 1 100
Vibragao 39 37 22 2 100
Umidade 71 12 15 2 100
Esforco Fisico 78 12 7 3 100

FONTE: a autora.
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Outra queixa relatada pelos pescadores é dos gases do escapamento do
motor, 38% dos 100 pescadores entrevistados, reclamou que a “fumaga” do
escapamento incomoda, mas depende muito da posi¢ao do vento.

Em relagdo as condigdes térmicas na embarcagcado, os pescadores relatam
que na execucgao de seu trabalho, na época do inverno, 37,2% dos pescadores diz
que o frio € muito intenso, sente muito frio na execucao do seu trabalho e que nao
ha chuveiro de agua quente ou que o banho de agua quente é na casa de maquinas,
com a agua quente que sai diretamente do motor. Outros 35,9% séo de opinido que
o calor incomoda mais. Apenas 7,6% acha que as condi¢gdes térmicas na
embarcacao sao adequadas ao trabalho executado.

Quanto a iluminagdo nas embarcacdes, 86% dos pescadores considera
adequada as atividades que realizam na embarcacio, e muitas das atividades sao
predominantemente noturnas dependendo da modalidade de pesca, a exemplo do
cerco e arrasto de camaréo.

Em termos de afastamento por acidentes ou doengas do trabalho, 44% dos
pescadores relatou ter ficado afastado para tratamento de saude ou recuperagao do
acidente de trabalho. Na maioria dos casos os afastamentos foram de 01 a 03
meses (18%), destes 10% ficou afastado 03 meses e 4,85% de 06 meses a 01 ano,
por acidentes mais graves. Os casos mais simples sao cortes e pequenas fraturas,
os mais graves foram fratura exposta em mandibula por cabo de rede que
arrebentou com o peso atingindo o rosto e acidente vascular cerebral. Os
pescadores relataram que o problema maior € a demora no atendimento, pois
depende do tempo de retorno da embarcag¢ao ao porto, que pode levar muitas horas,
retardando o atendimento médico. Casos de O&bitos de companheiros foram
relatados por pescadores que conseguiram escapar da morte em naufragio, apds
passarem dias a deriva no mar.

Em relagdo aos equipamentos de protecdo individual, importa a este estudo
o protetor auricular. Foi verificado in loco que, as empresas disponibilizam aos que
trabalham na casa de maquinas, os motoristas e auxiliares de motorista, protetores
tipo concha, em sua maioria e em outras, protetores de insergao, tipo plug. Os
protetores ficam localizados na entrada do compartimento e é utilizado por estes
funcionarios quando descem a casa de maquinas. Observou-se em algumas

embarcacdes visitadas, por ocasiao da avaliacao dos niveis de pressido sonora, que
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os protetores auriculares estdo deteriorados e necessitam ser substituidos. O nivel
de pressao sonora é muito elevado devido aos motores de propulséo e é transmitido
aos demais compartimentos da embarcacdo, principalmente aos que estao
proximos.

Uma questédo aberta do questionario indaga sobre o motivo da escolha da
profissdo de pescador e a resposta foi compilada e registrada na Tabela 17. Na
mesma tabela foram escolhidas e transcritas algumas frases mais comuns ditas

pelos pescadores durante a entrevista.

TABELA 17 - RELATO DOS PESCADORES SOBRE A ESCOLHA DA PROFISSAO

(n=100)
MOTIVO DA ESCOLHA DA PROFISSAO DE PESCADOR | FREQ. REL.%
Pela falta de opgédo de emprego.
“Unica opgédo por falta de estudo”; “Nao aprendi outra profissdo”; 22

Por opgao. “Gosto do mar”; “Gosto de pescar”;

“Porque amo e nasci para isso” e “Curiosidade de conhecer o mar’; 30
Tradicao Familiar; Pai pescador;

“Em Governador Celso Ramos todos séao pescadores”; 29
Questdes financeiras; renda superior a de outros trabalhos.

“lluséo de jovem, outros pescadores tinham moto, e eu também

queria”; “Porque era a melhor profissdo na época”; “Bom salario”;

“Parte financeira era muito boa”; “Auxiliar na renda da familia”. 18

Influéncia de colegas e amigos

TOTAL 100%

FONTE: a autora.

A opcao de ser pescador industrial se deu principalmente pelo gosto pela
profissdo, seguida pela tradi¢ao familiar e em seguida como unica opg¢éao para o nivel

de estudo, aliada ao fato de que costumava a ter um excelente ganho financeiro.
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4.1.3 Anamnese Audiolégica Ocupacional

Além do exame realizado em cada pescador por fonoaudiélogos na inspec¢ao
do meato acustico, foi aplicado um questionario de anamnese audioldgica
ocupacional e das respostas foram selecionadas algumas relacionadas a exposi¢cao
dos pescadores ao ruido.

De uma amostra com 366 sujeitos questionou-se sobre a exposigao ao ruido
nos momentos de folga, e como resposta obteve-se que 66,1% dos pescadores nao
se expoe a atividades ruidosas. Ainda nesta amostra, foram verificados as queixas e
sintomas possivelmente associados a exposi¢ao ao ruido, tais como dor de ouvido,

vertigem e zumbido. As respostas estdo demonstradas na tabela 18.

TABELA 18 - QUEIXAS E SINTOMAS AUDITIVOS POSSIVELMENTE
ASSOCIADOS A OCUPACAO (n=366)

VARIAVEL | RESPOSTA | n | %
Dor de ouvido Sim 137 37,4
Vertigem Sim 139 38
Zumbido Sim 178 48,6

FONTE: a autora.

A Tabela 18 indica que o zumbido foi o sintoma mais sentido entre os
pescadores industriais e alguns deles se queixaram de mais de um sintoma ao
mesmo tempo.

Outras queixas relatadas por 172 pescadores apds o trabalho foram: dor de
cabeca (32%), enxaqueca (20%), cansago (12%) e dor nas costas (10%).

A incidéncia do tabagismo entre os pescadores industriais foi verificada e o
resultado obtido foi: 140 (38,3%) pescadores sdo fumantes, e 43 (11,7%) fumavam,
mas pararam de fumar por considerarem uma atitude mais saudavel. Dos
pescadores que possuem o habito de fumar, 83 (59,3%) fumam de 11 a 20 cigarros
por dia. E 3% relatou fumar 70 cigarros por dia.

A Tabela 19, a seguir, refere-se ao consumo de bebida alcodlica pelos

pescadores industriais.
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TABELA 19 - CONSUMO DE BEBIDA ALCOOLICA (n=366)

VARIAVEL n | FREQ. RELATIVA %

BEBIDA’

Nunca 97 26,5
Raramente 177 48,4
S6 Desembarcado 71 19,4
Todos os dias 11 3,0
Sem resposta 10 2,7
TOTAL 366 100

FONTE: a autora.

A Tabela 19 indica, em uma amostra de 366 pescadores industriais, que 177
(48,4%) pescadores raramente consomem bebida alcodlica, 97 (26,5%) pescadores
nunca consomem e os demais s6 quando desembarcados e 11 destes (3,0%)
respondeu que consomem todos os dias quando desembarcados. Apesar do
resultado obtido, muitos pescadores relatam o consumo da “jararaca” a bordo por
companheiros, a qual é nociva a saude. Ela € a mistura de alcool com suco de
frutas, outros relataram também haver consumo de maconha por alguns em algumas

embarcacdes, principalmente em momentos de estresse.

4.2 AVALIACAO DOS NiVEIS DE PRESSAO SONORA

A avaliagao dos niveis de pressdo sonora seguiu os critérios e procedimentos
estabelecidos nas normas indicadas e foi realizada em 15 embarcacbes de pesca
industrial no periodo de 2007 a 2013. Como ja mencionado, foram avaliadas: 08
embarcagdes da modalidade de cerco (embarcacéo traineira), 02 de emalhe, 02 de
arrasto e 03 de isca-viva (embarcacao atuneiro). As avaliagdes foram realizadas em
todos os compartimentos das embarcacdes onde ficam os tripulantes em situacao
normal de trabalho. O ruido é proveniente dos motores de propulsdo e dos motores
dos guinchos nas embarcagdes que o possui, o qual contribui com o0 aumento do
ruido no convés, expondo a todos quando ligado, pois todos trabalham na pesca

propriamente dita. As avaliagdes foram feitas em nivel equivalente (Leq) em varias

°N3zo é permitido trazer bebida alcodlica a bordo na embarcagéo pesqueira.
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medidas com duragcdo de 05 minutos, até obter o nivel representativo do setor
avaliado, ou seja, com variagdo nao superior a 3 dB. Os equipamentos de avaliagcao
do nivel de pressdo sonora foram ajustados para leitura com incremento de
duplicacao de dose (q) igual a 3 (NHO 01). O NPS em cada compartimento esta
expresso em um intervalo, resultado da avaliacdo feita em outras embarcacdes de
mesma modalidade. O local mais ruidoso é a casa de maquinas, onde fica o
motorista, seguido pela embarcagdo menor chamada de panga, que é a embarcagao
que leva a rede para fechar o cerco, nas modalidades de cerco e de isca-viva, o
atuneiro, e quem conduz o panga € o caiqueiro (TABELA 20).

Além das medi¢des realizadas nos compartimentos das 15 embarcagdes
(TABELA 20), foi realizada dosimetria de ruido, em pescadores de cinco destas
embarcacgdes pesqueiras em diferentes fungdes e modalidades de pesca (TABELA
21). As medicdes realizadas com os dosimetros de ruido foram realizadas em dose
e transformadas matematicamente para nivel equivalente (Leq), o incremento de
duplicacao de dose utilizado foi de 5 para poder comparar com o limite de tolerancia
indicado pela legislagao trabalhista brasileira, NR 15, Anexo 1. Embora a jornada de
trabalho nao tenha durado 24 horas, a dosimetria cobriu todas as situacdes
acusticas que os pescadores estdo expostos e o tempo de medicdo cobriu uma
jornada de trabalho completa, desde o deslocamento até o local de pesca, as
operagoes de captura, a selegdo dos pescados, a acomodagao do pescado no gelo,
os periodos de refeicdo, de descanso e de retorno da embarcacdo ao porto da
empresa de pesca. Estes embarques e operacoes de pesca foram criados
especialmente para que a avaliacao fosse realizada. Apesar de ter ocorrido em
menor tempo que o habitual, toda a operagéao foi executada exatamente como ocorre

em uma pescaria normal.
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TABELA 20 - NIVEIS DE PRESSAO SONORA POR COMPARTIMENTO EM
ALGUMAS MODALIDADES DE PESCA (n=15)

MODALIDADE| ARRASTO ATUNEIRO CERCO EMALHE
DE PESCA (n=2) (n=3) (n=8) (n=2)
NIVEL DE PRESSAO SONORA
Setor Leq Nivel Leq Nivel Leq dB(A) Nivel Leq Nivel
dB(A) | Maximo | dB(A) | Maximo =3 Maximo | dB(A) | Maximo
q=3 | dB(A) | g=3 | dB(A) 9 dB(A) | g=3 | dB(A)
80,2 95,8 63,2 83,5 66,3 88,6
Alojamento a a a a a a 71,8 96,7
87,2 100 82 95 86,9 94,9
. 85,6
ﬂgﬁge”to do 744 | 1059 68 a
87,8
. 80,5 94,8 72,4 a0 76,8
ggg:’;ﬁg: a a 79 | 921 a a a 87,5
80,9 97,2 89,8 101,2 80
Cabine de
Comando com 87,4 93
Radio VHF
91,9 90,6
Caique a a
108,9 114,4
100 101,4 103,6 100,8 99,7 103 99,5
Casa de
Maquinas a a a a a a a 103,4
107 120,8 105,4 114,5 107,9 111,1 101,5
78,0 92,3 77,6 91,5 84,3 100 80,3
Convés a a a a a a a 98,1
81,1 93,7 80,2 94,1 94,1 105 81,3
88,7 98,4
Guincho ligado a a
93,5 106,4
Guincho 96,2
desligado 771 a
97,7
80,9 73,3 | 90,3 75,8 93 84,3
Cozinha a 89,8 a a a a a 94
84,4 84 92,4 90 99,5 88,6
67,3
Poréo (Gelo) a 99,7
88,5

Leg= nivel equivalente; g= incremento de duplicagdo de dose; n= niumero de embarcagdes avaliadas.

FONTE: a autora.
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A Tabela 21 indica os niveis de pressdo sonora avaliados nas embarcacgdes
pesqueiras por dosimetria de ruido nas modalidades de pesca: emalhe, cerco,
arrasto e atuneiro. O nivel de exposi¢ao (NE), obtido matematicamente em formula a
partir da dose, avaliou a jornada total de trabalho das diferentes fungdes de trabalho
na pesca, a qual ultrapassa as 08 horas normais de uma jornada padrdo. Para
comparar com os LT da NR 15, foi calculado o nivel de exposicdo normalizado
(NEN), que corresponde ao nivel de exposicado (NE) convertido para a jornada
padrao de 8 horas diarias.

Os momentos de descanso sdo variados e dependem da modalidade e da
pesca, podendo ocorrer ou ndo. Ha relatos dos pescadores indicando que
frequentemente ficam acordados por 24 horas e mesmo 48 horas trabalhando na
pesca, “enquanto ha peixe, ficam pescando”. A modalidade de pesca de arrasto de
camardao € uma atividade predominantemente noturna, podendo também ocorrer
durante o dia, como a modalidade de cerco. Ja a modalidade de arrasto de peixe é
diurna, assim como a parelha. Durante o repouso, quando n&o esta havendo pesca,
o motor principal fica desligado, o motor ou motores auxiliares permanecem ligados
para geragao de energia necessaria para manter os equipamentos ligados e a
iluminagcdo na embarcacdo. Entretanto, uma equipe de pescadores deve permanecer
acordada fazendo a vigilia, a qual é feita por rodizio; quando uma equipe dorme 4
horas, a outra equipe vigia 4 horas e depois troca. Entretanto, os periodos de
descanso ndo sao regulares em todas as modalidades. A pesca do atum, conforme
informacao fornecida por uma das embarcagdes atuneira avaliada, ocorre em horario
diurno e o repouso é fixo das 22h até as 06h, mas sempre existe a vigilia. O
motorista de um dos atuneiros avaliados informou que passa em média das 06h até
as 09h e das 18h as 21h na casa de maquinas, e retorna nos intervalos para

controle e averiguacgdes.
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TABELA 21 - NIVEIS DE PRESSAO SONORA (NE E NEN) POR FUNCAO EM
ALGUMAS MODALIDADES DE PESCA

NiVEL DE PRESSAO
SONORA TEMPO
FUN(;AO MODALIDADE DE
DE PESCA | LeadB(A) NEN AMOSTRAGEM
q=5 dB(A) (horas)
(Dosimetro) q=5
Armador Emalhe 78,6 83,4 5,0
Cerco 83,6 88,4 6,5
Mestre
Arrasto 86,9 91,7 9,4
Contramestre Arrasto 83,8 88,5 9,5
Cerco 90 94,8 6,5
Motorista Emalhe 89,8 94,6 5,0
Arrasto 92,6 97,3 9,58
Caiqueiro Cerco 87,4 92 6,5
Cozinheiro Arrasto 76,4 81,2 9,5
Gelador Atuneiro 85,7 90,4 2,0
Cerco 86,3 91,1 6,5
85,6 90,4
Pescador Emalhe 89,7 94,5 5,0
82,9 87,7
Arrasto 85,2 90 9,25

FONTE: a autora.
A variacao nos niveis de pressao sonora é devida a diferengas de tamanho

de embarcagdes, arranjo fisico e motores, embora sejam embarca¢gées da mesma
modalidade de pesca.

Os motores principais das embarcacdes pesqueiras avaliadas vao de 248
Hp (modalidade de emalhe) a 650 Hp (embarcagao de atuneiro) e as embarcagdes
maiores como os atuneiros, possuem dois motores principais e dois auxiliares. O
motor da embarcagao panga, usado nas modalidades de pesca de cerco e atuneiro,
vai de 90 Hp a 134 Hp, ndo havendo motores com menor poténcia nas
embarcacgdes. O comprimento das embarcacdes avaliadas na modalidade de cerco
é de 18,3m a 26m; no emalhe é de 16,9m a 22m; no arrasto é de 20,4m a 21m; e no
atuneiro € de 24m a 28m.

O Gréfico 1, a seguir, apresenta os niveis de pressdo sonora normalizados

nas fungdes dos pescadores industriais para uma leitura visual.
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GRAFICO 1 - DEMONSTRATIVO DOS NiVEIS DE PRESSAO SONORA
NORMALIZADOS PARA AS FUNCOES DOS PESCADORES (n=466)
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FONTE: a autora.

No Grafico 1 pode-se verificar que a funcdo de motorista esta exposta ao
nivel de pressao sonora mais elevado em todas as modalidades de pesca, seguida

pelo pescador e caiqueiro.

4.3 PERFIL AUDITIVO DOS PESCADORES

O perfil auditivo dos pescadores industriais foi caracterizado a partir da
amostra composta por 466 pescadores industriais e esta demonstrado no Grafico 2.
Neste grafico estdo indicados a média, o desvio padrdo e os valores minimo e
maximo para os limiares auditivos da orelha direita e esquerda. Pode-se verificar que
ocorre rebaixamento da adicdo na média das frequéncias de 3, 4 e 6 kHz dos
pescadores, com recuperacdo em 8 kHz, em ambas as orelhas, o que pode

caracterizar a PAIR, nesta categoria de trabalhadores.
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GRAFICO 2 - BOX-PLOT COM MEDIA, DESVIO PADRAO, VALORES MINIMO E
MAXIMO PARA OS LIMIARES (n=466)
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No Grafico 3, nos itens a e b, estdo tracadas as medianas dos limiares da
orelha direita e esquerda dos pescadores industriais nas diferentes funcodes.

GRAFICO 3 - DEMONSTRATIVO DAS MEDIANAS DOS LIMIARES AUDITIVOS

ENTRE CARGOS/FUNGOES (n=466)
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FONTE: a autora.
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No Gréfico 3, tanto na orelha direita (item a) como a orelha esquerda (item
b), pode-se verificar que o motorista, entre todas as fungbes possui um
rebaixamento no limiar auditivo maior que as demais fungdes, embora estas também
apresentem rebaixamento nas frequéncias 3, 4 e 6 kHz, caracterizando a PAIR.

A Tabela 22 a seguir, demonstra a comparacéo dos limiares auditivos dos
pescadores (n=466) nas faixas etarias, até 29 anos, de 30 a 39 anos, de 40 a 49

anos (faixa etaria predominante), e maiores de 50 anos.

TABELA 22 - DEMONSTRATIVO DOS LIMIARES AUDITIVOS ENTRE FAIXAS
ETARIAS ATRAVES DA ANOVA (n=466)

MEDIAS
ORELHA Até 29 30a39 40a49 | 50 anos ou
E Anos Anos Anos mais p
FREQ.(Hz) (n=56) (n=114) (n=148) (n=148)
G1 G2 G3 G4

0D250 17,9 18,1 20,3 25,7 0,0000
OD500 16,1 17,1 19,8 24,5 0,0000
0OD1000 11,2 15,0 15,9 21,9 0,0000
0D2000 11,5 13,4 17,1 24,3 0,0000
0D3000 13,5 17,7 25,2 34,0 0,0000
0D4000 13,9 20,9 29,7 40,4 0,0000
0D6000 14,5 22,2 30,4 42,5 0,0000
0D8000 11,7 16,6 23,9 37,4 0,0000
OE250 17,2 18,5 20,2 25,0 0,0001
OE500 15,9 17,6 19,5 24,6 0,0000
OE1000 11,7 14,1 17,3 22,0 0,0000
OE2000 11,6 13,8 18,5 28,7 0,0000
OE3000 13,7 18,4 27,1 37,0 0,0000
OE4000 16,2 23,5 31,9 42,8 0,0000
OE6000 16,8 23,3 31,1 43,7 0,0000
OES8000 12,9 15,1 24,5 38,5 0,0000

FONTE: a autora.

A analise estatistica feita através da ANOVA, ao nivel de significancia de
p<0,05, verifica-se que existe diferenca significativa entre os limiares médios em
todas as frequéncias e que os limiares nas frequéncias 3, 4 e 6 kHz aumentam a

medida que a idade avanga, sugerindo a piora destes limiares auditivos.
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A Tabela 23 apresenta o parecer dos limiares auditivos dos pescadores
industriais amostrados (n=466), separados por faixa etaria e a frequéncia relativa em

cada faixa etaria.

TABELA 23 - PARECER DO LIMIAR AUDITIVO POR FAIXA ETARIA EM ANOS

(n=466)
IDADE EM ANOS
LIMIAR AUDITIVO

Até 20 (21229 | 30a39 | 40a49 | 50a59 |60 a69
Amostra (n') 06| % |50 | % | 114 | % | 148 | % | 131 | % |17 | %
Limiar Aceitavel 0583|136 |72| 52 |46 | 41 28| 09 |07 | - | -
Sugestivo de PAIR - | - (12|24 | 48 42| 92 |62 |100|76 |15 |88
Nao sugestivode PAIR| - | - |02 |04 | 13 (11| 13 |08 | 18 |14 |02 |12
Obstrugao o1 -|-|-|01|-]02]|-]04]|-/|-1]-+-
% n' em relagao ao n 1 11 24 32 28 4

n' = niumero de pescadores por faixa etaria

FONTE: a autora.

Da Tabela 23 pode-se concluir que 267 (57%) pescadores industriais
apresentam PAIR, 48 (10%) n&o sugestivos de PAIR e 143 (31%) pescadores
industriais apresentam audigdo normal. Portanto, 67% dos pescadores industriais
apresentam perda de audicao.

Quando analisado separadamente por modalidade de pesca, dos 385
pescadores que identificaram a modalidade de pesca em que trabalham, tem-se:

a) Arrasto: de 46 pescadores amostrados, 25 (55%) sugestivos de PAIR, 06

(13%) n&o sugestivos de PAIR, 14 (30%) com limiares auditivos
aceitaveis, e 01 (2%) obstrugao total;

b) Atuneiro: de 109 pescadores amostrados, 68 (62%) sugestivos de PAIR,

09 (08%) nao sugestivos de PAIR, 31 (28%) com limiares auditivos
aceitaveis, e 01 (0,9%) obstrugao total;

c) Cerco: de 193 pescadores amostrados, 115 (59%) sugestivos de PAIR,

16 (8%) nao sugestivos de PAIR, 62 (32%) com limiares auditivos

aceitaveis, e 05 (2%) obstrucao total,
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d) Emalhe: de 12 pescadores amostrados, 07 (58%) sugestivos de PAIR, 05

(42%) com limiares auditivos aceitaveis;
e) Parelha: de 20 pescadores amostrados, 12 (60%) sugestivos de PAIR, 03
(15%) n&o sugestivos de PAIR, 05 (25%) com limiares auditivos

aceitaveis.

A Tabela 24 a seguir, compara os limiares auditivos entre as modalidades de

pesca através da ANOVA.

TABELA 24 - COMPARAGCOES DOS LIMIARES AUDITIVOS ENTRE
MODALIDADES DE PESCA ATRAVES DA ANOVA (n=372)

ORELHA E MODALIDADES
FREQ.(Hz) | Arrasto | Atuneiro Cerco Emalhe Parelha p
(n=45) (n=108) | (n=187) (n=12) (n=20)

0D250 22,8 20,3 21,3 19,6 20,2 0,8349
OD500 22,8 19,2 20,7 19,2 18,5 0,4881
OD1000 18,7 16,4 15,9 16,7 18,2 0,6561
0D2000 19,9 18,1 17,2 13,3 17,3 0,5970
0OD3000 26,4 26,4 24,5 22,5 25,7 0,8553
0OD4000 30,6 31,2 28,4 28,8 33,0 0,6634
0OD6000 30,8 30,5 31,1 27,5 35,0 0,8574
0OD8000 28,2 23,1 25,6 22,5 29,0 0,5375
OE250 25,0 21,7 20,1 17,5 16,5 0,1082
OE500 25,4 20,5 19,5 20,0 17,5 0,1300
OE1000 21,4 171 16,1 14,2 18,8 0,2600
OE2000 25,6 19,6 19,1 15,8 18,0 0,1889
OE3000 29,8 27,0 26,1 23,8 28,3 0,8024
OE4000 33,7 31,4 31,0 30,4 33,8 0,9164
OE6000 34,8 29,4 31,1 35,0 31,5 0,6125
OE8000 29,6 23,2 25,1 25,8 27,2 0,5635

Anadlise: Através da ANOVA, ao nivel de significancia de 0,05, verifica-se que nao
existe diferenca significativa (p > 0,05) entre os limiares auditivos médios em todas
as frequéncias nas principais modalidades de pesca de Santa Catarina.

FONTE: a autora.
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GRAFICO 4 - COMPARAGAO DOS LIMIARES AUDITIVOS DOS PESCADORES
DE ACORDO COM AS MODALIDADES DE PESCA (n=372)
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FONTE: a autora.
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A Tabela 25, a seguir, compara os limiares auditivos dos pescadores de
acordo com o tempo de exposicdo (em anos) referindo-se ao tempo trabalhado na
pesca industrial. O tempo de exposicdo (em anos) refere-se ao tempo em que o
pescador industrial passou exposto ao risco ocupacional, ruido, em seu trabalho na

embarcacao de pesca industrial.

TABELA 25 - DEMONSTRATIVO DOS LIMIARES AUDITIVOS DE ACORDO COM
O TEMPO DE EXPOSICAO AO RUIDO NA EMBARCACAO DE
PESCA INDUSTRIAL (EM ANOS), ATRAVES DA ANOVA (METODO
DE SCHEFFE) (n=367)

MEDIAS
ORELHA | Até 10 | 11 a 16 a 21a 26 a 31a Mais
E anos 15 20 25 30 35 de 35 p

FREQ. | (n=55) | anos | anos | anos | anos | anos | (n=51)
(Hz) (G1) | (n=33) | (n=58) | (n=68) | (n=57) | (n=45) | (G7)
(G2) (G3) (G4) (G5) (G6)

0OD250 15,6 15,5 16,0 20,7 21,3 24,9 27,2 0,0000
OD500 14,2 15,2 17,1 19,2 21,2 24,3 25,9 0,0000
OD1000 9,9 13,8 13,8 16,9 17,6 20,7 21,3 0,0001
0OD2000 10,1 12,9 13,7 17,8 20,3 20,9 24,8 0,0000
OD3000 13,2 17,0 21,5 25,7 28,2 31,7 34,5 0,0000
0OD4000 13,0 19,7 27,1 30,3 34,3 36,0 40,7  0,0000
OD6000 14,6 21,5 25,5 30,9 36,5 37,0 44,1  0,0000
OD8000 11,3 16,2 18,9 24,3 31,2 31,5 37,9 0,0000
OE250 14,5 15,3 17,4 19,7 21,7 25,7 23,4 0,0004
OES500 13,4 15,6 18,2 18,8 20,5 25,0 23,6  0,0004
OE1000 9,2 13,5 14,7 16,4 19,5 21,4 19,1 0,0002
OE2000 9,8 13,8 14,8 18,3 22,5 23,8 28,1 0,0000
OE3000 13,6 17,1 22,8 26,7 30,3 34,2 36,3 0,0000
OE4000 15,1 22,6 28,2 34,3 33,8 39,5 41,7  0,0000
OE6000 17,1 20,3 27,9 33,6 35,2 41,7 41,9 0,0000
OES8000 12,0 15,5 19,6 25,8 30,0 31,6 37,9 0,0000

FONTE: a autora.

A analise estatistica foi realizada através da analise de variancia ANOVA,
Método de Scheffé, ao nivel de significancia de 0,05, e verifica-se que existe
diferenca significativa (p < 0,05) entre os limiares médios em todas as frequéncias.

Pode-se verificar na Tabela 25 que, conforme aumenta o tempo de profissdo e
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consequentemente o tempo de exposicdo, em anos, ao ruido, os limiares auditivos

pioram.

Se a Tabela 25 for exposta sem o calculo estatistico, e separados por limiar

auditivo para uma leitura direta, tem-se a Tabela 26.

TABELA 26 - LIMIAR AUDITIVO DE ACORDO COM O TEMPO DE EXPOSICAO

(EM ANOS) (n=466)

TEMPO DE TRABALHO COMO PESCADOR INDUSTRIAL - EXPOSICAO EM ANOS

Até s 6al0 11a15 16a20 | 21a25 | 26a30 | 31a35 | 36a40 | 41a45 | 46a50
(n) 29 % 42 % 55 % 66 % 74 % 73 % 68 % 42 % 10 % 07 %
LA 20 69 27 64 25 455 25 37 21 28 16 22 07 10 01 02 01 10 -
PAIR 06 21 13 31 25 455 35 53 43 58 47 64 50 73 36 86 07 70 06 86
NAO

02 7 02 5 04 7 06 9 10 14 08 11 10 15 03 07 02 20 01 14
PAIR
OBS 01 3 03 7 01 02 01 01 02 03 01 02 02 05 - -
MEDIA
das 29,66 29,95 34,89 39,20 43,11 48,04 50,84 54,48 58 66,17
IDADES

LA = Limiar Aceitavel; PAIR = Sugestivo de PAIR; NAO PAIR = N3o sugestivo de PAIR
OBS= Obstruido

FONTE: a autora.

A seguir, na Tabela 27, a analise estatistica considerou somente os limiares

auditivos dos pescadores com suspeita de PAIR (n=267).
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TABELA 27 - DEMONSTRATIVO DOS LIMIARES AUDITIVOS (dB) PARA OS
CASOS SUGESTIVOS DE PAIR (n=267)

ORELHA E ESTATISTICAS DESCRITIVAS DOS LIMIARES (dB)
FREQUENCIA n | Média | Mediana | Desvio padrdo
0OD250 265 22,3 20,0 13,1
OD500 265 21,2 20,0 12,5
0OD1000 265 17,7 15,0 12,0
0D2000 265 20,3 20,0 14,2
0OD3000 265 30,5 25,0 17,7
0D4000 264 37,2 35,0 16,8
0OD6000 264 37,1 35,0 18,2
0D8000 264 29,2 25,0 20,6
OE250 266 21,3 20,0 12,7
OE500 267 21,1 20,0 13,5
OE1000 267 18,7 15,0 14,1
OE2000 267 23,4 20,0 17,2
OE3000 266 33,0 30,0 18,6
OE4000 266 39,4 35,0 16,9
OE6000 266 38,1 35,0 19,3
OE8000 265 30,2 25,0 21,4

FONTE: a autora.
A Tabela 27 demonstra os limiares auditivos dos pescadores sugestivos de

PAIR, aumentam nas frequéncias 3, 4 e 6 kHz nas orelhas direita (OD) e esquerda
(OE), indicando piora dos limiares auditivos.
A Tabela 28, a seguir, indica as idades (em anos) dos pescadores

sugestivos de PAIR, separados por fungdo, em uma amostra de 268 sujeitos.

TABELA 28 - DEMONSTRATIVO DAS IDADES (EM ANOS) DOS CASOS
SUGESTIVOS DE PAIR, POR FUNGAO (n= 268)

ESTATISTICAS DESCRITIVAS

FUNGAO n | Média | Mediana | Minimo | Maximo | 2eSVio
padrao
Armador — G1 7 53,4 55,0 38,0 65,0 8,6
Caiqueiro — G2 8 40,2 40,0 31,0 53,0 7,8
Contramestre — G3 13 43,5 49,0 23,0 53,0 10,5
Cozinheiro — G4 16 49,2 47,5 37,0 67,0 8,2
Gelador — G5 26 43,7 45,0 25,0 56,0 8,6
Mestre — G6 19 52,7 54,0 37,0 63,0 6,9
Motorista — G7 52 48,8 48,5 35,0 65,0 6,8
Pescador — G8 127 45,0 46,0 21,0 77,0 10,0
TOTAL 268

FONTE: a autora.



182

A analise estatistica realizada através da ANOVA, ao nivel de significancia
de 0,05, verifica que existe diferenga significativa (p=0,0003) entre as idades das
diversas fungdes, nos sugestivos de PAIR. De acordo com o teste de comparagdes
multiplas as diferencas sao entre: G2 e G6 (p=0,0162), G5 e G6 (p=0,0155), G6 e
G8 (p=0,0083), ou seja, entre caiqueiro e mestre, entre gelador e mestre e entre
mestre e pescador.

A Tabela 29 a seguir, indica as prevaléncias dos pescadores sugestivos de
PAIR, por fungao e geral.

TABELA 29 - PREVALENCIAS DOS CASOS SUGESTIVOS DE PAIR, POR
FUNCAO E GERAL (n=466)

N° CASOS IDADE -
FUNCAO n | SUGESTIVOS | MEDIA PREVﬁ}'ENC'A
DE PAIR (ANOS) °

Armador — G1 15 7 53,4 46,7
Caiqueiro — G2 17 8 40,2 47 1
Contra mestre — G3 20 13 43,5 65,0
Cozinheiro — G4 26 16 49,2 61,5
Gelador — G5 53 26 43,7 49,1
Mestre — G6 33 19 52,7 57,6
Motorista — G7 66 52 48,8 78,8
Pescador — G8 236 127 45,0 53,8
Geral 466 268 43,1 57,5

FONTE: a autora.

Da Tabela 29, verifica-se que o armador é a fungao que possui mais idade,
entretanto, € o motorista que tem maior prevaléncia na perda auditiva.

Calculando-se a razao de prevaléncia da PAIR entre a fungao de motorista e
as demais fungdes dos trabalhadores na pesca obteve-se: que o motorista esta
sujeito a adquirir PAIR 1,68 vezes mais que o armador ou patrdo de pesca; 1,68
vezes mais que o caiqueiro; 1,61 vezes mais que o gelador; 1,46 vezes mais que o
pescador; 1,38 vezes mais que o mestre; 1,29 vezes mais que o cozinheiro; e 1,21
vezes mais que o contramestre.

No Grafico 5 estdo indicadas as prevaléncias por fungao e geral dos sujeitos
sugestivos de PAIR.
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GRAFICO 5 - PREVALENCIAS DOS CASOS SUGESTIVOS DE PAIR, POR
FUNCAO E GERAL (n=466)
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FONTE: a autora.
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5 DISCUSSAO

Este estudo objetivou investigar a relacdo entre a exposicdo ao ruido
ocupacional e os efeitos na saude auditiva do pescador industrial por ser um
trabalhador que esta exposto durante dias ao risco em dificeis condigdes de
trabalho.

Desta pesquisa participaram 466 pescadores industriais, do sexo masculino,
de diversas fungcbes, pertencentes as modalidades de pesca industrial
predominantes em Santa Catarina, com as idades variando de 18 a 67 anos.

A Tabela 5 indica que a faixa etaria de 40 a 49 anos é a predominante nas
regides sul, sudeste e centro-oeste quando contabilizado por unidades federativas, e
esta mesma faixa etaria € também a predominante entre os pescadores industriais
com 31,8% da amostra, seguidos da faixa etaria de 50 a 59 anos, com 28,1%, a
faixa de 30 a 39 anos, com 24,5%.

A Tabela 13 indica a média das idades (em anos) por funcdo e também
apresenta faixa etaria predominante de 40 a 49 anos, embora, seja estatisticamente
significativa a diferenca de idade entre o armador e gelador, armador e pescador,
motorista e gelador, gelador e pescador, mestre e pescador, e entre 0 motorista e
pescador. Esta diferenga ¢é justificada pela necessidade de experiéncia em cada uma
das fungdes, adquirida ao longo dos anos de trabalho, como confirmado por Diegues
(1983), a necessidade e importancia do “saber-fazer”.

Quanto ao nivel de escolaridade (TABELA 14), verifica-se que 19% dos
pescadores industriais possui fundamental completo, distribuidos entre todas as
fungdes, armador ou patrdo de pesca, mestre, contramestre, motorista, auxiliar de
motorista, gelador, caiqueiro, cozinheiro e pescador. Entre as fungdes com ensino
médio completo (7%) ha mestre, contramestre, gelador, motorista e pescador. E com
nivel escolar fundamental incompleto (65%) ha contramestre, motorista e pescador.
A CBO (MTE, 2014) cita que o pescador industrial devera ter o ensino fundamental
concluido, mais um curso basico de duzentas a quatrocentas horas-aula e
experiéncia requerida de um a dois anos. Entretanto, observa-se que nem todos os
pescadores apresentam a escolaridade exigida, o que traduz a falta de mao de obra

na area com as aptidées necessarias a esta dificil e perigosa atividade profissional.
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Quanto ao estado civil dos pescadores, 77% dos pescadores possui um
casamento estavel, 10% sao solteiros e apenas 2% sao divorciados, enfatizando que
os lagos de familia sdo muito fortes para esta categoria profissional e o afastamento
dos entes queridos e a separacao das relagdes sociais pode aumentar as angustias
e a tensdo emocional como afirma Carter (2013), e podem levar ao consumo de
alcool e altas taxas de etilismo entre os pescadores como relatam Rix, Hunter e
Olley (1982), e na opinidao de Casson et al. (1998) além do alcool, o consumo do
cigarro.

No aspecto salarial, o salario de cada funcdo é definido na Convencao
Coletiva da Categoria (ANEXO 2), e este sera pago somente se o valor da captura
da pesca nao for suficiente para cobrir as despesas com a sua realizacéo. Por este
motivo os pescadores ficam mais horas e dias trabalhando sob piores condigcbes de
trabalho que a maioria dos maritimos (NCMM, 2013) até conseguirem encher os
porbes ou capturar quantidade suficiente de pescado que lhes garanta um melhor
ganho acima do salario ou pelo menos cubra as despesas da pescaria. Entretanto,
com o excesso de capturas na pesca, a sobre pesca, e a exploracdo irracional dos
recursos naturais, a producao tem diminuido de ano a ano, dificultando e forcando
que esta sO seja possivel cada vez mais distante da costa. Consequentemente é
necessario mais horas de servigo, mais tempo ausente de casa (TABELA 15) (IPEA,
2006; MPA, 2011), aumento da fadiga, pouco sono e descanso (GANDER, BERG E
SIGNAL, 2008; NCMM, 2013), aumento nos problemas de saude (PERCIN et al,
2011) e alimentacao inadequada (NOVALBOS et al., 2008; MATHESON et al.,2001)
pois ndo ha reabastecimento. A pressado comercial e psicologica € maior, o que leva
a um aumento do nivel de estresse e depressao, conforme citado nos estudos de
Salyga e Juozulynas (2006), Zheng e Ariizumi (2007), e Szalma e Hancock (2011).

Como os pescadores vivem onde trabalham, estao expostos por mais tempo
aos riscos ocupacionais, em especial ao ruido. Conforme Ellis (2009) aponta, os
efeitos negativos do ruido podem ser agravados pelo fato de que, além da exposi¢cao
aos niveis de pressao sonora elevados durante o periodo de trabalho, também estao
durante os periodos de descanso, o que implica na piora da qualidade do sono e do
bem-estar. Jegaden (2013) e Tamura (2002) também relatam que como os
pescadores dormem pouco e mal, nao repousam o suficiente, somado ao barulho

incessante, a fadiga € maior. Além da fadiga, Nakamura et al. (2001) relatam que a
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falta de sono pode acarretar em surdez repentina idiopatica. Tirilly (1999) afirma a
importancia do sono durante a noite, que este deveria ocorrer sempre na mesma
hora. Tais situagbes sdo as mesmas encontradas no estudo, pois relataram os
pescadores que passam muitas noites sem dormir ou dormem pouco.

Para garantir a reprodugdo das espécies foram criados os periodos de
defeso (QUADRO 1). Na pesca artesanal, os pescadores recebem um pagamento
que é chamado de seguro defeso (FNTA, 2012), mas isto ndo ocorre na pesca
industrial e como muitas empresas nao adequam as embarcacdes para outro tipo de
pesca, por motivos técnicos ou econdmicos, aproveitam o periodo para fazer a
manutencdo nas embarcagdes. Os pescadores sao demitidos e recontratados
quando o periodo do defeso acabar. Neste periodo, os pescadores recebem férias
remuneradas e seguro desemprego quando o periodo legal permite. Questionados
sobre se contribuem com a Previdéncia Social no periodo do defeso, 41% disse nao
contribuir e 36% ndo respondeu, provavelmente porque n&o contribui.
Consequentemente para 77% dos pescadores este tempo n&o sera contado para
sua aposentadoria. A cada 04 anos trabalhados, 01 ano ndo é contabilizado para a
aposentadoria. O pescador tera idade, mas nao tera tempo necessario para
aposentadoria.

Quanto a exposicdo aos riscos ocupacionais, o0s pescadores foram
questionados a respeito da percepgdo a intensidade dos mesmos (TABELA 16).
Quanto ao esforgo fisico, 78% relata que o esforco fisico despendido no trabalho é
muito grande, tanto que no levantamento sobre acidentes de trabalho, 10% deles
foram causados por lesdes devido ao excesso de esforgo, principalmente na coluna.
Novalbos et al. (2008) relatam em seu estudo que os problemas
musculoesqueléticos apareceram em 87% dos pescadores industriais na Espanha.
Percin et al. (2011) relatam problemas musculoesqueléticos em 21% dos
pescadores da pesca de pequena escala na Turquia.

Quanto ao risco fisico ruido, 72% dos pescadores industriais 0 consideram
muito forte e ha relatos que alguns colegas, em sua opinido, tém problema de
audicao. Segundo Jegaden (2013) o ruido € um dos agentes fisicos mais presente
nas embarcagdes, em nivel perigoso para o sistema auditivo, um importante

estressor a bordo. Isto se deve ao fato de que todos os compartimentos estao
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localizados acima do mecanismo de propulsdo, o principal responsavel pela geragéo
do ruido.

Quanto a umidade em seu trabalho, 71% dos pescadores pesquisados
consideram-na alta, e por muitas vezes citam trabalhar por horas com roupa
molhada apesar da roupa de oleado (casaco, calga e jardineira) que utilizam por
cima da roupa. Santos e Flores (2004) e Mangabeira e Albernaz (2013) relatam que
a umidade mencionada pelos pescadores pode acarretar perda auditiva condutiva
em consequéncias de otites micéticas.

Em relagéo as condigbes térmicas, 37,2% dos pescadores dizem que o frio €
muito intenso, e sentem muito frio na execucao do seu trabalho. E no verao, 35,9%
dos pescadores consideram o calor muito forte.

Por ultimo, relataram sua percepgao sobre a vibragao, 39% a considera forte
e 37% de média intensidade. A vibragado, segundo NCMM (2013), pode contribuir
com o aumento da fadiga e problemas de concentragcéo, tornando a tarefa mais
dificil e perigosa. Nas embarcacbes pesqueiras, ela pode exacerbar problemas
causados pela limitagcdo postural e a dificuldade de manter o equilibrio. Conforme
Chaffin, Anderson e Martin (2001), as vibragbes também podem causar desconforto
e dor, perturbacdo da visdo, perturbacdo do controle do movimento das méos, do
controle dos movimentos dos pés, problemas de coluna, dor lombar, reducdo do
desempenho, € mal do transporte: nausea, vémito. Estes efeitos ndo sao relatados
pelos pescadores, pois se confundem com os efeitos de outros riscos ou consideram
normal em uma embarcagdo. A vibragdo vem junto com o ruido, as maquinas e
ferramentas vibram e produzem ruido, a exemplo dos motores da embarcacéao, ha a
vibracdo pelos efeitos do mar e pela vibragdo da hélice, conforme relata a NCMM
(2013). Quanto aos efeitos da vibragdo na audigéo, segundo Guerra et al. (2005) e
Izumi, Mitre e Duarte (2006), dependem do tipo e tempo de exposi¢ao, e atuam de
forma sinérgica podendo potencializar os danos auditivos, mas € o ruido o principal
agente conhecidamente nocivo a audicao.

Quanto a iluminacdo nas embarcacdes, 86% dos pescadores industriais
pesquisados consideram-na adequada as atividades que realizam e em muitas
predomina o trabalho noturno. A iluminagcdo deve ser adequada, pois conforme
relata Jegaden (2013), quando o ruido € superior a 100 dB, pode ocorrer estresse

que reduz a sintese da dopamina, um neurotransmissor usado na retina e sua falta
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pode reduzir a acuidade visual noturna e gerar dificuldades com a percepcédo de
profundidade, sendo perigoso especialmente quando a luz ambiente for vermelha.

Quanto aos protetores auriculares, apesar de utilizado na casa de maquinas,
verificou-se que alguns precisam ser urgentemente substituidos, pois estéao
deteriorados ou inadequados ao nivel de pressao sonora, a fim de efetivamente
proteger a audigdo dos motoristas e auxiliares no tempo em que permanecem nesse
local. O protetor auricular, no entanto ndo pode ser utilizado nos demais trabalhos e
compartimentos, pois a comunicacao é fundamental para a equipe € uma questao
primordial de seguranca. Conforme citado por Jegaden (2013) a unica medida valida
para todas as embarcacbes seria a realizacdo de isolamento acustico dos
compartimentos durante a sua construcgao.

Neste estudo verificou-se que 44% dos pescadores ficaram afastados do
trabalho por acidentes de trabalho e ndo ha registros do niumero de acidentes de
trabalho sem afastamento, pois ndo sédo contabilizados, mas a demora no socorro
meédico € uma questdo que eles tém que enfrentar sempre e isto foi relatado por
pescadores que se acidentaram gravemente, dois em especial que ficaram
afastados durante 01 ano. A maioria dos afastamentos do trabalho (18%) ocorreu de
01 a 03 meses.

Segundo Carter (2013), a atividade de captura de pescado apresenta altas
taxas de acidentes graves e fatais e algumas doengas comuns a esta populagéao, e
quando ferido ou doente ndo ha pronto acesso a cuidados de saude profissional.

Dias, Cordeiro e Gongalves (2006) e Picard et al.(2008) verificaram por
evidéncias que trabalhadores expostos a ruido superior a 80 dBA por 08 horas estao
mais sujeitos a acidentes de trabalho. Jegaden (2013) relata que o estado de alerta
€ diminuido pelo ruido, resultando em problemas de atencdo, aumentando o risco de
erro humano. Smith e Wellens (2007) citam que isso ocorre especialmente quando o
ruido é superior a 85 dBA, ficando o desempenho intelectual, raciocinio e a
capacidade psicomotora reduzidos. Jegaden relata que, mesmo acima de 80 dB,
pode haver alteragcbes na capacidade intelectual. Como consequéncia pode ocorrer
erros de julgamento a bordo da embarcacgao devido a ndo compreensao de ordens,
negligéncia por julgamento reduzido ou fadiga.

Os pescadores escolheram a profissédo (TABELA 17) em primeiro lugar por

gostarem do mar e de pescar, e em fungdo do nivel de escolaridade a pesca
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industrial era a que permitia maiores ganhos financeiros. Entretanto, relatam que
atualmente os ganhos sdo menores em fungdo da reducdo do pescado devido a
sobre pesca.

Sobre a exposigéo a atividades ruidosas em momentos de folga, 66,1% dos
pescadores pesquisados responderam que nao se expde e 48,6% respondeu ter
zumbido (TABELA 18), um dos efeitos extra-auditivos do ruido, um sinal precoce da
PAIR (RUSSO, 1999; GERGES, 2000; BREVIGLIERO et al., 2006; MORATA, 2006;
GONCALVES, 2009; BISTAFA, 2011; GOMEZ et al., 2012; OIT, 2012; OMS, 2012).
Heupa et al. (2011) em sua pesquisa encontrou 46,1% dos pescadores industriais
com zumbido. Paini et al.(2009) aponta que 75,7% dos pescadores artesanais
apresentaram queixa de zumbido.

Quanto a dor de ouvido (TABELA 18), 37,4% dos pescadores industriais
desta pesquisa disseram que a sentem. No estudo de Paini et al. (2009), todos os
grupos de pescadores artesanais relataram ter dor de ouvido, grupo 1: 51,4% dos
pescadores artesanais que trabalhavam em embarcacdo a motor sem prévia
exposi¢cao ao ruido; grupo 2: 50% dos pescadores artesanais de embarcagdo a
motor com prévia exposigdo ao ruido; grupo 3: 63,2% dos pescadores de barco a
remo sem prévia exposi¢ao a ruido; e grupo 4: 61,1% dos pescadores de barco a
remo com preévia exposigao a ruido. O estudo de Paini et al.(2009) comprova que a
exposigao as condi¢des climaticas e condi¢des de trabalho (permanecer com roupa
molhada) podem contribuir para as dores de ouvido. Os pescadores estdo expostos
as intempéries, pois seu trabalho é desenvolvido externamente sujeito ao vento, frio,
chuva, agua do mar e a umidade. Mesmo a fungao de gelador, pois este além de
exposto as intempéries trabalha no porao durante o carregamento do gelo, enche as
baias e depois da pesca, acomoda o pescado. Trabalha exposto ao frio, podendo
estar inclusive com o corpo molhado da pesca. Arvidsson e Jerson (1986) acreditam
que o efeito do ruido seja ainda mais danoso por estas condicbes. As dores de
ouvido podem ser causadas pelas otites, comum nesta populacédo trabalhadora
devido as condi¢bes de trabalho segundo Santos e Flores (2004).

Sobre vertigem (TABELA 18), 38% dos pescadores industriais acusaram
senti-la. O mesmo foi constatado por Paini et al. (2009), apontando vertigem rotatoria
em todos os grupos pesquisados, 31,3% dos pescadores artesanais de

embarcacdes a motor sem prévia exposicdo ao ruido; 46,5% dos pescadores
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artesanais de embarcagbes a motor com prévia exposicdo ao ruido; 21% dos
pescadores de embarcagbes a remo sem prévia exposicdo a ruido e 55,7% dos
pescadores de embarcacdes a remo com prévia exposi¢cao a ruido. Nos estudos
sobre o sistema vestibular realizado por Zeigelboim et al. (2014) em pescadores
industriais, verificaram haver alteracdes vestibulares que podem ser decorrentes da
exposicao destes trabalhadores ao ruido elevado em suas embarcacdes, o que
causaria dificuldade de equilibrio, vertigens, desmaios e dilatagao da pupila.

Quanto ao tabagismo entre os pescadores industriais participantes deste
estudo, foram levantados que 38,3% sao fumantes e destes 59,3% fuma de 11 a 20
cigarros por dia; 11,7% dos pescadores amostrados eram fumantes, mas pararam
de fumar a algum tempo por considerarem ser melhor para a saude. Quanto ao
consumo de bebida alcodlica (TABELA 19), 48,4% dos pescadores responderam
que raramente consomem bebida alcodlica, 26,5% nunca consomem, 19,4% so
quando desembarcados e 3,0% responderam que consomem todos os dias quando
desembarcados. Como é proibido trazer bebida alcodlica a bordo, pescadores
relataram que existe o consumo da “jararaca” a bordo por alguns colegas, alcool
misturado a suco de frutas. Um pescador relatou que fuma maconha quando esta
muito estressado e cita que em seguida fica calmo, enquanto outros chegam a brigar
se ficam muito estressados.

O fato dos pescadores fumarem ou beberem ¢é justificado por Fort,
Massardier-Pilonchéry e Bergeret (2010) pelas condi¢cbes estressantes de trabalho
que podem levar estes trabalhadores ao consumo e dependéncia do tabaco e alcool,
bem como drogas, sendo constatado que o consumo de fumo foi maior entre os
pescadores do que entre os marinheiros (47,6% versus 41,4%). Em outro estudo
realizado por Percin et al. (2011), 72% dos pescadores relataram que fumavam mais
durante as viagens de pesca e 68% consumiam alcool, sendo um problema de
saude constatado também por Matheson et al. (2001), além do uso de drogas
ilicitas. Novalbos et al. (2008) reportou em suas pesquisas que 60% dos pescadores
eram fumantes e 9% admitiram ingerirem droga ilicitas. O alcool e o fumo também
foram levantados por Frantzeskou et al. (2012). Casson et al. (1998) conclui em seus
estudos que devido as prolongadas horas de trabalho continuo, o pescador fuma
mais e o consumo de alcool também é maior. Outros estudos indicam que o tabaco

pode ser um fator contribuinte ou agravar o risco da perda auditiva pelo monéxido de
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carbono decorrente da queima do cigarro (STARCK, TOPPILA & PYYKKO, 1999;
SANTOS et al, 2001, AGRAWAL, PLATS E NIPARKO, 2008), além do cianeto de
hidrogénio, um dos componentes do cigarro, ser um asfixiante quimico (OSHA,EU,
2009).

A avaliagao dos niveis de pressao sonora (TABELA 20) foi realizada em 15
embarcagdes pesqueiras, das seguintes modalidades: 08 cerco (traineiras), 02
emalhe, 02 arrasto e 03 isca-viva (atuneiros), em todos os compartimentos onde os
pescadores permanecem durante o trabalho, repouso e alimentacdo. O ruido vem
dos motores de propulsdo das embarcacbes e dos motores dos guinchos, e
contribuem aumentando o ruido no convés. Todos os compartimentos foram
avaliados em nivel equivalente (Leq) durante o funcionamento dos motores em
situacdo normal de trabalho e os equipamentos de medicido dos niveis de pressao
sonora foram ajustados para leitura com incremento de duplicacéo de dose (q) igual
a 3 (NHO 01). O compartimento mais ruidoso é a casa de maquinas onde fica o
motorista e o auxiliar de motorista, seguido pelo panga, que € a embarcacdo que
leva a rede para realizar o cerco. O nivel de ruido na casa de maquinas foi avaliado
em Leq com os motores principais em funcionamento nas velocidades normais de
trabalho. Em determinadas modalidades a poténcia do motor € maior durante a
captura como é o caso do arrasto, ja ha modalidade de cerco, na hora da captura é
ligado além do motor principal que opera na lenta, o guincho para langar e igar a
rede. Durante a atividade de pesca obteve-se na casa de maquinas: no arrasto: de
100 a 107 dBA; no atuneiro: de 103,6 a 105,4 dBA; no cerco: de 99,7 a 107,9 dBA; e
no emalhe: de 99,5 a 101,5 dBA.

Os valores dos niveis de pressao sonora detectados na casa de maquinas
condizem com os encontrados por Zytoon (2013), Jegaden (2013) e Axelsson,
Arvidsson e Jerson (1986). Kaerlev et al.(2008) e Rapisarda et al.(2004) também
afirmam que o NPS é mais elevado na casa de maquinas, e € alto o risco
principalmente para os que trabalham nos motores. Zytoon (2013) acrescenta que
dependendo do fabricante, o nivel de pressao sonora pode ser mais alto, assim
como, em embarcagdes menores com motores de menor poténcia, o ruido pode ser
menor. Zytoon (2013) avaliou embarca¢des de menor comprimento comparadas as
deste estudo e a jornada de trabalho daquelas é menor, pois somente a modalidade

de arrasto possuia alojamento, as demais ndo, e os pescadores trabalhavam menos
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horas por dia pois retornavam as suas casas, e trabalhavam 06 dias por semana. Os
niveis de pressdo sonora citados por Jegaden (2013) sdo mais altos que os
levantados neste estudo, ele analisa o NPS na sala de maquinas em embarcagdes
de mesma tonelagem, para um atuneiro o Leq foi de 109 dBA, e para traineira, de
110 dBA e 106 dB; cita ainda, que um motor diesel em baixa velocidade possui um
nivel médio de ruido na casa de maquinas de 100 a 105 dBA, e um motor diesel de
velocidade média, o nivel médio de ruido é 105 dBA. De onde se conclui que os
niveis de pressao sonora na casa de maquinas variam de uma embarcacao para
outra em funcdo do seu tamanho e poténcia do motor, mas que todos estdo em
niveis perigosos a audigao.

Os niveis de pressédo sonora detectados no convés das embarcagcées em
Santa Catarina foram: na modalidade de emalhe: 80,3 a 81,3 dBA; cerco: 84,3 a
94,1 dBA; atuneiro: 77,6 a 80,2 dBA (TABELA 20). Quanto ao NPS do guincho no
convés, este variou de 88,7 a 93,5 dBA quando em funcionamento, e quando
desligado no mesmo local, o NPS foi de 77,1 dBA. O guincho durante a pesca eleva
o ruido existente no convés, e quando o guincho esta em funcionamento, todos os
trabalhadores estdo no convés, sem excecao, pois a pesca esta sendo realizada e
todos participam. Nos estudos de Zytoon (2013), os niveis de pressdo sonora
condizem com os encontrados nesta pesquisa. Os estudos de NOVALBOS et
al.(2008) também relatam que o nivel de pressao sonora a que estes trabalhadores
estdo expostos é alto em praticamente todos os compartimentos das embarcacoes,
principalmente para as embarcacdes médias e pequenas, pois os compartimentos
estdo mais proximos da casa de maquinas.

Os estudos de Jegaden (2013), Neitzel, Berna e Seixas (2006) e Andro e
Dorval (1984) afirmam que os pescadores estdo expostos ao risco de perda de
audicdo, pois, em sua maioria estdo expostos ndo apenas ao ruido por 24 horas,
mas durante muitos dias. Segundo Jegaden (2013) e Andro e Dorval (1984), um
trabalhador tem risco de perda de audicdo quando exposto a niveis de pressao
sonora a partir de 80 dBA para 8 horas de exposicao por dia e como o pescador esta
exposto por 24 horas, se for utilizado o calculo dos niveis continuos equivalentes
para um Leq (24h) de 82 dBA, isso corresponde a um Leq (8h) de 95 dBA. Portanto,

um pescador que esta exposto a um nivel de ruido de 82 dBA ao longo de 24 horas,
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esta exposto ao risco para a audicdo equivalente a de um trabalhador que esta
exposto a 95 dBA por 8 horas por dia.

Na pesca industrial em Santa Catarina também nao é diferente, todos os
trabalhos sdo realizados em jornadas de trabalho superiores ha 08 horas, e os
pescadores industriais estdo expostos ao ruido por 24 horas e de 28 a 50 dias
(TABELA 15), dependendo da modalidade de pesca. Além do tempo que passam
no mar, a tripulacao das diversas modalidades possui uma diferenga no periodo em
que permanece trabalhando dentro da embarcacio, por exemplo, a modalidade de
cerco pode passar até 48 horas pescando sem parar e a modalidade isca-viva,
embarcacao atuneiro, pesca durante o dia e descansam a noite, mas em todas, uma
equipe permanece acordada fazendo a vigilia. Todavia, os pescadores das duas
modalidades estdo expostos 24 horas ininterruptamente ao ruido gerado pelos
motores das embarcacdes, principal ou auxiliar.

A medicao por dosimetria de ruido (TABELA 21) foi realizada em todas as
fungdes dos pescadores industriais, com a utilizacdo do incremento de duplicacao de
dose igual a 5 para comparagdo com os limites de tolerdncia da legislacdo
trabalhista brasileira, e quando calculado o NEN, o resultado indicou que todos
ultrapassaram os limites de tolerancia da legislagdo. Elencaram-se para comparacgao
com as medi¢des realizadas por Zytoon (2013) as fungdes de pescador e motorista,
pois foram estas as fungbes avaliadas naquele estudo. A funcdo de pescador no
estudo de Zytoon é denominada de tripulagdo. Este estudo avaliou por dosimetria
um nuamero maior de trabalhadores e apesar do resultado identificar niveis
superiores aos de Zytoon (2013), justificado pela diferenca entre embarcacées,
ambos concluiram que o risco para desenvolvimento de PAIR existe e ¢ alto.

Na comparacido dos resultados das avaliagbes da pressdo sonora com 0O
estabelecido pelas legislacées e normas técnicas nacionais e internacionais, verifica-
se que os limites de tolerancia foram ultrapassados:

1) Legislacdo trabalhista brasileira, Portaria n° 3214/78 (MTE), Norma
Regulamentadora NR 15, Anexo1, LT = 85 dBA para 08 horas (q=5):
todas as fungbes dos pescadores estao acima do limite de tolerancia
observando o resultado em NEN (TABELA 21). As fungbes de armador e
cozinheiro foram medidas em uma uUnica modalidade de pesca, e até

poderiam ser consideradas dentro do limite de tolerancia se fosse um
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3)

4)

5)
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trabalho com uma jornada de trabalho de 08 horas e repouso acustico de
16 horas, 05 dias por semana, mas os valores encontrados nestas
modalidades se encontram acima do nivel de acdo que é de 80 dBA,
determinado para a jornada de 08 horas.

Ministério da Previdéncia Social, Decreto N° 4.882/2003, atualizado em
fevereiro de 2008, art. 2°, Anexo IV, em referéncia aos agentes nocivos,
determina que a exposicdo ao agente fisico ruido em Niveis de
Exposigdo Normalizados (NEN) superiores a 85 dBA tem seu tempo de
exposicao maxima de 25 anos:

e Considerando a resposta anterior, as fungdes na pesca deveriam
ter tempo de exposigdo maxima de 25 anos, embora isto ndo evite
os danos a audigao, pois nestas ocorrem em menor tempo.

International Maritime Organization (IMO): estabelece em norma aplicavel
a embarcagdes (embora cite que nédo se aplica as pesqueiras) que o
nivel equivalente de exposicdo ao ruido em 24 horas ndo pode
ultrapassar 80 dBA (Leq(,4) < 80 dBA) e q = 3:

e Comparando com os resultados das avaliagdes de NPS (TABELA
20), todos os compartimentos estdo acima do limite.

Norma Técnica da FUNDACENTRO, a NHO 01: observada a Tabela 20,
verifica-se que para 24 horas de exposicao, o limite € 80 dBA (q=3) e a
exposicao é superior a 24 horas, pois ndo ha intervalo para repouso
acustico entre exposicdes:

¢ O limite de exposicao indicado na norma foi ultrapassado.
Norma técnica da ACGIH: estabelece que o limite de exposig¢ao sera de
80 dBA se a duracdo da exposicao diaria for de 24 horas. Mas se o
trabalhador, durante periodos superiores a 24 horas ficar restrito a um
espago ou a um conjunto de espagos que funcionam simultaneamente
como local de trabalho, de descanso e sono, o nivel do ruido de fundo
nestes locais usados para o relaxamento e sono devera ser menor ou
igual a 70 dBA:

e Todos os niveis estdo acima dos limites recomendados pela

ACGIH, pois o nivel de ruido de fundo é superior a 70 dBA.
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Quanto ao perfil auditivo dos pescadores, este estudo avaliou 466
pescadores industriais (GRAFICO 2, a e b) e o resultado indica rebaixamento nas
frequéncias 3, 4 e 6 kHz, com recuperagao em 8 kHz, tragos sugestivos de PAIR
segundo a NR 7, Portaria n° 19/98 do Ministério do Trabalho e Emprego. No Grafico
3, item a e b, estdo indicadas as medianas dos limiares auditivos das orelhas direita
e esquerda dos pescadores separados por funcdo que exercem, e dentre elas, o
motorista apresenta maior limiar, apresentando portanto maior perda auditiva
embora outras fungdes também apresentem PAIR.

Jegaden (2013) cita que em embarcagdes pesqueiras, o motorista esta
sujeito a niveis altamente traumaticos a audigdo, bem como aponta que todas as
fungdes dos pescadores estdo expostas a alto risco de PAIR devido ao ruido
ocupacional, independente do trabalho realizado a bordo como revelou a Tabela 21
e o Grafico 1.

Novalbos et al. (2008) em uma pesquisa com 247 pescadores industriais cita
que 6% indicaram em questionario terem problemas de audigdo. Kaerlev et al.
(2008) em estudos com pescadores dinamarqueses também indicaram haver
problemas auditivos na categoria e que sao frequentes nos que trabalham na sala de
maquinas. Esses autores nao fazem referéncia ao resultado de exames
audioldgicos.

A Tabela 22 apresenta os limiares auditivos separados por faixa etaria dos
pescadores industriais amostrados (n=466), e a medida que a idade avanca os
limiares auditivos aumentam. Entretanto, verifica-se que a partir da faixa etaria de 21
a 29 anos (TABELA 23) surge a PAIR em 24% dos amostrados e com o aumento da
idade e o tempo de exposicdo, aumenta o numero de casos sugestivos de PAIR.
Ainda nos resultados encontrados na Tabela 23, verifica-se que, dos 466
pescadores industriais amostrados, 315 pescadores apresentaram as audiometrias
alteradas, correspondendo a 67% da amostra e destes, 267 (57%) pescadores
possuem tragados sugestivos de PAIR e 48 (10%) n&o sugestivos de PAIR, por fim
143 (31%) pescadores industriais apresentam audigdo normal.

Quando a mesma analise € realizada por modalidade de pesca
separadamente, pode-se verificar que o percentual de casos sugestivos de PAIR
permanece aproximadamente o mesmo, ou seja, na modalidade de arrasto 57% dos

pescadores sdo sugestivos de PAIR; na modalidade de isca-viva (atuneiro): 62% de
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pescadores sao sugestivos de PAIR; no cerco; 58% sao sugestivos de PAIR; no
emalhe: 58% sao sugestivos de PAIR; na parelha: 60% dos pescadores sao
sugestivos de PAIR. Pode-se concluir que todas as modalidades de pesca
apresentam um percentual de indicacdo de PAIR, muito préximo. Isto fica
comprovado pela analise estatistica ANOVA na Tabela 24, a qual indica que nao
existe diferenca significativa (p > 0,05) entre os limiares auditivos médios em todas
as frequéncias entre as modalidades de pesca.

Heupa et al. (2011) também encontrou em seus estudos 61,53% dos
pescadores industriais com audiometrias alteradas. Paini et al. (2009) em sua
pesquisa com pescadores artesanais, apesar das exposi¢cdes ao ruido serem
diferentes em determinados aspectos, como tempo de exposi¢do, poténcia do
motor, tamanho da embarcacdo, também detectaram PAIR nos pescadores em
consequéncia da exposicao aos elevados niveis de pressido sonora dos motores das
embarcacdes pesqueiras artesanais. No grupo de pescadores que trabalhavam em
embarcacdes movidas a motor, sem exposicao prévia ao ruido, com idade média de
42 anos, os autores detectaram 82,5% sugestivo de PAIR; e no grupo de
pescadores com prévia exposicdo ao ruido e média de idade de 51 anos, 90%
sugestivo de PAIR.

A Tabela 25, com o demonstrativo dos limiares auditivos de acordo com o
tempo de trabalho como pescadores industriais e exposicdo ao ruido na
embarcacao, verifica-se pela analise estatistica ANOVA, que existe diferenga
significativa (p < 0,05) entre os limiares auditivos médios em todas as frequéncias.
Conforme aumenta o tempo de profissdo e consequentemente a exposicdo (em
anos) ao ruido, os limiares auditivos pioram. Verifica-se que na média dos limiares, a
faixa de tempo de exposigcéo ao ruido de 16 a 20 anos apresenta aumento do limiar
auditivo indicando sugestivo de PAIR.

Na Tabela 27, nas frequéncias de 3, 4 e 6 kHz nas orelhas esquerda e
direita verifica-se 0 aumento do limiar auditivo em niveis considerados sugestivos de
PAIR.

Analisadas as Tabela 28 e 29, demonstrativo das idades (em anos) dos
sujeitos sugestivos de PAIR por fungdo, e o numero de casos sugestivos de PAIR
por fungcado, respectivamente, tem-se que o motorista, que ndo é o que tem mais

idade no grupo avaliado, média de idade de 48,8 anos, é a fungdo que tem maior
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prevaléncia na perda auditiva que as demais fungbes, com 78,8% dos motoristas
participantes da amostra com indicativo sugestivo de PAIR, seguidos pelo
contramestre (65%), cozinheiro (61,5%), mestre (57,6%), pescador (53,8%), gelador
(49,1%), caiqueiro (47,1%) e armador/patrao de pesca (46,7%).

Santos e Flores (2004) na analise de 24 prontuarios de pescadores
industriais atendidos pelo Servigo Social da Industria (SESI) em 2003, com idade
média de 29 a 61 anos, faixa etaria predominante de 40 a 50 anos (54,16%),
constataram simetria em 70,9% dos casos sendo 35,3% com tragados sugestivos de
PAIR na orelha direita e 41,2% na orelha esquerda, segundo a NR 7 do Ministério do
Trabalho, e na classificagdo de Merluzzi, 47,1% das orelhas direitas apresentaram
hipoacusia por ruido distribuido nos graus 1°, 2° e 3° graus, e 64,8% das orelhas
esquerdas. Quanto ao tipo de perda auditiva verificaram que 70,8% ¢é do tipo
neurossensorial bilateral. Os autores concluiram ser uma populagdo de risco. A
funcao dos pescadores avaliados nao foi identificada.

Um estudo realizado por Mimoso e Bermudez de la Puente (2000) analisou
dados médicos, incluindo exame audiolégico e audiométrico de 174 trabalhadores
da pesca costeira e identificaram perda auditiva atribuida ao ruido. Os exames de
audicao foram avaliados de acordo com a classificacao de Klochhoff e os resultados
encontrados determinaram 74,3% de perda auditiva e apds corregdo para a idade
obteve-se 55,2% de trabalhadores com audiometria com problemas. Apds as
analises, a prevaléncia de perda auditiva atribuida ao excesso de ruido foi de 32,8%.
Os autores concluem ser um fator de risco, mas escassamente investigado.

Szczepanski e Otto (1995) mediram os NPS em trés tipos de navios
mercantes durante viagens de rotina e verificaram que os niveis de ruido eram
equivalentes e os tripulantes da casa de maquinas excederam os limites da norma
de higiene por 1 a 2 dB. Exames audiométricos foram realizados no inicio e no final
das viagens com os marinheiros da sala de motor e os do convés, e houve
diferencas estatisticamente significativas de mudancga temporaria do limiar auditivo e
mais acentuada no grupo de marinheiros da sala de maquinas.

Axelsson, Arvidsson e Jerson (1986) analisaram 529 pescadores (33%) de
um total de 1586 pescadores profissionais registrados, mas nao diferenciados por
funcdo. Os pescadores tinham em média 40 anos e trabalhavam na profissao a 22

anos. O pior limiar auditivo foi encontrado em 6 kHz, e quanto mais idade tinha o
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pescador, maior era o limiar. Uma analise foi feita por regressao linear e indicou
perda de 0,9 dB/ano durante os primeiros 25 anos como pescadores. Para os 15
anos seguintes as frequéncias altas diminuem em média 0,4 dB anualmente. Para
aqueles que estivessem pescando por mais de 40 anos, houve uma diminuicdo de
1,5 dB anualmente.

Andro e Dorval (1984) realizaram um estudo com 113 pescadores sujeitos a
um ruido constante durante 24 horas por dia. No convés o NPS era de 84 a 86 dBA,
76 dBA no passadico e 82 dBA nos alojamentos. Nos exames audiométricos
verificou-se perda em 4 kHz a qual piorava com a idade e o tempo de servigo. Os
déficits de audicdo foram comparados com a Norma Francesa NFS 31-013 a qual
contém estimativas a partir de dados epidemiolégicos internacionais a respeito da
audicdo em trabalhadores com mais de 40 anos de idade que haviam sido expostos
ao ruido industrial de 90, 95 e 100 dB, por 20 anos. O déficit de audigao para os
pescadores, com 40 anos de idade e 23 anos de exposigao, estava entre os niveis
de déficit para trabalhadores expostos a 90 dB e 95 dB (alta frequéncia) e ainda
maiores para baixas frequéncias.

Observa-se com a pesquisa realizada que quanto maior o tempo de
exposi¢ao ao ruido maior é o dano. Se for estimado o tempo que um trabalhador no
Brasil passa no ambiente de trabalho durante toda sua vida até a aposentadoria, um
trabalhador normal, do sexo masculino, com uma jornada de trabalho de 8 horas
diarias, 05 dias por semana, descontadas as férias de 30 dias por ano e trabalhe 35
anos até sua aposentadoria, ele tera trabalhado em sua vida 61.600 horas. Um
pescador industrial que permane¢a embarcado durante 28 dias no més, 24 horas a
disposicédo do empregador, descontados os periodos de defeso de 03 meses por
ano, mais as férias de 30 dias por ano e trabalhe durante 35 anos, ele tera
trabalhado em sua vida 211.680 horas. O pescador industrial tera trabalhado
exatamente 3,44 vezes mais que um trabalhador normal e consequentemente maior
a exposicao aos riscos ocupacionais.

Quanto aos danos a audicdo do pescador industrial causados pelo ruido
elevado nas embarcacgdes pesqueiras ha poucas pesquisas a respeito. Isto pode ser
observado inclusive nos Descritores em Ciéncias da Saude que ndao possuem em
sua relacdo a palavra “pescador’ ou “pesca” ou o termo “pesca comercial”’, consta

apenas o termo “industria pesqueira”.
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6 CONCLUSAO

Santa Catarina é o estado brasileiro que concentra o maior numero de
pescadores industriais no Brasil, 6.014 homens (MPA, 2012). Os municipios de
Itajai, Navegantes e Porto Belo foram responsaveis em 2010 por aproximadamente
90% da producédo pesqueira industrial do estado e empregam o maior numero
destes trabalhadores nas empresas de pesca da regido (FIESC, 2011). As
modalidades de pesca empregadas, os tipos de embarcagbes utilizados e as
fungcdes dos pescadores sdo as mesmas ou muito proximas das existentes em
outros estados, portanto, os resultados encontrados neste estudo podem ser
generalizados a outros pescadores industriais.

O problema de pesquisa e o objetivo geral deste estudo foram alcangados
pela realizacdo das avaliagdes dos niveis de pressao sonora nos compartimentos
das 15 embarcagdes de diferentes modalidades, pela dosimetria de ruido em
pescadores de diferentes fungdes em cinco destas embarcagdes e pelo perfil
auditivo levantado dos 466 pescadores industriais participantes da amostragem.
Todos do sexo masculino, com idade de 18 a 67 anos (média de idade de 43,2
anos), empregados registrados em empresas de pesca de Santa Catarina, com
tempo de servico como pescador industrial de 20 dias a 51 anos (média de 23,3
anos).

Os pescadores industriais avaliados ficam embarcados de 28 a 50 dias, e
durante 24 horas/dia ficam expostos ao ruido gerado pelos motores de propulsao
localizados na casa de maquinas da embarcagdo, somado ao ruido dos guinchos
localizados no convés da embarcacao durante a pesca e o caiqueiro ao motor de
propulséo do panga.

O resultado das avaliagdes ocupacionais dos niveis de pressao sonora nas
embarcacdes e nos pescadores foi comparado aos limites de tolerancia
preconizados nas legislagcdes nacional e internacional e normas técnicas. Para a
comparagao com os limites de tolerancia estabelecidos pela legislagcao trabalhista
brasileira foi necessario calcular o NEN para o NPS medido por dosimetria, e
conclui-se que os pescadores estdo expostos ao ruido ocupacional acima dos LT na
maioria das situacoes e os que estdo préximos ao LT, estdo acima dos niveis de

acgao, 80 dBA para 8 horas, o que indica que estes trabalhadores tem risco de perda
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de audicdo. Considerando que nao ha periodo de repouso acustico para os
pescadores industriais, os LT ndo podem ser aplicados com o0 mesmo conceito de
um trabalho de 08 horas por dia e repouso de 16 horas, 5 dias por semana, o que
piora a condi¢cao de exposicdo. Aplica-se entdo o limite indicado pela norma técnica
ACGIH, o qual também ¢é ultrapassado, pois o nivel de ruido de fundo & superior a
70 dBA. Todos os limites de tolerancia das legislagdes e normas técnicas nacionais
e internacionais foram ultrapassados pelo obtido nas avaliagdes, o que indica o alto
risco de perda de audi¢ao a que os pescadores industriais estdo expostos.

O aumento do limiar auditivo foi verificado ndo apenas com o aumento da
idade, mas também com o tempo de exposicdo, e como o0s pescadores estido
expostos 24 horas ao ruido por varios dias, com poucos anos de profissao, de 16 a
20 anos, comegam a apresentar tracos sugestivos de PAIR.

Considerando que a vida laboral de um pescador, ou seja, o tempo de
trabalho até a sua aposentadoria, € 3,44 vezes maior do que outro trabalhador, a
exposigao aos riscos ambientais sob estas condi¢gdes pode trazer prejuizos a sua
saude na mesma proporgao.

Quanto a queixas relacionadas ao ruido elevado, o zumbido foi relatado por
48,6% dos pescadores participantes da pesquisa.

A fungdo de motorista dentre todas € a mais afetada pela exposicdo ao
ruido, sendo que 78,8% dos motoristas participantes da pesquisa apresentaram
indicativo sugestivo de PAIR. Na casa de maquinas, o uso do protetor auricular é
obrigatorio, mas em muitas embarcacdes eles devem ser substituidos e deve ser
verificado o melhor equipamento para o ruido existente. O uso do protetor auricular
nas demais fungbes ndo é viavel, pois a comunicagdo entre os pescadores é
fundamental, e como ja apresentam perda auditiva, o seu uso poderia por em risco a
vida de cada um e de todos. Portanto, é fundamental o estudo de outras medidas de
controle, preferencialmente medidas de carater coletivo.

A PAIR foi constatada em 57% dos pescadores avaliados, bem como foram
detectadas outras alteragbes auditivas (10%) que podem sugerir a influéncia
de outros fatores, tais como os fatores climaticos, responsaveis também pelas
queixas de dor de ouvido e de otites, além de outras condi¢cdes de trabalho que nao
a exposicao ao ruido. De onde se conclui que 67% dos pescadores apresentaram

alteragdes auditivas.
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Entre as diversas modalidades de pesca industrial, verifica-se que nao existe
diferencga significativa (p > 0,05) entre os limiares auditivos médios dos pescadores
em todas as frequéncias. Na modalidade de arrasto 57% dos pescadores séo
sugestivos de PAIR; na modalidade de isca-viva (atuneiro): 62%; no cerco; 58%; no
emalhe: 58% e na parelha: 60% dos pescadores sao sugestivos de PAIR.

Considerando o percentual de pescadores industriais amostrados expostos a
PAIR, pode-se fazer uma extrapolacdo do dado para a populagao de pescadores
industriais do estado de Santa Catarina que é de 6.014 pescadores. Portanto, tem-
se 4.029 (67%) pescadores com alteragcdes auditivas, dos quais 3.228 (57%)
pescadores industriais com PAIR. Se for considerado o numero total de pescadores
industriais registrados no Brasil, 8.843 pescadores, ha 5.925 (67%) pescadores com
alteragdes auditivas, dos quais 5.041 (57%) com perda auditiva induzida por ruido. E
este numero pode ser ainda maior. Ou seja, estima-se que apenas 2.918
pescadores industriais no Brasil ndo tenham problemas de audigao.
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7 RECOMENDAGOES

A partir deste estudo e dos resultados alcangados recomenda-se:

realizar exames audiométricos pelo menos uma vez ao ano em todas
as fungdes dos pescadores industriais;

disponibilizar equipamentos de prote¢ao auricular adequados para o
uso dos pescadores que trabalham ou tem acesso a casa de
maquinas;

disponibilizar chuveiros com agua quente nos sanitarios, principalmente
para o inverno;

tomar medidas para atenuacido do nivel de ruido especialmente nos
alojamentos;

seguir os requisitos minimos da Convencao 188 e Recomendacgéao 199;
rever as politicas de saude publica para atendimento desta categoria
profissional, diferenciada das demais pelo tipo de trabalho e jornada de
trabalho;

rever o tempo de trabalho para aposentadoria do pescador industrial,
principalmente enquanto as condi¢des de trabalho n&o se alteram;
acrescentar a palavra pescador e o termo pescador industrial aos

Descritores em Ciéncias da Saude.

Como sugestdo a novos estudos, indica-se avaliar o nivel de pressao sonora

nas embarcagdes durante 24 horas, assim como outros riscos, tais como a vibragao

nas embarcacdes pesqueiras e o tabagismo entre os pescadores, este ultimo um

indice expressivo, pois por estresse e prolongadas horas de trabalho, fumam mais.

Quanto aos exames audiolégicos sugere-se sejam realizados outros, tais como, o

teste de emissdes otoacusticas por produto de distor¢do para a deteccéo precoce da

perda auditiva induzida por ruido nos pescadores industriais € aumentar o numero

de exames vestibulares para verificar alteragdes vestibulares nesta populagao, pois

problemas de equilibrio e vertigens sdo de grande risco a esta populagao

trabalhadora em seu ambiente de trabalho, a embarcacgao de pesca.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Informado Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
Resolugéo 196/96 do CONSELHO NACIONAL DE SAUDE

Titulo do Projeto:Exposicédo prolongada ao ruido ocupacional e o perfil auditivo do
pescador industrial no Estado de Santa Catarina

CAAE: 04394012.1.0000.0093Numero do Parecer: 53910
Pesquisador:Evelyn Joice AlbizuOrientador: Claudia Giglio de O.Gongalves

Local da Pesquisa: Embarcacdoes pesqueiras industriais do Estado de Santa
Catarina, concentrando-se na regido de Itajai/SC e Clinica de Fonoaudiologia da
Universidade Tuiuti do Parana (Rua Sydnei Antdnio Rangel Santos, 238 — Curitiba —
PR)

Vocé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa, coordenada por um
profissional agora denominado pesquisador.

Para poder participar, € necessario que vocé leia este documento com atencio.Ele
pode conter palavras que vocé nao entende. Por favor, peca ao responsavel pelo
estudo para explicar qualquer palavra ou procedimento que vocé nao entenda
claramente.

O propésito deste documento € dar a vocé as informagdes sobre a pesquisa e, se
assinado, dara a sua permissao para participar do estudo. O documento descreve o
objetivo, procedimentos, beneficios e eventuais riscos ou desconfortos, caso queria
participar. Vocé sé deve participar do estudo se vocé quiser. Vocé pode se recusar a
participar ou se retirar deste estudo a qualquer momento.

INTRODUCAO
Esta pesquisa tem por finalidade:
¢ Identificar e avaliar o risco ocupacional ruido em diferentes modalidades de
pesca industrial do Estado de Santa Catarina;
o Detectar possiveis alteracbes auditivas e extra-auditivas pela exposicao ao
ruido nos pescadores industriais;
e Comparar as alteragdes auditivas ao ruido ocupacional;
e Sugerir medidas preventivas.

PROPOSITO DO ESTUDO

Identificar e avaliar o risco ocupacional ruido em diferentes modalidades de pesca
industrial do estado de Santa Catarina comparando-os as alteracbes auditivas
existentes nestes profissionais.
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SELECAO

e Critérios de Inclusao dos sujeitos da pesquisa:
Pescadores industriaisempregados nas empresas de pesca no Estado de
Santa Catarina e aceitar participar do estudo

e Critérios de Exclusao dos sujeitos da pesquisa:
Pescadores n&o ativos e autbnomos

PROCEDIMENTOS
e Sera realizada uma entrevista para levantamento das condi¢des de trabalho,
ocorréncia de acidentes de trabalho, sintomas e queixas auditivas e extra-
auditivas relacionadas a exposicao aos ruidos e antecedentes ocupacionais;

¢ Avaliacdo dos niveis de pressdo sonora das embarcacgdes industriais;
e Sera analisado o perfil auditivo dos profissionais incluidos no estudo.

¢ Nao havera nenhum risco para o Senhor e os resultados da pesquisa podem
leva-lo a conhecer a respeito dos problemas da saude relacionados com o
ruido, e também verificar se nos exames audiolégicos ha algum
comprometimento da audicao;

PARTICIPACAO VOLUNTARIA

Sua decisao em participar desde estudo é voluntaria. Vocé pode decidir nao
participar no estudo. Uma vez que vocé decidiu participar do estudo, vocé pode
retirar seu consentimento e participacdo a qualquer momento. Se vocé decidir ndo
continuar no estudo e retirar sua participacdo, vocé nédo sera punido ou perdera
qualquer beneficio ao qual vocé tem direito.

CUSTOS
Ndo havera nenhum custo a vocé relacionado aos procedimentos previstos no
estudo.

PAGAMENTO PELA PARTICIPACAO
Sua participagao é voluntaria, portanto vocé ndo sera pago por sua participagao
neste estudo.

PARTICIPACAO PARA REVISAO DE REGISTROS, CONFIDENCIALIDADE E
ACESSO AOS REGISTROS:

O pesquisador responsavel pelo estudo e equipe ira coletar informacdes sobre vocé.
Em todos esses registros um codigo substituirdA seu nome. Todos os dados
coletados serdo mantidos de forma confidencial.

Os dados coletados serao usados para a avaliagdo do estudo, membros das
Autoridades de Saude ou do Comité de Etica, podem revisar os dados fornecidos.
Os dados também podem ser usados em publicagcbes cientificas sobre o assunto
pesquisado. Porém, sua identidade n&o sera revelada em qualquer circunstancia.
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Vocé tem o direito de acesso aos seus dados. Vocé podera discutir esta questao
mais adiante com o pesquisador.

CONTATO PARA PERGUNTAS

Se vocé tiver alguma duvida em relagédo ao estudo, e dos seus direitos, ou caso de
danos relacionados ao estudo, vocé deve contatar o pesquisador do estudo Evelyn
Joice Albizu, telefone: (41) 3313-5200; ou Claudia G.0.Gongalves (41) 3331-
7848.

Se vocé tiver duvidas sobre seus direitos como um paciente de pesquisa, vocé
podera contatar Comité de Etica em Pesquisa na Universidade Positivo. O CEP
trata-se de um grupo de individuos com o conhecimento cientifico e nao cientificos
que realizam ética inicial e continuada do estudo de pesquisa para manté-lo seguro
e proteger seus direitos.

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO

Eu,

portador do RG: , abaixo assinado,

concordo em participar do estudo acima descrito como sujeito.

Eu fui devidamente informado e esclarecido pelo pesquisador sobre a
pesquisa e os detalhes neste documento e tive a oportunidade para fazer
perguntas e todas as minhas perguntas foram respondidas.

Eu entendo que sou livre para aceitar ou recusar, € que eu posso
interromper minha participagdo a qualquer momento sem dar uma razao.
Concordo que os dados coletados para o estudo sejam usados para o propoésito
acima descrito e que receberei uma cépia assinada e datada deste Documento

de Consentimento Informado.

Assinatura do participante da Pesquisa

Nome do Pesquisador (ou quem aplicou o TCLE)
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APENDICE B — LEVANTAMENTO DAS CONDICOES DE TRABALHO

MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO
A FUNDACENTRO -7 AO JORGE DUPRAT FIGUEIR SURANGA

@ £ EDICINA DO TR
v CEPR - CENTRO ESTADUAL D0 PARANA

LEVANTAMENTO DAS CONDICOES DE TRABALHO QUE ENVOLVEM AS
ATIVIDADES DE PESCA

1. IDENTIFICACAC

"{EF EREMCIA: . Data: ........ L LT -‘\'

B I T 1 [ TSSOSO PP PORR

1.2 -Telefone: (... e

T3 -ENUBIBRD .o
BaIrmo: o Chdade: ..o LLF:
1.4 -Mascimento: ... o fos 1.5-Idade: ........ 1.6-Local de Mascimento: ...
1T -RB e UF: s

1.8 - Estado Civil:

[ ) Solteiro [ ) Casado { ) Unido Consensual
{ ) Desquitado / Divorciado () Vidvo

1.9 - Mome da emBATCACAD. oo
140 - FUNGED! i TAT = SEIOM e
1.12 - Modalidade de pesca:

[ )Arrasto [ ) Parelha { )Atuneiro { )Malha

( )Camaroeiro ( ) Traineira { )Outro

2. ESCOLARIDADE

-
2.1 - Estudou até que serie? ...
2.2 - Grau de Instrucdo: (USCO DA FUNDACENTRO)

() M&oalfabetizado { JYEnsinoFund Incompleto ( ) EnsinoFund. Completo
{ }EnsinoMédiolncompleto { )} EnsinoMédioCompleta () Superior Incompleto

{ )}Superior Completo { )Outros
. 4




3. ECONOMIA FAMILIAR

f/l_}.‘l - Tipo de renda:

3.2 - Renda: {USO DA FUNDACENTRO)

[ }5—10s=alarios minimos | ) acimade 10 salarios
3.3 - Momero defilhos: ...
3.4 - MOmero de dependentes: ...

3.5 - Quantos trabalham em suva casa? ...

3.6 - Renda familiar total: ...

\.

{ YFixa/Valor ..o [ ) Comissdo/Valor .o

()1 =salariominimo [ )2-3s=alarios minimos [ )4 —5salarios minimos

~

4. HISTORICO PROFISSIONAL

-

4.1 - ldade que comecou a trabalhar: ...
4.2 - Profisstes exercidas anteriormente:
Tempo deexencicion ... UsodeEPI? [ )Sim

................................................... Tempo deexercicior................ UsodeEPIT [ 13im

4.3 - Exerce outras atividades remuneradas atualmente? () Sim [ ) Mio

4.4 - Qual atividade? ... s

4 5 -Ja sofreu acidente nobarco® ) Sim [ )Mo

4.6 - Ha quanto tempo trabalha como pescador? ...

47 - Ha quanto tempo trabalha como pescador industrial® ...

e

(
(

JIVEL]

JMED

L B L = SRRSO
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A MINI STERIO DO TRABALHO E EMPREGO
. FUNDACENTRO - FUND JORGE DUPRAT FIGUEIREDO DE SEGURANGA
'\, E MEDICINA DO TR
CEPR - CENTRO ESTADUAL DO PARANA

5 CONDICOES DE TRABALHO E SAUDE

Kﬁ?-Trabalhaembarcadn? [ }Sim [ ) Mio \

£.1.1 Caso sim, qual a frequéncia de embarque?

{ ) Diarias M® de horas .................
[ ) Semanais MN*de horas ...................
[ ) Mensais M*dehoras ...................
[ 10utra ..o MN*de horas .........cc....o..

5.2 - Em seu ambiente de trabalho existe algo que prejudique a sua sadde?

[ 13im [ }Mio

B2 -Casosim, 0 que PrejudiCaT ..ot
5.3 - De modo geral, qualifigque as condicdes de seu trabalho gquanto:

ao ruido: { ) forte { ) médio ([ )fraco

avibragdo: ( )forte { )media ( )fraca

ds condichestérmicas:{ ) muito quente{ ) quente { ) muito frio { }frio { )adequadas
dumidade: ( )forte { ) meédia ([ )fraca

diluminacdo: { )adequada ( }inadeguada

ao esforgo fisico: {( ymuite { )médio ( ) pouco

5.4 -Como éseurelacionamento com seus companheiros de trabalho?

{ )Informal ( )Formal { )Tenso () Descontraido

5.5 -Vocé ja esteve afastado por doenca ou acidente de trabalha?

[ })3im [ )}MEo

551 -Caso sim, por quanto tempo? .

552 - Qual acidente / doenca? ...

5.6 -Vocéfica expostod fumaca dos motores das embarcacées? () Sim { )Mo

@.1 - Caso sim, quanto tempo por diaT ... -/




r&.?—TrﬂbalhDu ou trabalha com solventes do tipo: \'
[ ) Gasolina [ )Querosene [ )Warsal
{ )Tiner [ J0utro QUAalT ...

5.8 - Percebeformigamento apds otrabalho? ( ) Sim  ( )méos ( )bracos () pernas

{ )Mo
5.9 - Relacdo detrabalho:
[ }Registroem carteira detrabalhe [ ) Sociedade { )Conta propria
{ )Cooperativa [ POUra e
£.10 - Vocé tem ferias regulares? { )5im R

&£.11-Vocé éassociado? () Sim L]
511.1-Caso sim, indique:

[ )Associacdo [ ) Sindicato [ ) Colénia
{ )Outros [ 30utra .o

£.12 -Vocéteminformagio sobre os seus direitos & deveres previdencidrios efou trabalhistas
[ )Sim [ ) Mio

£.13 — Quais 05 defesos qUe voCE PAMICIPAT ...
514 — Quanto tempo dura cada defEso? .o
515 — Mo periodo dedefeso, vocé exerce alguma atividade? [ ) Sim( ) Mo

BB - CaS0 SIM, QUAIT oottt ettt e
518 -Vocérecebe o seguro desemprego na época do defeso? [ ) Sim( ) Mo

B.16.1 - Caso 5im, qual 0 PEADTOT ..o e
BAB.2 - Caso MED, POTGUET oot ee et te et ee e e e et et e eean e
£.17 — Vocé contribui com a Previdéncia Social (INS5) na épocadodefeso?( )Sim (  JMio

B8 -POr QUEVOCE B PESCADDIT ..ot ee e ee e ee et e e e e eae e anenend
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APENDICE C - ANAMNESE AUDIOLOGICA OCUPACIONAL

S%=  UNIVERSIDADE TUIUTI DO PARANA

BE FACULDADE DE CIENCIAS BICLOGICAS E DA SAUDE
-'11 CURS50 DE FONCAUDIOLOGIA
CLINICA DE AUDIOLOGIA

ANAMMNESE AUDIOLOGICA OCUPACIONAL

I'/;.EFEHENCIA: ......................... Data: ... fo T SR —\“1

T OTIE. Leeeetehtebeeebeeeb e bt a e bt bbbt
Telefone: [........ e

Mascimento: ........ T | AT ldade: ..........

EMBAFCACAD ..o

FUNCED. oo SEEOM s

- /
r'/‘1-_ Repouso acustico (em horas) ... \

2 - Meatoscopia: () Obstrucdo parcial ( ) Obstrucio total [ ) Sem obstrucio

3-Vocéacha que escuta bem? | ) Sim [ ) Mio

3.1 -Caso ndo, qual orelha? [ yOoD ( JOE [ )Ambas

3.2 - 0 surgimento da perda de audicdo foi: () SObito () Gradual

3.3 -Ha quanto tempo percebeu a perda (m Mesesfanos]T .o
4 - Jafez exame de audicdo? [ )Sim { ) MEa

4.1 - Ha quanto tempo foi o Gltimo exame? ...

42 -0 resultadofoi: { ) Mormal [ }Alterado () Méo sei

& - Possui alguém na familia com problema de audicio? [ }15im R ED]

51 -Grau de parentesco: ...

& -Mos seus hordrios defoloa, ja se expds ou se expde a alguma destas atividades barulhentas?

{ )} Fogos de artificio [ ) Praticadecaca outiro

[} Servigo militar [ }Usodefonesdeouvido

() Misicaalta (discoteca, radio, TV) [ 10utro/QUalT ..

B.1 - Quantas VEZES POFSBMANET .....ooiiiei e e e e e e e e s sese e e s s e e e e ersbeessssteesasseeaesssneeansaens
7 - Ruido alto incomoda? [ )5Sim { ) MEa

S B - L 1 R O 1 TSP SUUP
o /




|
ﬂ—dﬁteve ou tem: \

{ )Dordeouvide{ 0D (| JOE [ yVertigem / Tontura
{ )Zumbido [ oD ( JOE

Caso apresente zumbido:

B.1 - QUANDO BB APATELET .ot e et bt e et e e en b e e e e e ennnees
8.2 - Com gue frequéncia apresenta zumbido? Quanto dura em média? Desde quando?

9 -Ja fez alguma cirurgia na cabeca, pescoco efou ouvidos 7 [ 15im { }MNEo

91 = Caso 5im, BSPECHIGUE ...t e e er e e e e ennneen

10 - Ja teve alguma(s) dessas doencas?

[ ) Pressdoalta [ }Meningite [ ) Diabete

() Colesterol alto { ) Problema nos rins () Traumatismo craniano
() Outradoenca crénica ou grave. QAT ..o
11 - Utiliza ou utilizou medicacio por periodo prolongado? () Sim () Mio
11,1 - Para qual dosmGRT ... e

11.2 - Caso 5im, percebeu alguma mudanca na audicio apos a doenca ouuso dos remédios?

12 - Vocé fuma? [ ) Sim [ ) Mio
12.1 - Ha quanto tempo® ..o
12.2 - Quantos cigarros por dia? ..o
T2 3 - PO QU UM T e

13 - Utiliza bebida alcodlica?

[ )Munca

() Somente quando desembarcado
{ )} Todos os dias

() Somente nos fins de semana

14 - Algum de seus colegas tem problemas de audigdo? { ) Sim | ) MNéo

Qﬂfﬂ -Casosim, indique a funcio doSeu ColBOaT ..o _/
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ANEXO 1 — Parecer Consubstanciado do CEP

Plataforma Brasil - Ministério da Salde
Ceniro Universitario Positive - UNICENP

PROJETO DE PESQUISA

Titulo: EXF'OSI‘;.&O PROLONGADA AD RUIDO OCUPACIOMAL NA SAUDE DO PESCADOR
INDUSTRIAL MO ESTADO DE SANTA CATARIMABRASIL

Area Tematica:

Pesquisador: Evelyn Joice Albizu Versdo: 1
Institui¢io: SOCIEDADE CIVIL EDUCACIONAL TUIUTI CAAE:04354012.1.0000.0093
LIMITADA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

Mamero do Parecer; 53910
Data da Relatoria:  086/07/2012

Apresentacio do Projeto:

Este & um estudo observacional, corte transversal (seccional) que analisa as condigdes de trabalho de
pescadores industriais & a exposicdo ao risco

ocupacional ruido e seus efeitos na salde geral e auditiva. Este estudo sera realizado com pescadores
industriais da regifio de Itajai/SC e em .

continuidade & pesquisa gue ja vem sendo realizada desde 2004 no Programa ACQUA FORUM - Seguranca e
Salde para os Trabalhadores das

Aguas da FUNDACENTRO em conjunta com a Clinica de Fonoaudiologia da Universidade Tuiuti do Parand. O
levantamento das fontes sonoras

sera realizade nas embarcagdes pesgueiras industriais em Santa Catarina e em distintas modalidades de
pesca. A avaliacio da exposicdo

ocupacional ao ruido sera realizada por meio de equipamentos de medicdo de niveis sonoros, os medidores
integradores de uso pessoal,

dosimetros de ruido, & os medidores integradores de niveis sonoros portados pelo avaliador

Objetivo da Pesquisa:

Identificar e avaliar os niveis de pressio sonora em embarcagdes pesqueiras industriais do Estado de Santa
Catarina e levantar os efeitos na
audigdo e sadde geral dos pescadores

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

M&o ha riscos para os pescadores. Ha poucas pesquisas nacionais e intemacionais sobre a

exposicio de pescadores profissionais ao ruido elevado em jomada prolongada de trabalho e o perfil auditive,
reforgando a relevincia da pesguisa

pela informac&o do risco, os nivels de exposicio & os efeitos causados a estes trabalhadores.

Comentarios & Consideragies sobre a Pesquisa:
Ha poucas pesquisas nacionais e intemacionais sobre a
exposicio de pescadores profissionais ao ruido elevado em jomada prolongada de trabalho e o perfil auditivo,

reforcando a relevincia da pesguisa
pela informag&o do risco, os niveis de exposigio e os efeitos causados a estes trabalhadores.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

em conformidade com a resolugio 196/96
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Recomendagbes:

gue se cologue no TCLE os possiveis tratamentos para eventuais problemas suditivos decorrentes da
exposicio laboral.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:

recomendo a aprovacao.

Situagio do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagio da CONEP:
Mo

CURITIBA, 10 de Julho de 2012

Aszinado por:
Wellington Menyrval Zaitter



ANEXO 2 - Convencgéo Coletiva de Trabalho 2013-2014

COMVENGAO COLETIVA DE TRABALHO 2013-2014

Pel presente instruments, de um lade o SINDICATO DOS ARMADORES
E DA INDUSTRIA DA PESCA DE ITAJAI E REGIAD, com sade na Rua Lauro Miller, n° 308,
Centro, no Municipao de Itajal — SC, inserite no CNPJ sob o w® B3.B22 122/0001-30, neste alo
representado por sed presidents, Giovand G Montairo, partador do CPF n. 800 384.909-37,
autorizado pela Assembiedn Gedal o, de outrd lads, o SINDICATO DOS TRABALHADORES
MNAS EMPRESAS DE PESCA DE SAMTA CATARINA, com sede na Rua Héso Douat de
Menezes, 116, no Municipio de Hajai — 5C, inscrito no CNPJ sob o n® 76.701.697/0001-80, com
base temtorial mos monicipios de Aqarangua, Aragquari, Balnedrio Camborid, Barma Velha,
Biguagh, Flonandposs, Garcgabs, Governador Celso Ramos, Guaruja, |gara, Imarul. Imbituba,
Itajai, ltapema, Jaguaruna, Joiwille, Laguna, Mavegantes;, Palhoga, Paule Lopes. Penha
Pigzarras, Porto Belo, Bao Francisco do Sul, 5580 Joo do Sul, S0 José, Sombro e Tiucas neste
alo representado por seu presidente, Manos Xavier de Maria, portador do CPF n. 550.236.150-
91, davidamente aulorizado pela sua Assembisia Geral, resolverm, por moluc acordo, celebrar a
presente COMVENGAD COLETIVA DE TRABALHO, que vigorard dentrs da base territoriz! que
for comurm 45 entidades, com a8 clausulas e condighes seguintes:

CLAUSLILA 17 - DA VIGENTIA
A presente convencio terd vigéncia de 01 ano & um més, 8 contar de 17 de feverairo de 2013 &
corm t&rming em 26 de Feveraira da 2014

CLAUSULA 2* - DATA BASE
A data base da categoria profissionat fica fixada em 1° de Margo,

CLAUSULA 3 . DA COMPOSIGAD DA REMUNERACAD

Considerando que a pesca possul caracteristicas pecullares, uma nalureza nedimentar & que
esla supsita a imprevisibdidade de realizagio em fungéo da influéncia de fatores climaticos,
condighes de navegacio o da prdpria lecalizacdo dos pescados objeto ds pescaria, o gue
impessibiita 2 guantificasds exala dos perfodos de inicio & término das atividades, as partes
deciden fixar a8 parcelas qué devardo compor a remuneragio dos pescadores.

Mesta composicas, considera-se um saldrio-base, adicionafo de um nomero fies de horas
elras independents de confrobe, ssus reflaxcs no repouso semanal remunerado e um valor de
adicional nofurno, considerando-se a hipolese de determimadas horas serem realizadas ro
perfodo noturno.

Paragrata Primedre - 0% repousos semanais e feriados eventualmente n&o :uﬁuiuidm_ pelo falo
daa AcAn eslar em viagemn, serdo compensados em periodos de El:ral:‘.al;:aq'

e A X @
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Paragrafoc Segundo - As panes estabelscem gue 33 hores destinadas &s wvizgens e
deslocaments da embarcaiho pesqueira ndo geram dinglto & Roras eairas nem Sobreawsn,

Parsgrafc Terceiro - Ajuesiam tambdm gue a insalubddade, guandd existente, & hivada em gray
rrgdie, com adicional de 20% sobae o saldrk minime nacional vigents

PESCADOR Profissional (POP) e Pescador Cozinheiro:

A P = L A L B L e R 2 oD

Adicional de ingalsbridade. .. ... i RS 135,80

A0 HOrEE @RS (s A i e e s et e o 9 B

Reflexo das horas extras sobra o descanso semanal remunerado... ... RE 15,30
Adicional nedurmo incidante solbra 10 horasfmeés.. . na . RE 12,24
Nl et R S R e R e L R T B G

PESCADOR ESPECIALIZADD PEP:

=17 = (gl = o e e S SR AR s R Te L P R R A PR 1. B [ 1% P
Adicional de indalsbridade. ...l il RS 135,80
LR T =T = 1= L A0 T ARSIt nts! 1. S " |74
Rellexo das horas exiras sobre o descanso semanad remunerads,. ... RE 15,88
Adschnnal nedunng incidents sobre 10 Rorasimes. oo e RE 12,78

MOTORISTA:

Selado Baee < o0 R R e e e s RS M T A2
Adicional de InsElbidEdE. .. v i e ara s s s e e o 135,50
A0 higie -eodraal MR, o A L s i s R 1A
Reflexo das haras exiras sobre o descanso semanal remunerads... .. ... R5 2219
Adecional noturng incsdente sobre 10 ROrasimEg. ..o s 17,78
T e RS SR R IR 4 8 SRR S SRR SOREATY & - "t 1= 2

MESTRE:
ol o E A e R R S e R IR O
Adional de insabebrideeds o RN i L ORE 136080

Pardgrale Quarta - Pescador Profissional Especializade ¢ o profissional gee concluiu o curso de
ada), ministrado pela Mannha do Brasil,




Pardggrafo Quinto — Na compoaigio da remuneracdo de mesire ndo hd inclusle de horas extras,
por 68 trater de fungdo de gestao, na forma do adt B2 da CLT.

Pardggralo Sexle - Os vakores ajustados permansterio inatterados até o lermino da vignoia da
presenie commengo, com excecio do adicional de msalubridade e seus reflexcs em hosas
exlrag e adiconal nolume, que dependem da fxagio do saling minime nacienal,

Faragrafc Setimo — As partes convenienies se comprometem 8, gradatvaments, em futeras
comnvengles coletivas, amplisr o nomerns de hores extras pré-fikadas gue compdem a
remuneragdo do pescador profissional, do pescador cozinheir 8 do pescador especializado, até
o limite de 40 {quarenta) horas extras por més. Para os instrumentos coletivos gue sucessives, 8
pariir de 2014, 35 partes sjustam gue 3 amplEgao sera de 10 {dez) horas extras a cada
rencvagso,

FParagrafc Ditava — Com o presents ajesie, ficam quitadas eventuais diferengas salarais de
cormentes de pisos salariais anteriores, inclusive da sentenga normativa do Tribunal Regicnal de
Trabatho da 12" Regidio, publicada no ano de 2012

du o ]
O décime terceire salano sera pago até o dia 20 de dezembro de cada ano,

- i FER
0 genico prestado no dondngo ow ferlado serd compensado, segundo 8 conveniénca do
SEMVIGD, pof descansc em periodo eguivalenie no da segunte ou nos subseqlentes ou por
descanso no fim da viegem, ou ainda, pele pagamento do salario correspondenie.

CLAUSULA 67 - DISTRIBUICAD DO PESCADD

A cada més. sera concedido a0 pescador que schaoitar, apos uma daes viagens por ale realizada,
ne minime, 10kg (dezd quiles do pescado caplurado. & negativa por parte do empregador
devera ger formalizada Junfo 8o sindicato da cetegona profissional dentro de dez dias apéa a
VIBEM para as providéncias cablvels. Apos esse praza, o pescador que ndo manifestar o ndo-
recatsmento perdera o dereibo 80 beneficio.

Paragrafo primeiro - E vedado aos empregades efetuar gualquer comercalizacio de produtos
de pescania ou insumoas quanda em senvico, sejam do empregador, proprios ou de lefceras,
ressalvadas as heplleses de exprmssa autoeizagdo. O descumprimenic desta disposic3o
possibilitard 2 rescisbo do conlrate de rabafho do empregacs por jusla causa

™~

Pardgrato segundo = Fica expressamenle estaluide que o beneficio desta cldusila ndo tem

(hed
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Constiui-ge am mers disinbeigio do pescado capturade palos proprics pescadores para seu
COnSUmo.

CLAUSULA 77 - LICENCA REMUNERADA PARA CASAMENTO
Ao empresade abrangide pela presente convengdo serd concedide Licenga remynerada de oito
dias consecufivos ou vma visgem redonda. & parls do dea do casamenio.

Paragrald (nios — No caso de embarcapio que adote o procedimente de viagem redonga este
prazo serd em cada caso revisio, para adapta-lo so sistema de wiagem, embargue ou
desembargue de acordo com o ajusts entre o interessado @ & Iripulacdc, gque femara
expressamente o prazo de licenca, ndo podando excader & uma visgem

CLASULA 87 - NASCIMENTO DE FILHO

Sera concedida licenga remunerada de seis dias ¢less congeculives para que o empregado
possa prestar assisténcia & familia & partir da data de nascirmento do seu tho, cu de seu retornic
de viggem

CLASULA 8 - COPIA DO CONTRATO DE EXPERIENCIA E RESCISAD
() empregador enfregard & segunda via do Confrale de Experiéneia efau Contrato de Trabalho
A empregaco guando da admissdo, bem como copia da rescisso.

CLAUSULA 10° - AUXILID FUNERAL

fAos dependentes, no caso de more do empregado, serd pago o valer de 02 (dois) sakirios
narmativas da fencda do falecido, podende ser deduridas a5 daspesas hospilaires, servigos
funerarics, & transkado se pagos pelo empregadar

CLAUSULA 11" - SEGURD DE VIDA

0% empregadores deverSo contrafar, para seus empregados pescadores, segurd de vida em
grupe e de acidentes pessoals, envolvendo as seguintes coberturas:

= Blore Matuwal {30 vezes o s=lEric nomativa);

«  Morte Acidental (B0 vezes o saldri normalva);

+  Invalidez Permanents por Acidente (até B0 vezes o saldria normativa),

+ Invalidez Permanente Funconal por Doenga (até 30 vezes o saldno normativo),
+ Inclusfo Automatica de Conjuge (15 vezes o salario normativo),

*  Inclusdo Automatica de Filhos (3 vezes o saliric normativo), 2 \

+ Cobertura Especial de Morte por Desaparessmento no Mar (B0 vezes o salano
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Observagdor O prémio mensal serd arcado 50% pelo Empregadar Empresa e 509 pelo
Empregada, mediante desconto em folha dos pagamentos,

Paragrafo Primeiro; O valor minima doe segurd, no caso de mare, n2o podera ser infenor &
soma do sakario normetvo de 30 meses em caso da morte natwral 8 o dobro em casa de mone
acidental

Haragrato Segunco: O Empregado mesmo estanda am auilic-doends, forg das athidades de
tratglho, fars jus a0 sequro de que trata esta clawsula, até 90 {novents) dias apds o micle de
sey afastamento. Apds este prazo. o empregado estard fara da cobertura secuniana,

Paragrafo Terceiro: O valor page pelo Trabafbador 2 tiule de seguro de vida em grupo nao
podera excedar 1,5% de seu saldrio normadiva,

Paragraio Quarto: A partr da dala de admissiic, a Empress terd 20 dies para infarmar aos
trabalhadores o nome &0 endenedo da Seguracona

12*. TRA PERIENCIA
Fica vedado o contrato de expeniéncla para empregado que ja trabalhou antericements na
rresma empresa. &t o prazo de U2 (dos) anos apos a data de sua rescisao.

CLAUSULA 153° - RESCISOES ASSISTENCIA SINDICAL

As rescishes de contrato de trabafho de empregados embarcados apds 1580 (cento e odenta)
dizs. independante da forma da contratacdc, deverdo ser obrigaloriamente homologacas no
Sindicats,

CLALSULA 14° - GARANTIAS ESPECIAIS DE EMPREGD

- IDADE DE APOSENTADORIA: Sera garantido o emprego & saldso, s2 o empregado contar
com mais de s anos de kabalbe inintesrupto na mesma empresa e faltar vinte quatro meses
para a aposestadoria Tempoe eate devidamente comprowvado com comtagem do argdo
previdenciania, por cerlido ou deciaracso.

- EMPREGADD ACIDENTADD NO TRABALHO Ceem tver redugdo da capacidade
laborativa, declarada peda Previdéncia Soclal, tera estatdlidade no emprego, na forma do Art
118 & Pasdgrafo da Lei n® B.213, de 24.17.1991, salve dispensa por jusia czusa, pedido de
demissda ou acoddo enlre a8 parles ou alnda negar-se 2 retornas 8o trabalho. Nao sera
beneficiads com eslabilidade o empregado que houver provocado o acidents em razao de dobo
ol culpa, desde que seja comprovade pela CIPA do Empregador, com assisténcia do Sindicato.
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O empregado dispensado sem jusia causa, no periodo de ints dias da data que antecsds @
corregio salarial, nebes podendo se completar o aviso previo (& dado ha mais de 15 dias, fara
jus & indenizacdo adiconal de 01 (um) salanio mensal,

Paragrafo Onice — Ficard desebrigada 2o pagamento da indenzagldo pravista nesta cliusula o
Empregador que promover @ rescisac por mabvo de deleso, cesde que concada 8 garantiz de
retomo, Concedida a garantia e ndo praticada, fard o empregado jus 80 recebimento do plac
vigenie N HHoca &m que devesta relormar

16 - i FARCELAS
05 Empregadores serdd obrigados a formecer, no ato do pagamen:o, envelopa ou docurmaslo
discriminative des valores gue o3 empregados receberam, inclusive recolhimente do FGTS

A 170 - COMPLEMENT
2 Empregador camplementara & remuneragio do empregade gue estiver em  ausiko
previdencidrio decorrente de acidente de trabalho ou doenga, pefo periodo mdximo de 30
(roventa dias), devende o empregado apresentar o comprovants da previdéncia,

Paragrale (nicog — A complementagho acima sera a diferenca enfre o vakr pago pela
Pravidéncia Social e o valor do piso salarial devido ao empregade, caso o empragado estivesse

em alividada.
CLALSULA 187 - SOLUGCAD AMIGAVEL PARA LITIGIO

O Sindicato Profissional compromete-ge procuras selugdo ankgavel para quakguer reciamacio
que porventura tenha seus associados, drigindo-ge a0 Empregador antes do ingresso am juizo.

CLALUSULA 15¢ - DESLIGAMENTO FORA DO LOCAL DE CONTRATACAD
Hawendo rescsdo imolivada do contrato de trabatho, pelo empregador, fora do local da

contratacho, ele arcard com a5 despesas de viagem de vella ae leead onde fol contratade, sendo
que a3 despesas com alimentagSo poderdo ser deduzidas na restsas, Para os fins do deposto
nesta cléusula & o empregado deverd apresenty os compeovantes de despesas de viagem
[transporia),

CLAUSULA 70° - EQUIPAMENTE DE PROTECAS AC TRABALHADCR
A empresa foernecerd ac empregado grafuitamente equEpamento de profecao de trabalhe (Dotas
de baracha, capas de chuva, luvas, etc)), ficando vedado qualguer desconle do mesmo, ﬂf@\t

que & perda de eguipamento ndo tenha se dado pas mal usa,

.

_ CLAUSULA 21° - CONCILIACAD DE DIVERGENCIA e
W e \ D)
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Havenda divergénca anlre as contratantes per molive da aplicagio das cldusulas deste contrals,
compromatem-se as parles, dscuti-las com o objetivo de procurar um acordo que $&r8 expresso
om termo aditve, permanecendo, porém, guasguar diwida, esta sera dimmida pelo poder
jeticirio

CLAUSULA 22° - AVISO PREVIQ
Ma hipitess da embarcaclo peasqueira estar docada para manutengio ou repars o cumprimento
di aviso prévio poderd ccorrer em casa, desde que aulodizado pelo empregador,

I X
Cr exarne medico laporatarial, coma tambam o PPP, sera pago pelo empregador e realizado em
lecaks por ele indicado, e consegienlements apresentads ao funciondrio e ao Sindicals
profissional no ato da Homologaca,

A i |
Terd direito as [érias proporcionais, acrescidas do adicional de 113 {um berga), o empregads que
solleitar ey desligaments do quadie de funcionanos da Empresa, independenta do pesiodo de
contratagao.

CLAUSLILA 25° - DISPENSA POR JUSTA CAUSA
A empresa gue demiir o empregado por justs causa obriga-se @ comunicardhe por escrito o
modivo determinante da demissdo, mencionando a alinea do arl 482 da CLT.

CLAUSULA 25° - MEDICAMENTOS
A5 ampresss poderdo fornecer medicamentos a seus empragados, da seguinte forma:

) Estabalecendo, sempre gue possivel, conwénios com farmacias ou drogarkas pam a
compra da medicamentos.

b) Adiantandn o valor page pelss medicamentos, ou oblendo seu Tfermecimento para
posterior desconto em folha, podendo a critéric da empresa, guandeo o cusio dos medicamantos

ultrapessar 8 20% do piso salaral, o desconto sera feitc na folha de pagamento do mée e o
saldo no més seguinte.

7E . INVENTARI TER
Ap comdutor motarista & 5o cozinheire serd apresentaco o inventans de tooo matarial existents a
hordo & sab suas responsabidades, sendo & relagio pelos mesmaos conferida e assinada,
ficando a parte deste momento responsavels por estes matenaks




O hordrio de partida da embarcagio pars alio-mar serd comunicado acs frpulantes quando da
operacia de descangs ou atraves de guadro de giz fixade na casans da embarcagio cu no
frapiche da empresa ov local de fack scesso e visualizagao pelos ripulantes

Pardgrafe Unico - Cumpndas as formatdades previstas nesta cliusul pelo empregador, &
gfatuade o aviss do hosdrio de saida & entbidade sindical profissional & a Delegacia da Capitania
dos Portos, & o trabalhador ndo comparecer apbs 24 horas do praze designada, ficara sujeiio a
cobranga equivalents 8 um piso sakadial,

C P i ISTEMCIAL

Fica acordado gue o smprégadones, com sede ou filial na base werilordal comum &s entidace
sindicais, desconlarfo de seus empregados. respeifade o dirsdc de oposicBa, 8 quanba
equivalents a 2% a0 més do piso sakarial.

Faragrafo Gnico: A contribuigdo ¢a clausula acima serd rapassada ao SITRAPESCA, ate o 1P
dia do més seguints a0 desconto, sob pena de multa de 05% nos frinta primelres dias, com
adicional de 2% por més subseqiente de araso, sem de juros de mora de 1% Ao més, e
cormecdo monelaria, fcando, nests caso, o infrator isento de oulra penatidade.

CLA&Y oo TO SALARIAL

Fica acordado que os empregadenes podero conceder adiantamento sakarial 208 empregados,
sendo que, no perode de contrato de experidncia, o valor ndo podera exceder a RS 1.000,00
(mi reais) mensais. Ao eleliar adiamentos salarsis, referentes a0 periodo de expensncia ou &
posteriorn, of valores podesio e imegraimente descontados quando do momento da quitagao
do praximo saln,

CLAUSULA 31° - MULTA CONVERNCIONAL

As parles ajustam mults por descumprimenio da présesle convencac coletiva em valor
equivalznta g 209 {vinte por cenle) do valar do pese salanal recebido pelo empregado obpeto da
infraghe. que sedd revestida em favor do emprepado ow do empregador. quando descumpridas
quaisguer clausulas.

—EG 31 de janedrn de 2013,
[ L.v"'r._
Bl -Jel Xevier de Maﬂa
Fresdenta y 1
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