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"Barbérie é pensar que nada faco para que o
outro morra, mas barbérie é pensar que nada
faco para que ele viva".

Adorno (2000)
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APRESENTACAO

A presente pesquisa partiu das inquietacdes surgidas no inicio de minha graduacao,
quando escolhi desenvolver meu trabalho em comunidades carentes em Curitiba. Fui
fundadora e coordenadora do Projeto Crer desde 1987, fundada para oferecer atendimento
para adolescentes, vitimados em suas familias e comunidades por apresentarem
comportamento e manifestacdes de indisciplina, violéncia, desinteresse e consumo de drogas.

Neste contexto, encontrei na populacdo adolescente formas de atuacdo que
denunciam as condicGes precérias de individuacdo desses jovens, uma vez que 0S mesmos se
lancam em situacdes-limite. A atuacdo do adolescente é entendida, na maioria das vezes,
como patoldgica e ameacadora, provocando a exclusdo dessa populacdo. A partir dessas
observacBes optei por entender 0s aspectos psiquicos, sociais e econdémicos que levam os
adolescentes a migrar para as ruas, a sua percepcdo de vulnerabilidade social em que estdo
expostos e ainda, as estratégias de enfrentamento que os mesmos utilizam para suas
sobrevivéncias nas ruas.

Para tanto, foi realizada uma pesquisa qualitativa, iluminada por alguns depoimentos
de adolescentes que foram destacados ao longo do contato da pesquisadora com 0s grupos de
adolescentes participantes desta pesquisa. O objetivo do estudo consistiu em buscar uma
fundamentacdo tedrica que permitisse a articulacdo das questBes internas (subjetivas) e
externas (culturais), para compreender a visdo dos mesmos. Com a pesquisa tive o proposito
também de pensar em que medida a educacdo ndo formal (social, saude) poderia se articular
com a educacdo formal no sentido de permitir que o adolescente encontrasse seu
sociedade, sem, contudo ““arromba-la”.

As teorias e o0s dados apresentados no trabalho, fruto da pesquisa entre 0s
adolescentes enquanto individuos, sua cultura (segundo as abordagens psicolédgica e social) e

as diferentes formas de educacdo recebida (familia, escola e instituicdes) trouxeram a luz a



necessidade de se repensar nos trabalhos da Educacdo e Saude Mental, bem como nas
politicas publicas que comtemplem essa populacdo de meninos e meninas em situacdo de rua,
primeiramente, junto aos profissionais que atuam com 0s jovens. Esses trabalhos teriam como
um dos principais pressupostos, o resgate das historias desses individuos, de modo a
reposiciona-los diante de uma dada realidade social, embasada numa ética que garanta
condicdes para o desenvolvimento biopsicossocial dos adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade social. E, a0 mesmo tempo, ndo desapropriem estes meninos e meninas de
seus direitos adquiridos, por Lei, por meio do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA,

1990).



Percepcao de vulnerabilidade e recursos de enfrentamento utilizados por adolescentes
em situacéo de rua

Resumo
A pesquisa teve como objetivo identificar a percepcdo de vulnerabilidade e os recursos de
enfrentamento utilizados por adolescentes em situacdo de rua, por meio de pesquisa
qualitativa. Partiu-se dos pressupostos da Psicologia Social Comunitéaria no que diz respeito
ao compromisso com a realidade social, por compreender que todo ser humano € produzido
em sua relacdo com os espagos sociais em que vive. Os dados foram coletados por meio de
entrevistas semiestruturadas com 10 adolescentes do sexo masculino com idades entre 12 e 17
anos, abordados nas cercanias de pracas no centro da cidade de Curitiba-PR. As entrevistas
foram submetidas a analise de conteudo que orientou a organizacdo dos dados para a
discussdo das categorias: processo de migracdo para as ruas; percepcao de vulnerabilidade;
estratégias de enfrentamento baseadas no problema; e estratégias de enfrentamento baseadas
na emocao. Discutiu-se as questdes relacionadas aos motivos apresentados para a migracao
para as ruas, como problemas familiares, o trabalho nas ruas com ou sem os familiares e a
falta de alternativas na comunidade de origem dos adolescentes. As estratégias de
enfrentamento, apesar de presentes, mostraram-se insuficientes para promover a
transformacéo da realidade dos adolescentes de forma a reduzir os riscos vivenciados e

orienta-los para a perspectiva de vida por eles almejada.

Palavras-chave: Adolescéncia, vulnerabilidade social, fatores de risco, mecanismos de

enfrentamento.



Abstract

The research aimed to identify the perception of vulnerability and coping resources used by
teenagers on the streets, through qualitative research. Broke the assumptions of Community
Social Psychology in relation to its commitment to social reality, by understanding that every
human being is produced in its relationship with the social spaces in which they live. Data
were collected through semi-structured interviews with 10 male adolescents aged between 12
and 17 years old, approached the outskirts of squares in the city center of Curitiba-PR. The
interviews were subjected to content analysis that guided the organization of data for
discussion of categories: migration to the streets; perception of vulnerability; coping strategies
based on the problem; and coping strategies based on emotion. We discussed issues related to
the reasons given for migration to the streets, like family problems, work on the streets with
or without the family and the lack of alternatives in the community of origin adolescents.
Coping strategies, although present, were insufficient to promote the transformation of the
reality of adolescents in order to reduce risks and experienced guide them to the prospect of

life desired by them.

Keywords: Adolescence, social vulnerability, risk factors, coping strategies.
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INTRODUCAO

Entre os diversos problemas sociais que o pais enfrenta na atualidade encontram-se
criancas, adolescentes e adultos que vivem em situacdo de rua. Estudos apontam que elevado
numero dessa populacdo permanece nas ruas apesar de existirem politicas publicas para
enfrentar a questdo, mas mesmo assim o problema ainda persiste.

De acordo com a Politica Nacional de Inclusdo Social da Populacdo em Situacéo de
Rua (Brasil, 2008, p.3) caracteriza-se esse grupo como:

A parcela da populacdo que faz das ruas seu espaco principal de sobrevivéncia e de

ordenacdo de suas identidades. Estas pessoas relacionam-se com a rua, segundo

parametros temporais e identitarios diferenciados, vis-a-vis os vinculos familiares,

comunitarios ou institucionais presentes e ausentes. Em comum possuem a

caracteristica de estabelecer no espacgo publico da rua seu palco de relagdes privadas.

Apesar de ndo ser possivel conhecer a quantidade exata de pessoas que se encontram
entre 0s que vivem em situacdo de rua, o Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do
Adolescente (CONANDA), em parceria com a Secretaria de Direitos Humanos estima que
além dos adolescentes internados em abrigos, estdo também aqueles privados dos direitos da
convivéncia familiar e comunitaria, que formam um contingente em torno de 24 mil meninos
e meninas em todo o pais (Brasil, 2006; Brasil, 2011). Destes, 70% vendem balas e frutas,
engraxam sapatos, lavam carros, separam material reciclavel no lixo, pedem dinheiro ou
simplesmente perambulam pelos centros das grandes cidades.

A situacdo de criancas e adolescentes vivendo nas ruas faz parte e se mostra como
uma consequéncia do sistema capitalista que se configura ndo s6 justificada na economia, mas
na relagdo multideterminada de fatores. Venancio (2008) considera a rua como espaco de
moradia e sobrevivéncia no Brasil, é um fato constatado desde o periodo colonial. O Relatério
da Fundacéo Internacional de Emergéncia das Nac¢des Unidas para a Crianga (UNICEF/2011)

aponta que dois fatores importantes afetam o desenvolvimento dos meninos e meninas em
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situacdo de rua: as vulnerabilidades produzidas pelo contexto social e as desigualdades
resultantes dos processos histéricos de exclusao e discriminacéo social.

O problema da populagdo em questdo tem sido debatido internacionalmente como
um desafio que demanda solucdo urgente na medida em que parece se agravar e atingir
significativa parcela de uma populacdo empobrecida em todo o mundo. Neste sentido, o
Brasil tem sido apontado como um dos paises onde o fendmeno atingiu uma das mais
dramaticas dimensdes.

Rizzini (2007) afirma que as criancas e adolescentes mantidos a margem da
sociedade crescerdo sem que, ainda em tempo, tenham tido a oportunidade de
experimentarem a garantia de condi¢cGes basicas e necessarias para assegurar um
desenvolvimento humano saudavel, que sem divida alguma é um de seus direitos basicos e
primordiais. Além disso, a autora aponta que os direitos mais elementares desses individuos
tém sido cruelmente violados quando sdo privados do contato com suas familias nesse
periodo tdo importante de suas vidas; quando ndo tém o direito ao acesso a uma educacao
capaz de mudar suas vidas e quando também sdo forcadas a trabalharem e a lutarem pela sua
prépria sobrevivéncia e subsisténcia humana, desde 0s primeiros anos de suas vidas.

Para se estudar os adolescentes em situagdo de rua e a vulnerabilidade social que faz
parte da vida desses individuos, primeiro é necesséario teorizar sobre o conceito de
adolescéncia. E, pois, um fendmeno presente em todas as sociedades, no entanto,
hegemonicamente, € um conceito que carece de esclarecimento universal, visto que se
constitui a partir de determinadas influéncias historicas e politicas que ocorrem dentro da
trama social (Becker, 1994).

A adolescéncia aparece como objeto de estudo da Psicologia a partir do Seculo XX,
sob a influéncia das Teorias Psicanaliticas e Psicologicas, que discutiam o comportamento

patolégico do adolescente (Avila, 2005). Para Coimbra e Nascimento (2003), a adolescéncia
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surge como objeto exacerbado por uma serie de atributos psicologizantes e mesmo
biologizantes. As praticas baseadas nos conhecimentos da medicina e da biologia, em
especial, vém afirmando que determinadas mudancas hormonais, glandulares, corporais e
fisicas pertencentes a essa fase seriam responsaveis por algumas das caracteristicas
psicolégico-existenciais proprias do adolescente. Essas caracteristicas sdo percebidas como
esséncia onde, as qualidades e os defeitos como rebeldia, desinteresse, crise, instabilidade
afetiva, descontentamento, melancolia, agressividade, impulsividade, entusiasmo, timidez e
introspeccdo se tornam sinbnimos constituindo uma "identidade adolescente”.

Segundo Kafrouni (2009) pode-se encontrar diversas concepcdes sobre jovens e
adolescentes, tanto na literatura académica, como dentro das politicas publicas e no senso
comum. O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA, 1990) estabelece que a crianca é uma
pessoa com até 12 anos de idade incompletos e o adolescente, aquela entre 12-18 anos de
idade, incompletos.

Porém, a adolescéncia pode ser apreendida sob uma perspectiva social, a qual de
coaduna com a perspectiva desta pesquisa. De acordo com Ozella e Aguiar (2008), a
adolescéncia é constituida como um significado na cultura e na linguagem da vida do ser
humano, que permeia também as relagdes sociais. Quando se define a adolescéncia como isto
ou aquilo, se esta atribuindo significacGes (interpretando a realidade), com base em realidades
sociais, marcas e significagdes essas que serdo referéncias para a constituicdo dos sujeitos.
Estes mesmos autores afirmam ainda que desde os anos 90 existe uma associagdo da imagem
do jovem a violéncia, as drogas e ao individualismo. Estas interpretacdes contribuem para
formacdo da visdo de um jovem naturalizado, desconsiderando sua realidade social e
historica. Ainda segundo o entendimento Ozella e Aguiar (2008, p.12), a analise da sociedade

na qual o jovem se constitui ndo é considerada:
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[...] a manutencdo das concepcdes de adolescéncia como um periodo naturalmente
de crise cumpre o papel ideolégico de camuflar a realidade, as contradi¢des sociais,
as verdadeiras mediagdes que constituem tal fendbmeno.

Pesquisas como as que foram realizadas por Noto et al. (2008) e Pereira (2009) vem
descrevendo que as criancgas e os adolescentes em situacao de rua provém de familias pobres e
desestruturadas e, geralmente, vivem sozinhos desde muito cedo. Alguns desses individuos
aprendem a cuidar de si mesmos nas ruas, desenvolvendo responsabilidades néo
caracteristicas para suas faixas etarias, como trabalhar e cuidar de criancas menores. Também
foi notado que muitas das criancas e dos adolescentes tém suas familias e vdo a escola, mas
usam a rua como um espaco ladico e provedor do sustento (Noto et al., 2008). Relatam que a
rua torna-se um ponto de fuga de situacGes insuportaveis vivenciadas em sua casa e ainda
dizem que para esses meninos e meninas deslocar-se de situacbes de conflitos em casa,
migrando para as ruas significa que a rua se torna seu ponto de sobrevivéncia.

Pereira (2009) afirma que criancas e adolescentes em situacdo de rua vivem em
condicdo de completa vulnerabilidade social, marcadas pelo abandono ou afastamento do
convivio familiar. Para o autor, se deve compreender, antes de tudo, que essa vulnerabilidade
aborda diversas modalidades de desvantagem social, mas, principalmente, a fragilizacdo dos
vinculos afetivos, relacionais e de pertencimento. Da mesma maneira, autores, como Milani
(1991) e Pereira (2009) consideram que as relagfes em contextos de vulnerabilidade social
geram criancas, adolescentes e familias passivas e dependentes, com uma autoestima
consideravelmente comprometida. Estes jovens e suas familias passam a naturalizar atributos
negativos pessoais as falhas proprias de sua condicdo historico-social. De forma circular e
quase inevitavel este ciclo se instala reforcando uma condicdo de miséria permanente e

irreversivel, ndo so no nivel material, como também no nivel afetivo. Essas pessoas, em geral,
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desde muito jovens, percebem-se como muito inferiores, incapazes, desvalorizadas, sem um
reconhecimento social minimo que as faca crer no seu préprio potencial como ser humano.

Para Menezes e Aquino (2009), a sobrevivéncia de criancas e adolescentes,
criticamente, pode-se dizer que depende das interacfes sociais, sendo a natureza, a qualidade
e a efetividade destas, determinada, entre outros fatores, pelo repertorio interpessoal do
individuo e, simultaneamente, determinante no desenvolvimento desse repertdrio. Para as
autoras, a adaptabilidade do ser humano na luta cotidiana pela sobrevivéncia depende, dentre
outros aspectos, do uso e da adequacdo das estratégias as demandas impostas pelas mais
diferentes situacdes vivenciadas.

A analise dos trabalhos desenvolvidos por autores como Donald (2006) e Teixeira e
Rodrigues (2009) indica que a flexibilidade e as habilidades presentes em criancas e
adolescentes, para sobreviverem nas ruas, decorrem da necessidade de se auto-adaptarem as
condicdes adversas a que enfrentam diariamente (sem que tenham poder, recursos fisicos ou
psicologicos no seu manejo). Isto pode levar a adocdo de estratégias oportunistas, como
mentir e enganar, conduzindo esses individuos a respostas pouco adaptativas, como
autointoxicar-se, fugir de casa e mesmo dos paradeiros nas ruas em vista do perigo, adotar
crencas pouco realistas e extremamente prejudiciais ao seu desenvolvimento, contribuindo
assim para 0 aumento de sua prépria vulnerabilidade nos meios onde estdo inseridas (Campos,
Del Prette & Del Prette, 2000).

Koller (2007) e Rizzini (2007) indicam que criancas e adolescentes em situacdo de
rua sdo seres humanos em desenvolvimento, que apresentam caracteristicas psicoldgicas
sadias, apesar dos obstaculos impostos pelo ambiente hostil na qual convivem e estdo
inseridos, enfatizando que ainda assim, a vida nas ruas pode facilitar e promover o

desenvolvimento desta populagéo.
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Diante desta realidade pretende-se identificar a percepcdo da existéncia de
vulnerabilidade sob a dtica dos adolescentes em situacdo de rua e as estratégias de
enfrentamento para a sobrevivéncia nas situacdes que perpassam seu cotidiano.

Lazarus e Folkman (1986), Koller e Raffaelli (2008) apontam que as estratégias de
enfrentamento podem ser divididas em dois grupos: focalizadas no problema e focalizadas na
emocao. As estratégias de enfrentamento focalizadas no problema descrevem os esforcos para
atuar na situacdo de origem do estresse e assim tentar altera-la. Se direcionada para uma fonte
externa, envolve estratégias como pedir ajuda ou negociar determinado conflito. Essa
estratégia também pode ser interna, um exemplo seria a redefinicdo da situacdo estressora. As
estratégias de enfrentamento focalizadas na emoc¢édo abarcam em reunir esforcos para regular
o0 estado emocional associado ou resultante de uma fonte de estresse. Estdo relacionadas a um
nivel somatico ou de sentimentos para alterar o estado emocional do individuo, como, por
exemplo, fumar, comer ou desabafar com um amigo.

Ao se deparar com uma fonte estressora a pessoa inicialmente avalia o risco
envolvido e os recursos de que dispde para o enfrentamento. Geralmente, quando utiliza a
estratégia focalizada no problema é porque a situacdo ja foi avaliada como modificavel.
Contudo, quando avalia que ndo € possivel mudar no momento a tendéncia é empregar
estratégias focadas na emocdo. Cabe ressaltar aqui que o enfrentamento € um processo e
ambas as estratégias sdo utilizaveis no seu percurso, assim como podem variar de acordo com
dada situacdo, o que torna dificil predizer qual delas ser4 empregada, até porque deperdera
das circunstancias.

Ja o conceito de vulnerabilidade vem sendo discutido no campo da saude coletiva
como um recurso utilizado para a transformacdo das praticas de salde, uma vez que
possibilita articular entre o individual e o coletivo. Esse conceito provem dos Direitos

Humanos e foi introduzido na area da satde aproximadamente na década de 1980, a partir de
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estudos realizados sobre a epidemia da Sida/AIDS no Brasil. Embora seja empregado sob as
diversas perspectivas, 0 que alcangou maior consenso € 0 modelo teérico proposto por Ayres
et al. (1999).

Nesse padrdo consideram-se trés planos interdependentes de determinacdo, primeiro,
a vulnerabilidade individual, que esta relacionada com o comportamento pessoal, o grau e a
qualidade das informacGes que os individuos dispdem sobre os problemas de salde, sua
elaboracdo e sua aplicacdo na prética; segundo, a vulnerabilidade social, relacionada com as
influéncias do contexto social onde a pessoa se insere e avalia a obtencdo das informacdes
disponiveis, 0 acesso aos meios de comunicacdo, a disponibilidade de recursos cognitivos e
materiais e o poder de participar das decisdes politicas e institucionais; terceiro, a
vulnerabilidade programaética, que considera os programas de atendimento a salde ou as
politicas publicas para combater determinado agravo a saude, além do grau e qualidade de
compromisso das instituicdes, dos recursos, da geréncia e do monitoramento dos programas
nos diferentes niveis de atencao (Milani, 1991; Menezes & Aquino, 2009).

O conceito de vulnerabilidade social utilizado neste trabalho é usado em
contraposicdo ao de “grupos de risco” (Guareschi, Reis, Huning & Bertuzzi et al., 2007).
Sendo assim, enquanto a nocdo de grupos de risco tende individualizar e personificar a
adversidade vivida, relacionando-a como uma questdo de conduta, a perspectiva de
vulnerabilidade social propde entendé-la como resultado de um processo social que remete a
condic&o de vida e suportes sociais.

No caso da populagéo infanto-juvenil Malvasi (2008) afirmou que a vulnerabilidade
esta associada a alguns aspectos negativos, como, por exemplo: a falta de garantia dos direitos
e oportunidades nas areas da educacdo, saude e protecdo social; envolvimento com drogas e
situacOes de violéncia (domestica e comunitaria); situacdo de rua, o trabalho infantil, dentre

outras.
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Sendo assim, muitos sdo 0s estudos que tratam das consequéncias negativas ao
desenvolvimento do adolescente, desencadeadas pela situacdo de rua (Raffaelli, 1999;
Smelser & Baltes, 2001; Ronin & Greenbaum, 2008; Morais, Neiva-Silva & Koller, 2010),
assim como o0s estudos que mostram as estratégias de resiliéncia destes para conseguir
sobreviver as adversidades que esse contexto lhes impde (Aptekar, 1994; Ennew, 1994;
Dugan & Coles, 1989; Morais, Koller & Raffaelli 2010). No entanto, tem-se verificado entre
estudos que tratam do desenvolvimento de criancas ou adolescentes em situacdo de rua, a
necessidade de se voltar o olhar (em termos teoricos e de intervencdo) para as condi¢des de
vida gque antecedem a vinda para a rua, uma vez que as adversidades vividas ainda no
contexto familiar, escolar e comunitario podem estar motivando e justificando a escolha pela
rua em algum momento de suas vidas (Morais, Neiva-Silva & Koller, 2010). Dessa forma,
agir sobre os fatores que aumentam a vulnerabilidade potencializa a capacidade de
enfrentamento das pessoas. No entanto, ao analisar a origem dos problemas de salde em sua
ampla complexidade, as saidas possiveis extrapolam as propostas individualizantes. Portanto,
seguindo o raciocinio dos autores supracitados, trabalhar nessa mesma perspectiva significa
desenvolver respostas sociais aos agravos e viabilizar a participacdo ativa da populacdo na
busca solidaria de estratégias e encaminhamentos aos problemas e necessidades em sadde.

O presente trabalho adotou os pressupostos da Psicologia Social Comunitéaria no que
diz respeito ao compromisso com a realidade social, por compreender que todo ser humano é
produzido em sua relagdo com 0s espagos sociais em que vive. Nesta perspectiva, o ser
humano se constréi e se constitui a partir das relagdes que estabelece com as pessoas
(Guareschi, 2001). A Psicologia Social Comunitaria privilegia os trabalhos realizados junto as
camadas populares permitindo e oportunizando-as a pensar sobre si e sobre a coletividade na

qual estdo convivendo, dando as pessoas possibilidades de se reconhecer a si, ao outro e
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também a desvelar o que se desconhece frente ao contexto de dominagdo vivido
cotidianamente (Abramo et al., 2010).

Portanto, identificar quais as situacdes que estdo associadas as vulnerabilidades, a
partir da Otica do adolescente que vive em situacdo de rua e dos recursos de enfrentamento
por eles utilizados, pode fornecer subsidios tedricos para a orientacdo de profissionais que
atuam com os adolescentes nessa situacdo, além de gerar dados empiricos que proporcionem
uma maior reflexdo sobre a populacdo de adolescentes em situacdo de vulnerabilidade no
Brasil.

Método
PARTICIPANTES
Na realizagéo deste trabalho participaram da pesquisa 10 (dez) adolescentes do sexo

masculino, entre 12 e 17 anos e vivendo em situacdo de rua. Foram identificados pela
pesquisadora por suas caracteristicas exteriores, tais como: aspecto do abandono nas
vestimentas e a falta de higiene corporal, por estarem em locais publicos realizando atividades
como guarda de carros, vendas de pequenos produtos ou solicitacdo de favores. A entrevista

foi realizada entre novembro e abril de 2013, em Curitiba, Estado do Parand, Brasil.

Tabela 1: Adolescentes participantes

TEMPO QUE ESTA SITUACAO

NOME \DADE NA RUA FAMILIAR
01 Jorge 16 8 anos na rua Mora com tios
02 Bruno 15 Né&o soube responder Mée e padrasto
03  Edemilson 13 6 anos Pai e Mée
04 Edilson 14 5 anos Mae
05 Jodo 16 Né&o soube responder Pai e irméaos
06 Tales 13 N&o soube responder Tios
07 Antonio 14 Né&o soube responder Mée
08 José 13 5 anos Mae
09 Carlos 14 Né&o soube responder Pai e Madrasta
10 Renato 16 N&o soube responder Mée

Fonte: Entrevistas realizadas pela autora (2013).
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LOCAL

Os adolescentes foram abordados em comunidades de baixa renda e no centro da
cidade de Curitiba, Estado do Parand, Brasil, nas cercarias de pracas da cidade e nos
estacionamentos, locais estes onde essa populacdo de meninos em situacdo de rua costuma
permanecer para fazer suas atividades (assistir televisdo nas lojas, pedir dinheiro, alimentos,
entre outros), proximo ao comércio noturno ou dos pontos de 6nibus.

INSTRUMENTO

Utilizou-se de entrevista semiestruturada, que foi realizada tomando como base um
roteiro envolvendo os seguintes tdpicos: levantamento de dados sociodemogréaficos, motivos
para permanecer nas ruas, dificuldades e riscos que percebem e como os enfrentam, 0s meios
de sobrevivéncia, as atividades desenvolvidas e as relagdes estabelecidas com as pessoas e
com as instituigoes.

PROCEDIMENTOS

Em uma etapa inicial, que durou aproximadamente um més, a pesquisadora entrou
em contato com os adolescentes para familiarizar-se com a situacdo destes grupos,
estabelecendo assim as primeiras aproximacdes e conversas informais.

Durante os contatos fez-se o convite para que participassem da pesquisa e ao
demonstrarem interesse a pesquisadora levantou a situacdo do vinculo familiar dos
adolescentes. Se eles afirmassem estar proximos a familia seria solicitada a permissdo para
gue a pesquisadora estabelecesse contato com o seu responsavel, a fim de expor os objetivos
da pesquisa e solicitar o seu consentimento quanto a participacdo do adolescente na pesquisa,
por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Porém, em
nenhum caso foi identificada a presenca de familiares e, sendo assim, foi solicitado a cada um
que assinasse 0 TCLE. Apds este procedimento era definido com o mesmo o local de sua
preferéncia para a realizacdo da entrevista. As entrevistas foram realizadas em locais publicos,

como bares e lanchonetes que oferecessem condicOes para sua realizagéo, cada adolescente
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participou de uma entrevista individual, com aproximadamente 40 minutos de duracdo, em
média, que foram gravadas em audio para posterior analise.

ANALISE DOS DADOS

O conteudo das entrevistas foi submetido a analise de conteddo (Bardin, 1979). O
processo de andlise levou em consideracdo as etapas: a) pré-analise: o pesquisador fez uma
leitura flutuante, atividade na qual se estabeleceu o primeiro contato com as transcrigdes a
serem analisadas, deixando-se tomar contato exaustivo com o material; b) exploracdo do
material: codificacdo, ou seja, € o processo pelo qual os dados brutos sdo transformados
sistematicamente e agregados em unidades que foram, tanto estabelecidas a priori e a
posteriori permitiram uma descricdo sobre as caracteristicas pertinentes ao conteudo; c)
tratamento dos resultados: nesse momento efetuou-se a inferéncia e sua respectiva
interpretacdo: etapa esta que permitiu ao pesquisador, a partir dos dados codificados, propor
inferéncias e interpretacdes sobre o propoésito dos objetivos previstos, ou que dissessem ou
induzissem para outras descobertas inesperadas.

Neste estudo as trés categorias de analise, migracdo para as ruas, percepcdo de
vulnerabilidade e estratégias de enfrentamento (baseadas no problema e na emocéo), foram
estabelecidas a priori e, as subcategorias, foram provenientes das falas dos participantes,

portanto, estabelecidas a posteriori (Quadro 1).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Quadro 1 apresenta a organizacdo das categorias e das subcategorias que serao

discutidas na sequéncia.



21

Quadrol: Categorias e subcategorias

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS

Problemas familiares

Trabalho nas ruas com ou sem familiares
Falta de alternativa na comunidade de
origem

Processo de migracdo para as ruas

Risco de morte

Falta de perspectiva de futuro

Envolver-se com drogas
Percepcdo de vulnerabilidade Sofrer violéncia

Cometer infragOes/ser preso

Ficar doente

Fazer amizade para obter protecédo
Fazer pequenos servigos

Estratégias de enfrentamento baseadas no  Buscar abrigos informais

problema Aprender as regras da rua
Buscar rede de protecdo da comunidade

Apoio na religido

Resgatar modelos familiares

Ideia de mudanca

Drogas como alivio para o sofrimento

Estratégias de enfrentamento baseadas na
emocao

Fonte: Entrevistas realizadas pela autora (2013).

PROCESSO DE MIGRACAO PARA AS RUAS
Buscou-se descrever os motivos apontados pelos participantes da pesquisa para

estarem vivendo em situacdo de rua. As falas apontaram para a existéncia de problemas na
familia tais como: viverem em situacdo de pobreza e/ou emocionalmente desestruturados,
onde, frequentemente, sdo vitimas da violéncia fisica, psicoldgica e da perda prematura da
mde ou do pai.
A dona eu vim para as ruas porque meu padrasto ndo gosta de mim, ele me batia
muito em casa € minha mée também apanha dele, estou nas ruas desde os 7 anos,

quando ja vinha para ca com minha mae, ai meu pai morreu e minha mée amigou
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com este traste ai, o Pedro. Vou para a escola na parte da manha, para receber o

dinheiro do governo, sabe. (Renato, 16 anos)

Em casa ndo da para ficar, la tem muita gente, a casa s6 tem duas pecas, a casa ndo e

s0 da minha mée, mora minha tia e meus primos, a gente é pobre, tem dias que nédo

tem comida para todos, entdo, a gente tem que sair e vir para cd, vender balas e catar
latinhas para vender ¢ comprar “rango”, minha mae também vem para as ruas catar

papel, eu ndo tenho pai e nem conheco, ele morreu tinha s6 um ano” (Tales, 13

anos).

Em consonancia com os dados do presente estudo, Noto et al. (2008) e Botelho et al.
(2008) analisaram que o processo migratorio, do contexto familiar para as ruas, se da como a
fuga de situacOes estressantes como pobreza e maus tratos. No entanto, chegando nesses
ambientes o adolescente, uma vez desacompanhado, as situacdes de rua passam a representar
extremo sofrimento psicossocial e as desapropriam dos direitos definidos pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA, 1990), expondo-os a maior vulnerabilidade psicossocial e a
uma enorme diversidade de situagdes de risco, como uso de drogas e violéncia sexual.

Outro motivo apresentado para estarem vivendo em situagdao de rua foi a transigéo
gradativa entre 0 acompanhar um adulto que trabalhava nas ruas ou serem incentivados a
buscar trabalho nas ruas para ajudar na renda familiar e, gradativamente, irem se ambientando
e permanecendo cada vez mais, por periodos mais prolongados nas ruas.

Vim para as ruas vender picolé, ai fui vindo com os piés, matava a aula, ai sabe, fui

ficando por aqui, ndo ia para a aula porque ja viu. Quando eu chegava na aula levava

suspensdo. Ai vinha uma semana para a rua e outra semana ia para a aula, até que
enfim, fui ficando por aqui, pois em casa tem muita gente, ndo € s6 0 menino de
minha mée, tem filhos de minha tia e ja viu, a gente tem que se virar né? A gente tem

que se virar em casa, comprar comida (Bruno 15 anos).
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A falta de oportunidades nas comunidades de origem para o trabalho e para o lazer,
também foram apontados como sendo fatores que levam os adolescentes a se distanciarem de
suas casas e permanecerem mais tempo nas ruas. A seguinte narrativa exemplifica como este
ultimo fator aparece entrelacado aos descritos.

Sempre vim para as ruas com minha tia catar papel e vender, ndo tenho mée, ela

morreu, ai vim para Curitiba, morar com minha tia, em casa tem muita gente dona e

temos que ajudar a pagar as contas e aqui na rua a gente consegue ganhar um

dinheiro, tem mais coisas para fazer, na vila onde moro ndo tem muita coisa para
fazer. L4 em casa ndo tem muita coisa para fazer também e na vila onde moro
também (Edemilson, 13 anos).

Morais et al. (2010), no seu trabalho com os meninos em situacdo de rua denunciam
que as politicas publicas devem voltar seu olhar para a intervencdo das adversidades vividas
ainda no contexto familiar, na escolar e na comunidade. Dessa forma, se privilegiariam as
acOes promotoras do bem-estar social e, em muitos casos, 0 processo migratério para as ruas
poderia ser evitado.

PERCEPCAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL

Buscou-se identificar a percepcdo de vulnerabilidade social sob a Otica dos
adolescentes que participaram desta pesquisa. Pelo relato dos mesmos, ficou claro que
identificam uma série de situacdes para as quais sdo e estdo totalmente vulneraveis. As mais
citadas foram: risco de morte, de envolver-se com o uso ou trafico de drogas, sofrer violéncia,
cometer infracfes e/ou ser preso, ficar doente e ndo ter uma perspectiva de futuro. Foi comum
encontrar referéncia em mais de uma dessas situagdes na narrativa dos participantes, como
ilustrado a seguir.

Aqui tudo é perigoso, tem muita droga por aqui, briga dos meninos, a policia baixa,

ai ja viu a correria. Eu sei que posso morrer né, com uma bala que as policias ficam

atirando ai a doidera. Eu mesmo nunca vendi drogas, mas ja usei né, sei que é
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perigoso isto, mais tenho que ficar sempre antenado, ficar de boa com todos por aqui,

pois ndo posso cagar encrenca sendo eles podem até me matar (Renato, 16 anos).

Ah dona, aqui a gente ndo fica ai pensando o que vai acontecer ou ndo. A gente fica

por ai alerta pro que der e vier. Ndo penso que vdo me matar, ndo fico nesta noia nao,

a gente passa o dia de hoje e ndo tem jeito de pensar muito ndo. Se ta dormindo, pode

vir um e te dar uma paulada e ninguém ta nem ai com a gente, pois por aqui nos

somos maltratados. Vagabundo de rua ja viu né dona, porque 0 povo que passa
critica a gente, se vocé entra no onibus fica todo mundo cismado e a gente tem que
engolir porque sendo ja viu, a gente vai apanhar sem merecer (Anténio, 14 anos).

Venho para as ruas a tarde e finais de semana, ai fico por aqui mesmo, vou dormir

na casa de um primo meu que mora no Parolin, ai a gente sai dar um “rolé” a noite.

Gosto de ficar nas ruas, mas acho que isso aqui € perigoso, tem muita gente ruim por

aqui e a vida é dura, mas eu quero estudar e ter um trabalho bom sabe? Para ajudar

minha mae e comprar uma casa (José, 13 anos).

A partir dos relatos pode-se notar que apesar de estar convivendo nas ruas e expostos
aos riscos e ao sofrimento psicossocial, percebem as situagdes de perigo imediato e aquelas
que os expdem as possibilidades de perdas futuras. Porém, perceber sua vulnerabilidade ndo é
suficiente para manter sua integridade fisica e psicologica. A questdo que se coloca diz
respeito aos efeitos dessa condicdo de vulnerabilidade nas suas a¢cdes e na sua afetividade.

Silva et al (1998) colocam que é preciso compreender que toda a sobrevivéncia dos
adolescentes em situacdo de rua depende criticamente de interagdes sociais, sendo a natureza,
a qualidade e a efetividade destas fundamentais, ou seja, depende do repertdrio interpessoal
do individuo. Para a autora, a adaptabilidade do ser humano, na luta cotidiana pela
sobrevivéncia, depende entre outros aspectos, da adequacdo de estratégias impostas pelas

diferentes situagdes vivenciadas.
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Segundo Oliveira et al (2010), quando as criancas e os adolescentes percebem que
enfrentam situacdes de risco desenvolvem naturalmente uma flexibilidade para o
enfrentamento dos riscos, resultante da necessidade de adaptacdo as condigdes adversas.
Porém, estes individuos nem sempre dispem de recursos fisicos e/ou psicoldgicos para tal,
que os levam a um estado geral de decepcdes, frustragdes e grande sofrimento que,
consequentemente, adotam novas estratégias intermediarias adaptativas, mas temporérias e
sem base, pouco convenientes e ndo resolutivas, tornando-se prejudiciais ao desenvolvimento
biopsicossocial, que acabam contribuindo para aumentar ainda mais a vulnerabilidade social a
que continuamente estdo expostos.

Outro aspecto considerado e apontado por Bandeira (2002) e Silva et al. (1998), é
que a percepcdo de vulnerabilidade social exige o desenvolvimento de habilidades de
enfrentamento, mas que muitas vezes ndo estdo disponiveis, levando-os a se tornarem
agressivos e desconfiados, com grande propensao ao uso de drogas, tornando-os ainda mais
vulneraveis perante as situacfes de risco. Dessa maneira, buscou-se conhecer as estratégias de
enfrentamento apontadas pelos participantes para enfrentar as situacOes adversas que
identificavam como sendo de risco.

ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO BASEADAS NO PROBLEMA

Com base nos relatos dos participantes buscou-se descrever, inicialmente, 0s
esforcos utilizados pelos adolescentes para enfrentar as situacGes consideradas problema e
tentar alterd-las conforme descrito por Lazarus e Folkman (1986); Koller e Raffaelli (2008),
para estratégias de enfrentamento baseadas em problema.

De modo geral, destacaram a importancia das ligacdes sociais como a amizade, que
proporciona protecdo as ameagas Vvividas nas ruas. Seja a amizade com outros adolescentes
que também se encontram em situacdo de rua, formando grupos para que se protejam
mutuamente. Mas também buscam protecdo dos adultos que trabalham ou tém comércio nas

regibes por onde costumam permanecer. A amizade estabelecida com os adultos também
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costuma estar associada a realizacdo de pequenos servicos e a dispor de um abrigo
temporario.

Ah, eu trabalho com o Betdo dono do estacionamento, cuido de carros, lavo 0s

carros e ele me paga certinho, ele € gente boa como se fosse um pai para mim, as

vezes eu durmo la num cantinho no estacionamento, pois ele me ajuda muito mesmo

e me da muito conselho sabe (Jorge, 16 anos).

Pode-se perceber no exemplo acima que o adolescente utiliza a habilidade social e a
empatia para conquistar sua protecdo. Estudos anteriores apontam que criancas socialmente
competentes tendem a ser sensiveis e empaticas e estabelecem relacBes de amizade e
habilidades na resolucdo de problemas (Rizzini, 2007). Dessa maneira, pode-se evidenciar a
importancia das competéncias, a empatia e a amizade para o desenvolvimento de estratégias
para a sobrevivéncia de adolescentes que estdo vivendo e convivendo em situacGes adversas,
favorecendo-os ao enfrentamento dos riscos e reduzindo a vulnerabilidade social.

Complementando as estratégias ja citadas, os participantes consideram essencial
conhecer as regras das ruas e assim evitar as situacdes de risco. Dessa forma, quando
percebem que estdo em risco, buscam também a rede oficial de apoio comunitéaria, como
Fundacao de Acédo Social (FAS), igrejas, entre outras. No discurso de Edilson vemos o quanto
este adolescente est4 extremamente vulneravel a todo tipo de violéncia.

Eu ja aprendi as manhas das ruas, conhe¢o tudo por aqui, eu ja sofri muito, o cara
aqui tem que ser sangue bom e sempre fugir do mal, ndo dou bobera ndo dona, néo
fico ai ndo. Vou pra casa de meus camaradas, amigdo mesmo, que mora na Vila das

Torres. Aqui a gente trata todos bem sabe, ndo fazer encrenca com os caras ai sabe.

Eu sé saio fora né, ja viu, ai procuro um canto longe disso tudo sem zueira, vou para

0 abrigo da igreja dormir. La € muito bom, a gente dorme e toma banho, dao roupas
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pra gente, come, toma café com bolacha, as tias la sdo muito boa com a gente.

(Edilson, 14 anos).

As redes de apoio social desempenham papel importante para estes adolescentes,
podendo assim aliviar o sofrimento das violéncias em que estdo expostos. Autores como Brito
(1999) e Silva et al. (1998) apontaram que instituicdes de atendimentos, juntamente com seus
funcionarios também desempenham um importante papel na rede de apoio social e afetivo
dessas criangas. A rede de apoio social exerce profunda influéncia na saide e no bem-estar
dos individuos. No entanto, a familia € a primeira e a mais importante fonte de apoio, ao
passo que o apoio social fora da familia corresponde também a um fator de protecdo para uma
variedade de riscos durante a infancia e a juventude (Gamerzy & Masten, 1994; Koller, 2007).

Mas outras instituicbes também podem ser elencadas, como a escola que tem
importante papel a desempenhar entre adolescentes.

Vou para a escola na parte da manha, para receber o dinheiro do governo sabe. Pra

dizer a verdade a minha vida na escola acabou, ai fico por aqui trabalhando e me

divirto muito [...] (Jodo, 16 anos).

Entende-se que este jovem ainda apresentava ligagdo com a escola, ainda que
dissesse que ia a instituicdo apenas para garantir o dinheiro do programa social. Hetherington
e Martins (1986) afirma que as escolas podem atuar como potencial protetor e fonte de apoio
social para o desenvolvimento humano, quando conseguem oferecer um ambiente acolhedor e
estruturado que proporcione estabilidade para criancas e adolescentes que vivenciam
situacOes adversas em outros contextos.

Por outro lado, Rizzini (2007) e Silva et al. (1998) apontam que 0 espa¢o da escola
ndo é atrativo para maioria dessa populacdo. Embora a escola esteja inserida no contexto

desses meninos e meninas em situacdo de vulnerabilidade social, a vinculagdo com esse
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ambiente muitas vezes nao é significativa para eles, cuja frequéncia na escola é esporadica ou
entdo nao ocorre. Os dados da presente pesquisa confirmam essa realidade:

[...] ndo gosto muito de minha escola, pois la € muito chato e ndo tem muito que

fazer e ndo gosto de aulas de matematica, estou indo na escola, mas porque minha

mée recebe bolsa escola, ai ja viu né se ficar faltando (Carlos, 14 anos).
ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO BASEADAS NAS EMOCOES

Nas estratégias utilizadas pelos participantes deste trabalho identificaram-se aquelas
relacionadas ao nivel somatico e de sentimentos, conforme definido por Lazarus e Folkman
(1986), em busca da alteracdo do estado emocional e uma fonte geradora do estresse.

Os adolescentes em situacdo de rua denotaram competéncias e habilidades sociais e
emocionais, uma vez que mostram a capacidade em manter, mesmo em situacfes adversas,
confianca em si mesmo e na rede composta pela familia, amigos e comunidade em que
convivem. No exemplo seguinte, além da busca pelas pessoas que comp@e sua rede social, 0
adolescente comenta que utiliza a religiosidade para enfrentar as adversidades.

Fico nas ruas até umas horas na viracdo né, depois vou dormir na casa de uma tia

minha que mora aqui na Vila das Torres, pois, tenho ela como minha segunda mée,

me da& muito conselho, até me leva para a igreja, acho que la me ajuda muito mesmo.

Diz para mim ndo ficar dando mole nas ruas e que é para mim crer em Deus, para

mim vencer (Edilson, 14 anos).

Além das pessoas ligadas a rede social e da religiosidade, os adolescentes também
buscam exemplos de vida e de conduta em modelos familiares, geralmente, pessoas com
guem mantiveram fortes vinculos afetivos, mesmo ja estando falecidos. “Aqui tem muito
perigo, procuro ndo pisar na bola com as pessoas. Meu pai que ja morreu ha 3 anos falava
sempre para mim que a gente tem que ser honesto na vida” (José, 13 anos). Teixeira e

Rodrigues (2009) utilizam o termo competéncia social como sendo o entendimento de quais
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comportamentos sao apropriados para determinadas situacfes e um esforco no sentido de
adequar o comportamento a situacdo de criancas socialmente competentes, habeis para
entender as normas sociais na interacdo com os pares e adultos. Nesta perspectiva, este
adolescente emprega estratégias de enfrentamento baseadas em suas emocdes resgatando
assim os modelos de aprendizagem adquiridos em sua familia, com base nos modelos de
educacdo em familia.

Estudos apontam para o fato que pessoas que utilizam estratégias de enfrentamento,
baseadas na emocdo, como fonte de apoio social, tém sua autoestima reforcada, o que auxilia
na resolucdo de problemas e conflitos. Desta forma, contribuem para adaptar-se a
determinadas situacfes, como estresse, ajustamento social, enfermidades e a propria
adolescéncia (Antunes & Fonttaine, 2005; Lever & Martinez, 2007; Silva et al., 1998).

Por outro lado, idealizar uma mudanca de vida para alcancar um futuro melhor
esteve presente na fala de varios entrevistados, sem que conseguissem ordenar um projeto
efetivo para que ela ocorresse. “Penso em ter um trabalho, sair desta vida de loco, mas ta
dificil, aqui é correria todos os dias meu Deus. E s6 Ele mesmo para me ajudar ” (Tales, 13
anos). Com base na fala desse garoto pode-se analisar que a perspectiva futura e o projeto de
vida dos meninos em situacdo de vulnerabilidade social e em situacdo de rua sdo diluidas em
solucBes imediatistas, quando buscam estratégias de enfrentamento para sua sobrevivéncia e
seguranca. Como pode se observar no relato abaixo:

Aqui nas ruas a gente tem que ser esperto, a gente ndo pode dar bobeira se ndo a

gente morre. Entdo, fico de boa com os camaradas né, que vendem droga. Eu penso

em sair daqui sabe, voltar a estudar, ter um trabalho, ganhar dinheiro, comprar uma
casa grande sabe, morar com minha mae e meus irméos, mais ta dificil, dona. SO

Deus mesmo pra me ajudar nesta vida viu. Ah, mais a vida é assim mesmo dona, a

gente vai vivendo até que Deus quiser (Jo&o, 16 anos).
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A naturalizacdo do cotidiano nas ruas também foi entendida como estratégia de
enfrentamento, ou seja, mesmo citando as situacdes em que se sentem vulneraveis, alguns
menores nao expressaram vontade de mudanca. “Eu ndo quero mudar minha vida, assim td
bom. Vou me virando aqui nas ruas, ganho um dinheirinho. S6 Deus sabe da minha vida”
(José, 13 anos). Viver nas ruas e em condicao de vulnerabilidade passa a ser vista como algo
“natural”, uma vez que ndo tem a dimensdo de seus direitos de crianga ¢ cidaddo (ECA,
1990), pois esses adolescentes ainda ndo tém condicBes psicoldgicas para buscar apoio para as
adversidades encontradas nas ruas, conformando-se com esta realidade, buscando estratégias
pouco convenientes e ndo realistas. Neste relato (José, 13 anos), traz a religido para fugir de
situacOes estressantes, apontando sua incapacidade de lidar com as situacdes de risco em que
se encontra no contexto das ruas.

Apesar dos adolescentes identificarem o0s riscos associados ao consumo de alcool e
drogas, apontaram que esta é uma estratégia utilizada para enfrentar as dificuldades vividas.

[...] pra dizer a verdade, a minha vida e maneira &, as vezes, um inferno, ai fico por

aqui trabalhando e me divirto muito, bebo, sabe, pinga mesmo e maconha para dar

uma alegria, né. Esquecer dessa vida de cdo. Aqui a gente tem que ficar esperto, ser
amigo de todos, ndo ‘“casquetd” ninguém, sendo os cara traficante vem e agente
amanhece morto, eu hem, t0 fora dessa gente (Joao, 16 anos).

Estudos apontam para o uso de drogas como parte do cotidiano de criancas e
adolescentes em situacdo de rua (Foster, Barros, Tannhauser & Tannhauser, 1992, Neiva-
Silva, 2003, Noto et al., 2008), as drogas passaram a cumprir um papel social que permite a
insercdo do adolescente em uma identidade grupal, protagonizando uma forma maégica, capaz
de amenizar o sofrimento, a sensacdo de angustia e de abandono, além de proteger do estado
de tristeza, fome, frio e da dor, mas potencializam os efeitos negativos. E, ndo tendo a

percepcdo sobre 0s riscos a que estdo expostos a todo o momento, ddo lugar a mais
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experiéncias traumaticas, uma vez que estes adolescentes se encontram em um ambiente

onde, nele esta presente todo tipo de violéncia fisica e psicoldgica.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou identificar as razdes para o processo de migracéo para as ruas, as
percepcOes de vulnerabilidade e os mecanismos de enfrentamento utilizados por adolescentes
em situacéo de rua.

As raz0es apresentadas para permanecer maior tempo nas ruas foram: a situacdo de
pobreza e/ou viver em familias emocionalmente desestruturadas, com presenca de violéncia
fisica, psicologica e a perda prematura de um ou ambos os progenitores. Os participantes
também mencionaram a falta de oportunidades nas comunidades de origem para o trabalho e
para o lazer, o que contribuiu para que buscassem mais estar nas ruas do centro da cidade.

Estes dados apontam para a necessidade de continuo investimento em estratégias de
apoio as familias que vivenciam problemas de ordem psicossocial que precisam ser
identificados 0 mais precocemente possivel, a fim de que o processo de desenvolvimento
familiar possa acontecer em ambiente favoravel. Para que isto ocorra, faz-se necessario uma
acdo em rede, acionando 0s mecanismos comunitarios e sociais ja existentes como escola,
projetos sociais, igrejas, entre outros, de forma a apoiar as familias em dificuldade, como
também oferecendo recursos que fortalecam os vinculos tanto familiares como comunitérios,
evitando o distanciamento precoce das criancgas e adolescentes de suas familias.

Uma vez vivendo em situacdo de rua, os adolescentes constroem estratégias de
enfrentamento diante dos problemas percebidos, condizentes com suas singularidades. Ao
lado e, provavelmente em funcéo dos perigos e riscos a que estdo sujeitos, desenvolvem um
conjunto de habilidades interpessoais que se configuram pelo estabelecimento de uma rede de

amizades que funcionam como apoios e recursos para o enfrentamento de adversidades. Tal
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repertorio de habilidades sociais parece contribuir para a eficacia, pelo menos, em curto
prazo, das estratégias de enfrentamento para sua sobrevivéncia nas ruas.

Por outro lado, se as estratégias parecem eficazes para as situacfes do cotidiano nas
ruas, ndo se verificou nos relatos dos participantes, outras direcionadas para um projeto de
vida diferente da condicédo atual. Varios entrevistados manifestaram o desejo de ter profisséo,
constituir familia e ajudar a familia de origem, porém ndo mencionaram estratégias no
presente com vistas a alcancar um objetivo de médio e longo prazo. Houve também, aqueles
que naturalizaram a condicdo atual, considerando-a como uma maneira adequada de seguir a
vida, sem manifestar vontade de mudanca.

Sobre este aspecto, pensando na interdependéncia entre pessoa e contexto, ressalta-se
a importancia de possibilitar aos adolescentes a vinculagdo com pessoas significativas que
funcionam como referéncia de afeto e modelo para a vida. Entre os participantes deste estudo,
os adolescentes buscaram na familia de origem a referéncia para expressar seus desejos
futuros, porém na impossibilidade de resgatar estes lacos, entende-se a importancia de que 0s
adolescentes possam contar com outros adultos, profissionais ou membros da comunidade
para apoia-los na construcdo de um projeto de vida.

Na atual conjuntura social brasileira, para a solucdo desta problemética que assola
meninos e meninas que vivem em completo abandono, sem serem reconhecidos em seus
direitos, devem passar por intervencdes, desde a mudanga nas politicas econdmicas, para
combater as desigualdades sociais, bem como a implantacdo de projetos sociais especificos,
que contemplem atendimentos voltados para essa populagdo, com propostas de
profissionalizacdo e sua integracao na educacgéo formal.

Sugere-se que pesquisadores interessados nesta tematica possam dar sequéncia a
pesquisa atual, investigando como adolescentes do sexo feminino, que vivem em situacdo de

rua, percebem os riscos e vulnerabilidades e como as enfrentam.
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ANEXOS

Roteiro da Entrevista

Nome:

Idade:

Sexo:

Escolaridade:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)
8)

9)

Vocé esta na rua ha quanto tempo?

Vocé mora e vive na rua ou tem familia?

Por que veio para a rua?

Vocé poderia me contar sobre um dia de sua vida na rua?

Quais dificuldades ou perigos enfrenta?

Quando vocé sente essas dificuldades ou se sente desprotegido o que faz? Vocé
procura quem?

Como vocé faz para se sustentar? O que faz?

Frequenta a escola?

Como é frequentar uma escola?

10) Como ¢ a sua familia?

11) Na sua comunidade oferecem atividades para pessoas da sua idade? Quais?

12) Vocé participa de algum grupo ou atividade oferecida? Por qué?

13) Vocé esta convivendo com alguém?

14) Vocé ja esteve em algum abrigo?
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Vocé estd sendo convidado para participar da pesquisa intitulada: PERCEPCAO DE
VULNERABILIDADE E RECURSOS DE ENFRENTAMENTOS UTILIZADOS POR
ADOLESCENTES EM SITUACAO DE RUA. A pesquisa identificar as situacdes nas quais
se sente vulneravel e as acfes tomadas a partir disto e tem a finalidade de gerar subsidios
tedricos para a orientagdo de profissionais que atuam com esta realidade e de politicas
publicas que venham a beneficiar esta populagéo.

Suas respostas serdo tratadas de forma andnima e confidencial, isto é, em nenhum
momento serd divulgado o seu nome em qualquer fase do estudo. Quando for necessario
exemplificar determinada situacdo, sua privacidade serd assegurada uma vez que seu nome
sera substituido. Os dados coletados serdo utilizados apenas nesta pesquisa e 0s resultados
poderdo ser divulgados em eventos e/ou revistas cientificas.

Sua participacdo nesta pesquisa é voluntaria e vocé ndo terd nenhum custo ou
quaisquer compensaces financeiras.

Sua participacdo consistird em responder as perguntas a serem realizadas sob a forma
de entrevista. Perante autorizacdo, a entrevista serd gravada em equipamento mp4 para
posterior transcri¢do — que sera guardada por cinco (05) anos e incinerada apds esse periodo.

Existe o risco de um possivel constrangimento diante de alguma pergunta formulada
pelo pesquisador, se isso ocorrer, vocé poderd se recusar a responder ou retirar seu
consentimento a qualquer momento, sem precisar justificar, e se desejar sair da pesquisa, nao
sofrera qualquer prejuizo. Caso seja detectado desconforto emocional durante a realizacdo da
entrevista, decorrente ou ndo da entrevista, a pesquisadora podera indicar formas de
assisténcia psicoldgica. Nao existe nenhum beneficio direto, relacionado a sua participacao na
pesquisa, apenas estara contribuindo para aumentar o conhecimento cientifico para a area da
psicologia comunitaria.

Caso deseje receber informacdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e seus
resultados, bem como tirar as suas duvidas quanto a sua participacdo, agora ou a qualquer
momento vocé podera entrar em contato pelo celular (41) 96496875.

Desde ja agradeco!
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(Pesquisadora Responsavel)

Curitiba, de de 2012.
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